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イベント、ご当地グルメ、名産品…、まちの魅力が盛りだくさん！
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筑西市 こんなところです！って

ご当地グルメが豊富！

名品名産が充実

由緒ある大神輿が練り歩く下館祇園まつりは、街中が熱気に包まれる夏の風物詩。道
の駅一帯を彩るちくせい花火大会、どすこいペアや小栗判官まつりも見逃せない。

昔から食べ継がれてきた下館ラーメンや常陸
秋そば、こだわり素材のキングポークやモロ
など、絶品のご当地グルメが大集合。人気店
がたくさんあるので、食べ歩きも楽しめる。

季節ごとの農産物を取り扱う直売所も多く、新鮮な食
材をおみやげにするのもおすすめ。和洋菓子、農産物
加工品、手工芸品など、職人のこだわりがつまった名品
名産が豊富。

l

筑西は県内有数の生産地として
も知られている

m

シンプルな醤
油スープと鶏チャ
ーシューが特徴
の絶品ラーメン

l

銘柄豚を使った
創作メニューも豊富

l

さまざまな調理
法で味わえる昔な
がらのヘルシーな
モロ（モウカザメ）

l

筑西市は日本で最も
古いナシの産地

m

イチ
ゴはとちおとめやいばら
キッスが人気の品種

l

来福酒造では地元
米などを使った地酒を
醸造している

m

筑西銘菓の
「波山の鳩杖最中」

筑西市の肥沃な大地で育っ
た「こだますいか」をモチー
フに、「ナシ」や「イチゴ」「コ
スモス」「ヒマワリ」をあしら
っている。筑
波山と市内
を流れる川を
表 現した帽
子もキュート。

筑西市マスコット
キャラクター
ちっくん

筑西市は、万葉集にも詠まれてい
る筑波山の西側に位置し、風光
明媚で豊かな自然環境に抱かれ
た茨城県西部の都市です。食べ
ものが美味しく、歴史・文化資源
を備えた魅力あるまち 「筑西市」
を、この 「るるぶ特別編集 ちくせ
い」に詰め込みました。是非、お
越しいただき、筑西市の魅力をご
堪能ください。 筑西市長 須

す

藤
と う

 茂
しげる

筑西市を
紹介します！

筑西市に移住をお考えの方は、移住
定住応援サイト「ちくせいかつ」をチェ
ック。子育て、住まい、
仕事、先輩移住者の声
なども多数紹介♪

筑西市観光協会 PR キャラクター
ちくせいフレンズ

筑西市

茨城県

水戸

つくば

ひぐち駅
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真岡市
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筑筑
最勝寺
の紅葉

P26➡

農産物

P18➡

キング
ポーク
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モロ

P16➡

常陸
秋そば

P14➡

下館
ラーメン

P13➡

地酒

P28➡

おみやげ

ダイヤちゃんとつくばさん

こだまる

うまみバード

移住サポートはこちら！
人気の移住先
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筑波山の麓に広がる風光明媚なまち。市内を
鬼怒川や小貝川が流れ、野菜や果物など自然
の恵みもいっぱい。のんびり散策したり、食べ
歩きしたり、訪れるたびに新しい発見がある！
筑西市の魅力をご紹介。筑西市 こんなところです！って 四季折々の佳景がいっぱい！

趣のある街あるきが楽しい♪

イベントが盛りだくさん

毎年2回見られるダイヤモンド筑波をはじめ、夏の
ヒマワリや秋の紅葉など、感動的なビュースポット
が点在。期間限定の美しい風景を満喫しよう。

見世蔵や看板建築、由緒ある神社、美術館や記
念館など、歴史が刻まれてきた街並みが残る。下
館駅を起点に、趣のある街でのんびりそぞろ歩き
を楽しもう。

由緒ある大神輿が練り歩く下館祇園まつりは、街中が熱気に包まれる夏の風物詩。道
の駅一帯を彩るちくせい花火大会、どすこいペアや小栗判官まつりも見逃せない。

l

母子島遊水地から望むダイヤモンド筑波

n

開花期間中はイベント
も開催される

l

最勝寺は筑西随一の紅葉スポット

l

3鉄道が乗り入れする
下館駅から出発♪

m

東睿山千妙寺の庭園に
は彼岸花が咲き揃う

l

洗練された雰囲気の建物が
印象的な、しもだて美術館

l

下館祇園まつりの平成神輿は日本最大級の重さを誇る

l

現役の力士も参加するどすこいペア

l

茨城を代表する花火師の競演が
楽しめる極上花火エンターテイメント筑西市長 須

す

藤
と う

 茂
しげる

とこ

l

ろろろです
明野
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筑波山
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n

ちくせい観光大使
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四季折々の美しいロケーションが広がる天台宗の寺院。
木々に囲まれた境内には、見事な苔庭などが整備され、
ブライダルの撮影にも利用されている。本堂をはじめ、
市指定文化財の薬師堂などみどころも豊富。
K筑西市下平塚 57 kJR 玉戸駅から車で 5分 GJi境内
自由 p50 台

最勝寺
さいしょうじ

0296-24-4639

豊かな自然に恵まれた筑西市では、四季折々の美しい風景
に出会える。筑波山や五行川（勤行川）を彩る色鮮やかな花、
古刹で静かに花開くしだれ桜など、ほかでは見られない貴重
な景色をぜひ見に行きたい。

l

整備された苔
庭は新緑の時
期も美しいn

（右）山門近
くの紅葉も見事
（左）境内にあ
る十三仏も必見

感動の

別名「井沼の律院」ともよばれる、下館第一工業団地の東
側、県道204号沿いに位置する寺院。穏やかな雰囲気の
境内には、紅色と白色のしだれ桜があり、樹齢は150年
以上。薄紅色の雪が降り積もったかのような花を咲かせる。
K筑西市森添島1107-1 k真岡鐵道折本駅から
車で 5分 GJi境内自由 pなし

観音院
かんのんいん

MAP P30B2 0296-24-4081

l

桜のシーズンには多くの人が訪れる

本
堂
を
覆
う
よ
う
に
咲
き
揃
う

紅
白
２
本
の
し
だ
れ
桜

10月中旬〜11月上旬になると、五行川（勤行川）のほとり
約1.5kmにわたってコスモスの花が咲く。これらは地元の
ボランティアによって栽培されたもので、秋の川沿いをピン
クや薄紫色であざやかに彩る。
K筑西市蒔田地内 k真岡鐵道折本駅から車で
10 分 GJi見学自由 pなし

コスモスロード
こすもすろーど

MAP P30B2 0296-20-1160（筑西市観光振興課）

l

コスモスは「市の秋の花」に指定されている

川
沿
い
を
彩
る

愛
ら
し
い
秋
の
花

筑西市は日本で最も古いナシの産地の一つ。県の銘柄産
地に指定される国内有数の産地で、毎年4月には市内の
さまざまな場所で白い可憐な花が咲く。

K筑西市（主に下館・関城地区）

梨の花
なしのはな

 0296-20-1160（筑西市観光振興課）

l

白いナシの花は「市の春の花」に指定されている

青
空
に
映
え
る

真
っ
白
な
花
を
め
で
る

JR川島駅からすぐのところにある真
言宗豊山派の寺院。境内には樹齢
350年といわれるしだれ桜があり、
見事な花を咲かせる。開花シーズ
ンにはライトアップが行われ、夜桜
も楽しめる。
K筑西市伊佐山 142 kJR 川島駅か
ら徒歩 3分 GJi境内自由 p35台

延命寺
えんめいじ

MAP P30A3 0296-28-0032

樹
齢
３
５
０
年
の
見
事
な
桜

o

開花期に行われるライトアップ
では幻想的な表情をみせる

市内を流れる五行川（勤行川）では、11月上旬〜12月上旬に鮭の魚影や
産卵の様子を見ることができる。市街地で遡上する鮭の姿が見られる
のは珍しく、2月には鮭の稚魚放流も行われる。
K五行川（勤行川）大和橋〜高島橋 kJR下館駅から徒歩 10〜40 分
p筑西市役所下館庁舎跡地駐車場 150 台、勤行緑地駐車場 50 台

五行川（勤行川）
ごぎょうがわ（ごんぎょうがわ）

MAP P30B3 0296-20-1160（筑西市観光振興課）

l

鮭が遡上
するダイナミ
ックな光景

街
中
で
見
ら
れ
る

鮭
の
遡そ

上じ
ょ
う

！

筑波山をバックにした広大な畑に、八重ひまわり約100万本が咲く。8
月下旬〜9月上旬のフェスティバル期間中には「切花園」や「ラッピング
コーナー」などが開設され、見てふれてヒマワリを満喫できる。

K筑西市宮山地
区（開催地が定期
的に変 更 ） kJR
下館駅から車で
20 分 GJi見
学自由 p300台

明野ひまわりの里
あけのひまわりのさと

MAP P31D4 0296-20-1160（筑西市観光振興課）

一
面
ビ
タ
ミ
ン
カ
ラ
ー

圧
巻
の
ヒ
マ
ワ
リ
畑l

紫峰・筑波山を背景に華やかな光景が広がるo

一面に広がるヒマワリ畑は写真映え抜群！

l

春には川沿い
に桜と菜の花が咲
き誇る勤行川の桜
づつみ

学自由 p300台

一
面
ビ
タ
ミ
ン
カ
ラ
ー
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四季折々の美しいロケーションが広がる天台宗の寺院。
木々に囲まれた境内には、見事な苔庭などが整備され、
ブライダルの撮影にも利用されている。本堂をはじめ、
市指定文化財の薬師堂などみどころも豊富。
K筑西市下平塚 57 kJR 玉戸駅から車で 5分 GJi境内
自由 p50 台

最勝寺
さいしょうじ

MAP P30B30296-24-4639

豊かな自然に恵まれた筑西市では、四季折々の美しい風景
に出会える。筑波山や五行川（勤行川）を彩る色鮮やかな花、
古刹で静かに花開くしだれ桜など、ほかでは見られない貴重
な景色をぜひ見に行きたい。

ビュースポットへ

筑
西
随
一
の
紅
葉
ス
ポ
ッ
ト

錦き
ん

秋し
ゅ
う

絶ぜ
っ

佳か

の
庭
園
へ

l

整備された苔
庭は新緑の時
期も美しいn

（右）山門近
くの紅葉も見事
（左）境内にあ
る十三仏も必見

昭和61年（1986）の小貝川水害の後に整備された遊
水地。桜の名所であり、また「逆さ筑波」や水面に映
える朝日、紅に染まる夕霧など変化に富んだ姿を見せ
る絶景スポット。
K筑 西 市 飯田地 内 k関 東 鉄 道 黒子駅から車で 5分 
GJi見学自由 p70 台 ※カーナビご利用の方「川久保
新農村集落センター」筑西市辻 381-8が目印

母子島遊水地
はこじまゆうすいち

MAP P31C40296-20-1160（筑西市観光振興課）

年
２
回
の
貴
重
な

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
筑
波 l

太陽の傾きによって幻想的な雰囲気にo

年に2回（10月28日前後、2月14日前後）筑波山山頂
から太陽が昇る「ダイヤモンド筑波」を見ることができる

感動の
四季折 の々佳景をめでる

l

春は艶やかな桜の花が池の畔を彩る

10月中旬〜11月上旬になると、五行川（勤行川）のほとり
約1.5kmにわたってコスモスの花が咲く。これらは地元の
ボランティアによって栽培されたもので、秋の川沿いをピン
クや薄紫色であざやかに彩る。

こすもすろーど

川
沿
い
を
彩
る

愛
ら
し
い
秋
の
花

市内を流れる五行川（勤行川）では、11月上旬〜12月上旬に鮭の魚影や
産卵の様子を見ることができる。市街地で遡上する鮭の姿が見られる
のは珍しく、2月には鮭の稚魚放流も行われる。
K五行川（勤行川）大和橋〜高島橋 kJR下館駅から徒歩 10〜40 分
p筑西市役所下館庁舎跡地駐車場 150 台、勤行緑地駐車場 50 台

筑波山をバックにした広大な畑に、八重ひまわり約100万本が咲く。8
月下旬〜9月上旬のフェスティバル期間中には「切花園」や「ラッピング
コーナー」などが開設され、見てふれてヒマワリを満喫できる。

K筑西市宮山地
区（開催地が定期
的に変 更 ） kJR
下館駅から車で
20 分 GJi見
学自由 p300台

あけのひまわりふぇすてぃばる

l

春には川沿い
に桜と菜の花が咲
き誇る勤行川の桜
づつみ ビュースポット
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祭り&イベントの問合せ／筑西市観光協会t0296-20-1160

10月
中下旬

人々に夢や希望を与えるべく、筑西の夜空に2万発を
こえる大輪の花火を打ち揚げる。尺玉を含むワイドス
ターマインや、筑西市ならではの趣向を凝らした花火な
ど、ここでしか味わえない感動がある。道の駅から見
る花火は圧巻。

ちくせい花火大会
ちくせいはなびたいかい

道の駅グランテラス筑西
会場

「どすこい」は相撲のかけ声、「ペア
（PEAR）」は英語でナシの意味。
特産品であるナシの収穫を祝って
行われた「梨相撲」にちなんだ祭
り。現役の人気力士が登場するほ
か、名物のオリジナル筑西梨カレ
ーを食べることができる。

筑西市役所関城支所
開催場所

「
梨
」と
「
相
撲
」の
祭
典

l
大迫力のワイドスターマインは必見

l

県内を代表する花火師たち
の競演が楽しめるo

道の駅を中心に夜空を華や
かに彩る秋の風物詩

12月
第1日曜

平成元年（1989）に始ま
り、協和地区に伝わる小
栗判官伝説を再現する祭
り。会場では県無形民俗
文化財指定「小

お

栗
ぐり

内
ない

外
げ

大
だい

神
じん

宮
ぐう

太
だい

々
たい

神
かぐ

楽
ら

」の伝統
芸能の披露のほか、飲食
や農産物直売のテント出
店が催される。

小栗判官
まつり
おぐりはんがんまつり

筑西市立新治小学校、
新治駅前通り

開催場所

l

駅前通りを小栗判官率いる
武者行列が練り歩くo

物語のヒロイン「照手姫（て
るてひめ）」もみどころの一つ

小
栗
判
官
ご
一
行
の

華
麗
な
武
者
行
列

l

土俵の上で子どもたちが現役力士に挑戦！o

夜はねぶたやお囃子が会場を盛り上げる

l

力自慢が集う！ 白熱の腕相撲大会

茨
城
を
代
表
す
る
花
火
師
た
ち
の
競
演

中心まで花びらになっている八重ヒマワリ
が特徴。約100万本が咲き誇る絶景に、
毎年県外からも多くの観光客が訪れる。

あけのひまわりふぇすてぃばる

筑西市宮山地区(開催地が定期的に変更)
開催場所

8月下旬から
9月上旬

どすこいペア
どすこいぺあ

7
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五大
まつり

筑西をとことん楽しむ

市内各所で行われる祭り& イベントには、

l

1ｔを超える大神輿を頭の上まで高く持ち上げる様は大迫力

l

提灯の灯が夏の夜と人々の熱気を照らしだす

l

期間中はヒマワリの切り花を有料で持ち帰りできる

筑
西
最
大
の
夏
の
風
物
詩

l

「平成神輿宮入道中」
は荘厳な雰囲気も相ま
って来場者からも好評n

最終日の早朝には市
内を流れる勤行川で川
渡御が行われる

l

「どっこいどっこい」の
掛け声に合わせて大神輿
がダイナミックに揺れ動く

人々に夢や希望を与えるべく、筑西の夜空に2万発を
こえる大輪の花火を打ち揚げる。尺玉を含むワイドス
ターマインや、筑西市ならではの趣向を凝らした花火な
ど、ここでしか味わえない感動がある。道の駅から見
る花火は圧巻。

「
梨
」と
「
相
撲
」の
祭
典

l

県内を代表する花火師たち
の競演が楽しめるo

道の駅を中心に夜空を華や
かに彩る秋の風物詩

l

土俵の上で子どもたちが現役力士に挑戦！o

夜はねぶたやお囃子が会場を盛り上げる

l

約30基におよぶこど
も神輿の連合渡御も大
神輿に劣らぬ見応え

7月最終週の
木曜から4日間

（※開催期間が
8月にまたがる場合は、

 前週の木曜から４日間）

羽黒神社を中心に4日間にわたって行
われる県内屈指の夏祭り。120年以上
の歴史をもつ明治神輿、相

あい

殿
どの

神
しん

・玉
たま

依
より

姫
びめ

の女子神輿、毎年担ぎ出される神輿
としては日本最大級の重量を誇る平成
神輿などの渡御が行われる。

《渡御》JR下館駅北口駅前通り
　　　  羽黒神社ほか

《川渡御》金井町勤行川河畔ほか

下館祇園まつり
しもだてぎおんまつり

開催場所

筑西自慢の
イベントを
紹介します！

に
行こう！

県内外から大勢の人が訪れ賑やか♪

8月下旬から
9月上旬

中心まで花びらになっている八重ヒマワリ
が特徴。約100万本が咲き誇る絶景に、
毎年県外からも多くの観光客が訪れる。

あけのひまわりふぇすてぃばる

筑西市宮山地区( 開催地が定期的に変更 )
開催場所

あけのひまわり
フェスティバル
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直売所やカフェ、コンビニが備わるほか、グルメやさまざまな体験が
楽しめる道の駅。北関東最大級の広さを誇り、屋外にはのびのびと
過ごせる芝生広場もある。三世代で楽しめる多彩なイベントも充実！

道の駅グランテラス筑西

●ッドチップが敷き詰められたスペース。
小型犬と大型犬に分かれ、安心して
遊ばせることができる。（1頭200円）

期間
限定！

l

筑波山を望むロケーションが自慢の道の駅

本格的な常陸秋そばをリーズナブルに
味わえる。季節の野菜天そば880円、
キングポークカツ丼990円などもおす
すめ。

筑西市のご当地グルメ・
下館らーめん720円が味
わえる。筑西タンメン830
円もおすすめ。

らーめん桜
らーめんさくら

そば元本舗
そばげんほんぽ

筑西市産の野菜やキング
ポークなど、地元の食材
を使ったメニューが揃う。
ピリ辛キングポーク丼
1540円（写真）が好評。

和食レストラン雅
わしょくれすとらんみやび

麹味噌でじっくり煮
込んだ、もつ煮650
円が人気。おみや
げもつ煮1㎏ 1250
円は、まとめ買いす
る人もいる。

まるぶん
まるぶん

グルメ

地元の農家が持ち寄るとれたての野菜や果物が並ぶ直売所。特
産品が手に入るコーナーも賑やか。

農産物直売所
のうさんぶつちょくばいじょ

農産物

自宅で作れる下館ラーメン
おみやげにぴったり！

l

下館干し中華ラーメン
4人前1080円n

盛昭軒の冷凍下館ラ
ーメン1人前890円

l

つばめちゃん
（→P14）パッ
ケージの定番商
品1080円

ジェラートテラス
ちくせいじぇらーとてらす

ちくせい

n

定番のミルク（左）
やいちごミルク（右）
はソロ480円で

行列ができる大人気のベーカリ
ー。年中無休で、毎日100種
類以上の焼きたてパンが並ぶ。

ベーカリーズ
キッチン  オハナ
べーかりーずきっちん おはな

2006年開業のフラン
ス洋菓子店。旬のフル
ーツを使った季節商品
など、さまざまなケーキ
が揃う。

アルチザン
あるちざん

筑西市産の食材を使用したファストフード
やスイーツ、オリジナルドリンクなどがおす
すめ。

ODEKAKE LADY
おでかけ れでぃ バラエティー豊かなチョコレート

専門店。ギフトも取り揃えている。ブロマージェ
ぶろまーじぇ

l
スプリンクルアイ
スストロベリー430
円（右）、チョコバナ
ナブラウニークレー
プ800円（左）

m

デンマーク
産のクリームチ
ーズを使った
濃厚でなめらか
な絹フロマージ
ュ1個500円

新鮮な素材にこだわった
ジェラートが好評。県産
の和梨、イチジクなどの
フレーバーもおすすめ。

n

選び抜かれた
4つの味と食感
のクランチチョ
コレートのダイヤ
モンドつくば4個
1000円

o

大きいフォ
ンダンショコ
ラ1000円 は
みやげに人気

など、さまざまなケーキ
が揃う。

バラエティー豊かなチョコレートバラエティー豊かなチョコレートブロマージェブロマージェ

フレーバーもおすすめ。フレーバーもおすすめ。

スイーツ&ブレッド

o

種類豊富なパンを目当て
に遠方から訪れる人も

世界的なコーヒー
チェーンのスター
バックスコーヒー。
ドライブスルーも
楽しめる。
J7〜22時

カフェ＆コンビニも充実！
スターバックスコーヒー
すたーばっくすこーひー

道の駅
全国初出店

オレンジ色の看板が目
印の北海道発のコンビ
ニ。店内のキッチンで
作る「ホットシェフ」や北
海道産の食品を使った
オリジナル商品が人気。
J6〜23時

セイコーマート
せいこーまーと 観光案内所のほか、地元の特

産品を使った工芸品の販売や
屋内のキッズスペースもある。

総合案内所

oちっくんグッズが
購入できる！

ココも
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スラックラインパーク
すらっくらいんぱーく

●の駅では全国初のスラックライン施設。
イベント開催時に利用できる。道

直売所やカフェ、コンビニが備わるほか、グルメやさまざまな体験が
楽しめる道の駅。北関東最大級の広さを誇り、屋外にはのびのびと
過ごせる芝生広場もある。三世代で楽しめる多彩なイベントも充実！

道の駅グランテラス筑西で
遊び尽くす！

複合型「ハイブリッド道の駅」

さまざまな施設が点在する複合型のハイブリッド道の駅。
芝生広場を中心に、グルメ、カフェ、農産物直売所があ
るほか、子育てに便利なキッズスペースも充実している。
K筑西市川澄 1850 k北関東自動車道桜川筑西ICから車で15
分。下館駅から筑西市道の駅循環バスで「道の駅グランテラス筑
西」下車 J9〜18時 i第3水曜、1月1日 p361台（大型車43
台）※営業時間・定休日は、施設により異なる

道の駅グランテラス筑西
みちのえきぐらんてらすちくせい

MAP P30C3
 0296-45-5055

わくわくがいっぱいみんなが楽しい道の駅
n

小型犬もは
しゃぎ回る快
適な遊び場

●ッドチップが敷き詰められたスペース。
小型犬と大型犬に分かれ、安心して
遊ばせることができる。（1頭200円）

ウ

CAMPERS PARADISE TOKYO
きゃんぱーず ぱらだいす とうきょう

ドッグラン

●どもの遊び場も充実。天気を気
にせず過ごせる屋内の幼児用
遊具スペースは、子ども１人につ
き100円。

子

l

安
全
な
遊
具
を

備
え
、
広
々
と
し
た

屋
内
ス
ペ
ー
ス

キッズスペース

l

芝生広場では多彩なイベントが開催される

n

芝生広場には
子ども遊具も備え
ている

●月中旬〜5月下旬までイチゴ狩りが楽しめるいちご園。土耕栽培の
イチゴは、とちおとめ、おいCベリー、いばらキッスなど品種も豊富。12
ストロベリーランド筑西

l

か
わ
い
い
動
物
た
ち
と

の
ふ
れ
あ
い
も
楽
し
め
る

期間
限定！

n

セット食材や１００
種類飲み放題のオプ
ションも充実！

l

筑波山を望むロケーションが自慢の道の駅

地元の農家が持ち寄るとれたての野菜や果物が並ぶ直売所。特
産品が手に入るコーナーも賑やか。

自宅で作れる下館ラーメン

l

つばめちゃん
（→P14）パッ
ケージの定番商
品1080円

G30分食べ放題1200円〜（期間により異なる）、要予約J9〜16
時i要問合せ。夏にはこだますいか狩りも楽しめる。

m

さまざまな品種を食べ比べしよう

●BQに必要な機
材、資材や食材
はすべて揃ってお
り、楽ちんBBQ
が楽しめる。追
加食材などの持
ち込みもOK！

B

l

体験会など気軽に
参加できる機会もあ
るため、要チェック

8
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遊ん
だ後
は… 「スポーツ、レクリエーションを通じた地域コ

ミュニティの向上」を目指して整備された公
園。多目的運動広場やバーベキュー場、テ
ニスコート、子ども広場などがある。

ヒロサワ県西総合公園
ひろさわけんせいそうごうこうえん

 0296-57-5631

K筑西市桑山 2818 kJR下館駅から車で 10
分。筑西市道の駅循環バスで「県西総合公園」
下車すぐ G無料 J8 時 30 分〜21 時（1〜2月
は〜17 時） i第 1 水 曜（祝日の場 合は翌日）
p374台

l

夏はじゃぶじゃぶ池で大は
しゃぎ！ 

n

たくさんの遊具が
あり、年齢に合った遊具で安
全に遊べる

市役所の一角に設置された
屋内型キッズコーナー。1階
から地下1階に続く大型滑り
台やボールプールなどを完備
している。

MAP P30A1

 0296-24-2104
（筑西市こども課）

K筑西市丙（田中町）360 筑
西市役所1階kJR下館駅から
徒歩1分 G無料 J9〜16 時
i12月29日〜1月3日、施 設
点検日p市役所駐車場利用

ま
だ
あ
る

お
で
か
け
ス
ポ
ッ
ト

l

約1000 個
のボールが入っ
たボールプールl

小さな子ども
も安心して遊べ
るプレイハウス

雨の日でも
安心

遊具広場と芝生広場を備えた、ファミリーに
人気の公園。小高い丘に設置された複合遊
具は公園のシンボルだ。保育園の遠足のス
ポットとしても利用されている。

協和の杜公園
きょうわのもりこうえん

MAP P30D2
 0296-20-1181（筑西市都市整備課）

K筑西市久地楽 260kJR 新治駅から車で 5
分GJi園内自由p50 台

l

未就学児でものびのび遊べる遊具が揃う

安
心
し
て
遊
べ
る

多
目
的
な
地
区
公
園

茨城県子どもいきいき自然体験フ
ィールドの１つにも選ばれ、NPO
法人「里山を守る会」によって整
備・保全されている。ターザンロ
ープやハンモックなどがあり、キャ
ンプやオリエンテーリング、植物
観察など、自然を通してさまざま
な体験ができる。

五郎助山
ごろうすけやま

MAP P31B5
 0296-37-1239（五郎助山管理舎）

K筑西市上野 1073k関東鉄道黒
子駅から車で 10 分。筑西・下妻広
域連携バス「ペアーノ南」下車、徒
歩 8 分GJi散策自由p70 台

遊
び
方
自
在
の
里
山
で

非
日
常
を
体
感
す
る

ちっくんひろば
ちっくんひろば

ふわふわした食感が自慢の
かき氷は400円とリーズナ
ブルな料金で好評。＋100円
で練乳が付くのもうれしい。
高校生は平日100円引き。

MAP P30A1
0296-22-2231

K筑西市丙（田中町）209-
2kJR下館駅から徒歩 5 分
J11〜17 時（土・日曜は 10
〜18 時）i不定休p1台（臨
時駐車場あり）

古橋氷店
ふるはしこおりてん

l

昭和レトロなかき
氷はイチゴ、レモン
などが定番 

n

店は
夏期限定で営業

l

イベント時
にはツリークラ
イミングも体験
できるn

水辺でのふ
れあいも楽しい

l

さまざまな遊びを体験できる複合遊具l

小栗判官まつりの「小栗判官」と「照手姫」をモチーフにしたユニークな滑り台

テーブルも配され

親子ピクニックに

ぴったり

子どもと一緒
POINT

l

自然塾などのイベント（不定期）も開催されている

昔ながらのフレーバーが大満足！

大小たくさんの遊具

があるから、兄弟連

れでも楽しめる

子どもと一緒
POINT
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市内にはレジャースポットが満載♪大型
遊具で遊んだり、ピクニックやBBQで楽
しんだり、子どもも大人も一緒に楽しめる
のが魅力。木々に囲まれた公園で、アウ
トドアを満喫しよう。

スポットスポットスポットスポットスポット
おでかけ  体験&
子どもと

遊
具
が
設
置
さ
れ
た
公
園
や
、
豊
か

な
自
然
が
残
る
里
山
な
ど
、
市
内
に

は
多
彩
な
遊
び
場
が
点
在
。
雨
の
日

に
は
市
役
所
に
あ
る
「
ち
っ
く
ん
ひ

ろ
ば
」
で
遊
ぼ
う
♪

l

公園デビューにぴったりのスポット

明野地区にある豊かな自然を思い切り楽しめるアウトドア体験施
設。敷地内にはバーベキュー場、キャンプ場、ジャブジャブ池、
遊具、陶芸工房などがあり、さまざまな体験が楽しめる。
K筑西市宮山 504 kJR下館駅から車で 20 分。筑西市広域連携
バス「明野支所前」または「明野農協前」バス停下車、徒歩 20 分G
入園無料（施設により別途）J施設により異なる i第 2・4 水曜
p70 台

宮山ふるさとふれあい公園
みややまふるさとふれあいこうえん

MAP P31D4 0296-52-3610

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た

緑
の
遊
び
場
へ

ア
ウ
ト
レ
ジ
ャ
ー
で

l

大人気のキャンプ場

o

園内は桜の名所でもある

子
ど
も
の
好
奇
心
全
開

「スポーツ、レクリエーションを通じた地域コ
ミュニティの向上」を目指して整備された公
園。多目的運動広場やバーベキュー場、テ
ニスコート、子ども広場などがある。

ヒロサワ県西総合公園
ひろさわけんせいそうごうこうえん

MAP P30C3 0296-57-5631

K筑西市桑山 2818 kJR下館駅から車で 10
分。筑西市道の駅循環バスで「県西総合公園」
下車すぐ G無料 J8 時 30 分〜21 時（1〜2月
は〜17 時） i第 1 水 曜（祝日の場 合は翌日）
p374台

元
気
な
子
ど
も
集
合
〜
！

大
型
遊
具
で
弾
け
よ
う

l

夏はじゃぶじゃぶ池で大は
しゃぎ！ 

n

たくさんの遊具が
あり、年齢に合った遊具で安
全に遊べる

自然のままのどん

ぐりの林でのんび

りおさんぽ♪

子どもと一緒
POINT

幼児から小学生ま

で幅広い対象年

齢の遊具がある

子どもと一緒
POINT

ま
だ
あ
る

お
で
か
け
ス
ポ
ッ
ト

雨の日でも
安心

遊具広場と芝生広場を備えた、ファミリーに
人気の公園。小高い丘に設置された複合遊
具は公園のシンボルだ。保育園の遠足のス
ポットとしても利用されている。

きょうわのもりこうえん

 0296-20-1181（筑西市都市整備課）

K筑西市久地楽 260kJR 新治駅から車で 5
分GJi園内自由p50 台

l

未就学児でものびのび遊べる遊具が揃う

l

3 〜12歳なら大型遊
具でアクティブに！n

ローラー滑り台も人気
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おすすめ
みやげ

酒造
見学

l

下館駅北口

PART

1
下館駅と栃木県の茂木駅の約42
㎞を結ぶ真岡鐵道のSL列車。レ
トロな車体に揺られ、車窓からの
のどかな田園風景を楽しもう。

【運行】土・日曜の1日1 往復
【料金】乗車券大人（下館駅〜茂木駅は 1050 円）＋SL 整理券片道 500 円
※整理券は乗車日の1カ月前より真岡鐵道公式サイトから事前予約制で販
売。また、真岡鐵道の下館駅、真岡駅、益子駅、茂木駅の窓口でも販売。

真岡鐵道SLもおか
もおかてつどうえすえるもおか

 0285-84-2911（真岡駅）

l

ＳＬをイメージしたク
リアファイル200円

全
国
的
に
知
ら
れ
る
大
規
模
工
場
か
ら
、
地
元
に
根
ざ
し
た
酒
蔵
や
製
菓
店
ま
で
、
家
族
で

楽
し
め
る
体
験
＆
見
学
ス
ポ
ッ
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
最
新
カ
フ
ェ
も
要
チ
ェ
ッ
ク
！

o待ち時間には工房
レストランで食事もで
きるJ10 〜 15時

指先の
力の入れ方が
大事だね！

n

マイルド、ガーリックなど味付けは７
種類から選べるn異国風の建物が印
象的な工房で体験できる

ソーセージやハムなどを
詰めてギフトにできる

人気商品詰め合わせ

l

ふくよかな書
体の銘柄ロゴが
印象的 m所要
約1時間で酒蔵
の見学ができる
（要予約）

地
元
産
の
サ
ツ
マ
イ

モ
「
シ
ル
ク
ス
イ
ー

ト
」
を
使
い
、
な
め

ら
か
な
口
あ
た
り

芳
醇
な
香
り
で
濃
厚

か
つ
フ
ル
ー
テ
ィ
ー

な
味
わ
い

純米吟醸
「愛山」
720㎖
1870 円

プレミアム
芋焼酎
720㎖
2500 円

子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る

わ
く
わ
く
体
験
＆
見
学

K筑西市みどり町 2-8-19 kJR下館駅から徒歩 15 分 G手作りソーセージ
体験 550 円（材料費別途） J10 時 30 分〜、1日1 回（要予約）i火・土・
日曜のみ開催、不定休ありp30 台

日本ハムファクトリー下館工房
にっぽんはむふぁくとりーしもだてこうぼう

MAP P30B30296-21-1129

日本ハムファクトリー茨城工場に隣接した下館工房では、誰でも気軽に
参加できる手作りソーセージ体験が楽しめる。スタートからできあがり
まで2〜3時間。スモークボイルした後は、持ち帰りできる。

ソーセージを手作
りオリジナルの味

付けで

o待ち時間には工房待ち時間には工房待ち時間には工房

l

肉を羊腸に
詰めてねじるの
がポイント

手作り
体験

おすすめ
みやげ

K筑西市村田 1626 kJR下館駅から車で 10 分。筑
西市広域連携バスで「村田」下車、徒歩 5 分J見学
はホームページから要予約（見学は 2 名〜）i土・日
曜、祝日p4台（大型バス1台）

来福酒造
らいふくしゅぞう

MAP P31C40296-52-2448

享保元年（1716）創業の茨城を代表する酒蔵。地
元米のひたち錦など約20種類の酒造好適米と、
天然の花酵母を使った酒など、世界に認められた
逸品も揃う。定番の日本酒以外に、新しい試みの
「来福Xシリーズ」も話題。日本酒のほか、本格焼
酎、果実酒、リキュールなども製造している。

斬新な酒蔵
伝統に裏打ちさ

れた

2023年6月にオープン。古民家をリノベーションし
たカフェ。多彩なスイーツやドリンクが揃う。
J11 時 30 分〜16 時（〜15 時 30 分 LO）i水曜・
第 1・3火曜、第 2日曜p15台

OMI CAFE
おみ かふぇ

l

趣のある店内o

枡のティラミ
ス（酒粕入り）
750円

酒蔵併設のカフェ
がオープン！

手作り
体験

K筑西市外塚 801kJR下館駅から車で 5 分J9 時
〜17 時 30 分i日曜、祝日p7 台

根本製菓 手焼体験工房
ねもとせいか てやきたいけんこうぼう

MAP P30B30296-22-5871

昭和3年（1928）創業のせんべい店の工房で、手焼き
せんべい体験（G1人500円J10〜16時、要予約）が
楽しめる。5枚の生地を均一に焼き上げたら、醤油やざ
らめなどお好みの味付けをして完成！

ハートのせんべい
子どもに人気の

n

生地を返しながら
約5分で焼き上がり
n醤油、ざらめ、七
味をお好みで

l

その場で完成品を味わえ、
残りは袋詰めして持ち帰るこ
とができる

おいしい
ね

できあが
り

さぁ焼くよ〜！

益
まし

子
こ

駅

ナデシコや
ベゴニアなどの
花酵母が

ポイントです

13

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

n

真岡鐵道（株）
営業課長

問合せ／URL

スポットスポットスポットスポットスポット
おでかけ  体験&
子どもと

３
つ
の
路
線
が
乗
り
入
れ
る
下
館
駅
。

憧
れ
の
Ｓ
Ｌ
を
運
行
す
る
真
岡
鐵
道
、

イ
ベ
ン
ト
列
車
が
人
気
の
関
東
鉄
道
、

Ｊ
Ｒ
下
館
駅
か
ら
始
ま
る
お
で
か
け

は
楽
し
み
い
っ
ぱ
い
！

下
館
駅
を
起
点
に

鉄
た
び
に
出
発

l

下館駅北口

PART

1
下館駅と栃木県の茂木駅の約42
㎞を結ぶ真岡鐵道のSL列車。レ
トロな車体に揺られ、車窓からの
のどかな田園風景を楽しもう。

【運行】土・日曜の1日1 往復
【料金】乗車券大人（下館駅〜茂木駅は 1050 円）＋SL 整理券片道 500 円
※整理券は乗車日の1カ月前より真岡鐵道公式サイトから事前予約制で販
売。また、真岡鐵道の下館駅、真岡駅、益子駅、茂木駅の窓口でも販売。

真岡鐵道SLもおか
もおかてつどうえすえるもおか

MAP P30A2 0285-84-2911（真岡駅）

数分間停車するの

で、機関士さんに

SLの話が聞ける

チャンス

真
も

岡
おか

駅

終点では列車が

転車台に乗って、

下館駅方面へ方

向転換する様子が

見られる

茂
もて

木
ぎ

駅

l

ＳＬをイメージしたク
リアファイル300円

車内で
買える

人気グッズ

o

SLのナンバープレートなど
をかたどったアクリルバッジ
各500円

l

本物そっくり
な汽笛の音色
がする汽笛ぶ
え1個500円

時速50〜60 ㎞で走る。検札で

は車掌から乗車記念証がもらえる

PART

2

n

車内で生ビ
ールと食事が
楽しめる

ひと
足の
ばし
て

愛称「ダイヤモンド筑波駅」
の黒子駅には、艶やかな桜
の木が植えられており、3月
下旬から開花する。

黒
くろ

子
ご

駅の桜

楽しめる

地
元
産
の
サ
ツ
マ
イ

モ
「
シ
ル
ク
ス
イ
ー

ト
」
を
使
い
、
な
め

ら
か
な
口
あ
た
り

プレミアム
芋焼酎
720㎖
2500 円

子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る

わ
く
わ
く
体
験
＆
見
学

K筑西市村田 1626 kJR下館駅から車で 10 分。筑
西市広域連携バスで「村田」下車、徒歩 5 分J見学
はホームページから要予約（見学は 2 名〜）i土・日
曜、祝日p4台（大型バス1台）

らいふくしゅぞう

享保元年（1716）創業の茨城を代表する酒蔵。地
元米のひたち錦など約20種類の酒造好適米と、
天然の花酵母を使った酒など、世界に認められた
逸品も揃う。定番の日本酒以外に、新しい試みの
「来福Xシリーズ」も話題。日本酒のほか、本格焼
酎、果実酒、リキュールなども製造している。

n

関東鉄道（株）
下館駅長

下館駅と取手駅を結ぶ常総線は、月に数回開催されるイ
ベント列車が好評。なかでもビール列車は人気企画。
（要予約・問合せ／☎029-822-3727）

関鉄ビール列車
かんてつびーるれっしゃ

レア体験を！
イベント列車で

発車10分前にSL列車が

入線。SLをバックに記念

撮影しよう

下
しも

館
だて

駅

MAP P30A2

l

下館駅北口

SL列車に乗ろう
真岡鐵道

久
く

下
げ

田
た

駅

益
まし

子
こ

駅

下
館
駅
を
起
点
に

下
館
駅
を
起
点
に

出
発
出
発

n

東日本旅客鉄道（株）
下館駅長
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下館ラーメン学会

テーブル席、小上がり席、カウンターを備えたレトロ
な趣の食事処。シンプルな盛り付けは味に自信あり
の証。透き通ったスープからのぞく麺、新鮮な鶏胸肉
を使った軟らかめのチャーシューも美味。
K筑西市外塚 588 kJR下館駅から車で 7分 J11時〜
14 時 30 分、17〜22 時 i日曜 p10 台

0296-22-4854

さかえ屋食堂
さかえやしょくどう

焼肉定食1100円、
あんかけチャーハン1000円

もぜひ！

下館ラーメン
とり皮入り
800円
あっさりしたスープで
麺によくなじむ。とり
皮をのせた数量限定
メニュー

鶏チャーシュー
メン
900円
丼を埋め尽くす鶏チ
ャーシューをのせた、
お腹を満たす一杯

下館ラーメンをいろいろな人に味わってほしいと、定番
から趣向を凝らしたラーメンまで全部で10種類が揃
う。背脂、岩のりをのせたあおいラーメン880円が人気。
K筑西市乙（南町）883 kJR下館駅から徒歩 3分 J18
時 30 分〜22 時（土・日曜は11時 30 分〜14 時 30 分も
営業） i月曜 p共同駐車場利用

MAP P30A20296-47-6228

麺屋あおい
めんやあおい

種
類
豊
富
な
ラ
ー
メ
ン

ア
イ
デ
ア
の
詰
ま
っ
た

l

採光たっぷりで明るい雰
囲気の店内

セットメニューも
あります

ラーメン
730円
さっぱりとした
スープにちぢ
れ麺がよくなじ
む定番の一杯

透き通ったスープにシンプルな具材
がのったラーメン600円。人気の餃
子6個400円も一緒に味わいたい。
K筑西市丙（稲荷町）102 kJR下館
駅 か ら 徒 歩 5分 J11〜14 時、17〜
21時  i水・日曜、祝日 p1台

MAP P30A10296-22-2591

新華餃子会館
しんかぎょうざかいかん

手
作
り
餃
子
が
自
慢
！

昔
な
が
ら
の
食
堂

ほかにもある!

下館ラーメンの店

盛昭軒の味を受け継ぐ
夜遅くまで営業する地元の人に人
気のラーメン店。定番のラーメン
780円～は、盛昭軒創業当時の味
を受け継いでいる。K筑西市甲（根
岸町）42-2 kJR下館駅から徒歩5
分 J11〜14 時、18〜23時（ 金・土
曜は〜翌 2時） i日・月曜 p2台

あじさいラーメン
あじさいらーめん

MAP P30A10296-24-8064

n豚チャーシューを使用したラーメン500円

地元で愛される大衆食堂
昭和40年代創業。滑らかな中細縮れ麺
が清らかな琥珀色に透き通ったスープに
よく絡む。カツカレー850円や、ざるそば
600円などメニューも豊富。K筑西市松
原 2817 kJR下館駅発広域連携バス(筑
波山口行き) 篠ノ内バス停から徒歩5分 
J10 時 30 分〜20 時 i月曜 p20台

鳥新食堂
とりしんしょくどう

MAP P31C40296-52-0094

自慢の鶏チャーシューは
軟らかくてジューシー
昭和51年（1976）創業の食事処。
鶏ガラをベースにキャベツなど地場
産の野菜をたっぷり使ったスープは、
ほどよく甘みがあり醤油の香りが引
き立つ。トッピングの青物は旬のも
のが添えられる。K筑西市下平塚
603-17 kJR 玉戸駅から徒歩15分 
J10〜20 時  i火曜 p6台

盛信軒
せいしんけん

MAP P30B30296-28-1239

l若鶏のムネ肉を使ったチ
ャーシューをのせたラーメン
650円

丼や定食も人気の食事処
ノスタルジックなたたずまいの食堂。ラー
メン700円のほか、カツ丼850円や餃
子400円も定評がある。
K筑西市岡芹958 k真岡鐵道下館二高
前駅から徒歩10 分 J11〜17時  i水曜  
p4台

永盛食堂
ながもりしょくどう

MAP P30B30296-22-3833

下館ラーメン学会のイメージキャラクター
「つばめちゃん」。「つばめ」の名は筑西市の
鳥「つばめ」から。頭に巻いているバンダ
ナは市の花「コスモス」です。

ラーメン
600円
スープ、麺、トッ
ピングまで昔な
がらの味を守り
続けている

o

大きめの鶏チャー
シューがポイントのラ
ーメン780円〜

l
やさしい味わいのラーメン700円

が定番メニュー

まだまだある下館ラーメン店！
詳しくは下館ラーメン学会 HPへ
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市内にある10数軒で味わうことのできるご当地ラーメン。
それぞれの店で工夫を凝らした珠玉の一杯を、食べ比べてみて。

昭和32年（1957）創業の老舗。製麺も手が
け、下館ラーメンが味わえる多くの店舗へ卸
している。成鶏の全部位を使って仕込んだ
鶏チャーシューは、しっかりとした口あたりで
鶏肉本来の旨みが凝縮されている。
K筑西市甲（本城町）273-9 kJR下館駅から
徒歩10 分 J11時 30 分〜15 時、17 時 30 分〜
19 時 30 分 i月曜 p10 台

盛昭軒
せいしょうけん

MAP P30A10296-22-3669

l

店内はどこか
懐かしい雰囲気
が 漂う 

o

「 昭
和に盛える店」
という意味をも
つ名店

手
作
り
ワ
ン
タ
ン

の
ど
越
し
抜
群
の

定番のラーメン
750円も

オススメです

ワンタンメン
850円
鶏ガラの旨みでコク
のあるスープと、まろ
やかなワンタンが絶
妙にマッチ

下館ラーメン学会
©下館商工会議所

商都であった下館では、商人が多忙で食事がままならず、ラーメンの出前文化が発達した。戦後間もない昭和20年
代前半、豚肉が高価で鶏肉をチャーシューとして使い始まったものが、現在も脈 と々受け継がれている店が多い。麺
は出前で時間がかかってもそのおいしさが損なわれにくい中細ちぢれ麺を使用。スープも鶏をベースとし、その鶏ガラ
と地場産の野菜でとったスープに、濃口醤油のかえしを合わせている。これが、ご当地ラーメン「下館ラーメン」だ！

下館
ラーメン
とは？

l

国道沿いに立ち観光
客も利用しやすい

深
夜
ま
で
営
業
す
る
店

幹
線
道
路
沿
い
の

テーブル席、小上がり席、カウンターを備えたレトロ
な趣の食事処。シンプルな盛り付けは味に自信あり
の証。透き通ったスープからのぞく麺、新鮮な鶏胸肉
を使った軟らかめのチャーシューも美味。
K筑西市外塚 588 kJR下館駅から車で 7分 J11時〜
14 時 30 分、17〜22 時 i日曜 p10 台

MAP P30B30296-22-4854

さかえ屋食堂
さかえやしょくどう

焼肉定食1100円、
あんかけチャーハン1000円

もぜひ！

下館ラーメン
とり皮入り
800円
あっさりしたスープで
麺によくなじむ。とり
皮をのせた数量限定
メニュー

若鶏の胸肉を使った鶏チャーシュ
ーに定評がある。たっぷりの野菜で
ダシをとったスープは、女将さんの
人柄がうかがえるやさしい味わい。
ワンタンメン800円が一番人気。

K筑西市甲（本城
町）342 k真岡鐵
道下館二高前駅か
ら 徒 歩10 分 J11
時 30 分〜19 時 i
日曜 p1台

MAP P30B30296-22-2670

たまや食堂
たまやしょくどう

しっとりとして
軟らかい鶏肉の
旨みを味わってみて

親
子
二
代
で
営
む
名
店

l

昭和のよき風情を残す店構え

l

採光たっぷりで明るい雰
囲気の店内

下館ラーメン学会のイメージキャラクター
「つばめちゃん」。「つばめ」の名は筑西市の
鳥「つばめ」から。頭に巻いているバンダ
ナは市の花「コスモス」です。

下館ラーメンしもだて
ラーメン

濃口醤油スープに鶏チャーシュー

まだまだある下館ラーメン店！
詳しくは下館ラーメン学会 HPへ
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きざみ鴨汁そば
1350円
鴨のモモ肉をきざみ、
鴨肉からダシをとった
濃厚なツユで味わう

会食でも一人でも利用しやすいそば処。地元
産の常陸秋そばを使ったそばは、細く繊細なの
にコシがある。つけ汁そばをはじめ、冷そばや
温そばなど、香り豊かなそばを堪能しよう。
K筑西市伊讃美 722-5 kJR 玉戸駅から徒歩 8
分 J11時 30 分 〜14 時 LO、17 時 30 分 〜20 時
30 分 LO（ 日曜、祝日は11時 30 分〜15 時 LO、
17 時 30 分〜20 時 30 分 LO） i火曜 p30 台

そば つけそば 大山
そば つけそば おおやま

0296-48-8277

常陸秋そばを
気軽に召し

上がってください

座敷とカウンター席を備えた落
ち着いた雰囲気のそば処。関城
地区産の地粉100%で打った
二八そばは、地下水でしめるた
めほのかな甘みがある。郷土食
としても知られるけんちん汁そば
1100円は通年で味わえる。
K筑西市藤ケ谷1132-9 k関東鉄道
黒子駅から車で5分 J11〜14時、17〜
20時 i水曜、火曜の午後 p20台

たちばな
たちばな

MAP P31B50296-37-5046

そばの生産地として知られる関城エ
リアにあるそば処。そば粉9割の
せいろ750円が好評。金曜のみ、
コシと風味のある田舎そばの提供
となり、これを目当てに遠方から訪
れるファンも多い。
K筑西市犬塚 466-4 k関東鉄道黒
子駅から車で 5分J11時 30 分〜14
時（そばがなくなり次第終了）i水・木
曜、そのほか不定休p5台

そば処　一休
そばどころ　いっきゅう

MAP P31B40296-37-1102

天ざるそば
1500円
定番のざるそばにエ
ビや野菜の天ぷらが
付いたイチ押し

天盛りせいろ
1600円
金曜の田舎そばには
地元の野菜やエビの
天ぷらが付く

そば打ちは
「おいしい水」が

ポイントです

開放感のある広間とテー
ブル席が備わる店。そば
粉7割で手打ちされたそば
は、のど越しがよく食べや
すい。せいろ630円のほ
か、うな丼と蕎麦のセット
2310円もおすすめ。火・
水曜のランチは女性限定
でアイスのサービスもある。

木々に囲まれた情緒あるそ
ば処。店主の隠居処を改
装した店内では、野鳥のさ
えずりに耳を傾けながら食
事を楽しめる。地元の素
材を使ったメニューのなか
では、ちたけ汁そば1250
円が定番。白雪そば900
円など季節限定メニューも
楽しみ。

K筑 西 市 成 田672 kJR下
館駅から車で5分 J11〜14
時、18時 〜20時30 分i木
曜p10台

K筑 西 市寺上 野 572 k関
東鉄道黒子駅から車で15分 
J11〜14 時（夜は予約営業） 
i月・火曜p20 台

松栄庵
しょうえいあん

そば処 佳色庵
そばどころ かしきあん

MAP P30C3

MAP P31D5

0296-22-5178

0296-48-7355

の
ど
越
し
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
自
慢

ま
ろ
や
か
な
カ
レ
ー
×
そ
ば
が
絶
妙

l

大人数でも利用しやすい
広 と々した店内

l

テーブル席が配置され、ゆ
ったりと食事ができる

鴨汁せいろ
1100円
フランス鴨を使った
滋味深い汁にそばが
よく絡む

カレーつけ汁そば
900円
ジャンボかき揚げ250
円を付けるのがおすすめ

l

店内にはのんびり楽しめる座敷も

農産物直売所に併設されたそば
処。採光たっぷりで明るい雰囲
気の店内では、もりそば750円
などお手軽にそばを味わえる。す
ずしろそば880円は、大根の千
切りとそばがほどよく絡んだユニ
ークな一品。
K筑西市宮山 504 kJR下館駅か
ら車で20 分 J11〜14 時（土・日曜、
祝日は〜15 時）  i第 4 水曜 p70
台

あけの
アグリショップ
観音そば
あけのあぐりしょっぷかんのんそば

0296-52-6052

名
水
仕
込
み
の
絶
品
そ
ば

曜
日
限
定
の
田
舎
そ
ば
が
好
評

l

そばによくなじむ
鴨汁そば１200円

平日のランチセットを
チェックして！

カレー味のそばは
小ごはん付きです

丼とそばの
セットメニューも
人気です
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きざみ鴨汁そば
1350円
鴨のモモ肉をきざみ、
鴨肉からダシをとった
濃厚なツユで味わう

会食でも一人でも利用しやすいそば処。地元
産の常陸秋そばを使ったそばは、細く繊細なの
にコシがある。つけ汁そばをはじめ、冷そばや
温そばなど、香り豊かなそばを堪能しよう。
K筑西市伊讃美 722-5 kJR 玉戸駅から徒歩 8
分 J11時 30 分 〜14 時 LO、17 時 30 分 〜20 時
30 分 LO（ 日曜、祝日は11時 30 分〜15 時 LO、
17 時 30 分〜20 時 30 分 LO） i火曜 p30 台

そば つけそば 大山
そば つけそば おおやま

MAP P30B30296-48-8277

細
そ
ば
が
相
性
抜
群
！

滋
味
深
い
鴨
汁
と

l

和の趣を感じるエントランス

常陸秋そばを
気軽に召し

上がってください

l

けんちん汁300
円でつけけんちんを
味わう

o

数量限定
の野菜のかき揚げ
200円が好評

三合そば
1100円
ざるにずっしり盛られた二
人前。そば本来の風味を
楽しめる定番メニュー

カレーつけ汁そば
900円
ジャンボかき揚げ250
円を付けるのがおすすめ

うでうち そばのやかた えんの

県内随一の生産量を誇る筑西市の常陸秋そば。
店によって挽き方、打ち方、

茹で方が異なり、味もさまざま。
個性豊かな名店を食べ歩くのも楽しみ♪

常陸
秋そば

全国的にも知名度の高いブランドそば。香りと甘みに優れ、
玄そば最高峰ともいわれている。そば作りの盛んな筑西市
は、常陸秋そばの一大生産地として知られている。

常陸秋そばとは？

農産物直売所に併設されたそば
処。採光たっぷりで明るい雰囲
気の店内では、もりそば750円
などお手軽にそばを味わえる。す
ずしろそば880円は、大根の千
切りとそばがほどよく絡んだユニ
ークな一品。
K筑西市宮山 504 kJR下館駅か
ら車で20 分 J11〜14 時（土・日曜、
祝日は〜15 時）  i第 4 水曜 p70
台

あけの
アグリショップ
観音そば
あけのあぐりしょっぷかんのんそば

MAP P31D40296-52-6052

独特の製法で、コシの強さと香りが際立
つそばが人気。契約農家から仕入れた地
元産のそばを自家製粉し、「挽きぐるみ」
で打つためそば本来の旨みが伝わる。
K筑西市江993-2 k関東鉄道黒子駅から
車で 15分 J11〜15 時 i日曜 p25台

MAP P31A5 0296-37-2092

l

直売所での買い物つい
でに立ち寄りたい

すず天そば
1140円
人気のすずしろそば
に天ぷらが付いたお
得なメニュー

ひたち
あきそば

挽きたての風味香るそばで
女性客に好評ですよ

コ
シ
の
強
い
極
上
の
田
舎
そ
ば

腕打ち
そばの館 
えん野

そば粉も野菜も地元産に
こだわっています

名
水
仕
込
み
の
絶
品
そ
ば

そ
ば
の
食
感
を
楽
し
ん
で

千
切
り
し
た
大
根
と

県内トップクラスの
生産量を誇る
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豚肉や魚介などを使った定食メニ
ューが充実している食事処。ボリ
ューム満点のポークソテー定食
1450円やエビフライ定食1250円
などがおすすめ。季節に合わせた
宴会メニューも人気。
K筑西市門井 1740 kJR 新治駅か
ら車で 5分 J11〜21時 i水曜
p30 台

とんかつ入船
とんかついりふね

0296-57-4445

キングポーク丼セット（ランチ限定）
1280円
じっくりローストしあっさりと仕上が
っているので女性にもおすすめ

チャイナランチ 1840円
おかず3品とご飯または玄米、ス
ープ、デザート、ドリンクが付くお
得なメニュー

食後は
バスクチーズケーキ

500円も!

ソムリエ資格
をもつシェフが

います

n

脂の甘みを感じる
キングポークのしゃぶ
しゃぶ（宴会メニュー）

「モロ」とは筑西市で昔から親しまれている
モウカザメのこと。高タンパク低脂肪で、

いろいろな料理に活用されている。
筑西のヘルシーソウルフードをぜひ！

京王プラザホテルでの料理人の経験
を生かし、創作料理を提供する店。
本格的な中国料理をはじめ、お酒に合
うおつまみなど多彩なメニューが揃う。
井上さつま針揚げ500円もおすすめ。
K筑西市稲野辺 263 kJR下館駅から徒
歩15分 J17〜23時 i水曜  p40台

KAERIZAKI
豊年満咲
かえりざきほうねんまんさく

0296-25-3393

4649モロドッグ
500円
モロフライをサンドした
ドッグはイベントなどで
購入できる

筑西にはオーナーのこだわりが詰
まった個性的な店が点在している。
穴場のカフェ &レストランを紹介。カフェ&レストラン

趣向を凝らした店内が印象的な隠れ家レストラ
ン。マクロビオティックを取り入れたチャイナラ
ンチが定番メニュー。ディナーは単品からコー
スまで、リーズナブルに楽しめる。
K筑西市伊佐山125 kJR 川島駅
から徒歩3分 J11〜14時LO、17
時30分〜21時LO i月曜 p15台

ナチュラルセンス
いのせ

なちゅらるせんす いのせ

MAP P30A30296-28-0400

創業45年超の洋食店。ランチの
なかでは、ハンバーグ150gランチ
1320円が好評。ソースやドレッシン
グも手作りにこだわっている。和パ
フェ693円などのスイーツも人気。
K筑西市二木成 1396 kJR下館駅か
ら徒歩 8分 J11時〜21時30 分 
i水曜 p40台

サン・ビオラ
さん・びおら

MAP P30C30296-20-0111

ウッディな建物がひときわ目を引く
要予約のドッグカフェ。鹿肉シチュ
ー990円などのわんちゃん用のメニ
ューも充実。犬のサイズごとに仕切
られたドッグランも完備している。
K筑西小栗5893 kJR新治駅から車
で10分 J11〜18時（土・日曜、祝日は
10〜17時） i不定休p15台

bankfield 
+dog
ばんくふぃーるどぷらすどっく

MAP P30C20296-56-9272

テラス席を備えた海を感じるおし
ゃれカフェ。3種類のランチセット
1400円には、ドリンク、スープ、
デザートが付く。色鮮やかなドロッ
プソーダ600円も人気。
K筑西市下中山560-1 kJR下館駅
から徒歩10 分 J11〜17時 i月・火
曜p6台

Cafe 海と花
かふぇ うみとはな

MAP P30B10296-47-5442

陳建一氏の手ほどきを受
けた麻婆豆腐が看板メ
ニューの名店。地元の食
材を使った一品料理で
は、つくば秀麗豚の薄切
りガーリックソース1280
円など、本格的な四川料
理が楽しめる。
K筑西市東石田2282-3 kJR下館駅から車で
20 分 J11時30 分〜13時30 分（最終入店）、17
時30 分〜19時（最終入店） i月・火曜、ほか不
定休p10台

四川厨房ふう
しせんちゅうぼうふう

MAP P31D50296-52-5008

下館駅の近くに立つ趣のある食事処。
ランチは多彩な定食メニューが充実
しており、どれもボリューム満点。レト
ロスイーツのクリームあんみつ650円
も味わってみたい。
K筑西市丙207 kJR下館駅から徒歩
2分 J11時30 分〜14時、17〜22時
i火曜p4台

序居のざわ
じょいのざわ

MAP P30A10296-22-2555

とろーんとろりのオムライス
1078円
ほどよい酸味のあるトマトソースにた
まごがよく合う

海老ひれ刺身定食
1050円（ランチ）
大きなエビフライに刺身まで付
くごほうびメニュー

トマトソースの煮込み
ハンバーグ 1375円
ワンプレートに煮込みハンバーグ、
ご飯、野菜を盛り付け

定食メニューは
夜も味わえます

ドリンクも
豊富なのでのんびり
長居してください

日替わりランチ968円も
要チェックです！

四川水餃子4個
560円もおすすめ♪

ランチセット 1400円
定番のガーリックシュリンプ
はワンプレートで提供される

熟
練
シ
ェ
フ
の
独
創
的
な
料
理

リ
ゾ
ー
ト
感
た
っ
ぷ
り
の
ラ
ン
チ

ふ
わ
っ
ふ
わ
の
た
ま
ご
が
た
ま
ら
な
い

地
元
っ
子
の
お
腹
を
満
た
す
定
食

伝
説
の
シ
ェ
フ
直
伝
の
一
皿

煮
込
み
料
理
が
大
好
評
！

地元で愛される定番グルメ

奥久慈とうふと
常陸牛ひき肉の
陳麻婆とうふ
1180円
スープ、ザーサイ付き
のライスセット+300
円と一緒に味わおう
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盛り付けにも
こだわった
一品です
こだわった
一品です

豚肉や魚介などを使った定食メニ
ューが充実している食事処。ボリ
ューム満点のポークソテー定食
1450円やエビフライ定食1250円
などがおすすめ。季節に合わせた
宴会メニューも人気。
K筑西市門井 1740 kJR 新治駅か
ら車で 5分 J11〜21時 i水曜
p30 台

とんかつ入船
とんかついりふね

MAP P30C30296-57-4445

どれも
ボリュームのある
メニューですよ

キングポーク丼セット（ランチ限定）
1280円
じっくりローストしあっさりと仕上が
っているので女性にもおすすめ

モロフライ
680円
モロフライには、タルタルソ
ースやオリジナルのハニー
マスタード醤油を付けて

食後は
バスクチーズケーキ

500円も!

良質な銘柄豚「キングポーク」は
筑西を代表する食材。

おいしく味わえる店を要チェック！

繊細な味わいの最高級豚肉

筑西市協和地区の生産者が母豚繁殖から肥育まで
一貫生産している。皮が薄く、毛が短く、軟らかいの
が特徴。肉質はきめ細かく、弾力があり、口の中でと
ろける豊かな風味と、なめらかでさっぱりとした脂が味わえる。

キングポークとは？

n

キングポーク
（ロース）
100g 324円ロースカツ定食

1540円
サクッと揚がった肉厚
のロースカツはご飯が
すすむ人気メニュー

が
っ
つ
り
系
定
食
を

良
質
な
肉
に
こ
だ
わ
っ
た

2022年2月にホテルニューつたや
（→P31）内にオープンした肉バル
の店。洋食ベースの肉を中心とし
たメニューが豊富。
K筑西市乙（南町）907-1 kJR下館
駅から徒歩5分 J11時30分〜15時、
17時30 分〜23時 i日曜、月・火曜
のランチ p100台

肉バルKIDULT
にくばる きだると

MAP P30B30296-24-8181フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
店

カ
ジ
ュ
ア
ル
で

K筑西市甲（西町一丁目）192-1 kJR
下館駅から徒歩10分 J9〜19時i
火曜、月1回水曜不定休 p8台

肉の恵比寿屋
にくのえびすや

MAP P30A10296-24-4129

n

脂の甘みを感じる
キングポークのしゃぶ
しゃぶ（宴会メニュー）

K筑西市木戸
573 k関東 鉄 道
黒子駅から車で7
分J9〜17時 i
不定休 p30台

風實〜燻製の杜〜
かざみ〜くんせいのもり〜

MAP P31C50296-37-1186

n

ロースハム
3500円〜

「モロ」とは筑西市で昔から親しまれている
モウカザメのこと。高タンパク低脂肪で、

いろいろな料理に活用されている。
筑西のヘルシーソウルフードをぜひ！

高タンパク、
低カロリーな海の食材 サメの成分は防腐剤の役割

を果たし、腐りにくくなるとい
う特徴がある。このことから、
筑西市などの内陸部でも、
冷蔵技術が未発達であった
頃から、貴重な海の魚として
流通していた

モロとは？

国道294号沿いに立つ和食処。
ランチタイムには刺身定食やカキ
フライ定食など、ボリュームたっ
ぷりのメニューが好評。手間をか
けた和洋の料理を、釜炊きのご飯
と一緒に堪能できる。
K筑西市嘉家佐和2630-6 k関東
鉄道黒子駅から車で5分 J11時30
分〜14時、17〜21時 i月曜 p20台

めし処よこた
めしどころよこた

MAP P31C40296-24-6726

筑西モロ
キング定食
1000円
2種類のモロフラ
イが同時に味わえ
る贅沢な定食は、
女性にも大人気

モロステーキ
筑西市産ニラ
添え（単品）
800円
香ばしく焼き上げ
たモロは、肉厚で
しっかりと噛みご
たえがある

筑西の
おいしいものを
広めたい！

地
域
の
特
産
が

驚
き
の
メ
ニ
ュ
ー
に京王プラザホテルでの料理人の経験

を生かし、創作料理を提供する店。
本格的な中国料理をはじめ、お酒に合
うおつまみなど多彩なメニューが揃う。
井上さつま針揚げ500円もおすすめ。
K筑西市稲野辺 263 kJR下館駅から徒
歩15分 J17〜23時 i水曜  p40台

KAERIZAKI
豊年満咲
かえりざきほうねんまんさく

MAP P30C30296-25-3393

4649モロドッグ
500円
モロフライをサンドした
ドッグはイベントなどで
購入できる

食材を知り尽くした
モロリストと
よばれてます

多
彩
な
創
作
料
理
を
気
軽
に

趣向を凝らした店内が印象的な隠れ家レストラ
ン。マクロビオティックを取り入れたチャイナラ
ンチが定番メニュー。ディナーは単品からコー
スまで、リーズナブルに楽しめる。

ウッディな建物がひときわ目を引く
要予約のドッグカフェ。鹿肉シチュ
ー990円などのわんちゃん用のメニ
ューも充実。犬のサイズごとに仕切
られたドッグランも完備している。
K筑西小栗5893 kJR新治駅から車
で10分 J11〜18時（土・日曜、祝日は
10〜17時） i不定休p15台

ばんくふぃーるどぷらすどっく

P30C2

トマトソースの煮込み
ハンバーグ 1375円
ワンプレートに煮込みハンバーグ、
ご飯、野菜を盛り付け

キングポーク

モロ

K筑西市乙（南町）846 kJR下館駅から徒
歩3分 J10時〜18時30分i日曜 p3台

ミートショップ大嶋屋
みーとしょっぷおおしまや

MAP P30A20296-22-3413

l

国
産
豚
肉
を
使
っ
た

せ
っ
ち
ゃ
ん
メ
ン
チ
１

個
２
１
３
円
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自然・健康・文化の郷（まち）ザ・ヒロサワ・シティ令和５年度文化庁長官表彰 受賞

屋根付きのバーベ
キュー場にはテーブ
ルや椅子もあって
快適。食材は持込。
屋根付きのバーベ
キュー場。食材は
持込。
J9～17 時
※宿泊施設利用者は
時間制限なし

バーベキュー場
 0296-22-4189

多彩なアトラクションを
備える本格オフロードコ
ース。
G1日4400 円（税込）、
半日2200 円（税込）
J8～17 時

0296-45-5601

69万㎡の広 と々したフラ
ットな地形を活かした戦
略性のあるコース。レス
トランは一般のお客様も
利用可能。

0296-20-1111

美術館の向かいにある
人気のカフェ。季節ごと
のフルーツで作るジュー
スは好評。
J9～17 時
i廣澤美術館に準ずる

アート・カフェ・プローレ
 0296-22-7710

下館オフロードコース 下館ゴルフ倶楽部

「陸・海・空・宇宙」が勢揃いの乗り物テーマパーク 「ユメノバ」
56,000 ㎡（東京ドーム約 1.2 個分）の敷地に25の展示施設があります。 0296-48-7417

ヨーロッパの名車や歴史遺産車
「筑波号」を展示。

クラシックカー博物館

絵本でおなじみの「じぷた号」を
はじめ、国内外の貴重な消防車
両を展示。

消防自動車博物館

「見て、触れて、体験できる」
お子様が遊具で楽しめる施設。

おもちゃ王国
あそぼっ！ランド

洋風の屋形船や3艇の憧れのク
ルーザーが停泊。

船の博物館

実験で使われていたロケットや
ぺンシルロケット発射装置を展
示。

宇宙館

歴史的価値のある機体YS-11・零戦・シコルスキー等
国立科学博物館所蔵の機体を展示。

科博廣澤航空博物館

寝台特急北斗星・D51・新幹線など
日本を代表する鉄道車両を12両展示。

レールパーク

わくわ
くいっぱい

の

くわわわくく
いっぱ

必見スポット！

G大人 2500 円 / 大学生・高校生 1000 円 /中学 700 円 /
小学生 500 円i月曜日（祝日の場合は開園、翌火曜日が休園）

G完全セルフデーは
5500 円（税込）～

21

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

100万㎡（東京ドーム約 22個分）の広大な敷地に、
ゴルフ場や美術館、ユメノバなど多彩な施設を備える
テーマパーク。ザ・ヒロサワ・シティ
K筑西市ザ・ヒロサワ・シティkJR下館駅から車で12分

MAP P30C3 0296-22-4189（中央案内所）

廣澤美術館は、隈研吾氏による設計。
建物を囲む３つの庭は作庭家の斎藤忠
一氏と宮城俊作氏が設計・施工し、国
文学者の中西進氏により「浄

きよら

の庭」、「炎
ほむら

の庭」、「寂
しじま

の庭」と名付けられた。
G大人1,500円、大学生・高校生700円、
小学生以下無料J10～17時（入館は16
時30分まで）i月曜（祝日の場合は開館、
翌火曜日が休館）

廣澤美術館
0296-45-5601

屋根付きのバーベ
キュー場にはテーブ
ルや椅子もあって
快適。食材は持込。
屋根付きのバーベ
キュー場。食材は
持込。
J9～17時
※宿泊施設利用者は
時間制限なし

バーベキュー場
 0296-22-4189

エレキの神様
「寺内タケシ」
の華麗なる軌
跡を伝える記
念館。
J11～16時
開館日：毎月第
2・4日曜

寺内タケシ記念館
045-201-9999（KMミュージック）

愛犬と一緒に
楽しい時間を
過ごせる。
G550円
（税込）
J9～17時

ドッグラン・ピロス
0296-45-5601

69万㎡の広 と々したフラ
ットな地形を活かした戦
略性のあるコース。レス
トランは一般のお客様も
利用可能。

美術館の向かいにある
人気のカフェ。季節ごと
のフルーツで作るジュー
スは好評。
J9～17時
i廣澤美術館に準ずる

アート・カフェ・プローレ
 0296-22-7710

本州最大級の72ホー
ル。パークゴルフは大人
から子供まで誰でも楽し
める。
G大人１日1100円（税込）
J8～17時
（12～2月は8時30分～）

下館パークゴルフ場
 0296-22-4189

宿泊施設

観光・ゴルフなどの目的に
も便利なタイプの宿泊施設。

0296-45-5601

下館ゴルフ倶楽部

実験で使われていたロケットや
ぺンシルロケット発射装置を展
示。

Gドームハウス：4人部屋
（2棟）1人3200円（税込）～、
3人部屋（1棟）1人3400円
（税込）～
ロッジ：4人部屋（6棟）1人
4400円（税込）～

G完全セルフデーは
5500円（税込）～
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ほかにもある

m

神社の東参道には、
風情ある赤い欄干が見
られる

l 重厚な金庫が商
家の面影を見せる座
敷からは、美しい中庭
が楽しめる

m 刺身や揚げ物など
味わい豊かな蔵弁当
2300 円

m

趣のある
のれんが掛かる店先

o歴史と伝統を感じる風格ある店舗

l陶芸や洋画、
版画など多彩な
作品を展示
l1 階には日本
最大級の大神輿
などが常設展示
されている

l

ガラス張りの外観が目をひく
建物の3階にある

陶芸家として初めて文化勲章を受章した板谷
波山の足跡を伝える記念館。波山の生家の
ほか、東京田端の工房から移築した自作の窯
や貴重な作品、資料などが見学できる。
K筑西市甲（田町）866-1 kJR下館駅から徒歩
10 分 G一 般 210 円 J10〜18 時（ 入 館は〜17
時 30 分） i月曜（祝日の場合は翌日） p10 台

l

SNS映えする人
気のフルーツあん
みつ大福350円

江戸時代から明治、大正と時代と
ともに増築され、和と洋が融合し
たレトロな空間。手間を惜しまず
作る日本料理は、色彩や香り、味
わいなど五感で楽しめる。
K筑西市甲（田町）929 kJR下館駅
から徒歩10 分 J11時 30 分〜14 時
30 分、17 時 30 分〜22 時（夜のみ要
予約） i月曜、第 3火曜 p14台

文化勲章受章者の板谷波山（陶芸家）、森
もり

田
た

茂
しげる

（洋画家）、人間国宝の大
おお

西
にし

勲
いさお

（漆芸家）、日本
藝術院賞受賞の浅

あさ

香
か

鉄
てっ

心
しん

（書家）をはじめ、郷
土にゆかりのある作家の作品を所蔵・展示する
市立美術館。多彩な企画展などを開催。
K筑西市丙 372アルテリオ3 階 kJR下館駅から
徒歩 8分 G一般 210 円（板谷波山記念館と共通
310 円、企画展は別途）J10〜18 時 i月曜（祝日
の場合は翌日） p96台

l

古民家風の店内では、おつ
りを乗せるとSLの模型が走る

m

求 肥 入りの「館 最中」1個
216円

北海道十勝産小豆や茨城ブランドの奥久慈卵など、素材に
こだわった和菓子を作る店。全国菓子大博覧会名誉大
賞の「館

やかた

最
も

中
なか

」など、数多くの賞を受賞。梁や大黒柱な
ど、古材を活用した古民家風の店舗にも趣がある。
K筑西市丙（稲荷町）202-13 kJR下館駅から徒歩 4
分 J8 時 30 分〜18 時 i火曜 p8 台

K筑西市丙（稲荷町）102-1 kJR下館駅から徒歩
5分 J11時30分〜14時LO、17時30分〜21時
LO ※日曜は夜のみ要予約 i月曜 p10台

テレビ番組の「チャーハン王選手権」で準優勝したシ
ェフが腕を振るう店。麺類や一品料理、点心までメ
ニューが豊富に揃い、異国情緒あふれる店内でゆっ
たりと食事ができる。

oオーナーシェフの
髙橋さん

mTVチャンピオン
黄金チャーハン1320円（夜のみ）

oシミュレーショ
ンゴルフもある

K筑西市丙（田中
町 ）209-13 kJR
下館駅から徒歩3
分 J11時30分〜
14時、17時30分〜
22時 i水曜、第
2・4日曜 p2台

地場産の野菜を使ったパスタやピザ、グラタンなどの
イタリア料理が味
わえる。牛ホホ肉
の赤ワイン煮込み
などのアラカルト
もおすすめだ。

m

焼きそばは
コシがあり
食べ応え
がある

m

「SLもおか」にちなんだ
SLこっとん172円

l

銘菓を取り揃えた和菓子店

l

鬼 怒 川の
流れにちなん
だ絹のような
口どけの「き
ぬのまゆ玉」
1 個 86 円

文明13年（1481）に下館
城主・水

みずのや

谷勝
かつ

氏
うじ

が出羽三
山から羽黒大

だい

権
ごん

現
げん

を勧請
したことにはじまる。本殿
や愛宕明神立像など、県
指定文化財も有する
由緒ある神社。
K筑西市甲（大町
二丁目）37kJR下
館駅から徒歩7分 
GJi境 内 自 由 
p5台

MAP
 0296-24-1409

1

3

食の蔵  荒為
しょくのくら　あらため

MAP P30B1 0296-21-1357

4

江戸時代から明治、大正と時代と
ともに増築され、和と洋が融合し
たレトロな空間。手間を惜しまず
作る日本料理は、色彩や香り、味
わいなど五感で楽しめる。
K
から徒歩10 分 
30 分、17 時 30 分〜22 時（夜のみ要
予約） 

情
緒
あ
ふ
れ
る

「
国
登
録
有
形
文
化
財
」

大正12年（1923）創業の老舗。朱鞠小豆や赤
玉卵など厳選素材を使った菓子と、心地よい
接客にほっこりとした気持ちになれる。
K筑西市丙（末広町）274 kJR下館駅から徒歩
8分 J9〜19 時 i1月1日のみ p5台

菓子庵たちかわ
かしあんたちかわ

MAP P30A1 0296-22-3268

5 人
の
和
を

大
切
に
で
き
る

店
づ
く
り
を
目
指
す

しもだて美術館
しもだてびじゅつかん

MAP P30A1 0296-23-1601

6
l
版画など多彩な
作品を展示
l
最大級の大神輿
などが常設展示
されている

ア
ー
ト
に
囲
ま
れ
て

ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を

北海道十勝産小豆や茨城ブランドの奥久慈卵など、素材に

地
元
で
愛
さ
れ
る

和
菓
子
の
名
店

湖月庵
こげつあん

MAP P30A1
 0296-22-25137

K筑西市下中山727-1 kJR下館駅から徒歩10分 
J10時30分〜17時30分（火曜は〜13時） i水曜、
月末の火曜 p5台

創業以来、地元で愛される焼きそばの専門店。細め
の蒸し麺を使い、具はキャベツのみとシンプル。テー
ブルには青のりや一味があり、自分好みに味付けもで
きる。1人前300円〜（100円きざみで量を変更できる）。

中山屋
なかやまや

MAP P30B10296-24-1629

昔から愛されるシンプルな焼きそば

trattoria Ryou59
とらっとりあ りょうごく

MAP P30A10296-54-4090

イタリアンをリーズナブルに

m

甘ちゃんトマトと
モッツァレラチー
ズのピザ1300円 

中国料理 玉龍
ちゅうごくりょうり　ゆーろん

MAP P30A10296-22-7000

メディアでも話題！ 珠玉のチャーハン

グルメスポット

23

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

Start
&

Goal

中村美術サロン

妙西寺

田中稲荷神社

スピカ

アルテリオ

かましん
下館店

下館駅下館駅 JR水戸線

筑西市

稲
荷
町
通
り

大町
郵便局

筑西市役所

筑西しもだて
合同庁舎

アルテリオ前

田町

本城町

大町三丁目

大町二丁目

下館駅前

1

7

羽黒神社 2
favot

6 しもだて美術館

湖月庵

中
山
屋

trattoria 
Ryou59

食の蔵 
荒為

3

4
5

板谷波山記念館

菓子庵たちかわ

中国料理 玉龍

100m

新
治
駅
へ

へ

玉
戸
駅
へ

大田郷駅へ

m

神社の東参道には、
風情ある赤い欄干が見
られる

下館駅周辺の

下館駅周辺には史跡旧跡や美術館など
一度は訪れたいスポットが満載！ 話題の
グルメやご当地スイーツを堪能しながら、
心のおもむくままに散策を楽しみたい。

l

実際に使われていた三
さんぽうたきぐちとうえんしきまるがま

方焚口倒焔式丸窯

地
域
の
人
々
の
信
仰
を
集
め
る

鎮
守
さ
ま

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
と

お
酒
に
出
会
え
る

l

板谷波山は下館町（現筑西市）に生まれた

陶芸家として初めて文化勲章を受章した板谷
波山の足跡を伝える記念館。波山の生家の
ほか、東京田端の工房から移築した自作の窯
や貴重な作品、資料などが見学できる。
K筑西市甲（田町）866-1 kJR下館駅から徒歩
10 分 G一 般 210 円 J10〜18 時（ 入 館は〜17
時 30 分） i月曜（祝日の場合は翌日） p10 台

l

SNS映えする人
気のフルーツあん
みつ大福350円

江戸時代から明治、大正と時代と
ともに増築され、和と洋が融合し
たレトロな空間。手間を惜しまず
作る日本料理は、色彩や香り、味
わいなど五感で楽しめる。
K筑西市甲（田町）929 kJR下館駅
から徒歩10 分 J11時 30 分〜14 時
30 分、17 時 30 分〜22 時（夜のみ要
予約） i月曜、第 3火曜 p14台

l

夏に行われる下館祇園まつりは、この神社の祭礼

m手水舎が花 で々飾られることも

文化勲章受章者の板谷波山（陶芸家）、森
も り

田
た

茂
しげる

（洋画家）、人間国宝の大
お お

西
に し

勲
いさお

（漆芸家）、日本
藝術院賞受賞の浅

あ さ

香
か

鉄
て っ

心
し ん

（書家）をはじめ、郷
土にゆかりのある作家の作品を所蔵・展示する
市立美術館。多彩な企画展などを開催。
K筑西市丙 372アルテリオ3 階 kJR下館駅から
徒歩 8分 G一般 210 円（板谷波山記念館と共通
310 円、企画展は別途）J10〜18 時 i月曜（祝日
の場合は翌日） p96台

m

「青木繁」の陶板画

近代日本洋画壇の天才と
称賛された画家 青

あお

木
き

繁
しげる

は、一時市内に滞在し、
地元住民をモデルに神話
を題材とした作品を制作。
現在、下館駅前や稲荷町
通りには青木繁の作品を
陶板画（セラミックアート）
にしたものが４枚設置さ
れ、散策しながら自由に楽
しむことができる。

（上記マップの★印）

街
lホッとできるカフェバー

m

「SLもおか」にちなんだ
SLこっとん172円

l

鬼怒川の
流れにちなん
だ絹のような
口どけの「き
ぬのまゆ玉」
1個 86 円

文 明13 年（1481）に 下 館
城主・水

み ず の や

谷勝
か つ

氏
う じ

が出羽三
山から羽黒大

だ い

権
ご ん

現
げ ん

を勧請
したことにはじまる。本殿
や愛宕明神立像など、県
指定文化財も有する
由緒ある神社。
K筑西市甲（大町
二丁目）37kJR下
館駅から徒歩7分 
GJi境 内 自 由 
p5台

羽黒神社
はぐろじんじゃ

MAP P30A1
 0296-24-1409

あるき

1

しもだてアパートメントの一角にあるカフェ。店主こだわ
りの食材を使った食事メニューがおすすめ。カウンター
席もあり、おひとり様にも好評。
K筑西市甲（大町二丁目）106しもだてアパートメント1階 A 
kJR下館駅から徒歩 9 分 J14〜22 時 i水曜、ほか連休
あり p8 台

l

地元産の野菜をふんだんに使ったメニューは
お酒のつまみにピッタリ！

2 favot
ふぁぼっと

MAP P30A1 070-9039-1933

板谷波山記念館
いたやはざんきねんかん

MAP P30A1 0296-25-3830

3

m

敷地内に残る波山の生家
lギャラリーには貴重な作品が並ぶ

日
本
近
代
陶
芸
の
祖
の

足
跡
を
た
ど
る

P30B1

注目！ まちかど美術館
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市内および近郊に7つある羽黒神
社の筆頭で、通称「お羽黒さん」と
よばれている古社。月替わりで配
布される手彫りの御朱印も好評。
境内のいたるところにあるウサギ
の像を探すのも楽しみ。
DATA 

0296-24-1409
l

木々に囲まれて鎮座する市指
定文化財の本堂（観音堂）

仙台伊達氏のルーツとなる伊佐氏の居城・伊佐城跡に
建つ寺院。南北朝時代の伊佐城攻防戦では、霊山城
（福島県伊達市）が居城だった同族の伊達行朝も参戦
した。現在も筑西市と伊達市は深い交流がある。

観音寺・伊達行朝廟
0296-22-2702

内外大神宮
（通称：小栗内外大神宮）

大同元年（806）頃の創建とされ、古くから伊勢
神宮と深い関わりをもつ。建物配置は2つの社殿
が並立する国内でも最古の形式をとっている。

K筑西市小栗1
kJR 新 治 駅から
車で 15分GJi
境内自由p3台

MAP P30C10296-22-0182（筑西市生涯学習課）

l

内
ない

宮
くう

（右）に天照大神、外
げ

宮
くう

（左）に豊
とよ

受
うけの

大
おお

神
かみ

を祀っている。内宮、外宮の両本殿が国指定文化財

o

年2回、小栗内
外大神宮太々神楽
が奉
ほう

奏
そう

される

桜
の
名
所
で
も
あ
る

伊
佐
城
の
歴
史
を
物
語
る
寺

十
二
神
楽
が
奉
奏
さ
れ
る

由
緒
あ
る
神
宮

東日本大震災で倒壊後、2022
年に再建された神社。再建にあ
たり船玉自治会の尽力により、現
代的かつ斬新な神社となった。月
替わりの御朱印や夜のライトアッ
プもユニーク。
K筑西市船玉248kJR 川島駅から
車で10分GJi境内自由p20台

船玉神社
MAP P31A4

080-7741-8000

御朱
印

1部500円。月替わりで2種
類を配布している

l

土・日曜、
祝日には拝殿
の中に入るこ
とができるo

拝殿の天
井画もみどこ
ろの一つ

住職が30年かけて整備した苔庭と石庭が自慢の名
刹。極楽浄土に導いてくれる十三仏をモチーフにした
石庭はみどころの一つ。新緑や紅葉の時期にはこの上
なく美しいロケーションが広がる。
DATA 

最勝寺 MAP P30B30296-24-4639

御朱
印

1部300円。寺務所で受け
付けている

l

要予約で茶道
体験700円も楽
しめるo

紅葉シーズン
の山門付近も見
応えあり

東日本大震災で倒壊後、2022
年に再建された神社。再建にあ
たり船玉自治会の尽力により、現
代的かつ斬新な神社となった。月
替わりの御朱印や夜のライトアッ

JR 川島駅から

船
玉
古
墳
の
そ
ば
に
鎮
座
す
る

新
時
代
の
斬
新
な
神
社

四
季
折
々
に
美
し
い

池
泉
庭
園
の
あ
る
寺
院

方位専門の道場として知られる日
蓮宗の寺院。境内には市指定文
化財の虚

こ

空
くう

蔵
ぞう

堂
どう

が建ち、知恵、
学業増進の神様として親しまれて
いる。ほかにも観世音菩薩などが
安置されている。
K筑西市大谷632 kJR川島駅から車
で10分 G参拝無料 J8〜18時 i無
休 p20台

大谷寺
MAP P30A20296-28-2774

御朱
印

御朱印（御首題）は寺務所
に要問合せ

l

虚空蔵堂の
周囲には季節
の花が咲くo

厳かなたた
ずまいの本堂

天正8年（1580）、6代下館城主・水
みず

谷
のや

正
まさ

村
むら

（蟠
ばん

龍
りゅう

斎
さい

）が母の冥福を祈るために開山した寺。地元出身の
陶芸家・板谷波山の墓や、加波山事件志士の墓がある。
K筑西市乙657kJR下館駅から徒歩2分
GJi境内自由p5台

妙西寺
MAP P30A10296-22-3259

御朱
印

1部300円。寺務所で受け
付けている

l

境内には板谷
波山が静かに眠るn

重厚な本堂が
立つ

虚
空
蔵
さ
ま
の
伝
承
が
残
る

静
謐
に
包
ま
れ
た
寺
院

陶芸家・板谷波山の墓や、加波山事件志士の墓がある。

板
谷
波
山
の
墓
が
あ
る

下
館
駅
近
く
の
古
刹

はぐろじんじゃ

かんのんじ・だてゆきともびょう

ふなだまじんじゃみょうさいじ

だいこくじ

ないげだいじんぐう（おぐりないげだいじんぐう）

さいしょうじ

→ P4
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2
2
2
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2
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2
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2
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2
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2

御朱印も

あるよ 由緒ある寺社をめぐる

いにしえより残る史跡や神事が伝わる筑西市では、のんびり
歴史散策が楽しめる。御朱印を受けられる寺社もあるので、
スタンプラリー気分でめぐり歩こう。

歴史さんぽ

承和年間（840年頃）に慈
じ

覚
かく

大
だい

師
し

円
えん

仁
にん

が開き、その後、亮
りょう

守
しゅ

によっ
て現在の地に再興された天台宗
寺院。元文3年（1738）に再建さ
れた総本堂は、2009〜2013年
に大修理が行われた。
K筑西市黒子214k関東
鉄 道 黒子 駅から徒 歩10
分G参拝無料J10〜15
時i無休p100 台

東睿山千妙寺
MAP P31B50296-37-6749

市内および近郊に7つある羽黒神
社の筆頭で、通称「お羽黒さん」と
よばれている古社。月替わりで配
布される手彫りの御朱印も好評。
境内のいたるところにあるウサギ
の像を探すのも楽しみ。
DATA 

羽黒神社
MAP P30A10296-24-1409

l

木々に囲まれて鎮座する市指
定文化財の本堂（観音堂）

仙台伊達氏のルーツとなる伊佐氏の居城・伊佐城跡に
建つ寺院。南北朝時代の伊佐城攻防戦では、霊山城
（福島県伊達市）が居城だった同族の伊達行朝も参戦
した。現在も筑西市と伊達市は深い交流がある。

K筑西市中舘 522-
1 k真岡 鐵 道 下館
二高前駅から車で 5
分 GJi境内自由 
p勤行緑地駐車場
50 台

観音寺・伊達行朝廟
MAP P30B20296-22-2702

o

覆堂の中に伊
達行朝の供養塔
が納められている

l

夏に行われる下館祇園ま
つりはこの神社の祭礼

l

歴史を感じさせ
る重厚な鳥居をく
ぐり境内へ

l

比叡山延暦寺や上野・寛永
寺とも深い結びつきがある

御朱
印

1部500円。通 常
版のほか季節の御
朱印も配布

御朱
印

1部500円。境 内
の寺務所で配布し
ている

l

朱色の釈迦堂（総本堂）は市指定文化
財でもある（右）、寺史展示室では貴重な
寺宝が展示されている（左）

御朱
印

1部300円。寺務所の受付
で配布している

ロードバイクで七羽黒神社をめぐる
筑西市を含む周辺自治体では「ちゃりさんぽコース」
が設定されている。筑西市がおすすめする「七羽黒め
ぐり」は、市内および近郊に点在する7つの羽黒神社
をめぐる人気のコースだ。

内外大神宮
（通称：小栗内外大神宮）

大同元年（806）頃の創建とされ、古くから伊勢
神宮と深い関わりをもつ。建物配置は2つの社殿
が並立する国内でも最古の形式をとっている。

K筑西市小栗1
kJR 新 治 駅から
車で 15分GJi
境内自由p3台

P30C1

o

年2回、小栗内
外大神宮太々神楽
が奉
ほう

奏
そう

される

下
館
の
総
鎮
守

下
館
七
羽
黒
の
筆
頭

桜
の
名
所
で
も
あ
る

伊
佐
城
の
歴
史
を
物
語
る
寺

彼
岸
花
が
群
生
す
る

由
緒
あ
る
庭
園
へ

住職が30年かけて整備した苔庭と石庭が自慢の名
刹。極楽浄土に導いてくれる十三仏をモチーフにした
石庭はみどころの一つ。新緑や紅葉の時期にはこの上
なく美しいロケーションが広がる。

P30B3

l

要予約で茶道
体験700円も楽
しめるo

紅葉シーズン
の山門付近も見
応えあり

とうえいざんせんみょうじ

はぐろじんじゃ

かんのんじ・だてゆきともびょう

ないげだいじんぐう（おぐりないげだいじんぐう）

さいしょうじ

詳細はコチラ

→ P22
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イチゴ 11〜5 月

市内の農産物直売所ほかにもある！

12
月

11
月

10
月

9
月

8
月

7
月

6

メロン 5〜7月メロン 9〜11月

タマネギ 5〜 9月

ナス 5〜11月

トウモロコシ 5〜7月

ナシ 7〜10月

米（新米）9 〜10 月

常陸秋そば（新そば）10 〜11 月

おすすめ農産物ピカイチチクセイの

筑西のそばは生産量だけでな
く、香り、風味、甘味もよいの
が特徴。あけのアグリショップ
ではそば粉や手打ちそばも販
売。

豊かな大地と水に恵まれた筑
西市は、県内有数の米どころ。
コシヒカリを中心に栽培され、
生産、出荷高は県内トップクラ
ス。

みずみずしく歯ごたえがあるの
が特徴。冬から春にかけて採
れるものは銘柄産地の指定を
受け、味と品質は
折り紙付き。

キュウリ

土作りからこだわり、ネギ本来
の風味と旨みが凝縮している。
とれたてはほんのり甘味があり
薬味にぴったり。加熱すると甘
みが増し、とろりとした食感を
楽しめる。

ネギ

トマト・ニラ・キュウリ・　ネギ・チンゲンサイ／通年

トマトの常識を変えた極甘トマ
ト。130ｇ以上の大玉で9度
以上という高い糖度が特徴。
一度食べたらやみつきに。2月
中旬〜6月中旬までが旬。

スーパーフルーツトマト
鬼怒川流域の肥沃な大地で
栽培され、品質のよさに定評
がある。葉肉は厚く軟らかでお
いしさと栄養を兼ね備える。

ニラ

こだわりの有機質な土で栽培
した新鮮な野菜や米を提供し
ている。「甘ちゃんトマト」が自
信作。
K筑 西 市 玉 戸1270-1107 k関
東鉄 道大田郷駅から徒歩12分 
J9時30分〜17時 i日曜、不定
休あり p10台

吉野農園直売所
よしののうえんちょくばいじょ

「甘ちゃんトマト」が自慢

MAP P31B4 0296-25-3504

近隣の生産者から届く幸水、豊
水、恵水、あきづき、新高など
のナシを出荷、直売している。
K筑西市布川473 kJR玉 戸駅
から車で9分 J9 〜 15時（8 〜
10月中旬のみ営業） i選果場の
休みに準ずる p30台

JA北つくば下館
梨共同選果場
じぇいえいきたつくばしもだてなしきょうどうせんかじょう

厳選されたナシを販売

MAP P31B4 0296-28-1294

ナシ、スイカ、ブドウなど年間
通して果実の取り扱いが多い。
目の前に梨選果場があり選果
されたものが直接店舗に並ぶ。
K筑 西 市 舟 生1073-289 k関
東鉄道黒子駅から車で9分 J10
時〜16時30分 i年始 p30台

アグリショップ夢関城
あぐりしょっぷゆめせきじょう

梨選果場の前に立つ

MAP P31B5 0296-37-1020

宮山ふるさとふれあい公園内
にある農産物直売所。野菜や
果実を販売するほか、そば処
（→P16）も併設している。
K筑西市宮山504 kJR下館駅
から車で20分 J9〜17時 i第
4水曜 p70台

あけのアグリショップ
あけのあぐりしょっぷ

常陸秋そばも味わえる

MAP P31D4 0296-52-6052

こだますいかの販売

こだますいかが
売りの直売所。
また、店内には
その時期の旬
の新鮮野菜が
ずらりと並ぶ。
K筑西市上星谷13-8 kJR新治駅から車
で4分 J9〜16時 i火・土曜p10台

JA北つくば協和直売所
じぇいえいきたつくばきょうわちょくばいじょ

 0296-57-9955

地元ならではの商品が豊富

道の駅グランテラス筑西
みちのえきぐらんてらすちくせい

MAP P30C3 0296-45-5055

ふるさと納税で筑西市を応援して、
特産品の返礼品をもらおう。
詳しくは各ポータルサイトをチェック！

鮮度抜群！

農産物直売所
では、季節ごと
の朝どれ野菜
や果物が並ぶ。
早めの時間に
ぜひチェックし
たい。
DATA

8
月

7

タマネギ

→P8
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イチゴ 11〜5 月

おすすめ特産物カレンダー

コ
コ
で
買
え
る
！

筑
西
ブ
ラ
ン
ド
は

豊かな土壌で育まれる筑西市の農産物。
採れたて新鮮野菜や甘〜い果実を、直売所で購入しよう。

1
月

5
月

4
月

3
月

2
月

7 6
月

昼夜のほどよい寒暖差、長い
日照時間で育てられた筑西市
のイチゴは栄養満点。

こだますいか 3〜7月

メロン 5〜7月

タマネギ 5〜 9月

トウモロコシ 5〜7月

おすすめ農産物ピカイチチクセイの

筑西市で生産された安
心・安全で味に優れた
産品に対して市が認証
する制度。現在、こだ
ますいかの他5品目が認
証されている。

筑西市は国内有数のこだます
いかの産地。糖度が高く普通
のスイカよりも甘いのが特徴。
冷蔵庫に収まる小さめなサイズ
もうれしい。

こだまスイカ果汁50%使用。
まるで生のスイカそのもののよ
うな香りと味に、ミルクのコク
があり、幅広い年代に人気。

こだますいかのアイス

筑西市は、日本で最も古いナ
シの産地。7〜10月にかけて
幸水（写真左）、豊水（写真右）、
恵水、あきづきの順に出荷され、
品種による味や食感の違いを
楽しめる。 栄養価が高く、特に「桃太郎」

は大玉で糖度が高いため、お
いしいトマトとして人気がある。

トマト

トマト・ニラ・キュウリ・　ネギ・チンゲンサイ／通年

トマトの常識を変えた極甘トマ
ト。130ｇ以上の大玉で9度
以上という高い糖度が特徴。
一度食べたらやみつきに。2月
中旬〜6月中旬までが旬。

スーパーフルーツトマト

筑西ブランドとは？

こだますいかの販売

こだますいかが
売りの直売所。
また、店内には
その時期の旬
の新鮮野菜が
ずらりと並ぶ。
K筑西市上星谷13-8 kJR新治駅から車
で4分 J9〜16時 i火・土曜p10台

JA北つくば協和直売所
じぇいえいきたつくばきょうわちょくばいじょ

MAP P30D3 0296-57-9955

良質な特産品を取り扱う

自然らんどoshima
しぜんらんど おおしま

MAP P30D3 0296-57-6155

スーパーフルーツトマトてるて姫が人気

店内には旬の
野菜や果実が
並び、なかでも
糖度9度以上
で極甘なスー
パーフルーツト

KEK協和直売店
けーいーけー きょうわちょくばいてん

MAP P30C2 0296-57-2120

安全安心な野菜が並ぶ

味と鮮度にこ
だわった農産
物を販売。体
験農園も併設
している。

K筑西市西方838-1（あぐりパーク筑西内）
kJR下館駅から車で7分 J9〜18時 i第
3水曜、年始p120台

ファーマーズマーケットきらいち筑西店
ふぁーまーずまーけっときらいちちくせいてん

MAP P31B4 0296-54-4831

地元ならではの商品が豊富

道の駅グランテラス筑西
みちのえきぐらんてらすちくせい

マトてるて姫が人気。K筑西市門井 1705 
kJR 新治駅から車で 7分 J9〜17時（7〜
1月は〜16 時）i7〜12月の水曜 p10 台

4月中旬〜5月
中旬のオトメメ
ロンをはじめ、
こだますいかな
ど、鮮度の高い
農産物を販売
している。K筑西市門井 1971 kJR 新治
駅から徒歩 5分 J9〜17 時 i日曜、祝日、
ほかに不定休あり p10 台
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壺最中（左）
本煉羊羹（右）

◆乙女家
t0296-22-3545 K筑西
市甲（田町）934-7kJR下館
駅 から徒 歩10分J9〜17
時i不定休pなし 

吟味した素材を使用し、
職人が丹精込めて作った
本煉羊羹がおすすめ。

MAP P30B1

おひさまの
まどれーぬ（左）
スィート紅あずま（右）

◆メゾンプチ
t0296-24-8073 K筑西
市西方1733-3k関東 鉄 道
大田郷駅から徒歩5分J10
〜18時i不定休p10台

創業以来の『おひさまのま
どれーぬ』は全国菓子大博
覧会大臣賞受賞の名菓。

MAP P31B4

かすてら（右）
ブランデーケーキ（左）

◆かせき堂
t0296-22-4102 K筑西
市甲（大町三丁目）84kJR
下館駅から徒歩5分J9時
30分〜18時i不定休p2
台

しっとりとした口あたりの
かすてらは甘さ控えめの
定番商品。

MAP P30A1

人参物語まるごと100%

にんじんジュース

◆潮田農園
t0296-28-2000K筑西
市女方 787-32kJR 川島駅
から車で4分J9〜15 時i
土・日曜、祝日p6台

経済産業省The Wonder
500TM認定。無 添 加の
100%人参ジュース。

MAP P31A4

F
ファストキャリー

astcarry

◆イイダモールド
t0296-22-7256K筑 西
市下野殿 1028-2k関東鉄
道 大田 郷 駅から車で5分
J8 時30 分〜17時30 分
i土・日曜p6台

耐荷重500 ㎏！コーナー
を挟んでバンドで締める
だけのラクラク梱包装置！

MAP P31B4

◆釜屋菓子店
t0296-22-3773K筑西市
市野辺4kJR下館駅から車で
5分J8時30分〜18時30分
i水曜pなし

黄金芋（左下）
きんつば（右上）
桃山（右下）

きんつばの小豆は上質な
北海道産を使用しひとつひ
とつ丁寧に仕上げている。

バラエティライス
ギフト（右）
百笑米ギフト（左）

◆大嶋農場
t0296-57-3774K筑 西
市桑山3327-1kJR下館 駅
から車で10分J9時〜16時
30分i日曜p10台

有機栽培と減農薬栽培
の米。ミルキークイーン、
カレー米などをセットで。

MAP P30D3

イギリスパン／ラスク／
ロイヤルごまパン（きなこ）
茨城県産小麦100%、発酵バターを使用したイギ
リスパンがおすすめ。
◆ピアしらとりパン工房
t0296-45-8085K筑 西 市上平 塚591-1kJR玉
戸駅から車で5分J10〜17時i日曜p10台

MAP P30A3

ジョーホ
第四十八回全
国醤油品評会
で、農林水産
省大臣官房長
賞を受 賞した
本醸造醤油。

◆上ホ醤油
t0296-22-7575 K筑西市樋口303k真岡鐵道久下田
駅から車で5分J9時〜17時30分i不定休p10台

MAP P30B1

桐下駄
関東地方で唯一、原木の製材から製造まで一貫
作業で行っている。

◆猪ノ原桐材木工所
t0296-37-6108K筑西市関本上345kJR 川島駅から
車で8分J8時〜17時30分i不定休（要確認）p5台

MAP P31A4

炭火焼手づくりせんべい

炭火焼きにこだわり、
駿 河湾の桜エビを
使った醤油せんべい
が定番。
◆十一屋煎餅店
t0296-22-2838 K筑西市乙（東町）665kJR下館駅か
ら徒歩3分J9〜18 時i不定休p1台

MAP P30A1

筑西元気焼そば
昔ながらの
乾麺とオリ
ジナルソー
スを使用し
た、キャベ
ツと豚肉入
りの焼きそ
ば。

◆筑西焼そば王国
「やきそば処はちの巣」「焼きそばいしじま」「お好み焼きもん

じゃ焼きひらり」等が加盟している。イベント時に出店のほか
道の駅グランテラス筑西（→P8）でも販売

力作ぞろい
醤油と国産
米10 0%を
使用したこだ
わり煎 餅の
詰合せ。

◆お醤油屋さんのおせんべい本舗
t080-2151-7256K筑西市海老ヶ島743kJR下館駅か
ら車で20分J9〜18時i無休p10台 

MAP P31D5

手焼きせん巾着アソートパック
国内産の米を
材料に1枚1枚
丁寧に焼き上
げる。13枚 で
巾着袋入り。

◆ひがの屋
t0296-57-3511 K筑西市蓮沼1535-18kJR下館駅から
車で10分J10〜16時i土・日曜p11台

MAP P30C3

匠のうどん

慶応2年（1866）
創業。花束をイ
メージした華や
かなラッピング。
◆西村製麺
t0296-37-6555K筑西市関本中88-1k関東鉄道黒子
駅から車で10分J9時〜17時30分i日曜、祝日p10台

MAP P31A4

手延べうどん
茨城県産の
小麦を使用
し、完 成ま
でに3日を要
する手延べう
どん。

◆新井製麺所

t0296-22-3075K筑西市
国 府 田1254-2kJR下館 駅
から車で19分J9〜17時i
土・日曜、祝日p5台

MAP P30C2

わたぼうし

いやんべぇ

筑波揚
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壺最中（左）
本煉羊羹（右）

◆乙女家
t0296-22-3545 K筑西
市甲（田町）934-7kJR下館
駅 から徒 歩10分J9〜17
時i不定休pなし 

吟味した素材を使用し、
職人が丹精込めて作った
本煉羊羹がおすすめ。

P30B1

◆元祖つくば餃子工房 龍神家
t0296-52-0389K筑 西
市押尾 24k関東鉄道黒子
駅から車で20分J11時30
分〜13時30分（夜は要予約）
i水・木曜p10台

元祖つくば餃子

茨城県の農産物にこだわ
った地産地消の本格手
作り餃子。

MAP P31D4

◆根本製菓
t0296-22-5871 K筑西
市外塚801 kJR下館駅から
車 で5分J9時 〜17時30
分i日曜、祝日p7台

コシヒカリ煎

地元のお米コシヒカリを
使用。真心込めて故郷
の伝統の味を届ける。

◆焼きそばよづ家
t0296-28-6046K筑 西
市下平塚642-4kJR 玉戸
駅から車で3分J11〜14時
i月・日曜p6台

焼そば

もちもちの中太生麺と旨
みを凝縮したソースが絡
みあい、絶妙。

MAP P30B3

◆菜香や
t0296-21-0566K筑西
市下中山595-4kJR下館駅
から車で3分J9〜17時i水
・日曜p10台

筑西市産有機米ぬか使用
熟成ぬか床漬

筑西市産の野菜を使った
一品。無添加で漬けてい
るからやさしい味わい。

MAP P30C3

◆舟善食品工業
t0296-37-2220 K筑
西市関本中253k関東 鉄
道黒子駅から車で10分J9
時〜17時30分i1月1〜3日
p10台

ねぎキムチ

筑西市の野菜を中心に新
鮮なうちに漬け込むため、
安心して食べられる。

MAP P31A5

◆釜屋菓子店
t0296-22-3773K筑西市
市野辺4kJR下館駅から車で
5分J8時30分〜18時30分
i水曜pなし

黄金芋（左下）
きんつば（右上）
桃山（右下）

きんつばの小豆は上質な
北海道産を使用しひとつひ
とつ丁寧に仕上げている。

MAP P30C3

炭火焼手づくりせんべい

◆十一屋煎餅店
t0296-22-2838 K筑西市乙（東町）665kJR下館駅か
ら徒歩3分J9〜18 時i不定休p1台

P30A1

筑西元気焼そば

◆筑西焼そば王国
「やきそば処はちの巣」「焼きそばいしじま」「お好み焼きもん

じゃ焼きひらり」等が加盟している。イベント時に出店のほか
道の駅グランテラス筑西（→P8）でも販売

力作ぞろい

◆お醤油屋さんのおせんべい本舗
t080-2151-7256K筑西市海老ヶ島743kJR下館駅か
ら車で20分J9〜18時i無休p10台 

P31D5

干し芋
茨城県産のサツマイモを糖度が上がるまでねか
せ、干し芋にしている。
◆塚田商店（販売はスーパーツカダ）
t0296-37-6802K筑西市黒子201k関東鉄道黒子駅
から徒歩5分J9時30分〜20時i無休p20台

MAP P31B5

四
し

方
も

館
だて

厳選した素材を使った
生地で上質な餡を
包み焼き上げた一品。

◆和菓子処杉山
t0296-22-3852K筑西市乙（南町）137kJR下館駅か
ら徒歩4分J8時30分〜19時i水曜p2台

MAP P30A2

逢わせ最中
最中の皮と餡が別になっている。自分で餡を詰め、
パリパリの皮としっとりとした餡を楽しめる。

◆和菓子明月堂
t0296-28-2309K筑西市女方354-4kJR 川島駅か
ら徒歩15分J8時30分〜18時i月曜p7台

わたぼうし
麦こがしを
使用した生
地に小豆餡
と栗を包ん
で焼き上げ
ている。

◆菓心ひろせ
t0296-22-2351K筑西市丙（鷹場町）139kJR下館駅
から徒歩10分J9〜18時（変動あり）i火曜p3台

MAP P30B1

いやんべぇ
地元の上ホ醤油を使ったモチモチの皮に香ばしい
ゴマ餡を合わせた
焼菓子。

◆岡埜榮泉

t0296-57-4427
K筑 西 市 新 治1993-140kJR
新治駅から徒歩5分J9〜18時
i水曜、火曜不定休p2台

MAP P30D3

筑波揚
やわらかくサクサクした口あたり。醤油だれと塩ワ
サビの2種類。

◆佐藤米菓（販売は大塚販売店）
t0296-25-1766K筑西市大塚631-1kJR下館駅から
車で10分J9〜18時i月曜p6台

MAP P31C4

波山の鳩杖最中
●はざんのはとづえもなか

CHECK!

筑西市出身の陶芸家・板谷波山は、生前、
町内の80歳以上の高齢者に自作の「鳩杖」
を贈っていた。この逸話にちなんで、現在、
市内7つの和菓子店で、「波山の鳩杖最中」
を製造、販売している。

お
み
や
げ

職
人
が
伝
統
の
技
を
継
承
し
、
昔
か
ら
多
く

の
名
品
名
産
に
あ
ふ
れ
た
筑
西
市
。

筑
西
市
観
光
協
会
が
推
奨
し
た
お
み
や
げ
を

大
公
開
！ セ
レ
ク
シ
ョ
ン

名品名産

MAP P31A4

MAP P30B3
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筑西歳時記

▼JR上野東京ライン・JR水戸線ルート（約110分）

東京駅 小山駅
▼つくばエクスプレス・関東鉄道常総線ルート（快速で約90分）

秋葉原駅 守谷駅

※ BT：バスターミナル
▼つくバス北部シャトル・筑西市広域連携バスルート
（つくばセンター BTから約90分、筑波山口BTから約35分）

つくば駅（つくばセンター BT） 筑波山口BT 下館駅

下館駅

▼常磐自動車道ルート（約60分）

三郷JCT 谷和原IC
▼圏央道ルート（約110分）

八王子IC 久喜白岡JCT 常総IC
※久喜白岡 JCTから約 60分

筑西市

1乗車200円均一
筑西市では市内を回る路
線バスを運行しています。
事前にチェックして活用し
よう。

バスの場合

車の場合

鉄道の場合

路線バス

130円～/30分
（12時間以内上限500円）

市内に複数のステー
ション（駐輪場）が
あり、どのステーシ
ョンでも自由に自転
車を借りたり、返却
することができます。
※利用には会員登録が
　必要となります。

利用者登録は
こちら！

HELLO CYCLING
（コミュニティサイクル）

路線バス情報

歳時記についての問合せ／筑西市観光協会t0296-20-1160

大町通り

下館だるま市
しもだてだるまいち

1月上旬

道の駅グランテラス筑西

ちくせい花火大会
ちくせいはなびたいかい

10月中下旬

母子島遊水地

ダイヤモンド筑波
だいやもんどつくば

10月下旬・2月中旬

下館駅南口商店街

下館さくら祭り
しもだてさくらまつり

3月下旬

筑西市宮山地区
（開催地が定期的に変更）

あけのひまわり
フェスティバル
あけのひまわりふぇすてぃばる

8月下旬〜 9月上旬

筑西市役所関城支所

どすこいペア
どすこいぺあ

夏

冬

秋

春
筑西市立新治小学校、新治駅前通り

小栗判官まつり
おぐりはんがんまつり

12月第1日曜

開催場所

開催場所 アルテリオ、
下館駅周辺商店街

筑西雛祭り ひなめぐり
ちくせいひなまつり ひなめぐり

2月上旬〜 3月上旬

開催場所

会場 開催場所

JR下館駅、羽黒神社ほか

下館祇園まつり
しもだてぎおんまつり

7月最終週の木曜から4日間

開催場所

開催場所地域交流センター
アルテリオ前広場

下館盆踊り大会
しもだてぼんおどりたいかい

8月中旬

開催場所

開催場所

ヒロサワ運動公園

茨城クラフトフェア
いばらきくらふとふぇあ

3月下旬

開催場所開催場所

下館駅前にどなたで
もご利用いただける
シェアカーが設置さ
れています。観光な
どにぜひご活用くだ
さい。
※利用には会員登録が
　必要となります。

利用者登録は
こちら！

TOYOTA SHARE
（カーシェアリング）
330円／ 15分

8月下旬〜 9月上旬
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