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一人で悩まないで 子どもたちに寄り添う

主任児童委員とは子どもや子育て家庭を支援する

　私は竹島小学校で見守りボランティアとして、
民生委員の仲間と活動しています。一緒に歩いて
登校時間に子どもたちと交流を持つことで、学校
や友達のこと、時には不安な気持
ちも話してくれます。
　子どもたちから「来てくれて
良かった」と声をかけてもらえ
ることが何よりの喜びです。
　微力ではありますが、
これからも子どもたちに
寄り添い、見守りを続け
ていきます。

　子どもと関わる仕事の経験があり、地域と関わり
をもちたいと思ったのが活動のきっかけです。
　さまざまな家庭を見守る中で、何度訪問しても受

け入れてもらえず、悲しい思いも
しました。それでも根気強く通
い、不登校だった子が学校に行
けた時は本当に嬉しかったです。

活動を通して伝えたいのは
「一人で悩まないでほしい」
という思いです。これから
も子どもたちのために力を
尽くしていきます。

主任児童委員は、民生委員・児童委員の中から選ばれ、子どもや子育て家庭の福祉を担当している委員です。
主に学校や行政などの関係機関と地域をつなぐ役となり、子育てを見守る身近な相談相手として活動してい
ます。「学校に行けない・行きたがらない」「子育てや家庭での不安」「地域で気になること」など気軽に相談
してください。秘密は厳守されます。

11月は秋のこどもまんなか月間です。
子育て中の保護者が孤立しないよう、地域で子育てを支えましょう。
1人で悩まずに聞かせてください。あなたの気持ち――。

【問】【問】母子保健課（本庁２階）２４－２１１５

子どもの困った行動、
色々試したけどうまくいかない

しつけがうまくいかなくて、
子どもにイライラしてしまう

子育てのことを誰にも頼れず、
相談する人もいない

ちゃんと育てなくちゃと必死の毎日…
プレッシャーもあって、きつくあたってしまう
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子どもの困った行動、親子
関係、児童虐待などの相談
☎24－2612

こども家庭センター
家庭児童相談（母子保健課）

月～金　8：30～17：15

虐待かも…
と思ったら

☎189（いちはやく）

児童相談所
虐待対応ダイヤル

通話無料　24時間365日対応

親子関係に
悩んだとき
の相談窓口

親子のための
相談LINE

月～金　10：00～20：00
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