
 

 

 

 

【支援利用時間 9：00～12：00】※完全予約制 

２０２６年 １１月の予定 

月 火 水 木 金 

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

バスで 
 おでかけ 文化の日 

 

フリールーム 

 

11月 
生まれの 
誕生会 

 

 

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

  給食試食 骨盤矯正ヨガ 

ベビーヨガ 

園庭開放 

散歩 

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

フリールーム 

 

ヘアカット 

講習会 

 

 身体測定  

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

勤労感謝の日 

 

お片付け 

レクチャー 

 

 親子 

クッキング 
フリールーム 

 

３０日     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園 たちばな保育園  
子育て支援 いっしょにあそぼ！ 

認定こども園たちばな保育園 

子育て支援“いっしょにあそぼ！” 

筑西市五所宮 384-2 

Tel 22-6294  担当 成田 

 







ひじきハンバーグ 
かぼちゃサラダ 
スープ(大根・人参) 

☆１１日(水) 給食試食 

・おかずのみの提供になります。 

・ご飯持参して下さい。 

・各種アレルギーに対応していますので、 

予約時にご相談下さい。 

・１食３００円。親子で試食の場合は 

６００円になります。 

☆１２日(木) 
骨盤矯正ヨガ＆ベビーヨガ 

１０：３０～ 
ヨガインストラクター  

淺野 歩 先生           

産後の骨盤の歪みはもちろん、腰痛や 

肩こりの緩和も期待できます。 

また赤ちゃんを抱っこしたり 

背中にのせたり、スキンシップを 

取りながらのポーズにもチャレンジして 

みましょう。（水分補給の飲み物） 

☆１７日（火） ヘアカット講習会  
１０：３０～  

美容室 フェリーズ 

國府田 小百合 先生 

前髪だけ切りたい… 

襟足が伸びてきたな… 

美容室行くと大泣きしちゃう… 

自分で切ると失敗しそう… 

そんな悩みを持っているパパママは 

多いと思います。 

カットしながら、プロの美容師さんに 

アドバイスしてもらえます。 

≪持ち物≫ 

ハサミ 

（工作用や自宅でカットする時に 

使っているもので OK） 

・くし 

☆ ２日（月） バスでおでかけ 
９：５０ 出発 

大和北公園（桜川市） 
気持ちの良い季節になりましたね。 

広い場所で身体を動かし、 

すべり台やブランコなどの遊具で 

いっぱい遊びましょう。 

☆２４日（火） お片付けレクチャー  
１０：００～  

空間デザイナー 仁平 由美 先生 
部屋が片付いていると子育てもしやすく、 

ストレスフリーに！！子どもが自分から 

動きたくなるお片付け、家事や育児が 

しやすい収納方法などお片付けのプロが 

アドバイスをくれます。 

☆２６日(木) 親子クッキング 
『簡単スイートポテト』 １家族 300 円 

みんなで収穫したさつま芋で 

スイートポテトを作りましょう。 

芋掘りに参加できなかった友だちも 

ぜひ、ご参加ください。 

 

 


