
ちっくんひろばには、お父さん、お母さん、お
じいちゃん、おばあちゃん、妊娠期ご家庭、あか
ちゃん、幼児さん、小学生等、いろいろな年代の
みなさんが集まります。

それぞれの立場で、みなさんの子育てに関
するエピソードや思い、他の人に聞いてみたい
事、ひろばの感想など、ポストに入れてくださ

い。みなさんの声をお待ちしています。

みなさんの声は、今後のひろば講座の企画の参考にさせていただくことがあります。

コ…子育て支援コンシェルジュ 助…助産師 看…看護師

栄…栄養士 講…講座

ちっくんひろばカレンダー 保育士は
毎日います
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※予告なく変更になる場合があります

子育て支援コンシェルジュや助産師はカレンダーどおりに
ひろばに出ていないこともあります。

※子育て支援センター等での出張相談や、会議や研修への参加のため

事前に 【子育て支援ホットライン】 にお問い合わせ
いただくと、ひろばにいるかご案内することができます。

ひろば講座のお知らせ申込
不要

ちっくんひろばだより 月号

◆こどもたちの幸せを守るためのお話です。
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講師 助産師 北 智子先生（性教育ゼミ修了）

運営 特定非営利活動法人
となりのひろば

筑西市健康こども部こども政策課
TEL:0296-24-2104
(筑西市丙360番地 本庁舎1階⑩窓口)

お問い合わせ

◆ご自身の好きなこと、興味のあることを中心に
おしゃべりしませんか。スタッフも子どもたちも
一緒に交流しましょう。

◆頭から足先までやさしく触れてバランスの良いからだ
づくりを助ける10手。（BHS＝身体調和支援）

11/17（火） １０：１５～１１：0０

２ 助産師講座

触れて 整える １０BHS

あかちゃんがまだ生まれて
いないのに“こどもの遊び場”に

行っていいのかな？

妊娠中の今でも
ひろばに居場所ってあるのかな？

と、心配なパパとママへ

⚫ ちっくんひろばはこんなところ

【子育て支援ホットライン】

０７０-４４３８-０９０９
平日 9:00

 ～17:00

ひろばに来れないときの相談にご活用ください！

1１/１０（火） １０：15～１１：００

ちっくんひろば みんなのこえ 掲示板 登場！

1１/２２（日） １０：15～１１：00

３ ちっくんひろばでおしゃべり会
いつも会う人もはじめましての人も

みんなごちゃまぜ交流会

◆話したことはお互い内緒のルールです。話したくない
ことは話さなくても大丈夫です。

１ ０歳からの性のおはなし

聞きたいけれど 聞けない

◆何歳のお子さんの保護者でも参加できます。

◆何歳でもご参加ください。

◆フェイスタオルとハンカチをご持参ください。

貸し出し用もあります。

ちっくんひろば地下1階の情報コーナー掲示板。

共感だけでなく、お互いの視点の違いを発見できるかも。



子育てのあわただしい時間を過ごす中で、自分のことも家族のことも大切にする時間のデザインの仕方を教えていただきました。

ちっくんひろばの絵本コーナーにある

● 何歳でも、
    市外・県外の子も大歓迎!!

おうちの人と一緒なら

● 無料

● 土日祝もオープン!

AM9:00～
PM4:00

● 予約不要

出産が近づいたママ、パパも

     ぜひ遊びに来てください!!

● 子育て情報提供・相談もできます
ちょっとした疑問や不安等気軽にお声がけください

● 絵本の読み聞かせもしています!!

● 毎月親子で楽しめる講座を開催!!

● 授乳室でおむつ替え・身体測定も

    できます

妊娠中のママ・パパも利用できます。
子育てに関する地域の情報を知ることができ、
お子さんのいる生活がイメージしやすくなります。

毎日 11:00 と 15:00 に実施しています

参加してくださったみなさん、ありがとうございました！ひろば講座のようす

松岡享子 作 林明子 絵

「おふろだいすき」

男の子がお風呂に入ると
次々と動物が現れて…。
とってもやさしい絵と共に

心も体もあたたまる本です。

保育士（たかみや）

ひろばや講座の様子など、
いろいろな情報を投稿しています。

ぜひフォローお願いします！

Instagram やってます！

『わたしの好きな本』

ちっくんひろば は みんなのあそび場 はなせる場！

親子防災教室9/２9 （火）

まちづくりフェスタ2026

しもだて子育て支援センターにこにことちっくんひろばが、一緒にブースを出します！
ちょっとした工作を用意しておりますので、ぜひあそびにきてください！

に参加します！

１１/8(日) 11時～１５時
アルテリオ ２階

大型紙芝居                 
『おかしもは、かじのおやくそく』 
で火災時の約束を学び、アイラップ
（調理対応高密度ポリ袋）を使った
調理方法や災害用トイレ、備えてお
きたい防災グッズについても紹介
していただきました。

災害への備えの大切さを改めて考
える機会となりました。

お問い合わせ 運営 特定非営利活動法人
となりのひろば

筑西市健康こども部こども政策課
TEL:0296-24-2104
(筑西市丙360番地 本庁舎1階⑩窓口)

ちっくんひろば 子育て支援コンシェルジュ

家族と自分の時間を大切にするノート講座１０/4 （日）

生まれたてあかちゃん人形の抱っこ体験１０/１０（土）

自分のことも家族のことも大切にする時間のデザインの
仕方を教えていただき、実際のノート作りも行いました。

子育てのあわただしい時間を過ごす中で、できなかった
ことに目を向けるのではなく、「自分はよくやっている」
と思えるノートです。

講師 筑西市消防団女性分団のみなさん

講師 コーチイムア 落合 昭子先生

参加したお子さんが、人形を本物のあかちゃんみたい
に大事に抱き上げ、腕に包みながら、これでいいのか
な？とこっちを見る眼差しに、お兄さん、お姉さんの優
しさが垣間見えました。

また、そのお子さんたちを大きな腕で包み込むお母さ
ん、お父さんたち。とてもあたたかな空間でした。

「コーチングとは何か」のお話から始まり、子育てのあわただしい時間を過ごす
中で、自分のことも家族のことも大切にする時間のデザインの仕方を教えていた
だきました。実際に、一日をデザインするノート作りも行いました。あわただしく
過ぎてしまう日々の中で、できなかったことに目を向けるのではなく、「自分はよ
くやっている」と思えるノートです。「一日をデザインするってどういうこと？」と
思うかもしれません。実践すると「こういうことか！」と分かることもあるかと思
います。また企画しますので、ぜひご参加ください。

大型紙芝居『“おかしも”は、かじのおやくそく』では、火災が起き
た時の約束について学びました。参加してくださった方からは、
「“おかしも”の合言葉は聞いたことがあったが、意味は知らな
かったので、今回わかってよかった」との感想をいただきました。

この後、カセットコンロと鍋でアイラップ（調理対応高密度ポリ袋）
を使った料理の方法や、ダンボール箱で作った災害用トイレの紹
介、備えておいたほうが良い災害グッズを教えてくださいました。

いつ災害が起こるかわからないので、備えることの重要性を再確
認するいい機会になりました。

大型紙芝居『「おかしも」は、かじのおやくそく』で火災時の約束を
学び、「合言葉の意味がわかってよかった」との感想も。さらに、災
害時の調理方法やトイレ、防災グッズを紹介していただき、日頃か
ら備える大切さを再確認しました。
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