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案

内

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
助
成
期
間
の
訂
正

　
10
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
た
満

65
歳
以
上
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
つ
い
て
、
費
用
の
助
成

対
象
と
な
る
接
種
期
間
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、訂
正
い
た
し
ま
す
。

【
誤
】

▼
実
施
期
間=

10
月
１
日（
木
）
～

令
和
９
年
３
月
31
日（
水
）

【
正
】

▼
実
施
期
間=

10
月
１
日（
木
）
～

令
和
９
年
１
月
31
日（
日
）

問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
０
６

母
子
健
康
手
帳
の
交
付

　
母
子
健
康
手
帳
は
、
妊
娠
・
出
産

の
経
過
や
健
康
状
態
、
お
子
さ
ん
の

成
長
や
予
防
接
種
の
記
録
を
す
る
大

切
な
手
帳
で
す
。

　
妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
早
め
に
妊
娠

の
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
手
帳
と

一
緒
に
健
康
診
査
の
助
成
券
を
渡
し

ま
す
。
面
談
後
に
支

援
給
付
金
の
申
請
も

で
き
ま
す
。

問
母
子
保
健
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　

   
☎
24
‐
２
１
１
５

県
民
交
通
災
害
共
済

加
入
受
付
中

　
会
員
が
共
済
期
間
中
に
交
通
事
故

に
よ
り
災
害
を
受
け
た
場
合
、
見
舞

金
を
支
払
う
制
度
で
す
。

▼
共
済
期
間
＝
加
入
日
の
翌
日
～
令

和
９
年
３
月
31
日
（
水
）
▼
会
費

＝
一
般
９
０
０
円
、
中
学
生
以
下

５
０
０
円
（
９
月
30
日
以
降
の
加
入

は
そ
れ
ぞ
れ
半
額
）
▼
申
込
方
法
＝

市
民
安
全
課
、
各
支
所
、
川
島
出
張

所
の
窓
口
で

申
問
市
民
安
全
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
３
１

土
地
取
引
後
は
届
出
を

　
10
月
は
土
地
月
間
で
す
。
一
定
面

積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ
た
場
合
、

権
利
取
得
者
（
譲
受
人
）
は
届
出
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
届
出
必
要
面
積
＝
市
街
化
区
域

２
０
０
０
㎡
以
上
、
市
街
化
区
域
以

外
の
都
市
計
画
区
域
５
０
０
０
㎡
以

上　
▼
届
出
必
要
取
引
＝
売
買
、
交

換
、
共
有
物
持
分
の
譲
渡
、
一
時
金

を
伴
う
地
上
権
、
賃
借
権
の
設
定
又

は
譲
渡
な
ど　
▼
届
出
期
限
＝
契
約

締
結
日
を
含
め
て
２

週
間
以
内

問
政
策
企
画
課
（
本
庁
4
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
９
７

詳しくはこちら

詳しくはこちら

協会けんぽからのお知らせ

協会けんぽでは、加入者のみなさんの利便性向上
や負担軽減のため電子申請サービスを開始してい
ます。ぜひ利用してください。

・�システムチェックで、記載漏れなどのミス
を防止します。
・����書類を郵送する手間、時間、費用を削減し
　ます。
・申請後の進捗状況を自身で確認できます。

電子申請サービスを利用してください
高額療養費制度とは、ひと月に医療機関などに支払っ
た医療費が高額になった場合、所得に応じて自己負
担限度額を超えた分が払い戻される制度です。

・�低所得の人の負担に配慮しつつ、月単位で追加
の負担をお願いします。
・�多数回該当の金額を維持し、新たに年間上限を
設定します。

高額療養費制度改正のお知らせ

【問】協会けんぽ茨城支部　☎︎０２９－３０３－１５００

【送付先】〒310-8502　
　　　　　水戸市宮町 1-2-4 マイムビル９階

医療費のお知らせの発行を希望する人
は、Web から医療費のお知らせ依頼
書を印刷の上、郵送で提出してください。

医療費情報の確認についてはマイナポータルから確認してください。医療費情報の確認についてはマイナポータルから確認してください。
医療費のお知らせの一括発送の終了について

制度全体の持続可能性の確保のため、ご理解をお願いします。

電子申請のメリット電子申請のメリット 改正内容改正内容
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ン
ド
の
情
報
が
あ
れ
ば
、
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。

【
不
正
軽
油
１
１
０
番
】

☎
０
１
２
０
‐
２
４
１
‐
７
４
４

問
筑
西
県
税
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
９
１
９
２

募

集

子
育
て
講
座

　
子
ど
も
の
ほ
め
方
や
か
か
わ
り
方

の
ポ
イ
ン
ト
を
お
話
し
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
19
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
明
野
保

健
セ
ン
タ
ー
（
新
井
新
田
）
▼
対
象

＝
１
歳
６
か
月
か
ら
概
ね
３
歳
の
幼

児
と
保
護
者
（
保
護
者
の
み
の
参
加

可
）
▼
定
員
＝
25
組
（
先
着
順
）

▼
持
参
品
＝
母
子
健
康
手
帳　
▼
参

加
費
＝
無
料　
▼
申
込
方
法
＝
11
月

18
日
（
水
）
ま
で
に

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

問
母
子
保
健
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
１
５

都
市
緑
化
フ
ェ
ス

フ
リ
マ
出
展
者

▼
出
展
日
時
＝
11
月
14
日
（
土
）
午

前
10
時
～
午
後
３
時　
▼
場
所
＝
ヒ

ロ
サ
ワ
県
西
総
合
公
園
（
桑
山
）

▼
定
員
＝
50
店
舗
（
先
着
順
）
▼
申

に
備
え
、
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま

す
（
放
送
の
み
）。
防
災
行
政
無
線

が
鳴
動
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
11
日（
水
）午
前
11
時

ご
ろ

問
消
防
防
災
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
３
２

ダ
メ
！
不
正
軽
油

　
不
正
軽
油
を
製
造
・
販
売
・
使
用

す
る
行
為
は
、
環
境
を
汚
染
す
る
と

と
も
に
脱
税
行
為
で
あ
り
、
刑
事
罰

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
不
正
軽
油
を
使
用
し
て
い
る
疑
い

の
あ
る
ト
ラ
ッ
ク
や
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に

関
す
る
調
査
実
施

　

福
祉
施
策
の
推
進
を
目
的
と
し

て
、
厚
生
労
働
省
が
障
が
い
の
あ
る

人
な
ど
を
対
象
に
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
対
象
地
区
に
は
調
査
員
が
訪
問

し
、
調
査
票
を
配
付
し
ま
す
。

▼
調
査
期
間
＝
11
月
１
日
（
日
）
～

24
日
（
火
）

問
障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
５

J
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時

小型特殊自動車を所有している人へ
トラクターやコンバイン、農耕作業用などの小型特殊自動車は道路を走行しない車両でも所有していれば、
軽自動車税の課税対象となりますので、登録手続き及び納税の義務があります。
新しく取得又は現在所有の車両でナンバープレートの交付を受けていないものがありましたら、市民税課又
は各支所（川島出張所除く）で登録手続きをしてください。

・�コンバイン、田植え機、農耕トラクターなど、乗用装置を有し、最高速度が時速 35㎞未満のもの。
・�農耕トラクターにのみけん引される農耕作業用トレーラー（けん引式農作業機）

農耕作業用の小型特殊自動車とは

※所有者登録をする人と同一世帯親族の申請でない場合は、委任状の提出が必要となります。

【購入した場合】・販売証明書
・届出人の本人確認書類

【譲り受けた場合】・譲渡証明書又は廃車証明書
・ナンバープレート（廃車手続きがされていない場合）
・届出人の本人確認書類

申告に必要なもの

【問】�市民税課（本庁２階）☎２4－２１１３ 詳しくはこちら

申込みはこちら

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書の送付

国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象とな
ります。控除証明書は年末調整や確定申告をする際、
保険料を納付した証明として使用してください。
マイナポータルから事前に電子送付希望を登録した人
は、マイナポータルの「お知らせ」で電子版を受け取る
ことができます。
※希望の登録をすると郵送されなくなります

【問】�ねんきん加入者ダイヤル ☎０５７０－００３－００４

①�令 和 8 年 1 月 1 日から
９月 30 日までに国民年
金保険料を納付した人

※�ねんきんねっとで事前に電子
送付希望の登録を行った人に
は10月中旬～下旬に送付

対 象

10 月下旬から
11月上旬に送付

② �10 月１日から12 月 31
日までに今年初めて国民
年金保険料を納付した人

※�ねんきんねっとで事前に電子
送付希望の登録を行った人に
は令和 9年 1月下旬に送付

令和９年２月上旬
に送付



3

込
方
法
＝
10
月
19
日
（
月
）
か
ら
11

月
６
日
（
金
）
ま
で
に
窓
口
で
（
11

月
４
日
（
水
）
を
除
く
）

申
問
ヒ
ロ
サ
ワ
県
西
総
合
公
園
管
理

事
務
所　
　
　
　
☎
57
‐
５
６
３
１

「
樹
木
点
検
・
診
断
」
講
習
会

　
樹
木
医
が
実
際
の
樹
木
点
検
・
診

断
を
、
座
学
と
実
習
を
通
し
て
分
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
31
日
（
土
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
五
郎
助
山

（
上
野
）
▼
講
師
＝
伊
藤
瞳
氏
（
茨

城
の
樹
木
医
）
▼
入
場
料
＝
無
料　

▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）
▼
申
込

方
法
＝
10
月
15
日
（
木
）
か
ら
26
日

（
月
）
ま
で
に
Ｗ
ｅ
ｂ

で問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
を
守
る
会　
竹
澤

☎
０
９
０
‐
８
８
５
９
‐
０
４
６
８

結
城
看
護
専
門
学
校

入
学
試
験

　
令
和
９
年
度
入
学
希
望
者
向
け
で

す
。
対
象
者
の
要
件
は
W
ｅ
ｂ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
試
験
区
分
＝
指
定
地
域
就
業
選
抜

入
学
試
験
／
自
己
推
薦
第
２
回
／
学

士
・
社
会
人
入
学
試
験

い
ず
れ
も
…
…

▼
試
験
日
＝
11
月
21
日
（
土
）
▼
受

験
料
＝
１
万
円　
▼
申
込
期
間
＝
10

月
19
日（
月
）か
ら

11
月
10
日（
火
）ま

で（
平
日
の
み
）

問
県
結
城
看
護
専
門
学
校

　
　
☎
０
２
９
６
‐
33
‐
１
９
２
２

令
和
９
年
度

農
業
大
学
校
入
学
試
験

　
講
義
と
実
習
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
組

み
合
わ
せ
た
学
習
を
通
し
て
実
務
能

力
を
養
え
ま
す
。
卒
業
生
の
多
く
が
、

農
業
関
連
企
業
や
団
体
な
ど
に
就
職

し
て
い
ま
す
。 

【
農
学
科
、
畜
産
学
科
、
園
芸
学
科
、

研
究
科
】

▼
試
験
日
＝
前
期：12
月
17
日
（
木
）

筑西地域職業訓練センター講座生募集

【問】�筑西地域職業訓練センター　☎０２９６－７５－１２５４

各講座の詳しい実施日や内容、定員、申込方法など詳しくはWeb
を確認してください。

9:10～15:50（全16回）
２万円（教材費別）

▌日　時

▌受講料

11月28日(土)～
令和9年3月20日(土)

11
20

㊎

申込締切申込締切簿記２級 基礎講座

／
後
期：令
和
９
年
３
月
４
日
（
木
）

▼
申
込
期
間
＝
前
期
：
11
月
16
日

（
月
）
～
12
月
10
日
（
木
）
／
後
期：

令
和
９
年
２
月
１
日

（
月
）
～
２
月
25
日

（
木
）　

問
県
立
農
業
大
学
校

　
☎
０
２
９
‐
２
９
２
‐
０
０
１
０

筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

令
和
９
年
度
学
院
生

　
電
気
設
備
施
工
や
溶
接
な
ど
、
専

門
的
な
知
識
や
技
能
を
習
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
試
験
区
分
な
ど
詳

し
く
は
Ｗ
ｅ
ｂ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
１
７
１
４

親
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

【
朝
５
分・帰
宅
後
10
分
で
で
き
る
！

自
己
肯
定
感
ア
ッ
プ
の
習
慣
】

▼
日
時
＝
11
月
11
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
練
習
室　
▼
定
員
＝
10
人
（
先

着
順
）
▼
参
加
費
＝
５
０
０
円
（
資

料
代
）
▼
申
込
方
法

＝
前
日
ま
で
に

Ｗ
ｅ
ｂ
で

問
（
公
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育
振

興
協
会  
飯
泉

☎
０
８
０
︲
５
０
３
２
︲
０
３
０
５

赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験

ゲ
ス
ト
親
子

　
高
校
生
に
出
産
や
子
育
て
の
経
験

を
語
り
、
抱
っ
こ
な
ど
の
体
験
に
協

力
し
て
く
れ
る
親
子
を
募
集
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
11
月
～
12
月　
▼
対
象
＝

１
歳
６
か
月
く
ら
い
ま
で
の
赤
ち
ゃ

ん
と
保
護
者　
▼
申
込
方
法
＝
参
加

し
た
い
学
校
、
団
体

を
確
認
の
上
、

Ｗ
ｅ
ｂ
で

問
県
少
子
化
対
策
課

　
☎
０
２
９
︲
３
０
１
︲
３
２
６
１

プ
レ
ゼ
ン
大
会
参
加
者

【
４
０
０
秒
で
夢
を
つ
か
め
！
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】

　
あ
な
た
の
活
動
や
、
夢
を
語
っ
て

く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
夢
を
応
援
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
令
和
９
年
２
月
６
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時　
▼
場
所
＝

ア
ル
テ
リ
オ
集
会
室　
▼
対
象
＝
筑

西
市
・
結
城
市
・
下
妻
市
・
桜
川
市

在
住
又
は
活
動
拠
点
を
置
く
人
・
団

体　
▼
申
込
方
法
＝
11
月
20
日（
金
）

ま
で
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

問
し
も
だ
て
紫
水
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ　
生
井

☎
０
９
０
︲
１
８
１
０
︲
８
２
６
３

申込みはこちら

申込みはこちら

申込みはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

18:30～21:30（全6回）
1万円（教材費別）

▌日　時

▌受講料

11月10日(火)～26日(木)

初めての方のための
パソコン基礎講座 ５㊍

11
申込締切申込締切

9:10～14:50(4か月間)
無料（別途テキスト代
13,420円　ほか）

▌日　時

▌受講料

11月13日(金)～
令和9年3月12日(金)

未経験からステップ
パソコン実践科

求職者
支援
訓練

㊎

申込締切申込締切
10

23（0080）

9:10～14:50（5か月間）
無料（別途テキスト代
12,870円　ほか）

▌日　時

▌受講料

12月18日(金)～
令和9年5月17日(月)

30 20 〜
㊊㊋

申込期間申込期間
1110

（0093）

求職者
支援
訓練

未経験からステップ
パソコン簿記会計科
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イ
ベ
ン
ト

第
22
回
筑
西
市

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会

　
地
図
を
使
っ
て
、
問
題
を
解
き
な

が
ら
市
街
地
を
歩
き
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
11
月
15
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
～　
▼
集
合
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
前
庭　
▼
定
員
＝
60
人
（
先
着

順
）
▼
持
参
品
＝
運
動
の
で
き
る
服

装
、
運
動
靴
、
マ
ス
ク　
▼
参
加
費

＝
無
料　
▼
申
込
方
法
＝
11
月
１
日

（
日
）
ま
で
に
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
問
筑
西
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会　
秋
田　
　
☎　
28
︲
４
９
５
８

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

文
化
祭　
下
館
地
区

　
各
コ
ミ
セ
ン
な
ど
で
、
写
真
、
絵

画
、
ク
ラ
フ
ト
、
児

童
生
徒
の
作
品
展
示

を
行
い
ま
す
。

問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
23
‐
１
６
１
６

ち
く
せ
い
和
太
鼓
ま
つ
り

２
０
２
６

▼
日
時
＝
11
月
15
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
▼
場
所

＝
道
の
駅
グ
ラ
ン
テ
ラ
ス
筑
西

▼
持
参
品
＝
イ
ス
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー 詳しくはこちら

板谷波山記念館　企画展
陶芸家誕生　東京・田端での作陶を追って

10 回シリーズの展覧会の７回目です。
今回のテーマは「波山陶芸の黎明期」。
陶芸家としてデビュー、血のにじむよ
うな苦労を経て、稀代の陶芸家が誕生
していくその過程を辿ります。

【問】板谷波山記念館 ☎２５−３８３０　

▍開催期間 11月23日（月 · 祝）まで
午前 10時～午後６時
（入場は午後５時 30分まで）

板谷波山記念館▍場　　所

月曜日（11月23日を除く）▍休 館 日

詳しくはこちら

一般：210円
団体（10名以上）：160円
高校生以下：無料

▍入 場 料

【問】市民協働課（アルテリオ）☎２3−１６００

11月８日（日）
午前 11時〜午後３時

▍日　時

市民と行政が力を合わせて進める
協働のまちづくりのイベントで
す。子どもも大人も楽しめる企画
が盛りだくさんです。ぜひ参加し
てください。

アルテリオ前庭・集会室
（雨天時は室内のみ開催）

▍場　所

パン・スイーツの販売、クラフト体験、
ボランティア団体・市民団体
活動紹介ブース　など

▍内　容

協働のまちづくりフェスタ

▍入場料 無料 詳しくはこちら

【申】【問】産業戦略課（本庁３階）☎︎２４－２１６１

「稼げる筑西」をつくる３つの循環
― 強い産業を市民の所得へ ―

産業戦略講演会

11月20日（金）午後２時～４時
受付：午後１時30分〜

日　　時

スピカビル６階　
コミュニティプラザ

場　　所

200人（先着順）定　　員

荒澤  俊彦 氏
（株式会社常陽産業研究所
地域研究センター長）

講　　師

11月６日（金）までに
Webで

申込方法
申込みはこちら

参 加 費 無料

申込みはこちら

農業講習会

11月18日（水）午後３時～４時30分
受付：午後２時30分〜

日　　時

アルテリオ集会室会　　場
市内及び近隣市町村の農業者、
関係機関、生産団体

対　　象

関　浩一 氏（つくば牡丹園　土職人）講　　師
50人（先着順）定　　員

【申】【問】�農政課オーガニックビレッジ推進室（本庁3階）
☎︎２０－１１６１

申込方法 10月30日（金）までに
Web又は電話で

～発病をおさえ、品質を育て、
収量を増やすための土づくり～

参 加 費 無料

有機農業にも、慣行農業にも活かせる土づくりに関する
講習会を開催します。



5

ト
な
ど　

▼
入
場
料

＝
無
料

※
荒
天
中
止

問
ち
く
せ
い
和
太
鼓
ま
つ
り
実
行
委

員
会　
渡
辺

☎
０
９
０
‐
４
７
１
４
‐
４
９
３
４

マ
マ
の
息
抜
き
ヨ
ガ
サ
ロ
ン

　
お
子
さ
ん
を
預
け
て
、
母
親
だ
け

で
ヨ
ガ
に
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
５
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼
対
象
＝

令
和
7
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
母
親
（
未
就
学
児

の
き
ょ
う
だ
い
も
預
か
り
ま
す
）

▼
定
員
＝
７
人
（
新
規
優
先
）
▼
持

参
品
＝
赤
ち
ゃ
ん
に
必
要
な
も
の
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
母
子
手
帳
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
又
は
バ
ス
タ
オ
ル　
▼
参

加
費
＝
無
料　
▼
申
込
方
法
＝
10
月

19
日
（
月
）
か
ら
23

日
（
金
）
ま
で
に

Ｗ
ｅ
ｂ
又
は
電
話
で

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
５
１
９
１

オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会

　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
社
会
適
応
訓
練
事

業
の
一
環
と
し
た
講
習
会
で
す
。

▼
日
時
＝
11
月
８
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時
30
分　
▼
場
所
＝
古

河
福
祉
の
森
会
館　
▼
対
象
＝
オ
ス

【申】【問】健康増進課（本庁２階）☎︎２２－０５０６

いつまでも美味しく食べたい。毎日笑って過
ごしたい。寿命を延ばす最強のアイテム“歯
科と落語”について学んでみませんか。

茨城・県西歯科医師会主催講演会

申込方法 10月30日（金）までにWeb又は
電話で 詳しくはこちら

糖尿病のお話し会

【申】【問】健康増進課（本庁２階） 
　　　　  ☎２２－０５０６

糖尿病を放置すると血管が傷つき、将来的によ
り重い病気につながります。
糖尿病の予防について筑波大学の医師が分かり
やすくお話しします。自分の健康を自分で守る
ために、お話し会に参加してみませんか。

市役所４A４Ｂ研修室
（本庁４階）

場　　所

スピカビル６階　コミュニティプラザ場　　所

無料費　　用

午後１時 30分～２時 30分
受付：午後 1時 15分〜

11月10日（火）日 　 時

30 人（先着順）定　　員

200 人（先着順）定　　員

11 月４日（水）までに電話で申込方法

ト
メ
イ
ト
と
家
族
、
医
療
関
係
者
な

ど　
▼
参
加
費
＝
１
０
０
０
円
（
昼

食
代
）
▼
申
込
方
法
＝
10
月
30
日

（
金
）
ま
で
に
電
話
で

申
問
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城

県
支
部
西
部
地
区
セ
ン
タ
ー　
鈴
木

☎
０
９
０
︲
５
３
９
９
︲
０
３
９
８

親
子
で
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
も
う

　
家
族
単
位
で
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。（
1
組
２
時
間
）

▼
日
時
＝
10
月
30
日
（
金
）
午
後
7

時
〜
／
10
月
31
日
（
土
）
①
午
後
５

時
〜
②
午
後
７
時
〜
／
11
月
１
日

（
日
）
①
午
前
10
時
〜
②
午
後
２
時
〜

い
ず
れ
も
…

▼
集
合
場
所
＝
カ
ラ
オ
ケ
ま
ね
き
ね

こ
下
館
店　
▼
対
象
＝
18
歳
未
満
の

お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
ひ
と
り
親

家
庭
の
人（
父
親
又
は
母
親
と
未
成
年

の
子
ど
も
４
人
ま
で
）
▼
定
員
＝
各

回
5
組
（
先
着
順
）
▼
費
用
＝
１
組

１
０
０
０
円　
▼
申
込

方
法
＝
10
月
25
日（
日
）

ま
で
に
Ｗ
ｅ
ｂ
で

問
筑
西
ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
会　

　
　
　
　
　
　
　
☎
54
‐
６
５
６
０

下
館
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ

定
期
演
奏
会

▼
日
時
＝
11
月
１
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
〜　

▼
場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
ス
ピ
カ
ビ
ル
６
階
）

▼
入
場
料
＝
無
料

問
下
館
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ  

永
盛

☎
０
９
０
︲
２
６
６
５
︲
７
３
２
９

親
子
で
楽
し
い
鮎
ま
つ
り

▼
日
時
＝
11
月
７
日
（
土
）
午
前
10

時
～　
▼
場
所
＝
鬼
怒
小
貝
漁
業
協

同
組
合
（
女
方
）
▼
定
員
＝
１
０
０

組
（
先
着
順
）
▼
参
加
費
＝
１
組

１
０
０
０
円　
▼
申
込
方
法
＝
10
月

31
日
（
土
）
ま
で
に

Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
メ
ー
ル

で問
鬼
怒
小
貝
漁
業
協
同
組
合

☎
28
‐
０
０
３
５　
47
‐
３
６
６
５

  kinukokai_jf@
cc9.ne.jp

筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク

～
筑
西
を
歩
こ
う
～

―
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業

／
生
涯
学
習
奨
励
単
位
該
当
事
業
―

▼
日
時
＝
11
月
１
日
（
日
）
午
前
９

時
～
（
雨
天
中
止
）
▼
集
合
場
所
＝

ペ
ア
ー
ノ　
▼
対
象
＝
市
内
在
住
で

５
㎞
か
ら
７
㎞
を
歩
け
る
人　
▼
内

容
＝
①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
約
30
分

（
靴
の
履
き
方
、
歩
き
方
、
準
備
体

操
な
ど
）
②
五
郎
助
山
周
辺
散
策
、

約
５
㎞
か
ら
７
㎞
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
、
帽
子
、
歩
き

や
す
い
服
装　
▼
参
加
費
＝
無
料

問
健
康
運
動
普
及
員
会
（
健
康
増
進

課
内
） 　

 　
　

 

☎
22
︲
０
５
０
６

「食べて 笑って 健康に」 ～歯科と落語の適切な関係～

11月15日（日）午後２時～４時
受付：午後１時30分〜

日　　時

歯科講話：海老澤  俊一 氏（県西歯科医師会）
落語：錦笑亭  満堂 氏（落語家）

講　　師

参 加 費 無料

詳しくはこちら

申込みはこちら

詳しくはこちら申込みはこちら
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朗読 CD&テープ無料貸出

【朗読ボランティア野ばらの会】
 ①文藝春秋８月号　１枚
 ②ＰＨＰ    ８月号　１枚　

 ▼場所＝市総合福祉センター（小林）
 問朗読ボランティア野ばらの会　太田
☎２８−４８８６

【やまびこ朗読ボランティア】
 ①��鬼平犯科帳６～10巻
 　池波正太郎著　25本
 ②わかれ　瀬戸内寂聴著　５本

 ▼場所＝中央図書館　
 問中央図書館　☎２４−３５３０

視覚障がい者、身体が不自由な人、高齢
者などに貸し出します。
リクエストについて
は相談してください。

□心配ごと無料相談
区　分 一般・電話相談 法律相談

相談日時 11月12日（木）午後１時～４時 11月６日（金）午前10時～正午

相談会場 市総合福祉センター（小林）

相談員 民生委員 弁護士

申込み 来訪順
【受付時間】午後１時〜３時

【要予約】10月16日（金）午前９時～
市内在住者、先着5人

問い合わせ 直通ダイヤル ☎25-6141 社会福祉協議会 ☎22-5191

オレンジカフェ（認知症カフェ） 　…費用無料 どなたでも、気軽に参加してください。
専門職にも相談できます。無 　…要予約予

団　体 日　時 内　容 場　所 申・問

ぶらり
サロン

11月４日・18日（水）
13時 30分～ 15時 30分

４日　みんなで考える認
知症との関わり方
18 日　元気なうちから
知っておきたい在宅医療
※参加費 200円

ギャラリーおっこの室
（大町）

ぶらりサロン（仁平）
☎ 080-6550-1579

笑福 無 11 月８日（日）
10時～正午

認知症の人の活動と参加の
支援

デイサービス笑福
（細田）

デイサービス笑福（加賀谷）
☎48-8141

あやめ 無 11 月８日（日）
13時 30分～ 15時 30分

歌手と歌おう
介護サービスについて 川島コミセン オレンジカフェあやめ（田嶋）

☎28-4339

ひまわり 11月 17日（火）
13時 15分～ 15時 15分

茶話会（おしゃべり）
歳時記

明野いきがいセンター
（あけの元気館内）

オレンジカフェひまわり
（坂入）☎ 090-6935-0794

マハロ 11月24日（火）
10 時～11時 30 分

おしゃべり、脳トレ
※定員 10人

スタバ道の駅グラン
テラス筑西店

高齢福祉課（本庁２階）
☎22-0526
※前日までに予約予

無

無

▶日時＝11月６日（金）
　　　　午前10時～11時30分
▶場所＝たまり場・たろう（薬師町）
▶参加費＝無料
問たまり場・たろう　小松﨑
　☎０９０−１７９７−３０４５

市民活動∞井戸端かふぇ
市内で活躍中のボランティア団体
との井戸端会議をしませんか。

申 問ＮＰＯ法人地球の保健室　高久　☎０９０−１０３４−０１１７▶参加費＝200円（80歳以上無料）
▶日時＝11月４日（水）午前10時〜　▶場所＝市シルバー人材センター多目的ホール（二木成）歌声ピーチ

ひろば

【
定
例
会
】

▼
期
日
＝
11
月
24
日
（
火
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
後
１
時
〜
３
時　
▼
場

所
＝
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
ば
さ
（
小
林
）

▼
対
象
＝
家
族
の
心
の
病
気
で
悩
み

の
あ
る
人　
▼
申
込
方
法
＝
開
催
日

の
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
ば
さ

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
４
１
６
３

相

談

司
法
書
士
に
よ
る

相
続
無
料
相
談
会

▼
期
日
＝
11
月
４
日
（
水
）
▼
場
所

＝
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所　
▼
定

員
＝
各
事
務
所
に
つ
き
4
組
ま
で

（
先
着
順
）
▼
申
込
方
法
＝
各
司
法

書
士
事
務
所
へ
電
話
で

問
茨
城
司
法
書
士
会

　
☎
０
２
９
‐
２
２
５
︲
０
１
１
１

無
料
税
務
相
談

【
定
例
開
催
】

▼
日
時
＝
11
月
４
日
・
18
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

※
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

【
税
を
考
え
る
週
間
に
伴
う
相
談
会
】

▼
日
時
＝
11
月
11
日
（
水
）
午
前
９

時
30
分
～
正
午　

▼
定
員
＝
５
人

（
先
着
順
）
▼
申
込
方
法
＝
前
日
ま

で
に
相
談
の
概
略
を
電
話
で

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
市
役
所
２
０
４
会
議
室

（
本
庁
２
階
）

申
問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

　
　
　
　
　
　
　
☎
25
︲
５
９
３
０

筑
西
地
方
家
族
会

【
心
の
相
談
支
援
】

▼
期
日
＝
11
月
18
日
（
水
）
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▶日時＝①８日・22日（日）午前10時 30分〜
　　　　② 13日（金）午前９時 30分〜
　　　　③ 25日（水）午後７時〜
▶定員＝各先着５人（１度に２人まで申込み可）
 【申】【問】協和の杜体育館　☎５７-６６００

協和の杜体育館協和の杜体育館

11月の体育館トレーニング室利用者講習
トレーニング室を利用するには講習会の受講が必要です。

いずれも…
▶対　象＝高校生以上　
▶持参品＝体育館用シューズ、運動のできる服装　
▶費　用＝310円（高校生 210円）※当日徴収　
▶申込み＝ 10月 27日（火）から電話で

▶日時＝① ３日（火・祝）・17日（火）午前９時 30分～
　　　　② ６日・13日・20日・27日（金）午後７時～
　　　　③ ８日・22 日（日）午後１時 30 分～
▶定員＝各先着 10人（１度に２人まで申込み可）
 【申】【問】 ザ・ヒロサワ・シティ体育館   ☎２８- ５０４０

ザ・ヒロサワ・シティ体育館ザ・ヒロサワ・シティ体育館

消費生活センターに相談を消費生活センターに相談を！！！！  秘密厳守・無料
振り込め詐欺、多重債務などの消費者問題の相談を
行っています。

【消費者ホットライン】
☎１８８（いやや）※お近くの消費生活窓口を案内します

【消費生活センター】
☎２１-０７４５  平日午前９時〜正午、午後１時〜４時

虐待から子どもを守ろう虐待から子どもを守ろう！！！！　秘密厳守・無料
【児童相談所　虐待対応ダイヤル】
☎１８９（いちはやく）※24時間対応・通話料無料
【母子保健課・家庭児童相談室】
☎２４-２６１２　※8：30～17：15（平日のみ）
・�虐待かな？と思ったら迷わずに連絡を！地域の皆

様の見守りが必要です。
・子育ての悩みを抱え込まず、まずはご相談ください。
　一緒に考えましょう。

□女性相談（平日のみ）※秘密厳守　※要予約　※無料
相談日 毎週月曜日 毎週木曜日
相談時間 午前９時30分～正午 午後１時30分～４時
相談員 女性の専門相談員

相談内容 DV（ドメスティック・バイオレンス）、
離婚、夫婦関係など

相談予約 ☎24-2613（直通）
※上記の時間以外は母子保健課に転送

問い合わせ 母子保健課（本庁２階）☎24-2115

□生活習慣病予防のための栄養相談（市）
相談日時 平日 午前９時30分〜午後４時（要予約）
相談場所 健康増進課窓口

相談内容 �体重や血圧などについて、食事の改善方法を
栄養士がアドバイスします。

申込み
問い合わせ 健康増進課（本庁２階）☎22-0506

□生活の困りごと無料相談（市）※秘密厳守
区　分 行　政
相談日時 11月12日（木）午前10時〜正午
相談会場 本庁１階東側相談室（申込不要）
相談員 行政相談委員（総務大臣委嘱）
問い合わせ 広報広聴戦略課 （本庁４階）☎24-2172

税目・保険料など 担当課 問い合わせ
市・県民税（３期） 市民税課 ☎︎24-2113

国民健康保険税（４期）
医療保険課 ☎︎24-2103

後期高齢者医療保険料（４期）

介護保険料（４期） 介護保険課 ☎︎22-0528

10月の納付 納期限：11月２ 日（月）

仕事駅ちくせいをご利用ください
筑西市就労支援・企業情報発信サイト

ワークステーション

お 礼 と ご 報 告

善意銀行 〜市社会福祉協議会へ〜

筑西市地域女性団体連絡会　様…30,000円
（９月15日現在）

義援金・救援金受付報告
〜日本赤十字社を通じて全額が被災地に届けられます〜
令和６年能登半島地震災害義援金

喫茶枝おり　様…4,180円
令和８年熊本地震災害義援金

川島小学校100年祭ＰＴＡ-ＯＢ
　記念コンペの会　様…50,000円

下館東部地区民生委員児童委員親睦会
　会長　水越  司雄　様…31,000円

(有)ミートショップ大嶋屋　様…28,303円
健康大学千歳学級　

　代表　小倉  静子　様…20,911円
令和８年８月千葉豪雨災害義援金

横山  雅一　様…1,000円
（９月４日現在）

寄　付 〜筑西市へ〜

学校給食のために　
まごころ野菜よしの　様…14,882円

（９月15日現在）
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※掲載内容に変更があった場合は、Webサイトなどでお知らせします。

▶対象＝おおむね60歳以上　▶持参品＝タオル、飲み物　
※�どの教室にも、月何回でも無料で参加できます。その他、
地域で多くの会場があります。詳しくはWebをご覧くだ
さい。また、体操の動画も配信していますの
でぜひ活用してください。

【問】高齢福祉課（本庁２階）☎２２-０５２６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

1１月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
館

３日・10日・17日（火）、
13日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ
3・10日：AB会議室
13日：集会室
17日：地下練習室

13日（金）
10：00〜11：30

市総合福祉センター
（小林）多目的ホール 

関　
城

10日・17日（火）
10：00〜11：30

ペアーノ
リハーサル室

４日・11日・18日・25日（水）
10：00〜11：30

関城コミセン
大ホール

明 

野
２日・16日（月）
13：30〜15：00

明野いきがいセン
ター（あけの元気館内）

協 

和
４日・18日（水）
13：30〜15：00

 協和コミセン
総合ホール

発行/筑西市　編集/市長公室広報広聴戦略課
〒308-8616 茨城県筑西市田中町丙360番地
☎0296-24-2111（代表）　　　　　　　　　公式HP

★…�対象者には個別に通知します。マタニティクラス・離乳食
教室は市公式LINEから予約してください。

②11月の乳幼児健診など
健診の種類 期日・受付時間 会　場 対　象

１歳６か月児
  健康診査 

４日（水）
13：00〜13：45

下館
保健センター

１歳７か月に
なるお子さん

３歳児
健康診査

６日（金）
12：50〜13：45

下館
保健センター ３歳６か月に

なるお子さん18日（水）
12：50〜13：45

明野
保健センター

マタニティクラス
〜ママクラス〜

（定員有・要申込）
５日（木）
13：00〜13：10

明野
保健センター 妊婦さん

マタニティクラス
〜パパママクラス〜
（定員有・要申込）

25日（水）
13：00〜13：10

明野
保健センター

妊婦さんと
そのパートナー

離乳食教室
（要申込）

24日（火）
9：45〜10：00

明野
保健センター

４～６か月に
なるお子さん

★

★

★

▶対象＝「バランスのとれた体力づくり」に関心のある人
▶持参品＝バスタオル、タオル、飲み物、運動靴、上履き（下
館武道館、関城コミセン、協和保健センターのみ）
※�市内居住地区、回数に制限はありません。どの教室にも、
月何回でも無料で参加できます。

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２-０５０６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

医療機関及び市内歯科医療機関での健診になります。

①医療機関での健康診査
健康診査 内　容 お子さんの年齢
１か月児 内科診察、身体測定 １か月

３〜８か月児 内科診察、身体測定 ３〜８か月
※３〜４か月を目安

９〜11か月児 内科診察、身体測定 ９〜11か月

２歳児歯科 歯科診察、フッ素塗布、
歯科保健指導 ２歳６か月〜９か月

11月の健康運動教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
館

５日・12日・19日・26日（木）
13：30〜15：00

※19日は認知症予防体操教室

下館武道館１階
※26日はアルテリオ

大練習室

６日・20日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ
会議室A・B

関 
城

20日（金）
13：30〜15：00

関城コミセン
大ホール

明　
野

24日（火）
13：30〜15：00

あけの元気館

10日・17日（火）
13：30〜15：00

※17日は認知症予防体操教室

明野保健センター
ホール

協
和

６日（金）
13：30〜15：00

協和保健センター

愛の献血
月　日 場　所 時　間

11月５日（木） 市役所東側エレベー
ターホール（本庁１階） 10：０0～１6：00

11月11日（水） ホテルニューつたや 1０：０0～12：00
13：15～16：00

11月12日（木） 関城支所 13：45～16：00

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２-０５０６

③11月の育児相談・もぐもぐ相談（要予約）
発育や食事について相談できます。前日までに、市公式LINEか
ら予約してください。

▶持参品＝母子健康手帳、バスタオル　▶内容＝身体測定、離乳
食の進め方、子育て、発達についての相談など
①②③【問】母子保健課（本庁２階）☎２４-２１１５

相談の種類 期　日 会　場

育児 10日（火）、26日（木） こども
家庭センター
相談コーナー
（本庁２階）もぐもぐ 17日（火）


