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令和９年４月から新たに保育所、認定こども園（保育所部分）、小規模保育事業所の利用を希望す
る人は申請が必要です。申請書は、幼児保育課、各支所、川島出張所、各園で配布します。

保育施設利用希望者の認定申請受付開始
　市内認定保育施設（保育所部分）の園児募集　

10/1
（木）

申請書
配布開始

【申】【問】利用を希望する施設

▍申込期間 詳しくはこちら

10月１日（木）から、市内認定こども園の令和９年度幼稚園部分（１号認定）の申込書類を配布します。
願書受付は11月２日（月）からです。入園手続きなど、詳しくは各園に問い合わせてください。

　市内認定保育施設（幼稚園部分）の園児募集　

施設一覧

認定こども園（保育所・幼稚園部分ともに対象）

認定こども園（保育所・幼稚園部分ともに対象）

施設名 住　所 電話番号
せきじょう（公立）黒子 216–７ ３７ – ３３２０
さくらこども園 海老ヶ島２０１９ ４５ – ７８５１
明野保育園 海老ヶ島１０１８–１ ５２ – ０１６２
たけのこ保育園 吉田６５３–１ ５２ – ７７８８
まつばら子ども園 松原１52–１ ５２ – ０２７０
ときわの杜 横塚７９５ ５７ – １５１５
協和なかよし園 門井１９７５–４ ５７ – ５５８８
いずみ保育園 羽方１８６–１ ２４ – ５７２０
なかだて 中舘４５６–２ ２４ – ３３３３

施設名 住　所 電話番号
たちばな保育園 五所宮３８４–２ ２２ – ６２９４
川島こども園 小川１８４５    ２８ – ５０００
川島保育園 女方４６–２ ２８ – ０４１９
しろはと保育園 西方１６４４–７ ２４ – １３０８
筑子ファミリア保育園 西方１３５９–１ ２３ – １２１２
西方いずみ幼稚園 野殿１３３６–１ ２４ – ０４０９
石田保育園 西石田１１８６ ２４ – ３５２５
大和保育園 下中山３６０–１０ ２４ – ０６９８
ﾋﾛｻﾜ・ｼﾃｨこども園 村田２１０８–１ ４７ – ８１１１
はぐろ保育園 岡芹２０８６ ２４ – ９１３１
下館聖母 本城町甲３０１–４ ２２ – ３５６５
愛泉いずみこども園 二木成１２７３ ２２ – ２８４３
筑子保育園 下中山５８９–１ ２４ – ０２５２
下館幼稚園 本城町甲３７５ ２２ – ４１１５
英光幼稚園 女方２４１–１ ２８ – ０６５２

保育所・小規模保育事業所（保育所部分のみ対象）
施設名 住　所 電話番号

暁保育園・分園 関本上１３９３-１ ３７ – ６４７７
キッズハウス保育園 小川１３９１-５４９ ２８ – ５４２５

幼児保育課、各支所の窓口（川島出張所不可）
▍申込先

【申】【問】幼児保育課（本庁１階）☎２５︎−７３１３

□ 認定申請書　　　　□ 児童の問診票
□ 児童世帯状況調書　□ 納付誓約書
□ 保育が必要な事由を確認できる書類など

▍必要書類

※�申請時に申請者（保護者）のマイナンバー
　カードを確認します
※�電子申請もできます。（不備がある場合は、

窓口での手続きが必要となります）

　・７日（土）は幼児保育課でのみ午前中に受付。
　・３日（火・祝）、８日（日）の受付はありません。
　【２次募集】  令和９年 ２月３日（水）～５日（金）

　【１次募集】11月２日（月）～10日（火）
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民
健
康
保
険
税
の
滞
納
者
を
除
く
）

▼
手
当
額
＝
年
間
２
万
円　
▼
持
参

品
＝
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者

証
、
認
印
、
本
人
名
義
の
通
帳　

▼
申
請
方
法
＝
10
月
１
日
（
木
）
か

ら
12
月
28
日
（
月
）
ま
で
に
、
障
が

い
福
祉
課
又
は
各
支
所
（
川
島
出
張

所
は
除
く
）の
窓
口
で（
平
日
の
み
）

※
郵
便
で
の
申
請
を
希
望
す
る
人
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
問
障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
５

あ
け
の
元
気
館
臨
時
休
館

　
館
内
の
設
備
点
検
と
修
繕
工
事
の

た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
10
月
13
日（
火
）～
17
日（
土
）

問
あ
け
の
元
気
館
☎
52
‐
７
１
１
１

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
農
業

用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
回
収

【
協
和
地
区
】

▼
期
日
＝
11
月
10
日
（
火
）

【
下
館
・
明
野
・
関
城
地
区
】

▼
期
日
＝
11
月
11
日
（
水
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午　

▼
場

所
＝
JA
北
つ
く
ば
協
和
カ
ン
ト
リ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
（
八
幡
）
▼
費
用
＝

70
円
／
㎏　
▼
申
込
方
法
＝
10
月
９

日
（
金
）
ま
で
に
窓
口
又
は
電
話
で

申
問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
‐
１
１
６
１

利用方法など
詳しくはこちら

連休期間の救急のお知らせ

【問】夜間休日一次救急診療所　☎４５−５５２６

体調不良の時や、子どもが熱を出した時などに利用してください。

【問】【問】地域医療推進課（本庁２階）☎２２−０５３５

☎０１２０ー０８ー２９４１

※非通知設定からは利用不可

健康・医療・子育て・介護などに
ついて、医師や保健師などの専門
職に、無料で相談できます。

ちくせい健康ダイヤル 24（24時間受付）

９月20日（日）～23日（水）診 察 日▍
９：00 ～ 12：30受付時間▍

下館保健センター（小林）場 所▍

◦マイナ保険証又は資格確認書
◦医療福祉費受給者証  ◦母子健康手帳
◦スマートフォン  ◦お薬手帳  など

持 ち 物▍

内科・小児科診療科目▍

休日一次救急診療 ※電話対応は受付時間のみ

県救急電話相談（24時間受付）

おとな電話相談（15 歳以上）：＃ 7119
子ども電話相談（15 歳未満）：＃ 8000

急な病気やケガで対応に迷ったときなどに、相談できます。

☎０５０−５４４５−２８５６
つながらないときには

※カード決済不可

　
な
お
、
社
会
生
活
基
本
調
査
を
よ

そ
お
っ
た
不
審
な
訪
問
者
や
不
審
な

電
話
・
メ
ー
ル
な
ど
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
調
査
員
は
必
ず
「
調
査
員

証
」
を
身
に
着
け
て
い
ま
す
の
で
、

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
県
統
計
課

　
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
２
６
４
９

指
定
難
病
患
者
福
祉
手
当

の
支
給

▼
対
象
＝
申
請
日
に
市
内
に
住
所
を

有
し
、
有
効
な
指
定
難
病
特
定
医
療

費
受
給
者
証
を
所
有
し
て
い
る
人

（
生
活
保
護
受
給
者
、
市
税
及
び
国

案

内

令
和
８
年

社
会
生
活
基
本
調
査

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
20
日

現
在
で
、
社
会
生
活
基
本
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
１
日
の
生
活
時
間

な
ど
を
調
べ
、
少
子
高
齢
化
対
策
な

ど
の
資
料
と
す
る
た
め
、
10
月
上
旬

か
ら
調
査
員
が
調
査
を
お
願
い
す
る

世
帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、
回
答
へ
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

空き店舗等活用事業

【問】商工観光課（本庁３階）☎５４−７０１１

市の市街化区域内にある空き店舗などで新たに出店する
個人又は法人（中小企業）に、改装費又は賃借料の一部
を補助します。

▍補 助 額　補助対象経費の1/2（上限50万円）
　　　　　　※１回限り
▍�申請時期　工事着工前に要申請。市内の施工業者
　　　　　　が行う工事に限る。

▍補 助 額　補助対象経費の1/2（上限月額5万円）
　　　　　　※12か月補助
▍�申請時期　賃貸借契約後、営業開始前に要申請。

対象者の詳しい要件などがありますので、
事前に問い合わせてください。

 改装工事費（内外装、設備工事費など）

 賃借料（敷・礼金・共益費等は除く）
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募

集

振
袖
や
袴
の
準
備
を
応
援

　
二
十
歳
の
集
い
当
日
に
、
振
袖
・

袴
の
貸
出
、着
付
け
、ヘ
ア
メ
イ
ク
、

写
真
撮
影
を
し
ま
す
。

▼
期
日
＝
令
和
９
年
１
月
９
日（
土
）

（
12
月
中
旬
ま
で
に
衣
装
選
び
と
打

ち
合
わ
せ
を
行
い
ま
す
）
▼
場
所
＝

ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ
（
二
木

成
）
▼
対
象
＝
令
和
９
年
二
十
歳
の

集
い
対
象
者　
▼
定
員
＝
振
袖
５
人

／
袴
３
人
（
各
先
着
順
）
▼
費
用
＝

１
万
５
０
０
０
円
（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

代
、
写
真
台
紙
代
）
▼
申
込
方
法
＝

９
月
25
日（
金
）か
ら
11
月
30
日（
月
）

ま
で
に
電
話
で

申
問
二
十
歳
の
集
い
和
の
晴
れ
着
実

行
委
員
会　
星
宮

☎
０
９
０
︲
１
５
４
６
︲
８
４
４
３

日
曜
陶
芸
体
験
教
室

▼
日
時
＝
10
月
11
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
協
和
コ
ミ
セ

ン　
▼
対
象
＝
中
学
生
以
上　
▼
定

員
＝
15
人
（
先
着
順
）
▼
費
用
＝
無

料　
▼
申
込
方
法
＝
９
月
27
日（
日
）

ま
で
に
電
話
で

申
問
釉
遊
会　
武
藤

☎
０
９
０
‐
７
７
０
９
‐
８
６
０
１

健診内容など、詳しくは健康カレンダー
６〜８ページをご覧ください。

【問】�健康増進課（本庁２階）☎２２－０５０６

予約方法

11 月 18 日（水）～ 21 日（土）、24 日（火）～
27 日（金）、12 月１日（火）、２日（水）

▍協和保健センターでの受診日

12 月３日（木）
▍小栗コミセンでの受診日

９月28日（月）午前９時から健診を
受ける日の２日前（休日を除く）の
正午まで

（24時間受付）▍Web

予約はこちら

９ 月 29 日（火 ）、30 日（水 ）、
10 月１日（木）、2 日（金）
午前９時〜午後５時

☎０５７０−０７７−１５０▍電 話

成人集団健診協和地区

子を養育する国民年金第１号被保険者について、所得に関係なく、その子が１歳になるまでの期
間に係る国民年金保険料の納付を免除される制度が始まります。本制度の免除期間については、
保険料を納付したものとして将来の年金の受給額に反映されます。

【問】�市民課（本庁１階）☎２4－２１０１ 詳しくはこちら

・子と身分（親子）関係が継続していること
・子と同一住所であること

令和8年10月1日以降、1歳になるまでの子を養育
する国民年金第１号被保険者（20歳以上60歳未満
の自営業者、農業者、学生、無職の方）である実父母、
養父母で以下の要件をすべて満たしていること

▍対　象

来庁者の本人確認書類、被保険者および子の
マイナンバーがわかるもの、委任状（別世帯
の人が手続きに来庁される場合）

基本的に書類の添付不要
▍電子申請　

▍窓口申請

【申】【問】市民協働課（アルテリオ内）☎︎２３－１６００

年齢や性別に関係なく、家庭・地域・
学校・職場など、さまざまな分野で活
躍している人の笑顔の写真や、見た
人が笑顔になれる写真を募集します。

2025最優秀賞

男女共同参画フォトコン

応募資格
市内在住、在勤、在学又は市にゆかりのある人

応募規定
①写真サイズは四つ切（254㎜×305㎜）
②JPEGデータで20MB以下のもの（加工・合成不可）
③他のフォトコンテストなどで未発表のもの

申込方法
10月30日（金）までに持参又は
市公式LINEで（必着）

テーマ 人と人  つながる  未来へ

詳しくはこちら

　申請方法（10月1日受付開始）　 

国民年金保険料の育児免除制度の開始10月１日（木）〜

12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 12月

母親

父親

産前産後免除期間
出産予定月又は出産月の前月から４か月前

育児免除期間

育児免除期間

New

New

育
児
免
除

イ
メ
ー
ジ
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場
料
＝
無
料

問
小
さ
な
展
覧
会　
都
丸　

☎
０
８
０
‐
３
７
０
９
‐
２
４
０
２

筑
西
・
日
本
画
研
究
会

体
験
教
室

　
横
山
大
観
な
ど
の
日
本
画
を
研
究

し
な
が
ら
描
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
第
１・
３
日
曜
日　

午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分　
▼
場
所
＝

川
島
コ
ミ
セ
ン　
▼
定
員
＝
10
人　

▼
講
師
＝
萩
原
緑
風
氏
（
近
代
日
本

美
術
協
会
準
委
員
）
▼
参
加
費
＝
２

回
分
３
５
０
０
円
（
画
材
代
）
▼
申

込
方
法
＝
電
話
で

申
問
筑
西
・
日
本
画
研
究
会　
萩
原

☎
０
９
０
︲
４
０
６
９
︲
７
８
７
９

放
課
後
５・７・５
フ
ェ
ス

　
学
校
生
活
や
部
活
動
で
の
経
験
を

俳
句
「
5
・
7
・
5
」
で
表
現
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
俳
句
未
経
験
で
も
大

歓
迎
で
す
。
俳
句
甲
子
園
の
ス
タ
ッ

フ
が
一
緒
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
12
日
（
月
・
祝
）
午

後
1
時
～
５
時　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
会
議
室　
▼
対
象
＝
中
高
生　

▼
定
員
＝
30
人
（
先

着
順
）
▼
費
用
＝
無

料問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
俳
句
甲
子
園
実
行
委

員
会
東
日
本
支
部　
浅
沼

☎
０
９
０
︲
４
１
３
３
︲
１
９
６
２

【問】ヒロサワ県西総合公園  ☎︎５７－５６３１（第１水曜休）

申込方法
窓口又は電話で（②・③は窓口のみ）

場　　所
ヒロサワ県西総合公園（茂田）

詳しくはこちら

講座名 期日
①エアロビクス 　9月26日（土）

②硬式テニス 10月 １日（木）〜 全７回

③ターゲット・バードゴルフ 10月24日（土）、25日（日）

④ヨガ 10月27日（火）

⑤フラダンス 10月31日（土）

⑥バードウォッチング 11月28日（土）

＝
動
き
や
す
い
服
装
、
室
内
履
き

▼
申
込
方
法
＝
９
月
30
日（
水
）ま

で
に
電
話
で　

問
健
康
推
進
員
連
絡
協
議
会
明
野
支

部（
健
康
増
進
課
内
）　

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

難
病
フ
ェ
ス
タ

　
講
演
や
患
者
体
験
発
表
、
リ
コ
ー

ダ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
と
お
し
て
、
難

病
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
４
日
（
日
）
午
後
１

時
～
４
時　

▼
場
所
＝
セ
キ
シ
ョ

ウ
・
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
福
祉
会
館
（
水

戸
市
）
▼
講
演
テ
ー
マ
＝
中
高
年
の

脳
の
働
き
や
病
気
と
て
ん
か
ん
に
つ

い
て　
▼
講
師
＝
河
野
豊
氏
（
茨
城

県
立
医
療
大
学
）

▼
参
加
費
＝
無
料

問
茨
城
県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会

　
☎
０
２
９
︲
２
４
４
︲
４
５
３
５

病
と
共
に
生
き
る
人
た
ち

の
小
さ
な
展
覧
会

【
表
現
し
、
つ
な
が
り
、
継
続
す
る
】

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
共
に
生
き
る

人
た
ち
の
作
品
展
示
、
販
売
、
交
流

を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
26
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
５
時
、
27
日
（
日
）
午
前

10
時
～
午
後
3
時　
▼
場
所
＝
ギ
ャ

ラ
リ
ー
お
っ
こ
の
室
（
大
町
）
▼
入

母
子
家
庭
等
自
立
促
進
講
習

【
調
剤
薬
局
事
務
講
座
（
全
８
回
）】

▼
日
時
＝
11
月
８
日
（
日
）
～
令
和

９
年
１
月
17
日
（
日
）
午
前
10
時
～

午
後
４
時

【
調
剤
薬
局
事
務
試
験
】

▼
期
日
＝
令
和
９
年
１
月
23
日（
土
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会
（
水
戸
市
）
▼
対
象
＝
母
子
家

庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
又
は
寡
婦

▼
定
員
＝
20
人
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）
▼
費
用
＝
無
料
（
テ
キ
ス

ト
代
、
試
験
代
別
）
▼
申
込
期
限

＝
10
月
21
日
（
水
）

必
着

問
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
８
４
９
７

イ
ベ
ン
ト

明
野
健
康
パ
ー
ク

　
ラ
ジ
オ
体
操
一
級
指
導
士
に
よ
る

ラ
ジ
オ
体
操
指
導
、
骨
年
齢
測
定
、

血
圧
・
血
流
測
定
、
貧
血
測
定
、
薬

剤
師
に
よ
る
薬
相
談
な
ど
、
健
康
に

関
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼
日
時
＝
10
月
18
日（
日
）午
前
９

時
～
受
付
開
始　
▼
場
所
＝
明
野
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　
▼
持
参
品

江
連
八
間
土
地
改
良
区

令
和
９
年
度
新
規
採
用
職
員

▼
対
象
＝
江
連
八
間
土
地
改
良
区
管

内
（
筑
西
市
、
下
妻
市
、
常
総
市
）

在
住
の
18
歳
以
上
28
歳
未
満
（
高
卒

以
上
）
▼
定
員
＝
技
術
職
（
農
業
土

木
）
1
人　
▼
申
込
期
間
＝
10
月
１

日
（
木
）
か
ら
11
月
30
日
（
月
）
の

午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
平
日
の
み
）

に
窓
口
で

申
問
江
連
八
間
土
地
改
良
区

　
　
☎
０
２
９
６
‐
44
‐
３
９
３
４

筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

【
パ
ソ
コ
ンExcel

習
得
講
座
（
全

14
回
）】

▼
日
時
＝
10
月
23
日
（
金
）
～
12
月

11
日
（
金
）
毎
週
火
・
金
曜
日　
午

後
６
時
30
分
～
９
時
30
分
（
11
月
３

日
（
火
・
祝
）
は
除
く
）
▼
場
所
＝

筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
（
桜

川
市
）
▼
費
用
＝
１
万
５
０
０
０
円

（
教
材
費
別
）▼
定
員
＝
15
人（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法
＝
９
月
14
日
（
月
）
か

ら
10
月
16
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
２
９
６
‐
75
‐
１
２
５
４

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込みはこちら

ヒロサワ県西総合公園　受講生募集
各講座の詳しい内容や受講料、申込期間などはWebを確認
してください。



5

マ
マ
の
息
抜
き
ヨ
ガ
サ
ロ
ン

　
お
子
さ
ん
を
預
け
て
、
母
親
だ
け

で
ヨ
ガ
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▼
日
時
＝
10
月
１
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼
対
象
＝

令
和
7
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
母
親
（
未
就
学
児

の
き
ょ
う
だ
い
も
預
か
り
ま
す
）

▼
定
員
＝
７
人
（
新
規
優
先
）
▼
持

参
品
＝
赤
ち
ゃ
ん
に
必
要
な
も
の
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
母
子
手
帳
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
又
は
バ
ス
タ
オ
ル　
▼
参

加
費
＝
無
料　
▼
申
込
方
法
＝
９
月

14
日
（
月
）
か
ら
18

日
（
金
）
ま
で
に
Ｗ

ｅ
ｂ
又
は
電
話
で

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
５
１
９
１

ス
パ
イ
ス
パ
ラ
ダ
イ
ス

　

香
辛
料
を
使
っ
た
、
本
場
の
パ
キ

ス
タ
ン
料
理
の
ビ
リ
ヤ
ニ
を
作
り
ま

す
。

▼
日
時
＝
９
月
27
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時　
▼
場
所
＝
ま
ち
づ

く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）

▼
対
象
＝
小
学
４
年
生
以
上　
▼
定

員
＝
30
人
（
先
着
順
）
▼
参
加
費
＝

１
０
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）、

持
ち
帰
り
の
場
合
は
別
途
６
６
０
円　

▼
持
参
品
＝
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、

三
角
巾　
▼
申
込
方

法
＝
Ｗ
ｅ
ｂ
又
は
電

話
で

申
問
ス
パ
イ
ス
パ
ラ
ダ
イ
ス　
野
澤

☎
０
８
０
︲
６
８
０
６
︲
１
１
０
０

筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク

～
筑
西
を
歩
こ
う
～

―
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業

／
生
涯
学
習
奨
励
単
位
該
当
事
業
―

▼
日
時
＝
10
月
４
日
（
日
）
午
前
９

時
～
（
雨
天
中
止
）
▼
集
合
場
所
＝

ア
ル
テ
リ
オ　
▼
対
象
＝
市
内
在
住

で
５
㎞
か
ら
７
㎞
を
歩
け
る
人　

▼
内
容
＝
①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
約

30
分
（
靴
の
履
き
方
、
歩
き
方
、
準

備
体
操
な
ど
）
②
街
な
か
散
策
、
約

５
㎞
か
ら
７
㎞
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
、
帽
子
、
歩
き

や
す
い
服
装　
▼
参
加
費
＝
無
料

問
健
康
運
動
普
及
員
会
（
健
康
増
進

課
内
） 　

 　
　

 

☎
22
︲
０
５
０
６

明
野
ゴ
ル
フ
大
会

▼
期
日
＝
11
月
12
日
（
木
）
▼
場
所

＝
筑
波
学
園
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
（
桜
川

市
）
▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の

人　
▼
定
員
＝
80
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
＝
３
０
０
０
円　
▼
競
技

方
法
＝
新
ぺ
リ
ア
方
式
（
前
半
９

ホ
ー
ル
集
計
）
▼
申
込
方
法
＝
10
月

22
日
（
木
）
ま
で
に
電
話
で

※
表
彰
式
は
行
い
ま
せ
ん

申
問
明
野
地
区
ゴ
ル
フ
大
会
連
絡
所

（
明
野
ゴ
ル
フ
内
）
☎
52
‐
１
３
０
９

相

談

リ
ン
パ
ヨ
ー
ガ
研
修
会
＆

難
病
相
談
会

▼
日
時
＝
９
月
27
日
（
日
）
①
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後
１
時

30
分
～
４
時　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ

オ
研
修
室　
▼
内
容
＝
①
リ
ン
パ
ヨ

ー
ガ
研
修
会
②
難
病
相
談
会　
▼
定

員
＝
35
人（
先
着
順
）▼
持
参
品（
リ

ン
パ
ヨ
ー
ガ
の
み
）
＝
動
き
や
す
い

服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　
▼
参
加

費
＝
無
料　
▼
申
込
方
法
＝
９
月
22

日
（
火
）
ま
で
に
電
話
で

申
問
（
公
社
）
日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の

会
茨
城
支
部　
小
川

☎
０
９
０
︲
４
４
１
７
︲
６
４
１
９

法
の
日

司
法
書
士
法
律
無
料
相
談
会

　
相
続
、
贈
与
、
売
買
、
会
社
な
ど

の
登
記
に
関
す
る
相
談
や
、
裁
判
や

借
金
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
3
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ

※
予
約
不
要
（
当
日
会
場
で
先
着
順

に
受
付
）

問
茨
城
司
法
書
士
会

　
☎
０
２
９
‐
２
２
５
︲
０
１
１
１

司
法
書
士
に
よ
る

相
続
無
料
相
談
会

 　

相
続
登
記
や
遺
言
な
ど
に
つ
い

て
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
期
日
＝
10
月
７
日
（
水
）
▼
場
所

＝
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所　
▼
定

員
＝
各
事
務
所
に
つ
き
4
組
ま
で

（
先
着
順
）
▼
申
込
方
法
＝
各
司
法

書
士
事
務
所
へ
電
話
で

問
茨
城
司
法
書
士
会

　
☎
０
２
９
‐
２
２
５
︲
０
１
１
１

筑
西
地
方
家
族
会

【
心
の
相
談
支
援
】

▼
期
日
＝
10
月
21
日
（
水
）

【
交
流
会
】

▼
期
日
＝
10
月
27
日
（
火
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
後
１
時
〜
３
時　
▼
場

所
＝
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
ば
さ
（
小
林
）

▼
対
象
＝
家
族
の
心
の
病
気
で
悩
み

の
あ
る
人　
▼
申
込
方
法
＝
開
催
日

の
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
ば
さ

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
４
１
６
３

申込みはこちら

申込みはこちら【申】【問】高齢福祉課（本庁２階）☎︎２２－０５２６

高齢者の介護予防を目的とした「シルバーリハビリ体操」の
指導士を養成する講座です。全課程修了した人には修了証を
交付します。

シルバーリハビリ体操指導士３級
養成講座

日時　※全課程参加が必要
11月10日（火）、11日（水）、13日（金）、17日（火）、18日（水）
午前９時30分～午後３時45分

場所
10日（火）：市役所４階401議室
そのほか：アルテリオ会議室A・B

対象者
おおむね50歳以上で、受講後に地域で指導士の活動が
できる、常勤の職に就いていない人

申込方法
10月23日（金）までに電話で



筑西市役所☎24-2111　関城支所☎37-6111　明野支所☎52-1111　協和支所☎57-2511

6

朗読 CD&テープ無料貸出

【朗読ボランティア野ばらの会】
 ①文藝春秋７月号　２枚
 ②ＰＨＰ    ７月号　１枚　

 ▼場所＝市総合福祉センター（小林）
 問朗読ボランティア野ばらの会　太田

☎２８−４８８６

【やまびこ朗読ボランティア】
 ①��鬼平犯科帳１〜５巻
　 池波正太郎著　25本
 ②父からの手紙　小杉健治著　９本

 ▼場所＝中央図書館　
 問中央図書館　☎２４−３５３０

視覚障がい者、身体が不自由な人、高齢
者などに貸し出します。
リクエストについて
は相談してください。

□心配ごと無料相談
区　分 一般・電話相談 法律相談

相談日時 10月８日（木）午後１時～４時 10月２日（金）午前10時～正午

相談会場 市総合福祉センター（小林）

相談員 民生委員 弁護士

申込み 来訪順
【受付時間】午後１時〜３時

【要予約】９月18日（金）午前９時～
市内在住者、先着5人

問い合わせ 直通ダイヤル ☎25-6141 社会福祉協議会 ☎22-5191

オレンジカフェ（認知症カフェ） 　…費用無料無 　…要予約予

団　体 日　時 内　容 場　所 申・問

あやめ 無 10 月４日（日）
13 時 30 分〜15 時 30 分 認知症のサイン、余興 川島コミセン オレンジカフェあやめ（田嶋）

☎ 28-4339

ぶらり
サロン

10 月７日・21 日（水）
13 時 30 分〜15 時 30 分

 ７日 手作りの作品作り
21日 シルバーリハビリ体操
※参加費 200 円

ギャラリーおっこの室
（大町）

ぶらりサロン（仁平）
☎ 080-6550-1579

笑福 無 10 月 18 日（日）
10 時〜正午 介護者の健康とストレス デイサービス笑福

（細田）
デイサービス笑福（加賀谷）
☎ 48-8141

ひまわり 10 月 20 日（火）
13 時 15 分〜15 時 15 分

カラオケでクイズ
茶話会（おしゃべり）

明野いきがいセンター
（あけの元気館内）

オレンジカフェひまわり
（坂入）☎ 090-6935-0794

マハロ 10 月 27 日（火）
10 時〜11 時 30 分

おしゃべり、脳トレ
※定員 10 人

スタバ道の駅グラン
テラス筑西店

高齢福祉課（本庁２階）
☎ 22-0526
※前日までに予約予

無

無

結
婚
相
談
会
in
桜
川

▼
日
時
＝
10
月
11
日
（
日
）
午
後
１

時
〜
５
時　
▼
場
所
＝
真
壁
伝
承
館

（
桜
川
市
）
▼
対
象
＝
成
人
独
身
男

女
及
び
そ
の
親
族　
▼
定
員
＝
10
人

（
先
着
順
）
▼
持
参
品
＝
身
分
証
明

書　
▼
費
用
＝
無
料　
▼
申
込
方
法

＝
９
月
21
日
（
月
・
祝
）
か
ら
30
日

（
水
）
の
正
午
か
ら
午
後
７
時
ま
で

に
電
話
で

申
問
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
県
西
地
域
活
動
協
議
会　
木
村

☎
０
９
０
‐
８
０
４
４
‐
５
４
０
８

不
動
産
無
料
相
談
会

　
不
動
産
鑑
定
士
に
、
不
動
産
の
価

格
な
ど
を
相
談
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
28
日
（
水
）
午
前
10

時
～
10
時
30
分
／
午
前
10
時
40
分
～

11
時
10
分
／
午
前
11
時
20
分
～
11
時

50
分　
▼
場
所
＝
県
南
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
（
土
浦
市
）
▼
持
参
品
＝
公

図
写
、
固
定
資
産
課
税
書
類
な
ど　

▼
申
込
方
法
＝
10
月
20
日
（
火
）
午

後
５
時
ま
で
に
電
話
で

申
問
（
一
社
）
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
☎
０
２
９
︲
２
４
６
︲
１
２
２
２

無
料
税
務
相
談

　
税
に
関
す
る
こ
と
な
ら
、
な
ん
で

も
相
談
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
７
日
・
21
日
（
水
）

申 問ＮＰＯ法人地球の保健室　高久　☎０９０−１０３４−０１１７▶参加費＝200円（80歳以上無料）
▶日時＝10月７日（水）午前10時〜　▶場所＝市シルバー人材センター多目的ホール（二木成）歌声ピーチ

ひろば

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　
▼
場

所
＝
市
役
所
２
０
４
会
議
室
（
本
庁

２
階
）

※
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

　
　
　
　
　
　
　
☎
25
︲
５
９
３
０

市民活動∞　井戸端かふぇ

問たまり場・たろう　小松﨑　
☎０９０−１７９７−３０４５

▶参加費＝無料

▶日時＝10月２日（金）午前10時〜

市内で活躍中のボランティア団体との井戸端会議
をしませんか。

▶場所＝たまり場・たろう（薬師町）

どなたでも、気軽に参加してください。
専門職に相談もできます。
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10月の体育館トレーニング室利用者講習　　

▶日時＝①４日・25 日（日）午前10 時 30 分〜
　　　　②９日（金）午前９時 30 分〜
　　　　③ 20 日（火）午後７時〜
▶定員＝各先着５人（１度に２人まで申込み可）
 【申】【問】協和の杜体育館　☎５７-６６００

協和の杜体育館協和の杜体育館

トレーニング室を利用するには講習会の受講が必要です。

いずれも…
▶対　象＝高校生以上　
▶持参品＝体育館用シューズ、運動のできる服装　
▶費　用＝310 円（高校生 210 円）※当日徴収　
▶申込み＝９月 29 日（火）から電話で

▶日時＝① ２日・９日・16 日・23 日（金）午後７時～
　　　　② ４日・25 日（日）午後１時 30 分〜
　　　　③ 14 日（水）、20 日（火）午前９時 30 分～
▶定員＝各先着 10 人（１度に２人まで申込み可）
 【申】【問】 ザ・ヒロサワ・シティ体育館   ☎２８- ５０４０

ザ・ヒロサワ・シティ体育館ザ・ヒロサワ・シティ体育館

消費生活センターに相談を消費生活センターに相談を！！！！  秘密厳守・無料
振り込め詐欺、多重債務などの消費者問題の相談を
行っています。

【消費者ホットライン】
☎１８８（いやや）※お近くの消費生活窓口を案内します

【消費生活センター】
☎２１-０７４５  平日午前９時〜正午、午後１時〜４時

虐待から子どもを守ろう虐待から子どもを守ろう！！！！　秘密厳守・無料
【児童相談所　虐待対応ダイヤル】
☎１８９（いちはやく）※24時間対応・通話料無料
【母子保健課・家庭児童相談室】
☎２４-２６１２　※8：30～17：15（平日のみ）
・�虐待かな？と思ったら迷わずに連絡を！地域の皆

様の見守りが必要です。
・子育ての悩みを抱え込まず、まずはご相談ください。
　一緒に考えましょう。

□女性相談（平日のみ） ※秘密厳守　※要予約　※無料

相談日 毎週月曜日 毎週木曜日
相談時間 午前９時30分～正午 午後１時30分～４時

相談員 女性の専門相談員

相談内容 DV（ドメスティック・バイオレンス）、
離婚、夫婦関係など

相談予約 ☎24-2613（直通）
※上記の時間以外は母子保健課に転送

問い合わせ 母子保健課（本庁２階）☎24-2115

□生活習慣病予防のための栄養相談（市）
相談日時 平日 午前９時30分〜午後４時（要予約）

相談場所 健康増進課窓口

相談内容 �体重や血圧などについて、食事の改善方法を
栄養士がアドバイスします。

申込み
問い合わせ 健康増進課（本庁２階）☎22-0506

□生活の困りごと無料相談（市）※秘密厳守

区　分 行　政
相談日時 10月８日（木）午前10時〜正午

相談会場 本庁１階東側相談室（申込不要）

相談員 行政相談委員（総務大臣委嘱）

問い合わせ 広報広聴戦略課（本庁４階） ☎24-2172

税目・保険料など 担当課 問い合わせ
固定資産税・

都市計画税（３期） 市民税課 ☎︎24-2113

国民健康保険税（３期）
医療保険課 ☎︎24-2103

後期高齢者医療保険料（３期）

９ 月 の 納 付 納期限：９月30 日（水）

仕事駅ちくせいをご利用ください
筑西市就労支援・企業情報発信サイト

ワークステーション

お 礼 と ご 報 告
善意銀行 〜市社会福祉協議会へ〜

鈴木  重衛　様…3,000円
大内ひろこピアノ＆ソルフェージュ教室　様　

　…2,000円
匿名　様…1,606円　　　　　   （８月15日現在）

義援金・救援金受付報告
〜日本赤十字社を通じて全額が被災地に届けられます〜
令和６年能登半島地震災害義援金

喫茶枝おり　様…4,191円
令和８年熊本地震災害義援金

下館西部地区民生委員児童委員協議会
　会長　萩野谷　勝　様…30,000円

岩見  鉄男　様…10,000円
南一の丸自治会　様…9,000円

（８月13日現在）

災害義援金や救援金を受け付けています
令和８年熊本地震災害義援金
令和６年能登半島地震災害義援金

【受付場所】社会福祉課（本庁２階）☎︎22-0525
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ア
カ
ウ
ン
ト

見
や

す
い

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

を
採

用
し

て
い

ま
す

。

※掲載内容に変更があった場合は、Webサイトなどでお知らせします。

▶対象＝おおむね60歳以上　▶持参品＝タオル、飲み物　
※�どの教室にも、月何回でも無料で参加できます。その他、

地域で多くの会場があります。詳しくはWebをご覧くだ
さい。また、体操の動画も配信していますので
ぜひ活用してください。

【問】高齢福祉課（本庁２階）☎２２-０５２６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

10月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
館

６日・20日・27日（火）、
９日・23日（金）

13：30〜15：00

アルテリオ
会議室A・B

※９日は集会室

９日・23日（金）
10：00〜11：30

市総合福祉センター
（小林）多目的ホール 

関　
城

６日・20日（火）
10：00〜11：30

ペアーノ
リハーサル室

７日・14日・21日・28日（水）
10：00〜11：30

関城コミセン
大ホール

明 

野
５日・19日（月）

13：30〜15：00
明野いきがいセン
ター（あけの元気館内）

協 

和
７日・21日（水）

13：30〜15：00
 協和コミセン
総合ホール

発行/筑西市　編集/市長公室広報広聴戦略課
〒308-8616 茨城県筑西市田中町丙360番地
☎0296-24-2111（代表）　　　　　　　　　公式HP

★…�対象者には個別に通知、マタニティクラスは市公式LINEか
ら予約してください。

②10月の乳幼児健診など
健診の種類 期日・受付時間 会　場 対　象

１歳６か月児
  健康診査 

６日（火）
13：00〜13：45

明野
保健センター

１歳７か月に
なるお子さん

28日（水）
13：00〜13：45

下館
保健センター

１歳７か月に
なるお子さん

３歳児
健康診査

７日（水）
12：50〜13：45

明野
保健センター

３歳６か月に
なるお子さん

マタニティクラス
〜パパママクラス〜
（定員有・要申込）

10日（土）
13：00〜13：10

明野
保健センター

妊婦さんと
そのパートナー

★

★

▶対象＝「バランスのとれた体力づくり」に関心のある人
▶持参品＝バスタオル、タオル、飲み物、運動靴、上履き（下
館武道館、関城コミセン、明野コミセン、協和保健センター
のみ）、ヨガマット（明野コミセンのみ）
※�市内居住地区、回数に制限はありません。どの教室にも、

月何回でも無料で参加できます。
【問】健康増進課（本庁２階）☎２２-０５０６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

医療機関及び市内歯科医療機関での健診になります。

①医療機関での健康診査
健康診査 内　容 お子さんの年齢

１か月児 内科診察、身体測定 １か月

３〜８か月児 内科診察、身体測定
※３〜４か月を目安 ３〜８か月

９〜11か月児 内科診察、身体測定 ９〜11か月

２歳児歯科 歯科診察、フッ素塗布、
歯科保健指導 ２歳６か月〜９か月

10月の健康運動教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
館

1日・８日・15日・22日（木）
13：30〜15：00

※15日は認知症予防体操教室
下館武道館１階

２日・16日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ
会議室A・B

関 
城

16日（金）
13：30〜15：00

関城コミセン
大ホール

明　
野

６日（火）
13：30〜15：00

明野コミセン
研修室

13日・20日・27日（火）
13：30〜15：00

※27日は認知症予防体操教室

明野保健センター
ホール

協　
和

２日・16日（金）
13：30〜15：00

協和保健センター23日（金）
10：00〜11：30

※認知症予防体操教室

③10月の育児相談（要予約）

期　日 会　場

２日（金）・22日（木）   こども家庭センター
相談コーナー（本庁２階）

お子さんの身長や体重を測定できる個別相談です。市公式LINE
から予約してください（前日まで）。

▶持参品＝母子健康手帳、バスタオル　▶内容＝身体測定、離乳
食の進め方、子育て、発達についての相談など

①②③④【問】母子保健課（本庁２階）☎２４-２１１５

④10月のもぐもぐ相談（要予約）

期　日 会　場

15日（木）   こども家庭センター
相談コーナー（本庁２階）

離乳食・幼児食・妊娠中の食事について相談できる予約制の個
別相談です。市公式LINEから予約してください（前日まで）。

▶持参品＝母子健康手帳


