
令和８年７月１３日（月）

多職種で考えよう！筑西市の医療と介護の未来

ー 人手不足の時代をどう乗り越える！？ ー

筑西市在宅医療・介護連携推進委員会

ご参加の皆様へ

筑 西 市 役 所

筑 西 花 子

テーブル上にある名前シールに

ご所属とお名前を記入いただき、

見える位置に貼って開会までお待ちください

令和８年度第１回多職種勉強会・意見交換会



  開  会 

【 共有 】データで見る筑西市の今と未来 

【 グループワーク 】（ ４０分間 ） 

【 まとめ】各グループの成果を共有 

  閉  会 

本日のスケジュール 

１９：００ 

１９：０５ 

１９：２０ 

２０：００ 

２０：３０ 

第１回多職種勉強会 



現 場 で こ ん な 悩 み あ り ま せ ん か ？

サービスを繋ぎたいけど

どこもいっぱいで

断られてしまう…

業務に追われて、

他機関への報告が

後回しになっている…

どんどん人が減って、

このままサービスを

維持できるのか心配…



デ ー タ で 見 る 筑 西 市 の 今 と 未 来 （ １ ）
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■ 将来推計人口（人）と高齢化率（％）

（ 国立社会保障・人口問題研究所 2023年12月推計より ）



■ 医療介護需要予測指数（2020年国勢調査に基づく実績＝100)

（ 日本医師会 地域医療情報システムより ）

ー ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー ー

デ ー タ で 見 る 筑 西 市 の 今 と 未 来 （ ２ ） 注：需要量＝Σ(年代別人口×算出係数)

■医療 ～14歳:0.6／15～39歳:0.4／40～64歳:1.0／65～74歳:2.3／75歳～:3.9

■介護 40～64歳:1.0／65～74歳:9.7／75歳～:87.3



デ ー タ で 見 る 筑 西 市 の 今 と 未 来 （ ３ ）

医療人材（医師・看護職員）の現状

■医師数

・県内の医師総数は年々増加しているものの、

医師偏在指標では全国43位と低迷。

・筑西下妻医療圏は全国下位33%に入る医師少数区域。

■看護職員（保健師・助産師・看護師・准看護師）数

・県内の看護職員数は年々増加しているものの、

人口10万人当たりの看護職員数は全国42位。

・筑西下妻医療圏の人口10万人対看護職員数は、

全国・茨城県平均を大幅に下回り、県内ワースト３位。

介護人材の現状と将来推計

・2026年の県内介護人材の必要数約48,100人に対し、

供給予測は約44,200人。（約3,800人の不足見込み）

2040年には約12,200人の不足が予測されている。

・一方で県内の介護施設等に就労する外国人は年々増加

しており、令和５年末時点では750人を受け入れている。

（ 参考 ： 厚労省／令和４年 茨城県医師・歯科医師・薬剤師統計の概況、令和４年衛生行政報告例、

茨城県／第９期介護保険事業計画、令和６年度保健師助産師看護師の現状 ）

不 足供 給需 要

―43,548人2022年

3,841人44,224人48,065人2026年

12,241人45,228人57,469人2040年



ち な み に … 筑 西 市 民 が 今 思 っ て い る こ と

（ 地域医療推進事業 第１回・第２回勉強会より）

医療と介護のことって誰に聞いたらいいの？

一次救急・二次救急・三次救急ってなに？

病院や薬局がいつも混んでいて時間がかかる

医療・介護の問題を元気な人は考えていない 介護施設ってどう選べばいいの？

専門職にとっては〝当たり前〟のことでも、市民にとっては〝わからない〟こと

どこの医療機関がどんな症状を見てくれるの？

救急車の到着から病院搬送までに

時間がかかるのはなぜ？

在宅療養を選んだら救急車は呼べないの？

かかりつけ医って何を参考に選べばいいの？



本 日 の 勉 強 会 の 目 的 と 目 標

今までのやり方では現場はいつか回らなくなる？ このような問題を個人が解決するのは限界がある…

多職種が集まって話し合うとき

だからこそ今

本日の目標

筑 西 市 の 医 療 と 介 護 の 未 来 を 明 る く す る た め に

ま ず は み ん な で 同 じ ス タ ー ト ラ イ ン に 立 つ こ と

各現場の課題や不安感を共有することがはじめの一歩



グ ル ー プ ワ ー ク を 始 め ま し ょ う ！

STEP1STEP1
各現場で感じている課題や悩みにはどのようなものがありますか？

STEP2
筑西市の医療と介護の未来を明るくするために、
どのような取り組みや多職種連携のアイディアが考えられますか？

最後に複数のグループから発表をお願いいたします

話し合いは２０時まで



地 域 医 療 推 進 課 か ら の お 知 ら せ

取組みの目的

市民・医療介護従事者・行政 が一堂に会し、

筑西市の地域医療における現状と課題を共有することで

みんなで地域医療を守り、育てていくための土壌づくりを行っています。



また次回の勉強会でお会いしましょう！

令和８年度第１回多職種勉強会・意見交換会

お帰りの際のお願い

アンケートへのご協力をお願いいたします。

アンケート及び鉛筆は、出口の回収箱にて回収いたします。

この時間は、エスカレーター及び連絡通路のご利用はできません。

お帰りの際は、会場を出て東西のエレベーターにて

１階まで降りていただき、本庁舎を出て立体駐車場へお進みください。


