
 

 

 

 

【支援利用時間 9：00～12：00】※完全予約制 

２０２６年 ７月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  １日 ２日 ３日 

  フリールーム

水遊び 

 

園庭開放 

 

 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

給食試食 

 

 親子クッキング 

バナナクッキー 

 フリールーム

水遊び 

 

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

英語であそぼ  フリールーム

水遊び 

 

骨盤矯正ヨガ 

ベビーヨガ 
 

 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 

海の日 身体測定 

 

フリールーム

水遊び 

 

 ７月生まれの 

誕生会  

 ２７日                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           ２８日 ２９日 ３０日 ３１日 

 フリールーム

水遊び 

七夕製作 フリールーム

水遊び 

 

 

認定こども園たちばな保育園 

子育て支援“いっしょにあそぼ！” 

筑西市五所宮 384-2 

Tel 22-6294  担当 成田 

 

認定こども園 たちばな保育園  
子育て支援 いっしょにあそぼ！ 

◆ 少しでも 体調が悪い時は利用をお控え下さい。 

◆ 駐車場や門を出る際は、事故防止のため必ず、  

手を繋ぐようお願いします。 

◆ おやつやお弁当の持ち込みはお控えください。 

（飲み物可） 

☆６日(月) 給食試食  

・おかずのみの提供になりますので、 

ご飯を持参して下さい。 

・各種アレルギーに対応していますので、 

予約時にご相談下さい。 

・1食３００円。親子で試食の場合は 

６００円になります。 

☆１３日(月) 英語であそぼ  
 １０：３０～  

まだお話ができないお友だちも 
大歓迎です。歌を歌ったり聴いたり 

して、楽しみながら英語に触れて 

みましょう。 

☆１６日（木） 骨盤矯正ヨガ＆ベビーヨガ 
１０：３０～ 

ヨガインストラクター 淺野 歩 先生            

産後の骨盤の歪みはもちろん、腰痛や肩こりの 

緩和も期待できます。また赤ちゃんを抱っこ 

したり背中にのせたり、スキンシップを 

取りながらのポーズにもチャレンジして 

みましょう。（水分補給の飲み物） 

 

いよいよ水遊びの季節がやってきました。 

持ち物 水着・スイムキャップ・タオル・水遊び用オムツ 

みんなが気持ちよく遊べるよう 

スイムキャップ、水遊び用オムツの着用等、 

衛生面に気を付け、決まりを守って楽しみましょう。 

☆８日(水) 親子クッキング  
 １０：３０～  

『バナナクッキー』 １家族３００円 

袋１つで簡単に作れるバナナクッキー!! 

材料を全部入れてこねるだけ。 

形を整えてトースターで焼きます。 

 
クリスピーチキン 

コールスローサラダ 

吸い物 
（玉ねぎ・人参） 

 

 


