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地域の困りごとは、地域の力
で解決できる。今回の取材で
私自身も勇気を貰いました。
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す
が
、
こ
れ
は
社
会
の
働
き
方
が
大
き
く

変
わ
り
、
定
年
後
も
再
雇
用
な
ど
で
働
く

人
が
増
え
た
こ
と
で
、
60
代
の
会
員
が

減
っ
た
こ
と
が
理
由
の
１
つ
に
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
70
代
以
上
の
会
員
は
依
然
と
し
て

多
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
現
場
で
活
躍
し
て
い

ま
す
。

　
百
目
鬼
さ
ん
は
シ
ル
バ
ー
で
の
働
き
方

に
つ
い
て
「
除
草
や
剪せ

ん
て
い定

、
清
掃
な
ど
の

屋
外
作
業
の
依
頼
が
多
い
で
す
が
、
60
代

の
会
員
減
少
に
伴
い
、
屋
外
作
業
を
希
望

す
る
会
員
も
減
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
依
頼
内
容
と
会
員
が
希
望
す
る
仕
事

が
マ
ッ
チ
し
な
い
と
い
う
問
題
が
起
き
て

い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
人
材
派
遣
の
依

頼
件
数
が
近
年
増
え
て
い
て
、
10
年
前
は

25
件
で
し
た
が
、
令
和
８
年
は
１
３
３
件

と
派
遣
実
績
が
大
幅
に
増
え
て
い
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ

ま
だ
ま
だ
働働
け
る
け
る
！！
ま
だ
ま
だ

ま
だ
ま
だ
輝輝
け
る
け
る
！！

　
み
な
さ
ん
は
「
銀
の
卵
」
と
い
う
言
葉

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
「
金
の
卵
」
と

「
シ
ル
バ
ー
世
代
」
を
掛
け
た
言
葉
で
、

経
験
豊
富
な
高
齢
者
を
貴
重
な
人
材
と
表

現
し
て
い
ま
す
。
筑
西
市
で
も
多
く
の
銀

の
卵
が
活
躍
し
て
お
り
、
私
た
ち
の
生
活

を
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
ん
な
銀
の
卵
が
多
く
在
籍

す
る
（
公
社
）
筑
西
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
以
下
「
シ
ル
バ
ー
」
）
の

百ど
う
め
き

目
鬼
康や

す
ひ
ろ弘

係
長
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

変
わ
ら
な
い
地
域
の
ニ
ー
ズ
と

変
わ
ら
な
い
地
域
の
ニ
ー
ズ
と

変
わ
り
ゆ
く
働
き
方

変
わ
り
ゆ
く
働
き
方

　
令
和
８
年
３
月
末
時
点
で
、
シ
ル
バ
ー

に
は
４
２
８
人
の
会
員
が
い
ま
す
。
10
年

前
と
比
べ
る
と
２
０
０
人
程
減
っ
て
い
ま

ス
ー
パ
ー
で
の
カ
ー
ト
回
収
や
魚
捌
き
、

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
の
見
守
り
、
病
院

で
の
調
理
補
助
、
工
場
内
軽
作
業
な
ど
、

勤
務
内
容
が
多
様
化
し
て
い
ま
す
」
と
近

年
の
変
化
に
触
れ
、
時
代
の
変
化
を
感
じ

ま
し
た
。

働
く
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が
る

働
く
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が
る

　
シ
ル
バ
ー
会
員
に
は
健
康
や
生
き
が
い

の
た
め
に
働
く
人
が
多
い
と
の
こ
と
で

「
働
い
て
い
る
シ
ル
バ
ー
会
員
は
、
働
い

て
い
な
い
高
齢
者
に
比
べ
て
フ
レ
イ
ル
発

生
率
が
34
％
軽
減
さ
れ
る
と
い
う
調
査
結

果
が
出
て
い
ま
す
。
働
く
こ
と
に
よ
る
仲

間
と
の
交
流
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
フ

レ
イ
ル
予
防
に
効
果
的
だ
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
会
員
の
中
に
は
、
指
名

で
依
頼
が
入
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
『
必
要
と
さ
れ
る
実
感
』
こ
そ

が
、
働
く
う
え
で
の
原
動
力
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
」
と
シ
ル
バ
ー
会
員
の
健
康
の

秘
訣
に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
が
抱
え
る
課
題
と

シ
ル
バ
ー
が
抱
え
る
課
題
と

こ
れ
か
ら
の
展
望

こ
れ
か
ら
の
展
望

　
シ
ル
バ
ー
で
は
会
員
数
減
少
や
高
齢
化

な
ど
の
課
題
解
決
に
向
け
て
新
し
い
取
組

み
を
模
索
し
て
お
り
「
仕
事
の
提
供
だ
け

で
は
な
く
、
仕
事
以
外
で
も
楽
し
い
と
思

え
る
環
境
を
つ
く
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
地
域
の
高
齢
者
を
つ
な
ぐ
拠
点
と
し

て
の
役
割
を
ま
す
ま
す
強
化
し
て
い
き
た

い
で
す
」
と
百
目
鬼
さ
ん
は
今
後
の
展
望

に
つ
い
て
思
い
を
巡
ら
せ
ま
し
た
。

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て

　
シ
ル
バ
ー
は
単
な
る
高
齢
者
の
就
労
支

援
機
関
で
は
な
く
、
地
域
の
困
り
ご
と
を

地
域
の
力
で
解
決
す
る
「
地
域
イ
ン
フ

ラ
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
人
生
の
ベ
テ
ラ

ン
た
ち
が
、
今
日
も
ど
こ
か
で
働
い
て
お

り
、
そ
の
姿
は
筑
西
市
の
静
か
な
支
え
で

あ
り
、
地
域
の
未
来
を
創
る
力
で
も
あ
り

ま
す
。
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筑西市シルバー人材センター
百目鬼さん

シルバー会員が仕事する様子

「フレイル」「フレイル」とはとは
加齢に伴う食欲低下や活動
量の低下などが原因で、知
らず知らずのうちに心身の
衰えが進み、「健康」から
「要介護」へ移行する中間
の時期と言われています。

 詳しくはこちら 

シルバーについてシルバーについて
シルバーへ依頼可能な
仕事を紹介しています。

 詳しくはこちら チエブクロ−
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