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結婚50年をお祝いします

【申】【問】高齢福祉課（本庁２階）☎２２−０５２６

敬老事業の一環として、令和８年度に結婚50年（金婚）
を迎える夫婦に褒状などを贈呈します。

▍提出書類
必要事項を記載した申出書
※申出書は申請窓口に備付けのほか、
　Webからも印刷できます。

▍申込方法
7月31日（金）までに高齢福祉課、各支所又は川島出
張所の窓口へ

次のすべてに該当する夫婦
①昭和51年４月１日から昭和52年３月 31 
　日までに婚姻届を提出している
②夫婦ともに筑西市内に住民登録している

▍対　象

令和９年 二十歳の集い開催日決定

【問】生涯学習課（本庁３階）☎２２−０１８２

令和９年１月９日（土）

受付：午後１時～
式典：午後２時～

▍日　時

対象者には11月下旬ごろに案内状を
送付するほか、Ｗebでもお知らせし
ますので、確認してください。

平成18年４月２日〜平成19年４月１日生まれ
※�市外に転出した人も参加できます。10月以

降に生涯学習課へ電話してください。

▍対　象

▍場　所
ザ・ヒロサワ・シティ体育館

案

内

医
療
福
祉
費

受
給
資
格
の
更
新

　
ひ
と
り
親
家
庭
、
重
度
心
身
障
が

い
者
な
ど
で
医
療
福
祉
費
を
受
給
し

て
い
る
人
は
、
７
月
１
日
（
水
）
か

ら
受
給
者
証
が
更
新
と
な
り
ま
す
。

受
給
資
格
の
確
認
が
で
き
た
人
に
は
、

受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
受
給
資
格
の
確
認
が
で
き

な
い
人
は
窓
口
で
の
更
新
が
必
要
で

す
。
更
新
の
日
時
な
ど
は
改
め
て
通

知
し
ま
す
。

問
医
療
保
険
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
３

い
ば
ら
き

就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

   

求
職
中
の
人
に
、
就
職
相
談
か
ら

職
業
紹
介
ま
で
一
貫
し
た
サ
ー
ビ
ス

を
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
事
業
所
か
ら
の
求
人
情
報

な
ど
を
Ｗ
ｅ
ｂ
で
も
広
く
公
開
し
て

い
る
の
で
、
気
軽
に
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
開
館
時
間
＝
午
前

９
時
～
午
後
４
時

（
平
日
の
み
）

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
県

西
地
区
セ
ン
タ
ー
☎
23
‐
３
８
１
１

農
業
者
年
金
の
現
況
届

　
農
業
者
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

は
、
年
１
回
現
況
届
の
提
出
が
必
要

で
す
。
農
業
者
年
金
基
金
か
ら
該
当

す
る
人
へ
通
知
を
郵
送
し
て
い
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
期
限

ま
で
に
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
提
出
方
法
＝
６
月
30
日
（
火
）
ま

で
に
農
業
委
員
会
、
各
支
所
又
は
川

島
出
張
所
の
窓
口
へ
持
参

問
農
業
委
員
会
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
︲
１
１
６
７

使
用
済
み
農
業
用

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
回
収

　
日
焼
け
や
変
色
な
ど
、
劣
化
し
て

い
な
い
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
農
業
用

ビ
ニ
ー
ル
・
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の
回
収

を
行
い
ま
す
。

▼
期
日
＝
①
７
月
６
日（
月
）
②
７

月
14
日
（
火
）
▼
対
象
＝
①
下
館
・

明
野
・
関
城
地
区
の
農
家　
②
協
和

地
区
の
農
家

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午　
▼
場

所
＝
JA 

北
つ
く
ば
協
和
カ
ン
ト

リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
（
八
幡
）
▼
費

用
＝
処
分
料
40
円
／
㎏
、
登
録
料

１
０
０
０
円

申
問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
20
︲
１
１
６
１

詳しくはこちら
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来
日
外
国
人
不
法
就
労
・

不
法
滞
在
防
止
対
策

　
県
警
察
で
は
、
来
日
外
国
人
の
不

法
滞
在
・
不
法
就
労
防
止
対
策
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
外
国
人
を
雇
用
す
る
際
に
は
、
在

留
カ
ー
ド
で
「
不
法
滞
在
で
は
な
い

こ
と
」、「
就
労
資
格
が
あ
る
こ
と
」

を
必
ず
確
認
す
る
よ
う
、
お
願
い
し

ま
す
。

問
県
筑
西
警
察
署
☎
24
‐
０
１
１
０

防
災
無
線
放
送
休
止

　
市
で
は
毎
週
火
曜
日
と
金
曜
日
に

小
、
中
学
生
の
下
校
時
刻
に
合
わ
せ

て
「
不
審
者
か
ら
子
ど
も
を
守
る
」

防
災
無
線
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
夏
季
は
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
に

よ
り
、
下
校
時
刻
が
変
動
す
る
こ
と

が
あ
る
た
め
放
送
を
休
止
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
７
月
１
日
（
水
）
～
９
月

30
日
（
水
）

問
生
涯
学
習
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
１
８
２

「
愛
の
募
金
活
動
」へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
市
更
生
保
護
女
性
会
で
は
、
７
月

の
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
一
環

と
し
て
「
愛
の
募
金
活
動
」
を
行
い

ま
す
。

問
市
更
生
保
護
女
性
会

下
館
支
部　
野
澤
☎
24
︲
５
０
３
４

関
城
支
部　
藤
田
☎
37
︲
４
３
１
０

明
野
支
部　
水
越
☎
52
︲
４
１
３
０

募

集

「
敬
老
金
券
」
取
扱
店

　
新
た
に
市
敬
老
金
券
を
取
り
扱
う

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
以
前
に
登

録
が
済
ん
で
い
る
事
業
者
は
申
請
不

要
で
す
。
な
お
、
登
録
抹
消
を
希
望

す
る
場
合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
＝
７
月
31
日
（
金
）

▼
対
象
＝
市
内
で
小
売
業
、
飲
食
業
、

医
療
な
ど
の
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
営
む

事
業
者

申
問
高
齢
福
祉
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
２
６

市
男
女
共
同
参
画
審
議
会

委
員

　
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
や
関
連

施
策
に
つ
い
て
、
調
査
・
審
議
す
る

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
満
18
歳
以
上

の
人
（
公
務
員
、
議
会
議
員
、
市
か

ら
委
嘱
し
て
い
る
他
の
審
議
会
の
委

員
を
除
く
）
▼
任
期
＝
２
年
間　

▼
申
込
方
法
＝ 

6
月
30
日
（
火
）

ま
で
に
申
込
書
と
男
女
共
同
参
画

の
推
進
に
関
す
る
意
見
・
提
言
を

８
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
て
窓
口
へ

令和８年度パブリック・コメント

【問】市民協働課（アルテリオ）☎２３－１６００

市が重要な施策などを策定するときに、その案を市民のみなさんに公表し、広く意見を募集する
制度です。これにより策定過程における公正の確保と透明性の向上が図られ、市民の主体性を尊
重した協働のまちづくりが推進されます。なお、各施策案の内容や結果は、市Webサイトで随時
お知らせします。 詳しくはこちら

No. 案件名 パブリック・コメント
実施時期 案の入手方法 担当課

1 第３次筑西市男女共同参画基本計画
令和８年12月頃

担当課、
各支所、

市民協働まちづくり
サロン（アルテリオ）、

市Webサイト

市民協働課
☎２３－１６００

2 筑西市第５次協働のまちづくり推進
計画

3 第３次筑西市総合計画基本計画
令和８年10月頃

政策企画課
☎２４－２１９７

4 筑西市DX推進計画
（第５次筑西市情報化推進計画）

行革DX推進課
☎２４－２２０６

5 筑西市地域防災計画

令和９年１月頃

消防防災課
☎２４－２１３２

6 筑西市第５次地域福祉計画 社会福祉課
☎２２－０５２５

7 第８期筑西市障害者福祉計画 障がい福祉課
☎２４－２１０５

8 筑西市第10期高齢者福祉計画・
介護保険事業計画

介護保険課
☎２２－０５２８

9 第２次筑西市地域公共交通計画 まちづくり課
☎２０－１１８１

10 筑西市水道事業投資・財政計画 令和９年３月頃 水道課
☎２２－０５０１
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直
接
持
参
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ⅹ
又
は
メ
ー

ル
で

※
申
込
書
は
窓
口
に
設
置
の
ほ
か
、

Ｗ
ｅ
ｂ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申
問
市
民
協
働
課
（
ア
ル
テ
リ
オ
）

☎
23
︲
１
６
０
０

23
︲
１
６
０
２

kyodo@
city.chikusei.lg.jp

〒
３
０
８
‐
０
０
３
１

筑
西
市
稲
荷
町
丙
３
７
２
番
地

市
合
同
企
業
説
明
会

　

令
和
９
年
２
月
23
日
（
火
・
祝
）

に
開
催
す
る
市
合
同
企
業
説
明
会
に

出
展
す
る
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限
＝
７
月

15
日
（
水
）

申
問
商
工
観
光
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
54
︲
７
０
１
１

放
送
大
学
　
10
月
入
学
生

　
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

資
料
を
無
料
配
布
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

▼
出
願
期
間
＝
第
１
回
募
集
：
８
月
31

日
（
月
）
必
着
／
第

２
回
募
集
：
９
月
１

日（
火
）〜
９
日（
水
）

申
問
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
︲
２
２
８
︲
０
６
８
３

健診内容など、詳しくは健康カレンダー
６〜８ページをご覧ください。

【問】�健康増進課（本庁２階）☎２２－０５０６

予約方法

７月 16 日（木）～ 17 日（金）、21 日（火）～
24 日（金）、26 日（日）

▍健診日

６月30日（火）午前９時から健診を
受ける日の２日前（休日を除く）の
正午まで

▍W e b

７月１日（水）、２日（木）
午前９時〜午後５時

☎０５７０−０７７−１５０▍電　話

予約はこちら

成人集団健診関城地区

マイナポータルで国民年金手続き

【問】ねんきん加入者ダイヤル
☎０５７０－００３−００４

マイナンバーカードを持っている人は、マ
イナポータルを利用して、いつでも下記の
年金手続きができます。

詳しくはこちら

・口座振替辞退申出

・第１号被保険者加入の届出

・国民年金保険料　免除・納付猶予の申請
・国民年金保険料　学生納付特例の申請

・付加保険料納付申出（辞退）の申出
・付加保険料該当（非該当）の届出

・国民年金保険料の産前産後免除の届出
・�口座振替納付（変更）申出兼還付金
  振替方法（変更）申出

▍対象手続

使ってね

男女共同参画週間 
男女共同参画社会の実現と女性活躍の推進は、世界共
通の課題です。誰もが個性や能力を十分に
発揮できる社会の実現には、一人ひとりの
取組みが必要です。パートナーシップにつ
いて、この機会に考えてみませんか？

【問】市民協働課（アルテリオ）☎２３−１６００

６月23日（火）～29日（月）期  間

詳しくはこちら

遺児等学資金

【問】こども政策課（本庁1 階）☎２４−２１０４

これまで交通遺児限定であった支給対象を拡大し、遺児
などを養育するものに対し、学資金を支給します。

・ �父、母又はその双方を、事故、病気その他の理由
により失った小学校、中学校又は義務教育学校に
在籍する児童又は生徒

・ �父、母又はその双方が、身体上又は精神上の障が
いを有し、かつ、市規則で定める状態にある児童
又は生徒

▍対象児童・生徒

・ 遺児などを養育している父又は母
・ �遺児などと生計をひとつにし、
　現に養育している人

対象要件など
詳しくはこちら

▍支給対象者

1 人につき月額 4,000 円
▍支給額

詳しくはこちら

男女共同参画関連図書の
展示・貸出実施中

ぜひこの機会にご利用ください。

展示・貸出場所
市民協働課、中央図書館、
明野図書館

▍場　所
健診協会県西センター

詳しくはこちら詳しくはこちら
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▼
試
験
日
＝
Ｃ
日
程
：
10
月
10
日

（
土
）
／
Ｄ
日
程
：
10
月
18
日
（
日
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
受
付
期
間
＝
７

月
10
日
（
金
）
〜
22

日
（
水
）

申
問
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
茨
城
県
支
部

　
☎
０
２
９
︲
３
０
１
︲
１
１
５
０

危
険
物
取
扱
者

保
安
講
習
会

【
対
面
講
習
（
筑
西
会
場
）】

▼
期
日
＝
７
月
29
日
（
水
）
▼
講
習

時
間
＝
一
般
：
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分
／
給
油
：
午
後
１
時
15

分
〜
４
時
15
分　
▼
場
所
＝
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ（
ス
ピ
カ
ビ
ル
６
階
）

▼
定
員
＝
各
２
４
０
人　
▼
申
込
期

間
＝
７
月
１
日
（
水
）
～
８
日
（
水
）

【
オ
ン
ラ
イ
ン
講
習
】

▼
期
間
＝
６
月
～
令

和
９
年
３
月
（
計
６

回
）

申
問
（
公
社
）
県
危
険
物
安
全
協
会

連
合
会

　
☎
０
２
９
︲
３
０
１
︲
７
８
７
８

刈
払
機
安
全
衛
生

特
別
教
育
講
習
会

▼
日
時
＝
６
月
27
日
（
土
）
午
前
８

時
30
分
～　

▼
場
所
＝
五
郎
助
山

（
上
野
）
▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）

▼
費
用
＝
８
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
な
ど
）、
昼
食
希
望
者
は
別
途

６
０
０
円　
▼
申
込
方
法
＝
６
月
24

日（
水
）ま
で
に
メ
ー

ル
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
を
守
る
会　

 

山
崎

☎
０
９
０
‐
３
５
７
２
‐
５
９
８
４

tikuseisatoyam
a@

bz03.
plala.or.jp

子
育
て
講
座

　
子
ど
も
の
ほ
め
方
や
か
か
わ
り
方

の
ポ
イ
ン
ト
を
お
話
し
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
7
月
21
日
（
火
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
明
野
保

健
セ
ン
タ
ー
（
新
井
新
田
）
▼
対
象

＝
１
歳
６
か
月
か
ら
概
ね
３
歳
の
幼

児
と
保
護
者
（
保
護
者
の
み
の
参
加

可
）
▼
定
員
＝
25
組
（
先
着
順
）

▼
持
参
品
＝
母
子
健
康
手
帳　
▼
参

加
費
＝
無
料　
▼
申
込
方
法
＝
７
月

20
日
（
月
・
祝
）
ま

で
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

申
問
母
子
保
健
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
１
５

第
21
回
市
芸
術
祭
俳
句

大
会（
紙
上
）作
品
募
集

　
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

▼
募
集
作
品
＝
四
季
雑
詠
（
未
発
表

作
品
二
句
一
組
、何
組
で
も
応
募
可
）

▼
投
句
料
＝
一
組
に
つ
き
１
０
０
０

円　
▼
申
込
期
限
＝
７
月
10
日（
金
）

ま
で
に
電
話
で

※
投
句
用
紙
を
送
り
ま
す

申
問
第
21
回
市
芸
術
祭
俳
句
大
会
実

行
委
員
長　

 

根
本
☎
22
︲
２
２
２
６

い
ば
ら
き

ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
コ
ー
ス

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
安
心
し

て
歩
く
こ
と
の
で
き
る
コ
ー
ス
を
募

集
し
ま
す
。
コ
ー
ス
が
指
定
さ
れ
る

と
、
応
募
し
た
人
の
名
前
が
コ
ー
ス

名
に
入
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法
＝
７
月

10
日
（
金
）
ま
で
に

窓
口
で

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
の

た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

【
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
（
中
級
）】

▼
日
時
＝
８
月
16
日
（
日
）
～
10
月

４
日
（
日
）
毎
週
日
曜
日
（
全
８
回
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時　
▼
場

所
＝
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
（
水

戸
市
）
▼
対
象
＝
ひ
と
り
親
家
庭
の

母
・
父
又
は
寡
婦
で
全
日
程
出
席

で
き
る
人　

▼
定
員
＝
15
人
（
応

募
多
数
の
場
合
抽
選
）
▼
費
用
＝

１
９
８
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）
▼
申
込
期

限
＝
７
月
16
日（
木
）

申
問
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
８
４
９
７

と
う
も
ろ
こ
し
で
夏
祭
り

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
収
穫
体
験
や
飲
食
ブ
ー
ス
、
子
ど

も
向
け
の
ゲ
ー
ム
大
会
な
ど
、
本
イ

ベ
ン
ト
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
く
れ

る
人
を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
19
日
（
日
）
午
前
８

時
〜
午
後
３
時
（
荒
天
の
場
合
、
収

穫
体
験
は
中
止
）
▼
場
所
＝
大
田
コ

消
防
設
備
士
試
験

【
甲
種（
特
類
、
第
１
～
５
類
）・
乙

種（
第
１
～
７
類
）】

▼
試
験
日
＝
９
月
５
日
（
土
）
▼
受

付
期
間
＝
７
月
３
日

（
金
）
～
15
日
（
水
）

申
問
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
茨
城
県
支
部

　
☎
０
２
９
︲
３
０
１
︲
１
１
５
０

危
険
物
取
扱
者
試
験

【
甲
種・乙
種（
第
１
～
６
類
）・丙
種
】

詳しくはこちら詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら詳しくはこちら

詳しくはこちら

市民モデルになって広報紙に登場しよう

【申】【問】広報広聴戦略課（本庁４階）☎２４−２１７２

広報筑西ピープルや市のSNSなどに登場
してくれる人を募集しています。思い出
づくりに、家族や友達同士で応募してみ
ませんか。

７月６日（月）申込期限

令和９年３月 31 日（水）活動期限

市内在住・在勤の個人又はグループ
（未成年者は保護者の同意が必要）

対　　象

申込書など、詳しくは Web を
ご覧ください。
昨年度の実績も公開中です▶▶

申込方法

申込みはこちら

活用例



5

ミ
セ
ン
（
西
方
）
▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

内
容
＝
物
販
補
助
、
駐
車
場
整
理
な

ど
（
昼
食
付
き
、
休
憩
あ
り
）
▼
申

込
方
法
＝
７
月
10
日
（
金
）
ま
で
に

電
話
で　

申
問
ま
ご
こ
ろ
野
菜
よ
し
の 

吉
野

☎
０
８
０
︲
３
３
８
５
︲
９
６
９
６

イ
ベ
ン
ト

筑
西
リ
ズ
ム
体
操

下
館
教
室
体
験
会

▼
日
時
＝
６
月
23
日
（
火
）
か
ら
毎

週
火
曜
日
（
全
10
回
）
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
▼
場
所
＝
下
館
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
二
木
成
）
▼
対

象
＝
女
性
の
み　
▼
持
参
品
＝
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
又
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
運
動
靴

▼
講
師
＝
竹
江
み
ゆ
き
氏
（
羽
田
モ

ダ
ン
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ
）

※
初
回
無
料　
８
月
、
９
月
全
休

問
筑
西
リ
ズ
ム
体
操　
鈴
木

☎
０
９
０
︲
２
６
７
９
︲
５
５
７
１

マ
マ
の
息
抜
き
ヨ
ガ
サ
ロ
ン

　
お
子
さ
ん
を
預
け
て
、
母
親
だ
け

で
ヨ
ガ
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
子
さ
ん
は
、
地
域
女
性
団
体

連
絡
会
の
み
な
さ
ん
と
、
保
育
士
が

見
守
り
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
２
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼
対
象
＝

令
和
7
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
母
親
（
未
就
学
児

の
き
ょ
う
だ
い
も
預
か
り
ま
す
）

▼
定
員
＝
７
人
（
新
規
優
先
）
▼
持

参
品
＝
赤
ち
ゃ
ん
に
必
要
な
も
の
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
母
子
手
帳
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
又
は
バ
ス
タ
オ
ル　
▼
参

加
費
＝
無
料　
▼
申
込
方
法
＝
６
月

15
日
（
月
）
か
ら
19

日
（
金
）
ま
で
に
電

話
又
は
Ｗ
ｅ
ｂ
で

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
５
１
９
１

筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク

～
筑
西
を
歩
こ
う
～

―
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業

／
生
涯
学
習
奨
励
単
位
該
当
事
業
―

▼
日
時
＝
７
月
５
日
（
日
）
午
前
９

時
～
（
雨
天
中
止
）
▼
集
合
場
所
＝

ヒ
ロ
サ
ワ
県
西
総
合
運
動
公
園
（
桑

山
）
▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
５
㎞
か

ら
７
㎞
を
歩
け
る
人　
▼
内
容
＝
①

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
約
30
分
（
靴
の

履
き
方
、歩
き
方
、準
備
体
操
な
ど
）

②
公
園
散
策
、
約
５
㎞
か
ら
７
㎞
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
▼
持
参
品
＝
飲
み

物
、
帽
子
、
歩
き
や
す
い
服　
▼
参

加
費
＝
無
料

問
健
康
運
動
普
及
員
会
（
健
康
増
進

課
内
） 　

 　
　

 

☎
22
︲
０
５
０
６

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

見
学
会

　

地
域
に
住
む
障
が
い
児
・
者
の
人

に
向
け
て
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
見

学
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
日
＝
７
月
29
日
（
水
）
▼
対
象

＝
障
が
い
児
・
者
、
本
人
及
び
そ
の

家
族
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
心
の
あ

る
人　

▼
参
加
費
＝
無
料　

▼
申

込
方
法
＝
７
月
14

日
（
火
）ま
で
に
電

話
又
は
Ｗ
ｅ
ｂ
で

申
問
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
ぐ
く
み

渡
邉　
　
　
　
　
☎
24
︲
８
９
３
９

心
に
響
く
口
笛
の
調
べ

【
加
藤
万
里
奈
ト
ー
ク
＆
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
】

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
７
日
（
火
）
午
前
11

時
～　

▼
場
所
＝
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

ホ
ー
ル　
▼
参
加
費
＝
無
料

問
下
館
第
二
高
等
学
校
み
か
げ
同
窓

会
事
務
局　
　
　
☎
22
‐
５
３
６
１

英
語
で
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

　
グ
ル
ー
プ
英
会
話
を
し
ま
す
。
初

心
者
大
歓
迎
。

▼
日
時
＝
６
月
20
日
・
27
日
、
7
月

4
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ

オ
会
議
室
ほ
か

※
初
回
参
加
費
無
料

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン
ド

篠
崎

☎
０
９
０
‐
４
０
７
２
‐
８
３
３
７

相

談

く
ら
し
の
困
り
ご
と

何
で
も
無
料
電
話
相
談

　
生
活
相
談
や
相
続
、
労
働
相
談
な

ど
専
任
相
談
員
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。
ま
た
、
専
門
家
・
専
門
機
関
を

紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
月
～
土
曜
日　
午
前
10
時

～
午
後
５
時
30
分
（
祝
日
を
除
く
）

※
秘
密
厳
守

問
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
い
ば
ら
き　

　
☎
０
１
２
０
︲
７
８
６
︲
１
８
４

無
料
税
務
相
談

　
税
に
関
す
る
こ
と
な
ら
、
何
で
も

相
談
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
７
月
１
日
・
15
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　
▼
場

所
＝
市
役
所
２
０
４
会
議
室
（
本
庁

２
階
）

※
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

　
　
　
　
　
　
　
☎
25
︲
５
９
３
０

よい歯のコンクールに応募しませんか

【申】【問】〒３１０-０９１１　水戸市見和２－２９２－１
　　　　 茨城県歯科医師会８０２０事業係

☎０２９－２５２－２５６１　
０２９－２５３－１０７５

親と子のよい歯のコンクール
健康な歯を持つ満 3 歳から 6 歳のお子さん
と保護者（喫煙習慣のある親は対象外）

対　　象

８０２０高齢者よい歯のコンクール
昭和 21 年 3 月 31 日以前の生まれで（80
歳以上）、自分の歯を 20 本以上保っている
人（治療済み可）

対　　象

いずれも……
７月17日（金）必着申込期限

応募方法 郵送又はFAXで申込み
※�本コンクールで入賞歴のある人は対象外。

詳しくは、Webをご覧ください。

申込みはこちら

申込みはこちら

詳しくはこちら



筑西市役所☎24-2111　関城支所☎37-6111　明野支所☎52-1111　協和支所☎57-2511

6

朗読 CD&テープ無料貸出

【朗読ボランティア野ばらの会】
 ①文藝春秋４月号　２枚
 ②ＰＨＰ    ４月号　１枚　

 ▼場所＝市総合福祉センター（小林）
 問朗読ボランティア野ばらの会　太田

☎２８−４８８６

【やまびこ朗読ボランティア】
 ①��ひめゆりの塔　石野径一郎著　５本
 ②あきない世傳（金と銀）１～７巻
　 高田郁著　41本　

 ▼場所＝中央図書館　
 問中央図書館　☎２４−３５３０

視覚障がい者、身体が不自由な人、高齢
者などに貸し出します。
リクエストについて
は相談してください。

□心配ごと無料相談
区　分 一般・電話相談 法律相談

相談日時 ７月９日（木）午後１時～４時 ７月３日（金）午前10時～正午

相談会場 市総合福祉センター（小林）

相談員 民生委員 弁護士

申込み 来訪順
【受付時間】午後１時〜３時

【要予約】６月19日（金）午前９時～
市内在住者、先着5人

問い合わせ 直通ダイヤル ☎25-6141 社会福祉協議会 ☎22-5191

オレンジカフェ（認知症カフェ） 　…費用無料 どなたでも、気軽に参加してください。無 　…要予約予

団　体 日　時 内　容 場　所 申・問

ぶらり
サロン

 7 月 1 日・15 日（水）
13 時 30 分〜15 時 30 分

１日 タオル体操
15 日 消費者トラブル対応法
※参加費 200 円

ギャラリーおっこの室 ぶらりサロン（仁平）
☎ 080-6550-1579

あやめ 無 ７月５日（日）
13 時 30 分〜15 時 30 分

認知症劇
頭の体操 川島コミセン オレンジカフェあやめ（田嶋）

☎ 28-4339

笑福 無 ７月 12 日（日）
10 時〜正午

認知症になっても当たり前
の暮らしの実現を支える

デイサービス笑福
（細田）

デイサービス笑福（加賀谷）
☎ 48-8141

ひまわり ７月 21 日（火）
13 時 15 分〜15 時 15 分

脳トレ
茶話会（おしゃべり）

明野いきがいセンター
（あけの元気館内）

オレンジカフェひまわり
（坂入）　
☎ 090-6935-0794

恵 ７月 25 日（土）
10 時〜 11 時 30 分

ミニ講話「認知症について」
※定員 20 人

三岳荘小松崎病院
外来棟地下1 階

同左　☎ 24-2410
※ 5 日前までに予約

マハロ ７月 28 日（火）
10 時〜11 時 30 分

おしゃべり
※定員 10 人

スタバ道の駅グラン
テラス筑西店

高齢福祉課（本庁２階）
☎ 22-0526
※前日までに予約

予

予
無

無

筑
西
地
方
家
族
会

【
心
の
相
談
支
援
】

▼
期
日
＝
７
月
15
日
（
水
）

【
定
例
会
】

▼
期
日
＝
７
月
28
日
（
火
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
後
１
時
〜
３
時　
▼
場

所
＝
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
ば
さ
（
小
林
）

▼
対
象
＝
家
族
の
心
の
病
気
で
悩
み

の
あ
る
人　
▼
申
込
方
法
＝
開
催
日

の
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
ば
さ

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
４
１
６
３

司
法
書
士
に
よ
る

相
続
無
料
相
談
会

▼
日
時
＝
７
月
１
日
（
水
）
▼
場
所

＝
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

▼
定
員
＝
各
事
務
所
に
つ
き
4
組
ま

で
（
先
着
順
）
▼
申
込
方
法
＝
各

司
法
書
士
事
務
所

へ
電
話
で

問
茨
城
司
法
書
士
会

☎
０
２
９
‐
２
２
５
︲
０
１
１
１

中
小
企
業
の
た
め
の

ひ
ま
わ
り
ほ
っ
と
法
律
相
談

　
債
権
回
収
、
契
約
書
作
成
、
各
種

社
内
規
定
の
整
備
、
事
業
継
承
な
ど

の
中
小
企
業
の
法
律
問
題
に
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
13
日
（
月
）
午
後
１
時

30
分
～
４
時
（
１
人
30
分
）
▼
場
所
＝

県
弁
護
士
会
下
妻
相
談
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象
＝
経
営
者
の
み　
▼
費
用
＝
無

料　

▼
申
込
方
法
＝
７
月
１
日
（
水
）

午
前
10
時
か
ら
電
話
で

【
予
約
先
電
話
番
号
】

☎
０
２
９
６
︲
44
︲
２
６
６
１

問
県
弁
護
士
会　
　
　

　
☎
０
２
９
︲
２
２
１
︲
３
５
０
１

詳しくはこちら

▶日時＝７月１日（水）
　　　　午前10時〜
▶場所＝市シルバー人材センター
　　　　多目的ホール（二木成）
▶持参品＝飲み物
▶参加費＝200円（80歳以上無料）
申 問��ＮＰＯ法人地球の保健室　高久 
　　☎０９０−１０３４−０１１７

歌声ピーチひろば
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▶日時＝①７日（火）午後７時〜
　　　　② 12 日・26 日（日）午前 10 時 30 分〜
　　　　③ 17 日（金）午前９時 30 分〜
▶定員＝各先着５人（１度に２人まで申込み可）
 【申】【問】協和の杜体育館　☎５７-６６００

協和の杜体育館協和の杜体育館

７月の体育館トレーニング室利用者講習
トレーニング室を利用するには講習会の受講が必要です。

いずれも…
▶対　象＝高校生以上　
▶持参品＝体育館用シューズ、運動のできる服装　
▶費　用＝310 円（高校生 210 円）※当日徴収　
▶申込み＝６月 30 日（火）から電話で

▶日時＝① ３日・10 日・17 日・24 日（金）午後７時～
　　　　② ７日（火）・20 日（月・祝）午前９時 30 分〜
　　　　③ 12 日・26 日（日）午後１時 30 分～
▶定員＝各先着 10 人（１度に２人まで申込み可）
 【申】【問】 ザ・ヒロサワ・シティ体育館   ☎２８- ５０４０

ザ・ヒロサワ・シティ体育館ザ・ヒロサワ・シティ体育館

消費生活センターに相談を消費生活センターに相談を！！！！  秘密厳守・無料
振り込め詐欺、多重債務などの消費者問題の相談を
行っています。

【消費者ホットライン】
☎１８８（いやや）※お近くの消費生活窓口を案内します

【消費生活センター】
☎２１-０７４５  平日午前９時〜正午、午後１時〜４時

虐待から子どもを守ろう虐待から子どもを守ろう！！！！　秘密厳守・無料
【児童相談所　虐待対応ダイヤル】
☎１８９（いちはやく）※24時間対応・通話料無料
【母子保健課・家庭児童相談室】
☎２４-２６１２　※8：30～17：15（平日のみ）
・�虐待かな？と思ったら迷わずに連絡を！地域の皆

様の見守りが必要です。
・子育ての悩みを抱え込まず、まずはご相談ください。
　一緒に考えましょう。

□女性相談（平日のみ） ※秘密厳守　※要予約　※無料

相談日 毎週月曜日 毎週木曜日

相談時間 午前９時30分～正午 午後１時30分～４時

相談員 女性の専門相談員

相談内容 DV（ドメスティック・バイオレンス）、
夫婦関係、セクシャルハラスメントなど

相談予約 ☎24-2613（直通）
※上記の時間以外は母子保健課に転送

問い合わせ 母子保健課（本庁１階）☎24-2115

□生活習慣病予防のための栄養相談（市）
相談日時 平日 午前９時30分〜午後４時（要予約）

相談場所 健康増進課窓口

相談内容 �体重や血圧などについて、食事の改善方法を
栄養士がアドバイスします。

申込み
問い合わせ 健康増進課（本庁２階）☎22-0506

□生活の困りごと無料相談（市）※秘密厳守

区　分 行　政

相談日時 ７月９日（木）午前10時〜正午

相談会場 本庁１階東側相談室（申込不要）

相談員 行政相談委員（総務大臣委嘱）

問い合わせ 広報広聴戦略課 ☎24-2172

お 礼 と ご 報 告
税目・保険料など 担当課 問い合わせ
市・県民税（1期） 市民税課 ☎︎24-2113

介護保険料（2期） 介護保険課 ☎︎22-0528

6 月 の 納 付 納期限：６月30 日（火）

善意銀行 〜市社会福祉協議会へ〜
廣瀬  文枝　様…10,000円
鈴木  重衛　様…3,000円　　　（５月15日現在）

寄　付 〜筑西市へ〜
福祉関係のために　
（株）小薬建設

　代表取締役　小藥  拓巳　様…100,000円
（株）小薬建設取引会社災害防止協議会

　会長　柳澤  秀昭　様…100,000円
全日本写真連盟茨城県西支部

　代表　谷島  文夫　様…49,197円
筑西市の文化振興のために

六㟢  敏光　様…ブロンズ彫刻像
（５月１日現在）

仕事駅ちくせいをご利用ください
筑西市就労支援・企業情報発信サイト

ワークステーション

義援金・救援金受付報告
〜日本赤十字社を通じて全額が被災地に届けられます〜
令和６年能登半島地震災害義援金

喫茶枝おり　様…5,250円　　 （５月12日現在）
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ア
カ
ウ
ン
ト

見
や

す
い

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

を
採

用
し

て
い

ま
す

。

※掲載内容に変更があった場合は、Webサイトなどでお知らせします。

▶対象＝おおむね60歳以上　▶持参品＝タオル、飲み物　
※�どの教室にも、月何回でも無料で参加できます。その他、

地域で多くの会場があります。詳しくはWebをご覧くだ
さい。また、体操の動画も配信していますので
ぜひ活用してください。

【問】高齢福祉課（本庁２階）☎２２-０５２６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

７月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下
　
館

7日・14日・28日（火）、
10日（金）

13：30〜15：00
アルテリオ集会室

10日・24日（金）
10：00〜11：30

市総合福祉センター
（小林）多目的ホール 

関
　
城

７日・14日（火）
10：00〜11：30

ペアーノ
リハーサル室

１日・８日・15日・22日（水）
10：00〜11：30

関城コミセン
大ホール

明 

野
６日・27日（月）

13：30〜15：00
明野いきがいセン
ター（あけの元気館内）

協 

和
１日・15日（水）

13：30〜15：00
 協和コミセン
総合ホール

発行/筑西市　編集/市長公室広報広聴戦略課
〒308-8616 茨城県筑西市田中町丙360番地
☎0296-24-2111（代表）　　　　　　　　　公式HP

愛の献血
月　日 場　所 時　間

７月15日（水）
ホテルニューつたや 10：００～１２：００

１３：１５～１６：００
県西県民センター

（二木成） 13：30～16：00

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２-０５０６

★

★…�対象者には個別に通知、マタニティクラス・離乳食教室は
市公式LINEから予約してください。

②７月の乳幼児健診など
健診の種類 期日・受付時間 会　場 対　象

１歳６か月児
  健康診査 

14日（火）
13：00〜13：45

明野
保健センター

１歳７か月に
なるお子さん

３歳児
健康診査

１日（水）
12：50〜13：45

下館
保健センター ３歳６か月に

なるお子さん15日（水）
12：50〜13：45

明野
保健センター

マタニティクラス
〜パパママクラス〜
（定員有・要申込）

23日（木）
13：00〜13：10

明野
保健センター

妊婦さんと
そのパートナー

離乳食教室
（要申込）

16日（木）
9：45〜10：00

明野
保健センター

４～６か月に
なるお子さん

★

★

▶対象＝「バランスのとれた体力づくり」に関心のある人
▶持参品＝バスタオル、タオル、飲み物、運動靴、上履き（ア
ルテリオ集会室、下館武道館、関城コミセン、明野コミセン、
協和保健センターのみ）、ヨガマット（明野コミセンのみ）
※�市内居住地区、回数に制限はありません。どの教室にも、

月何回でも無料で参加できます。
【問】健康増進課（本庁２階）☎２２-０５０６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当
 ◎…認知症予防体操教室

２歳児歯科健康診査は２歳６か月になる前月に受診票をお送り
します。

①医療機関での健康診査
健康診査 内　容 お子さんの年齢

１か月児 内科診察、身体測定 １か月

３〜８か月児 内科診察、身体測定
※３〜４か月を目安 ３〜８か月

９〜11か月児 内科診察、身体測定 ９〜11か月

２歳児歯科 歯科診察、フッ素塗布、
歯科保健指導 ２歳６か月〜９か月

７月の健康運動教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下
　
館

２日・９日（木）、３日・17日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ会議室
A・B

16日（木）
13：30〜15：00

アルテリオ集会室

関 

城
17日（金）

13：30〜15：00
関城コミセン

大ホール

明
　
野

７日・14日（火）
13：30〜15：00

明野コミセン
研修室

21日（火）
13：30〜15：00

あけの元気館
健康体操室

28日（火）
13：30〜15：00

明野保健センター
ホール

協
　
和

３日・17日（金）
13：30〜15：00 協和保健センター
24日（金）

10：00〜11：30

相談の種類 期　日 持参品 会　場

育児 ２日（木）、
24日（金）

母子手帳、
バスタオル

こども
家庭センター
相談コーナー
（本庁２階）もぐもぐ ９日（木） 母子手帳

①②③【問】母子保健課（本庁１階）☎２４-２１１５
※市公式LINEから予約してください（前日まで）。

予約制の個別相談です。
●育児相談：お子さんの身長や体重を測定できます。
●もぐもぐ相談：離乳食・幼児食・妊娠中の食事について相談
できます。

③７月の育児相談・もぐもぐ相談（要予約）

◎

◎

◎


