
曜　日 月 火 水 木 金
日　付 1

0歳児

ママありがとう

ＰＭ にこにこ広場

日　付 4 5 6 7 8

１歳児 ２歳児以上

ママありがとう ママありがとう

ＰＭ にこにこ広場　保健相談 にこにこ広場

日　付 11 12 13 14 15

０歳児 １歳児 ２歳児以上 ０歳児 １歳児

お友達になろう 楽しく遊ぼう 楽しく遊ぼう ふれあい遊び お話なあに

ＰＭ にこにこ広場 にこにこ広場 にこにこ広場 にこにこ広場　保健相談 にこにこ広場

日　付 18 19 20 21 22

２歳児以上 ０歳児 ２歳児以上 １歳児 0歳児

お話なあに お話なあに 風船で遊ぼう 《子育てワンポイント》 風船で遊ぼう

ＰＭ にこにこ広場 にこにこ広場 にこにこ広場 にこにこ広場　保健相談 にこにこ広場

日　付 25 26 27 28 29

１歳児 ２歳児以上 １歳児 2歳児以上 0歳児

風船で遊ぼう 体を動かそう 体を動かそう 読み聞かせ
朗読ボランティア「野ばらの会」 ママと一緒に

ＰＭ にこにこ広場 にこにこ広場 にこにこ広場 にこにこ広場　保健相談 にこにこ広場

　　　　　　    母子健康手帳をご持参ください。

　＊ 保健相談……広場で遊びながら、受付順に発育や子育てについての相談等に応じます。　

　　　　電話での相談、お問い合わせは　℡ ０２９６-２２-５１９１　（小林 355　筑西市総合福祉センター内）

　＊ あそびの広場…AM ９：３０～１２：００　年齢別の利用で、テーマに沿った企画遊びを実施します。
　　安心・安全にご利用いただくために、お子さんから目を離さないよう、お願いしております。

　　　　年齢区分　
　　　　　　

　＊ にこにこ広場…PM １：００～３：３０　年齢に関係なくご利用いただけます。

       木曜日 PM１：３０～（受付は１：００～２：３０）  予定表により月１回 AM９：３０～１１：００（時間で終了）

 《 利用時間と内容 》

【 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 利 用 の ご 案 内 】
 《 子育て支援センターでは 》
　子育て中の親子が交流して遊んだり、子育ての悩み等を気軽に相談できます。
　お子さんの生活リズムに合わせて自由に利用でき、玩具や絵本、授乳スペースが有ります。
 《 利用できる方 》
　市内在住の､保育園・幼稚園等に入園前のお子さんと保護者です。　
 《 利用方法 》
　今年度、初めて利用する時に、会場で登録用紙へのご記入をお願いしています。
　ミルク､オムツ等､必要な物はご持参ください。水分補給時は､甘い飲み物やおやつ等はご遠慮ください。

ＡＭ

ＡＭ

しもだて子育て支援センター　にこにこだより5月号

ＡＭ

ＡＭ

ＡＭ

０歳児 ････････ 令和 ７年４月２日以降の生まれ

１歳児 ････････ 令和 ６年４月２日～令和 7年４月１日生まれ

２歳児以上 ････ 令和 ６年４月１日以前の生まれ

【子育てワンポイント講座】
今月は、対象は１歳児さんです。

日にち ：５月２１日（木）

保健相談：９時３０分から１１時

ワンポイント１１時から１１時３０分

※テーマは『子どもの発熱（感染症による発熱）』

身長・体重測定もやっています！

計測だけでも、気軽に来てください。

【しもだて子育て支援センターからのおしらせ】


