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省エネ家電の買換えに助成金交付

省エネ家電への買換えに助成金を交付します
物価高騰対応重点支援地方創生事業 １世帯

２万円
最 大

対象者

・ �４月１日以降に筑西市内の店舗から新品の助成対象
　省エネ家電製品を合計10万円（税込）以上購入した人

• 世帯員全員が市税などを滞納していない人

�• �既存の家電を省エネ家電に買い換え、かつ、既存の
家電を指定引取場所で廃棄した人又はＬＥＤ照明器
具を設置し、ＬＥＤ以外の照明器具を適正な方法で
廃棄した人

• 自ら居住する市内の住宅に対象家電を設置した人

• 申請日時点で市に住民登録がある人

１世帯あたり１回限りです。今までに助成の交付
を受けた人及び世帯は対象外です。

申請方法

※�郵送では受け付けできません

環境課窓口に提出書類を持参。受付は予算枠に達するま
での先着順です。

65歳以上の高齢者のみの世帯のみなさんへ

エアコンの買換えに対して、高齢福祉課から
追加の助成金交付があります。
詳しくは２ページをご覧ください。

購入費用の合計額に応じて助成します。
※設置工事費、処分料は対象外

助成額

購入額（税込） 助成額

10万円以上20万円未満 １万円

20万円以上 ２万円

提出書類・持参品

• 交付申請書兼請求書
• メーカー発行の保証書の写し
• 省エネ基準 100％以上が確認できる書類
• �領収書の写し
• �特定家庭用機器廃棄物管理票（リサイクル券）
の写し（ＬＥＤ照明器具を除く）
• 対象機器の設置前後の写真（ＬＥＤ照明器具のみ）
• 振込指定口座の通帳の写し
• 印鑑（シャチハタ不可）　など

家庭における二酸化炭素の排出量の削減を図るため、既存の家電製品から省エネ家
電製品への買換えに対して助成金を交付します。

【申】【問】環境課（本庁２階）☎２４−２１３０

対象家電

• 冷蔵庫（2021年度）
•エアコン（2027年度又は2029年度）
• テレビ（2026年度）
• ＬＥＤ照明器具（2020年度）

下記の目標年度で省エネルギー基準達成率 100％
以上の省エネ家電製品

緑色のこのマークが
目印です！

※目標年度にご注意ください。
目標年度○○○○年度

申請書の様式や
注意事項など、
詳しくはこちら

５月７日（木）〜令和９年２月26日（金）▍受付期間
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エアコンを買換えで購入し、省エネ家電製品買換え促進助成金（１ページ目参照）の交付
決定を受けた高齢者のみの世帯に対し、助成金を交付します。

【申】【問】〒３０８−８６１６  筑西市丙３６０　高齢福祉課（本庁２階）☎２２−０５２６

高齢者世帯エアコン買換え購入費助成金
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令和７年度
改定前

令和８年度
改定後

水
田 3,900円 4,900円

畑 3,100円 3,900円

10アール当たりの料金

賦課金の改定

買換え

• 世帯員全員が市税などを滞納していない人
• 65歳以上の高齢者のみで構成される世帯

• 申請日時点で市に住民登録がある人

• �令和８年４月１日以降にエアコンを買換え購入し、
環境課による省エネ家電製品買換え促進助成金の
交付決定を受けていること

世帯分離していても65歳未満の人と同居している
場合は対象外

対象者

１世帯

３万円
一 律

• 交付申請書兼請求書
• 誓約書兼同意書
• �省エネ家電製品買換え促進助成金決定通知書の写し
• 振込指定口座の通帳の写し

提出書類

申請方法
高齢福祉課窓口又は郵送で。受付は
予算枠に達するまでの先着順です。

６月15日（月）〜令和９年２月26日（金）
▍受付期間 詳しくはこちら

エアコンのない高齢者のみの世帯に対し、１世帯あたり１台までエアコンの購入及び設置費用
を助成します。

高齢者世帯エアコン新規購入等助成金新規購入

申請方法

高齢福祉課窓口又は郵送で。受付は
予算枠に達するまでの先着順です。

５月７日（木）〜令和９年２月26日（金）
▍受付期間

• 世帯員全員が市税などを滞納していない人
• 65歳以上の高齢者のみで構成される世帯

• 申請日時点で市に住民登録がある人

• �自宅にエアコンが１台もない世帯

世帯分離していても65歳未満の人と同居している
場合は対象外

対象者

１世帯

５万円
上 限

対象製品

• �令和８年４月１日以降に市内の販売店で購入、
設置した新品のエアコン
• ��天井、壁、窓枠に固定して設置するルームエアコン、
窓型エアコン

※床置型は対象外

提出書類

• 交付申請書兼請求書
• 誓約書兼同意書
• �領収書の写し
• �エアコンの設置日が分かる書類の写し
• �設置したエアコン及び室外機を撮影した写真
• 振込指定口座の通帳の写し

詳しくはこちら

詳しくはこちら

【申】【問】〒３０８−８６１６  筑西市丙３６０　高齢福祉課（本庁２階）☎２２−０５２６
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生活習慣の変化などにより、糖尿病などの生活習慣病の人又はその予備群が増加しています。年に一度は健診
を受け、自分の体の状態を確認しましょう。
令和８年度中に、市が実施する成人集団健診又は医療機関健診を受診する人は人間ドック健診費の助成対象外
です。重複受診した場合、あとから受診した健診の助成額を返還していただきますので注意
してください。

人間ドック健診費の一部を助成します人間ドック健診費の一部を助成します
筑西市国民健康保険・後期高齢者医療制度

・�40歳以上の筑西市国民健康保険の人
　（国保税を完納している人）
　※�ドック健診の当日までに、社会保険などに
加入した人を除く

・�市内在住の後期高齢者医療制度の人
　（後期高齢者医療保険料を完納している人）

対象
短期人間ドック、脳ドック、
併診ドック（短期人間ドック＋脳ドック）
※�脳ドック、併診ドックの助成は３年に１回です。
令和６・７年度に脳ドック、併診ドックの助
成を受けた人は、今年度は短期人間ドックの
みが対象となります。

健診内容

筑西市国民健康保険の人 ：
６月１日（月）〜令和９年３月31日（水）
後期高齢者医療制度の人 ： 
６月１日（月）～令和９年１月31日（日）

助成対象受診期間
種類 助成額

短期人間ドック 30,000円

脳ドック・併診ドック 35,000円

助成額

茨城県西部メディカルセンター、協和中央病院、城西病院、平間病院、結城病院、さくらがわ地域医療セ
ンター、筑波記念病院、筑波学園病院、筑波大学附属病院、筑波メディカルセンター、とちぎ健診プラザ

健診医療機関（11か所）

【申】【問】医療保険課（本庁１階）☎２４ー２１０３

　

①健診医療機関に受診の予約を入れる。
②予約後、人間ドック健診費助成金交付申請書を医療保険課又は各支所に提出する。
　（いばらき電子申請・届出サービスからオンライン申請可。）
　申請書の提出は、下の表の期限までに行ってください。申請期限を過ぎた場合は、人間ドック健診費
　を助成できないことがあります。申請期間内に提出できない場合は、連絡してください。

③受診月の前月下旬に決定通知と助成券が郵送される。
④ドック健診の当日、健診医療機関に助成券を提出する。

申請から助成金決定の流れ申請から助成金決定の流れ

健診月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２・３月

提出期限 ４月末 ５月末 ６月末 ７月末 ８月末 ９月末 10月末 11月末 12月末

電子申請は
こちら

オンライン申請

人間ドック検査項目の中に、胸部Ｘ線・胃部Ｘ線・便潜血がない場合には、
集団健診で実施する肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診が受診できます
ので、事前に確認してください。
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【問】�茨城県サッカー協会　☎０２９−３５０−７２１０

協会けんぽからのお知らせ
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【問】�協会けんぽ茨城支部　☎０２９－３０３－１５００

■ 茨城支部の健康保険料率

■ 介護保険料率（全国一律）

協会けんぽの健康保険料率は、加入者のみなさん
の医療費などに基づき、都道府県ごとに設定され
ています。

各種手続きが電子でできるようになり
ました。申請後の進捗状況が確認でき
るなど便利です。ぜひご利用ください。

令和８年度保険料率のお知らせ

電子申請サービスを利用してください

・9.67%から9.52％に引き下げ

・1.59%から1.62%に引き上げ
※令和８年３月分（４月納付分）から変更

【ココがリニューアル！】

被保険者の健康の保持増進を目的として、健診内
容をリニューアルします。

４月から健診内容が充実！

■ �35歳〜 74歳が人間ドック健診を受診できる
ようになりました。最大 2万 5000円の補助
も受けられます。

■�生活習慣病予防健診が 20・25・30歳も対象
になります。

■ �40歳以上の偶数年齢の女性の骨粗しょう症検
診が生活習慣病予防健診と併せて利用できるよ
うになりました。

■ �40・45・50・55・60・65・70歳の節目に尿
の詳しい検査や腹部超音波検査を受けられます。

動き作りやボール扱いの紹介
めざせクラッキ

10：30～ 11：30時間
未就学児対象
先着 30人（要事前申込）定員

高校生のお兄さん、お姉さんとサッカーやボール
遊びを楽しもう。

４月19日（日）午前９時～正午日　　時
ヒロサワ運動公園（上平塚）場　　所

筑西キッズサッカーフェスティバル参加無料

５人制のミニゲーム大会
U-9 スモールサイドゲーム

９：00〜、10：30〜時間
小学３年生以下対象
先着 30チーム（要事前申込）定員

女の子だけのサッカー教室
なでしこひろば

９：00〜 10：00時間
小学生の女の子対象
先着 30人（要事前申込）定員

ボール遊びや動き作りのスタンプラリー
サッカーアトラクション・スタンプラリー

９：00〜 12：00時間
未就学児〜小学３年生対象
先着 300人（申込不要）定員

【問】�広報広聴戦略課（本庁４階）
　　　☎２４－２１７２

マチイロ始まりました
電子書籍がパワーアップ

４月から広報紙の電子書籍の配
信方法がカタログポケットから
マチイロに変わりました。

アプリをダウン
ロードすると見
やすくなります
詳しくはWebで

IKASUね
♪

日本語を 12言語に翻訳
できる

 １

やさしい日本語に対応 ２
iOS の Voice Over 機能
に対応

 ３

変更ポイント

詳しくはこちら申込みはこちら
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板谷波山記念館 企画展
煌めく生命の輝き

10 回シリーズの展覧会の 6回目
です。今回のテーマは「いきもの」。
作品に宿る、波山の動物や草花へ
の、やさしいまなざしを堪能して
ください。

【問】板谷波山記念館 ☎２５−３８３０　

▍開催期間 ４月４日（土）〜７月31日（金）
10：00～ 18：00（入場は 17：30まで）

板谷波山記念館▍場　　所

月曜日、５月７日（木）、７月21日（火）▍休 館 日

詳しくはこちら

一般：210円
団体（10名以上）：160円
高校生以下：無料

▍入 場 料

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

ク
ラ
フ
ト
室　
▼
対
象
＝
小
中
学
生

と
そ
の
保
護
者　

▼
定
員
＝
15
組

（
新
規
優
先
）
▼
参
加
費
＝
８
０
０

円
（
花
代
）
▼
申
込
方
法
＝
４
月
30

日
（
木
）
ま
で
に
電
話
で

申
問
い
け
ば
な
教
室
か
ん
よ
う
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
７
３
７
１

筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク

～
筑
西
を
歩
こ
う
～

―
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業

／
生
涯
学
習
奨
励
単
位
該
当
事
業
―

▼
日
時
＝
５
月
３
日
（
日
）
午
前
９

時
～
（
雨
天
中
止
）
▼
集
合
場
所
＝

明
野
コ
ミ
セ
ン　
▼
対
象
＝
市
内
在

電 話

Web

成人集団健診・女性集団検診
健診（検診）内容など、詳しくは健
康カレンダー６〜10ページをご覧く
ださい。

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２－０５０６

午前９時～午後５時
☎０５７０−０７７−１５０

予約方法

４月20日（月）～23日（木）

４月19日（日）午前９時から健診
（検診）を受ける日の２日前（休日
を除く）の正午まで

水墨画を楽しむ７つのとびら

県近代美術館 企画展

【問】県近代美術館 ☎０２９−２４３−５１１１　

▍開催期間 ４月25日（土）
 〜6月21日（日）

月曜日、５月７日（木）
※５月４日（月・祝）は開館

▍休 館 日

詳しくはこちら

一般：1,240 円
満 70歳以上：620円
高校生：980円
小中生：550円

▍入 場 料

白と黒を基調とする色彩に、無限
の広がりを見せる水墨画の世界。
水墨画の豊かで奥深い世界をぜひ
ご覧ください。

期　日 会　場

成
人
集
団
健
診

５月13日（水）～15日（金）、
18日（月）～23日（土）

明野
保健センター

女
性
集
団
検
診

５月28日（木）～30日（土）、
６月１日（月）～４日（木）

下館
保健センター

６月５日（金）～６日（土） 協和
コミセン

申込みはこちら
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□心配ごと無料相談
区　分 一般・電話相談 法律相談

相談日時 ５月14日（木）午後１時～４時 ５月１日（金）午前10時～正午

相談会場 市総合福祉センター（小林）

相談員 民生委員 弁護士

申込み 来訪順
【受付時間】午後１時〜３時

【要予約】４月17日（金）午前９時～
市内在住者、先着5人

問い合わせ 直通ダイヤル ☎25-6141 社会福祉協議会 ☎22-5191

朗読CD&テープ無料貸出
視覚障がい者、身体が不自由な人、
高齢者などに貸し出します。
リクエストについては相談してくだ
さい。

【やまびこ朗読ボランティア】
 ・剣客商売６～10巻　
　池波正太郎著 29本

・望月のうさぎ　
　篠綾子著　６本

▼場所＝中央図書館　

問中央図書館　
　☎２４−３５３０

市内で活躍中のボランティア団体との井戸端会議をし
ませんか。

▶日　時＝５月１日（金）午前10時～11時30分　
▶場　所＝たまり場・たろう（薬師町）
▶参加費＝無料

問たまり場・たろう　小松﨑　
☎０９０−１７９７−３０４５

市民活動∞井戸端かふぇ の
正
午
か
ら
午
後
７
時
ま
で
に
電
話

で申
問
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

県
西
地
域
活
動
協
議
会　
木
村

☎
０
９
０
︲
８
０
４
４
︲
５
４
０
８

相

談

行
政
書
士
無
料
相
談

　
相
続
問
題
や
農
地
の
こ
と
、
そ
の

他
困
り
ご
と
の
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。

▼
日
時
＝
４
月
18
日
（
土
）
午
前
10

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
中
央
図
書
館

※
予
約
不
要
、
秘
密
厳
守

問
県
行
政
書
士
会
県
西
支
部　
木
村

☎
０
９
０
︲
４
０
５
０
︲
７
９
２
５

無
料
税
務
相
談

　
税
に
関
す
る
こ
と
な
ら
、
何
で
も

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
５
月
13
日
・
20
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　
▼
場

所
＝
市
役
所
２
０
４
会
議
室
（
本
庁

２
階
）

※
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

　
　
　
　
　
　
　
☎
25
︲
５
９
３
０

結
婚
相
談
会
in
筑
西

▼
日
時
＝
５
月
10
日
（
日
）
午
後
１

時
～
５
時　
▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼
対
象
＝
成
人

独
身
男
女
及
び
そ
の
親
族　
▼
定
員

＝
10
人
（
先
着
順
）
▼
持
参
品
＝
身

分
証　

▼
申
込
方
法
＝
４
月
20
日

（
月
）
か
ら
29
日
（
水
・
祝
）
ま
で

オレンジカフェ（認知症カフェ） 　…費用無料 どなたでも、気軽に参加してください。無 　…要予約予

団　体 日　時 内　容 場　所 申・問

恵 ４月 25 日（土）
10 時〜 11 時 30 分

鯉のぼりを作ろう
※定員 20 人

三岳荘小松崎病院
外来棟地下1 階

同左　☎ 24-2410
※４月 23 日（木）までに予約

あやめ 無 ５月３日（日）
13 時 30 分〜15 時 30 分

高齢者の見守りについて
レクリエーション 川島コミセン オレンジカフェあやめ（田嶋）

☎ 28-4339

笑福 無 ５月 10 日（日）
10 時〜正午

認知症の人への支援の在り
方を考える

デイサービス笑福
（細田）

デイサービス笑福（加賀谷）
☎ 48-8141

ひまわり ５月 19 日（火）
13 時 30 分〜15 時 30 分

オレンジカフェについて、
楽しくおしゃべり

明野いきがいセンター
（あけの元気館内）

オレンジカフェひまわり
（坂入）　☎ 52-1925

ぶらり
サロン

 ５月 20 日（水）
13 時 30 分〜15 時 30 分

光輪花（花を生けよう）
※参加費 200 円 ギャラリーおっこの室 ぶらりサロン（仁平）

☎ 080-6550-1579

マハロ ５月 26 日（火）
10 時〜11 時 30 分

コグ二サイズ、
クイズ・脳トレ
※定員 10 人

スタバ道の駅グラン
テラス筑西店

高齢福祉課（本庁２階）
☎ 22-0526
※前日までに予約

予
無

予
無

申問ＮＰＯ法人地球の保健室　高久　☎０９０−１０３４−０１１７▶参加費＝200円（80歳以上無料）
▶日時＝５月13日（水）午前10時〜　▶場所＝市シルバー人材センター多目的ホール（二木成）歌声ピーチ

ひろば

無
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▶日時＝① 10日・24日（日）午前 10時 30分〜
　　　　② 15日（金）午前９時 30分〜
　　　　③ 19日（火）午後７時〜
▶定員＝各先着５人（１度に２人まで申込み可）
 【申】【問】協和の杜体育館　☎５７-６６００

協和の杜体育館協和の杜体育館

５月の体育館トレーニング室利用者講習
トレーニング室を利用するには講習会の受講が必要です。

いずれも…
▶対　象＝高校生以上　
▶持参品＝体育館用シューズ、運動のできる服装　
▶費　用＝310円（高校生 210円）※当日徴収　
▶申込み＝４月 28日（火）から電話で

▶日時＝① ８日・15日・22日・29日（金）午後７時～
　　　　② 10 日・24日（日）午後１時 30分～
　　　　③ 19 日（火）午前９時 30分〜
▶定員＝各先着 10人（１度に２人まで申込み可）
 【申】【問】 ザ・ヒロサワ・シティ体育館   ☎２８- ５０４０

ザ・ヒロサワ・シティ体育館ザ・ヒロサワ・シティ体育館

消費生活センターに相談を消費生活センターに相談を！！！！  秘密厳守・無料
振り込め詐欺、多重債務などの消費者問題の相談を
行っています。

【消費者ホットライン】
☎１８８（いやや）※お近くの消費生活窓口を案内します

【消費生活センター】
☎２１-０７４５  平日午前９時〜正午、午後１時〜４時

虐待から子どもを守ろう虐待から子どもを守ろう！！！！　秘密厳守・無料
【児童相談所　虐待対応ダイヤル】
☎１８９（いちはやく）※24時間対応・通話料無料
【母子保健課・家庭児童相談室】
☎２４-２６１２　※8：30～17：15（平日のみ）
・�虐待かな？と思ったら迷わずに連絡を！地域の皆

様の見守りが必要です。
・子育ての悩みを抱え込まず、まずはご相談ください。
　一緒に考えましょう。

仕事駅ちくせい
をご利用ください
筑西市就労支援・企業情報発信サイト

ワークステーション

□女性相談（平日のみ）※秘密厳守　※要予約　※無料

相談日 毎週月曜日 毎週木曜日

相談時間 午前９時30分～正午 午後１時30分～４時

相談員 女性の専門相談員

相談内容 DV（ドメスティック・バイオレンス）、
夫婦関係、セクシャルハラスメントなど

相談予約 ☎24-2613（直通）
※上記の時間以外は母子保健課に転送

問い合わせ 母子保健課（本庁１階）☎24-2115

□生活習慣病予防のための栄養相談（市）
相談日時 平日 午前９時30分〜午後４時（要予約）

相談場所 健康増進課窓口

相談内容 �体重や血圧などについて、食事の改善方法を
栄養士がアドバイスします。

申込み
問い合わせ 健康増進課（本庁２階）☎22-0506

□生活の困りごと無料相談（市）※秘密厳守

区　分 行　政

相談日時 ５月14日（木）午前10時〜正午

相談会場 ペアーノ和室（申込不要）

相談員 行政相談委員（総務大臣委嘱）

問い合わせ 広報広聴戦略課 ☎24-2172

お 礼 と ご 報 告

善意銀行 〜市社会福祉協議会へ〜

水曜仲よし会　様…10,200円
（株）ツカダ　様…3,873円

（３月15日現在）

義援金・救援金受付報告
〜日本赤十字社を通じて全額が被災地に届けられます〜
令和６年能登半島地震災害義援金

喫茶枝おり　様…5,100円
　　　　　　　　　　　　　　　 （３月11日現在）

寄　付 〜筑西市へ〜

小学校新入生のために
いばらきコープ生活協同組合　様

　 …市内６校へランドセルカバー計201枚　
道路環境整備のために

富山コンクリート工業株式会社
　代表取締役社長　冨山  一郎　様…側溝用ふた90枚

（２月25日現在）

４ 月 の 納 付
税目・保険料など 担当課 問い合わせ

 介護保険料（１期） 介護保険課 ☎︎22-0528
 固定資産税・都市計画税（１期） 資産税課 ☎22-0527

納期限：４月30日（木）
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ア
カ
ウ
ン
ト

見
や

す
い

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

を
採

用
し

て
い

ま
す

。

※掲載内容に変更があった場合は、Webサイトなどでお知らせします。

▶対象＝「バランスのとれた体力づくり」に関心のある人
▶持参品＝飲み物、運動用の上履き（下館武道館、関城コミセン、明野
コミセン、協和保健センターのみ）、ヨガマット（明野コミセンのみ）
※�市内居住地区、回数に制限はありません。どの教室にも、
月何回でも無料で参加できます。

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２-０５０６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

５月の健康運動教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下
　
館

１日・15日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ会議室
A・B

７日・14日・21日・28日（木）
13：30〜15：00

※21日は認知症予防体操教室
下館武道館１階

関 
城

15日（金）
13：30〜15：00

関城コミセン
大ホール

明 

野

12日・19日（火）
13：30〜15：00

明野コミセン
研修室

26日（火）
13：30〜15：00

※認知症予防体操教室

明野保健センター
ホール

協 

和
１日・15日（金)13：30〜15：00
22日(金)10：00〜11：30
※22日は認知症予防体操教室

協和保健センター
（協和ふれあいセンター内）

▶対象＝おおむね60歳以上　▶持参品＝タオル、飲み物　
※�どの教室にも、月何回でも無料で参加できます。その他、
地域で多くの会場があります。詳しくはWebをご覧くだ
さい。また、体操の動画も配信していますので
ぜひ活用してください。

【問】高齢福祉課（本庁２階）☎２２-０５２６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

５月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下
　
館

５日・12日・19日・26日（火）、
８日・22日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ集会室
※22日・26日は会議室AB

８日・22日（金）
10：00〜11：30

市総合福祉センター
（小林）多目的ホール 

関
　
城

12日・19日（火）
10：00〜11：30

ペアーノ
リハーサル室

13日・20日・27日（水）
10：00〜11：30

関城コミセン
大ホール

明 

野
11日・18日（月）
13：30〜15：00

明野いきがいセン
ター（あけの元気館内）

協 

和
６日・20日（水）
13：30〜15：00

 協和コミセン
総合ホール

①医療機関での健康診査
健康診査 内　容 お子さんの年齢

１か月児 内科診察、身体測定 １か月

３〜８か月児 内科診察、身体測定
※３〜４か月を目安 ３〜８か月

９〜11か月児 内科診察、身体測定 ９〜11か月

２歳児歯科 歯科診察、フッ素塗布、
歯科保健指導 ２歳６か月〜９か月

発行/筑西市　編集/市長公室広報広聴戦略課
〒308-8616 茨城県筑西市田中町丙360番地
☎0296-24-2111（代表）　　　　　　　　　公式HP

愛の献血
月　日 場　所 時　間

４月23日（木） 市役所本庁１階東側
エレベーターホール

10：00〜12：00
13：15～16：00

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２-０５０６

①②③【問】母子保健課（本庁１階）☎２４-２１１５

③５月の育児相談・もぐもぐ相談（要予約）

期　日 持参品 会　場

育児 12日（火）、
21日（木）

母子手帳、
バスタオル

こども
家庭センター
相談コーナー
（本庁２階）

もぐ
もぐ 18日（月） 母子手帳

●育児相談：お子さんの身長や体重を測定できます。
●もぐもぐ相談：離乳食・幼児食・妊娠中の食事について相談
できます。

※市公式LINEから予約してください（前日まで）。

★…�対象者には個別に通知、マタニティクラス・離乳食教室は
市公式LINEから予約してください。

★

②５月の乳幼児健診など
健診の種類 期日・受付時間 会　場 対　象

１歳６か月児
  健康診査 

13日（水）
13：00〜13：45

下館
保健センター

１歳７か月に
なるお子さん

３歳児
健康診査

20日（水）
12：50〜13：45

下館
保健センター ３歳６か月に

なるお子さん27日（水）
12：50〜13：45

明野
保健センター

マタニティクラス
〜ママクラス〜

（定員有・要申込）
11日（月）
13：00〜13：10

明野
保健センター 妊婦さん

離乳食教室
（要申込）

28日（木）
9：45〜10：00

明野
保健センター

４～６か月に
なるお子さん

★

★

★


