
　地域おこし協力隊着任以来、農家さんや事業者のみなさんのもとへ足を運び、多くの対
話を重ねてきた鳴

なるしま
嶋廣

ひろ み
美隊員。地域のみなさんと一緒にイベントを作り上げ、そこで得た

知識と経験を形にするため「商品開発」と「魅力発信」に全力を注いでいます。

【問】�地方創生課（本庁４階）☎２２−０５００地域おこし協力隊活動レポートvol.10

管理栄養士が挑む、新しい食のカタチ

 広報広聴課（本庁４階）☎２４- ２１７２
people@cc9.ne.jp

申・問アイドル募集中 令和７年５月生まれ
３月 27 日（金）まで

■ 持参の場合
左記の必要事項を写
真の裏面に記入し、
広報広聴課に持参し
てください。

■ メールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、画像を添付して送信してください。
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日・性別　②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号
　確認のため、メール送信後、広報広聴課までご連絡ください。確認がとれない場合、
　掲載できないことがあります。

簡単にできておすすめです

メール送信は
こちらから
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管理栄養士としての知識をフル活用！
食品ロスの削減を目指
し、規格外野菜などの
地域産品を使用し「食
べておいしく、カラダ
にも優しい調味料」を
開発中です。

「もったいない」をおいしく、健康に
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筑西の季節を味わう提案
旬の逸品と共に、農家さんの想いや背景までを
パッケージします。作物を送るだけでなく、地域
の魅力とファンを繋

つな
ぎ、筑西をもっと好きになっ

てもらえるような商品づくりを目指しています。

旬の野菜の定期便サービスを構想中
魅
力
発
信

この土地の知恵や伝統文化を楽しく継承
私自身が伝えるイベント
�・食べられる野草講座
・おから味噌づくり
地域の達人から教わる
・たけのこ収穫＆メンマ作り
これまでの活動の様子

地域の人から学ぶ、食の体験

地域の人と開発した筑西の産品
を活かしたカレー焼きそば

鳴嶋隊員の活動の
様子はこちら▶▶

餅つき大会の
お手伝い

しいたけ収穫体験に
市外の人をアテンド

鳴嶋隊員

 広報筑西 2026.3　14


