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　２月７日から下館駅周辺商店街で、筑西雛祭り2026ひなめぐり
が開催されています。メイン会場のアルテリオ１階には、さまざ
まなひな人形が飾られているほか、21段の巨大ひな
壇が設置されています。会場を訪れた人は写真を撮っ
たり、人形の表情や時代の違いを見たり楽しんでいま
した。
　本イベントの会期は３月８日（日）までです。
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へ
の
道
を
掴つ

か

ん
だ
小
倉
選

手
だ
が
、
す
で
に
視
線
は

そ
の
先
に
向
け
ら
れ
て
い

た
。

 

「
や
っ
と
こ
こ
か
ら
。
プ

ロ
に
な
る
こ
と
が
ゴ
ー
ル

で
は
な
く
、
こ
こ
か
ら

結
果
を
残
す
事
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
る
。

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
活
躍
で
き
る
選
手
に
な

り
た
い
し
、
そ
し
て
、
成
長
す
る
た
め
に
も

海
外
で
結
果
を
残
し
た
い
」
と
瞳
に
は
未
来

を
切
り
拓
く
強
い
意
志
が
宿
っ
て
い
た
。

　
　

　
最
後
に
、夢
を
持
つ
子
ど
も
達
に
向
け
て
、

小
倉
選
手
が
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ
て
く
れ

た
。「
諦
め
な
い
気
持
ち
が
大
切
。
本
当
に

な
り
た
い
な
ら
、
本
気
で
や
ら
な
い
と
夢
は

叶
わ
な
い
」
と
、
熱
い
気
持
ち
の
こ
も
っ
た

言
葉
は
、
自
身
の
軌
跡
そ
の
も
の
を
表
し
て

い
た
。

　
小
倉
選
手
は
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
で
走
り
始

め
た
ば
か
り
。
こ
れ
か
ら
の
活
躍
に
目
が
離

せ
な
い
。

諦
め
な
い
気
持
ち
で
夢
を
掴
む

諦
め
な
い
気
持
ち
で
夢
を
掴
む

逆
境
を
乗
り
越
え
世
界
を
目
指
す

逆
境
を
乗
り
越
え
世
界
を
目
指
す

2026 年 JFA・J リーグ特別指定選手認定
2028 年1月 ファジアーノ岡山加入内定

O
G

U
RA

 KO
SEI
小倉  幸成 筑西市出身

20歳さ 
　ん

人人輝輝くく

下館中学校卒業。鹿島アントラーズつくばジュニア、鹿島アントラーズつくばジュニア
ユース、鹿島アントラーズユースに在籍。法政大学サッカー部所属。2024 年 U-19、
2025 年 U-20、2026 年 U-23 日本代表に選出された。2028 年 1 月からファジアー
ノ岡山への加入が内定し、2026 年 JFA・J リーグ特別指定選手に認定されている。

小倉  幸成 さんサッカー選手

　
今
年
、
念
願
の
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
へ
の

扉
を
開
い
た
小お
ぐ
ら倉

幸こ
う
せ
い成

選
手
。
闘
争
心
溢

れ
る
熱
い
プ
レ
ー
が
注
目
の
ミ
ッ
ド
フ
ィ
ル

ダ
ー
で
、
２
０
２
４
年
U-

19
の
日
本
代
表

に
選
ば
れ
て
か
ら
、
継
続
し
て
選
出
さ
れ
、

２
０
２
６
年
１
月
Ｕ
23
の
ア
ジ
ア
カ
ッ

プ
で
は
決
勝
戦
で
２
ゴ
ー
ル
を
決
め

る
活
躍
を
見
せ
た
。
さ
ら
に
、
同
月
、

J
１
リ
ー
グ
の
フ
ァ
ジ
ア
ー
ノ
岡
山
へ
の

２
０
２
８
年
１
月
の
加
入
が
内
定
し
て
い
る
。

　
そ
ん
な
小
倉
選
手
の
サ
ッ
カ
ー
と
の
出
会

い
は
４
歳
。
兄
や
従
兄
弟
の
影
響
で
始
め
、

ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス
に
入
っ
た
小
学
４
年
の
頃

か
ら
プ
ロ
へ
の
夢
を
描
き
始
め
た
。

　
サ
ッ
カ
ー
は
楽
し
か
っ
た
が
、
同
時
に
プ

ロ
と
の
差
や
自
分
の
力
不
足
を
痛
感
し
、
苦

難
も
多
か
っ
た
と
言
う
。
特
に
高
校
３
年
の

時
は「
高
校
３
年
間
、プ
ロ
に
な
る
た
め
、サ
ッ

カ
ー
だ
け
に
集
中
し
て
き
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、

卒
業
の
時
に
プ
ロ
に
な
れ
な
い
と
分
か
っ
た

時
は
本
当
に
苦
し
か
っ
た
」
と
振
り
返
る
。

　
今
、
そ
の
逆
境
を
乗
り
越
え
て
、
プ
ロ

©FAGIANO OKAYAMA

 広報筑西 2026.3　2

〜筑西のすごい！おいしい！を全国へ〜
　筑西市には、豊かな大地が育む農産物や、高い技術に裏付けられた
逸品が数多くあります。市では、これらの魅力ある産品を広く発信し、
地域産業のさらなる振興と高付加価値化を図るため「筑西ブランド認証制度」
の内容を大幅に改定しました。
　今回は新しくなった筑西ブランド認証制度を紹介します。

　新しく生まれ変わる「筑西ブランド」を盛り上げるのは、市民のみな
さんの声です。「これこそが筑西の自慢！」、「もっと知ってほしい逸品
がある」といった、みなさんが日頃から愛用している工業製品や工芸品、
そのほか農産物などがありましたら、連絡してください。
　みなさんの貴重な情報が、新たなブランド誕生の第一歩に
なります。ぜひ、とっておきの情報を寄せてください。

筑西ブランドを通じて、筑西市産
業の幅広さや奥深さ、そしてその
素晴らしさを全国のみなさんに知
ってもらうため、お手伝いをさせ
ていただきます！

これまでの筑西ブランド認証品

これまでは主な対象は農産物のみ リニューアル後に追加

+

筑西ブランド認証制度リニューアル！

改定ポイント

対象産品が大幅にアップ！ 「工業製品」、「工芸品」も仲間入り

あなたの「推し」を教えてください。自薦・他薦は不問

【申】【問】産業戦略課（本庁３階）☎２４−２１６１

対象産品 認証要件

農産物

本市が主催でない品評会
などでの受賞歴、その他
本市の区域外で高い評価
を受けていると認められ
る事例があること。

対象産品 認証要件

工業製品
・
工芸品

・�当該製品に係る事業者が有する特許
などの知的財産権を活用して製造さ
れていること。
・�本市の区域内で伝統的又は独自性が
高いと認められる手法、技術などに
より製造されていること。

筑西ブランドに認証された産品については、
「筑西ブランド認証ロゴマーク」を製品パッ
ケージやパンフレットなどに表示すること
が可能になります。

詳しくはこちら産業戦略課
産業戦略課窓口又は電話で情報提供の方法

筑西産品、全国へ羽ばたく！

～ブランドが繋
つな

ぐ未来～
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植物性油　
サラダ油、なたね油、コーン油、
ごま油、べに花油、ひまわり油、
大豆油、落花生油、オリーブ油、
亜麻仁油 など

例

・飲食店や事業所から出る油
・動物性の油
　  　バター、ラード、マヨネーズ など
・固形の油
　　  ココナッツオイル など
・鉱物油
　  　機械油、灯油、軽油 など

例

例

例

冷まして、天かすな
どの、大きな不純物
を取り除く

• 市役所本庁舎
• 各支所
• カスミフードスクエア
  下館南店
• カスミ協和店
• とりせん下館店
※順次追加予定

回収ボックスの形はさまざまです

回収ボックスに入れる

　本協定は、これまで多くが廃棄されていた家庭の使用済み食用油について、
市民・事業者・行政の協働により、価値ある資源として再生させる資源循環型社
会の形成を目的としています。回収された廃食用油は、主にSAFの原料として
活用される予定です。

SAF：Sustainable Aviation Fuel（持続可能な航空燃料）

※未開封の未使用品は、
　そのまま入れる

※未使用品（未開封のみ）も回収します

ご協力
お願いします

回収できるもの

油のリサイクルで飛行機が飛ぶ!?油のリサイクルで飛行機が飛ぶ!?

油の出し方
回収拠点 回収の流れ

専用ボトルで回収する場合 　

回収できないもの

　家庭の使用済み食用油を、価値ある資源（航空燃料）として再生させ
るための取組みです。私たちの未来を守るため、自分にできる地球に優
しいことをしてみませんか。　　

1 2 3

1 29 市× ENEOS（株）×（株）吉川油脂
廃食油の有効活用に関する連携協定を締結

SAF製造 航空燃料として活用 石けん製造やトマトの生産に使用す
る設備のエネルギーにもなります

回収
（株）吉川油脂 ENEOS（株）

専用ボト
ル

のぼりが
目印！

廃廃食食用用油油のの　　  ははじじめめままししたた回 収

専用ボトルを一度自宅に持ち帰り、廃食用油を入
れてから、回収ボックスに入れてください。
※回収ボックスの前で詰め替えないでください

【問】環境課（本庁２階）☎︎２４−２１３０

IKASU
Point

専用ボトル 又は
空のペットボトル
に入れる OKOK
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新日本婦人の会筑西支部

開催日：12月22日／会場：筑西市役所

筑西市国際友好協会

学校給食・生理用品設置・学校体育館のエアコンの設置について

　設楽市長が市政の課題を市民のみなさんと一緒に考え、知恵を出し合う市政懇談会
を実施しました。みなさんからの貴重なご意見・ご提案は、今後、市政の参考とさせ
ていただきます。                          【問】広報広聴課（本庁４階）☎２４－２１７２

令和７年度開催報告

Q

Q

A

A

A吸収率の面からも、カルシウムを効率よく摂
取するために牛乳はとても良いもの。やめ
ることが可能かどうか、又それに代わるも
のがあるかなども含めて検討していきたい。

基本的にはすべての学校のトイレの個室
や洗面台の上に生理用品が設置されてお
り、保健室でも困っている児童・生徒に
対して養護教諭が対応している。忘れて
しまったとき、突然の生理で困ってしまっ
たときに使えるよう公共施設での設置へ
の方向性を示していきたい。

給食の牛乳をほかの食材に変えること
はできないか。 Q

エアコン設置については、小学校の特別教室における
エアコンの設置率が、県内の平均を大幅に下回り約
30％ととても低い。学校側の要望を踏まえ、音楽室、
理科室など、具
体的な候補を抽
出し、まずは学
校側から要望の
あった特別教室
のエアコン設置
を優先し、その
後、中学校体育
館へのエアコン
設置を進める計
画である。

学校給食での牛乳の提供について質問する中
田支部長。子どものことを考えた、活発な意
見交換が行われました。

笠倉会長のもと、外国人との共生社会の実現に向けて熱を帯
びた意見が飛び交いました。

市民と意見を交換する設楽市長

近年の夏は暑く、危険がある。
学校体育館のエアコン設置に対応を。

学校に限らず、公共施設などあらゆる
トイレに生理用品を設置してほしい。

Q
A

A

A 本市では、グアム・フィリピンの都市と海外友好都市
協定を結べないか検討している。
日本と海外都市との学校間オンライン交流や文化・経
済の分野においても交流の可能性について検討を進
め、併せて締結するとなった場合の必要な事務手続き
などの確認も進めている。
友好都市を結ぶことは議決事項となるため、市議会の
意見を伺いながら慎重に進めていく。

地域を活性化させる手段として海外都市と友好都市
関係を結んでほしい。Q

市内の外国人の人数は、10 年で２倍以上
に増えている。人口減の中でも外国人に
支えてもらっている。自治体の権限で人
数を制限できない。

多文化社会実現のため、筑西市の適正な外
国人の受入れ人数についてどう考えるか。

Q
生活に必要な情報をまとめた多言語対応版「生活ガイ
ドブック」を、まずは英語版から、作成予定である。

外国人が戸惑わないで済むように市民課の窓口を
充実化することはできないか。

外国人との共生社会についてテーマ

テーマ
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３月は自殺対策強化月間です
あなたのこころは元気ですか？
　３月は、進学や就職、引っ越しなど、生活環境が大きく変化し、ストレスを感じやすい時期
です。ストレスを必要以上にため込まず、上手に付き合うことが大切です。

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２ ‐ ０５０６

① 毎日同じ時間に起きて朝日を浴び、体内リズムを整える
②  朝食をとり、眠りと目覚めのメリハリをつける

④  入浴、好きな音楽、香りなどでリラックスできる環境を整える
⑤  寝る前は刺激となるものを控える（アルコールやカフェイン、スマートフォンの使用を控える）

③ 日中に適度な運動を行い、寝つきをよくする

質の良い睡眠をとるための５つの習慣

健やかなこころは質の良い睡眠から
　睡眠には、日々の疲労を回復させ、こころと体をゆっくり
休めてストレスをため込まないようにする役割があります。
朝起きたときに「よく眠れた」と実感できる睡眠は、生活全
体の質を高めるだけでなく、こころの病気を予防します。
　しかし、睡眠不足の状態が続くと、心身ともに余裕が失わ
れてしまいます。
　不眠の症状が２週間以上続く場合は、こころの病気のサイン
かもしれません。我慢せず、早めに医療機関を受診しましょう。

参考： 令和４年筑西市健康づくりに関するアンケート調査結果報告書

Q．睡眠で疲れが取れていますか？

 約60％

 約40％

十 分・大 体
取れている

あまり・
ほとんど
取れていない

筑西市民の

睡眠で疲れが
取れていない！

10 人に４人が

講演内容の要点

笹原  信一朗  氏

こころの健康づくり講演会を開催しました
　11 月６日、笹

ささはら
原信

しんいちろう
一朗氏（筑波大学医学医療系教授）から「ゲートキーパーから学ぶメンタルケア」をテーマ

に講演いただきました。164 人が参加し、多くの学びを得ました。

※ ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、支援につなげ見守る人のことです

 • 社会とのつながりをもつことが、こころの幸せや長生きにつながる

• 相手の話をじっくり聴いて受け止め、自分の意見も伝える “ 対話 ” が大切

• 自殺による死亡数は、交通事故死亡数の約７倍

• 睡眠不足（起床後 17 時間経過した脳状態）は、酒気帯び運転の脳と
　同程度の状態になってしまうため、睡眠不足には注意が必要

ストレスやこころの落ち込み度
をチェックしてみましょう。

「こころの体温計」でセルフチェックセ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク

つらい時はひとりで抱え込まず、
相談してください。

「こころといのちの相談窓口」サ
ポ
ー
ト
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フレイルを予防しよう！フレイルを予防しよう！

【問】�健康増進課（本庁２階）☎２２−０５０６

食改さんの

Let's COOKING

これならできるシリーズこれならできるシリーズ

No.15 食改さんの

　フレイルとは、加齢に伴う食欲低下や活動量の低下などが原因で、知らず知らず
のうちに心身の衰えが進み「健康」から「要介護」へ移行する中間の時期といわれ
ています。

材料【４人分】
大豆水煮（缶詰） 210g

さけ水煮（缶詰） 90g

青じそ（せん切り） 6枚

パン粉 大さじ２

マヨネーズ 大さじ 1と 1/3

みそ 小さじ２

かたくり粉 大さじ２

サラダ油 大さじ 1と 1/3

ミニトマト ８個

ブロッコリー
（１人２房）

160g

レタス 適量

A

フレイルを予防・改善するためには、３つのポイントを意識しましょう。

フレイル予防・改善の３つのポイント

今の自分と向き合ってみましょう

早めに自分の変化に
気づいて生活習慣を
見直せば、また元の
元気な状態に戻るこ
ともできます。

沼
ぬまぐち
口��みい子

こ

さん

明野支部

熱量206kcal　たんぱく質 14.6g　脂質 13.0g�
塩分 0.7g（1人分）

大豆とさけのつくね焼き

フレイルチェック ３つ以上チェックが入ったら要注意！

体重減少……………  ６か月で体重が２～３㎏減少した□

□

□

□

□

疲労感………………  以前より疲れやすくなった

身体活動の低下……  外出しなくなった、人との交流が減った

握力低下……………  ペットボトルの蓋を開けにくくなった

歩行速度の低下……  横断歩道を青信号の間に渡りきれなくなった

■フレイル予防の食事

和食の「一汁三菜」の献立を参考
にすると、主食・主菜・副菜がそ
ろい、栄養バランスが整います。

①３食バランスよく
たんぱく質が不足すると、筋肉量
が減少してしまいます。毎食、しっ
かり摂りましょう。

②たんぱく質をしっかり
野菜は１食分 120 ｇ、１日分
350ｇを目標に食べましょう。

③野菜もたっぷり

１食分の野菜は
生野菜なら両手
に山盛り！

作り方
①�豆はポリ袋に入れて、めん棒でつぶす。
さけはほぐしておく。
②�ブロッコリーは小房に分け、ゆでる。
ミニトマトは半分に切る。
③�ボウルに①と青じそとAを入れてよく
混ぜる。４等分にし小判型にする。
④�フライパンに油を熱し、③を入れて両
面を焼き、中まで火を通す。

⑤�④をお皿に盛り、ミニトマト、レタス、
ブロッコリーを添える。

高
たかさか
坂��幸

さち こ
子 さん

協和支部
さけ缶の代わりに、ツナ缶やさば水煮缶でもおいしく作
れます。ぜひ試してみてください。すべての食材をポリ
袋の中で混ぜ合わせることで、災害時にも作れます！

今回のワンポイント今回のワンポイント

低栄養予防
食事 低栄養は免疫力の

低下にもつながる 寝たきり予防
運動 自分の体力に応

じた運動をする 認知症予防
社会参加 地域の行事や趣味

の活動に参加する

肉、魚、卵、
牛乳、大豆
製品など

7　広報筑西 2026.3



令和７年度 市政功労者表彰
　１月 30 日、コミュニティプラザ（スピカビル６階）で、市政功労者表彰式を行いました。
市の公益や振興発展のために尽くされた、市政功労者のみなさんをご紹介します。

【問】総務課（本庁４階）☎２４−２１７８

��
功
労
者
表
彰

功
労
者
表
彰

自
治
会
長

自
治
会
長
　　  

須
藤
正
治（
五
所
宮
）藤
沼
道
夫（
田
宿
）

須
藤
正
治（
五
所
宮
）藤
沼
道
夫（
田
宿
）

渡
辺
純
夫
（
関
本
上
）
渡
邉
浩
（
稲
荷
）

渡
辺
純
夫
（
関
本
上
）
渡
邉
浩
（
稲
荷
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

堀
江
光
一（
中
舘
）渡
邉
義
之（
下
中
山
）

堀
江
光
一（
中
舘
）渡
邉
義
之（
下
中
山
）

田
﨑
秀
實
（
新
治
）
中
村
慶
子
（
幸
町
）

田
﨑
秀
實
（
新
治
）
中
村
慶
子
（
幸
町
）

石
川
笑
美
子（
茂
田
）鈴
木
正
志（
高
津
）

石
川
笑
美
子（
茂
田
）鈴
木
正
志（
高
津
）

勝
沼
健
二
（
井
上
）
菊
池
正
明
（
菅
谷
）

勝
沼
健
二
（
井
上
）
菊
池
正
明
（
菅
谷
）

中
西
隆
雄
（
樋
口
）
萩
野
谷
勝
（
小
川
）

中
西
隆
雄
（
樋
口
）
萩
野
谷
勝
（
小
川
）

山
岸
晴
美
（
伊
佐
山
）

山
岸
晴
美
（
伊
佐
山
）

統
計
調
査
員

統
計
調
査
員

岡
野
芳
敬
（
押
尾
）
外
山
玄
一（
船
玉
）

岡
野
芳
敬
（
押
尾
）
外
山
玄
一（
船
玉
）

田
村
文
男
（
布
川
）
野
口
剛
（
山
崎
）

田
村
文
男
（
布
川
）
野
口
剛
（
山
崎
）

谷
中
信
一
（
神
分
）
谷
島
修
一
（
柳
）

谷
中
信
一
（
神
分
）
谷
島
修
一
（
柳
）

永
盛
宏
文
（
中
舘
）
赤
城
久
（
赤
浜
）

永
盛
宏
文
（
中
舘
）
赤
城
久
（
赤
浜
）

人
権
擁
護
委
員

人
権
擁
護
委
員

爲
我
井
徹
（
旭
町
）

爲
我
井
徹
（
旭
町
）

保
護
司

保
護
司

関
口
実
（
下
野
殿
）

関
口
実
（
下
野
殿
）

社
会
教
育
委
員

社
会
教
育
委
員

中
島
和

中
島
和
子
（
三
郷
）
吉
水
成
正
（
西
町
）

子
（
三
郷
）
吉
水
成
正
（
西
町
）

市
議
会
議
員

市
議
会
議
員

森
正
雄
（
藤
ケ
谷
）

森
正
雄
（
藤
ケ
谷
）

�
一
般
表
彰

�
一
般
表
彰

図
書
館
協
議
会
委
員

図
書
館
協
議
会
委
員

櫻
井
み
ふ
み
（
岡
芹
）

櫻
井
み
ふ
み
（
岡
芹
）

ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員

ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員

松
原
謙
一
（
小
栗
）

松
原
謙
一
（
小
栗
）

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

鈴
木
辰
也
（
岡
芹
）

鈴
木
辰
也
（
岡
芹
）

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員

小
笠
原
正
彦
（
宇
都
宮
市
）

小
笠
原
正
彦
（
宇
都
宮
市
）

交
通
安
全
協
会
員

交
通
安
全
協
会
員

池
田
正
男
（
樋
口
）
森
肇
（
関
本
分
中
）

池
田
正
男
（
樋
口
）
森
肇
（
関
本
分
中
）

水
越
勝
雄
（
向
川
澄
）

水
越
勝
雄
（
向
川
澄
）

交
通
安
全
母
の
会
員

交
通
安
全
母
の
会
員

酒
井
洋
子
（
新
花
町
）
元
木
あ
つ
子
（
小
川
）

酒
井
洋
子
（
新
花
町
）
元
木
あ
つ
子
（
小
川
）

小
林
洋
子
（
木
戸
）

小
林
洋
子
（
木
戸
）

防
犯
連
絡
協
議
会
員

防
犯
連
絡
協
議
会
員

稲
川
安
男
（
大
塚
）
諸
江
俊
明
（
飯
島
）

稲
川
安
男
（
大
塚
）
諸
江
俊
明
（
飯
島
）

小
嶋
一
男
（
下
野
殿
）
竹
澤
清
（
木
戸
）

小
嶋
一
男
（
下
野
殿
）
竹
澤
清
（
木
戸
）

渡
邉
藤
男
（
西
保
末
）

渡
邉
藤
男
（
西
保
末
）

廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
委
員

廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
委
員

藤
枝
祥
一
（
笠
間
市
）

藤
枝
祥
一
（
笠
間
市
）
　　爲
我
井

爲
我
井

（
藤
ケ
谷
）

（
藤
ケ
谷
）

観
光
協
会
名
誉
顧
問

観
光
協
会
名
誉
顧
問

鈴
木
勝
家
（
大
町
）

鈴
木
勝
家
（
大
町
）

寄
附
者

寄
附
者

関
東
道
路
（
株
）（
下
川
島
）

関
東
道
路
（
株
）（
下
川
島
）

（
株
）エ
ー
ア
ン
ド
エ
ー
マ
テ
リ
ア
ル（
横
浜
市
）

（
株
）エ
ー
ア
ン
ド
エ
ー
マ
テ
リ
ア
ル（
横
浜
市
）

��
寄
附
者
表
彰

寄
附
者
表
彰

安
増
千
枝
子
（
豊
島
区
）

安
増
千
枝
子
（
豊
島
区
）

浅
香
榮
子
（
旭
町
）

浅
香
榮
子
（
旭
町
）

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　  

※※
敬
称
略
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　令和７年７月に筑西市は茨城ロボッツとフレンドリータウン協定を締結しました。当日は、協定に基づき会
場で筑西市の特産品販売・PRブースを設置します。試合観戦に応募して、茨城ロボッツを一緒に応援しましょう。

生で応援しよう！茨城ロボッツを茨城ロボッツを

100 組 200 人

無料招待！無料招待！

4/4 SAT
15 時 05 分試合開始
会場：アダストリアみとアリーナ
対戦相手：三遠ネオフェニックス

CHIKUSEIROBOTS

2階自由席・立ち見　
●�自由席が満席の場合、立見での観戦となります。

招待席種招待席種

100組 200人�
● �抽選結果はロボッツ公式 LINEよりお知らせします。
●�当選の場合は事前にBリーグチケットにて電子チケッ
トの発券が必要になります。

●�����未就学児のお子さんは、同伴の保護者一人につき一人
のみ、膝の上で観戦が可能（チケット不要）です。座
席を使用する場合は、チケットが必要です。

当当  選選  数数

筑西市
PRday

3 月 15 日 ( 日 )�23 時 59 分
までにロボッツ公式 LINE の
ページから申込み

●�チケットを申し込むにはロボッツ公式 LINE
の友だち追加が必要です。

●��応募できるのは 1人 1回までです。複数の
応募が確認できた場合は、応募が無効になる
場合があります。

●��申請者が市民であれば家族・友人も一緒に
観戦できます。

LINEの友だち
追加はこちら

一緒に
応援しよう！一緒に
応援しよう！

筑西市民
限定

一緒に
応援しよう！一緒に
応援しよう！

申込方法申込方法
【問】企画課（本庁４階）☎２４-２１９７

9　広報筑西 2026.3



Chikuse i  c i t y  Top ics

大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

新春に願いを込めて
筑西だるま市

　筑西の新春の風物詩「筑西だるま市（渡
わたなべ

辺剛
つよし

実行委
員長）」が大町通りで開催されました。会場には縁起だ
るまがずらりと並び、新春の活気に満ちた光景が広が
りました。訪れた人は、商売繁盛や家内安全、合格祈
願などを願い、思い思いのだるまを選んでいました。

３２ ６２下館羽黒神社節分祭
「鬼は外、福は内」春の伝統行事

　立春の伝統行事で
ある節分祭が羽黒神
社で行われました。下
館羽黒神社節分祭は、
昭和初期より続くお
よそ 100 年の歴史を
持つ祭りです。福の
神や鬼が境内に姿を
見せ「鬼は外、福は
内」の掛け声に合わ
せ、お菓子や破魔矢
が盛大にまかれると、
会場は一年間の福を

願う大勢の参加者で活気に満ち溢れました。

　日々の活発な活動と地域住民の学びを支える取組み
が評価され、養蚕コミュニティセンターが第 78回優
良公民館表彰を受賞しました。この賞は、全国の公民
館などの社会教育施設のうち、運営方法や事業内容に
創意工夫を凝らし、地域住民の学習活動に大きく貢献
している施設を称えるものです。

優良公民館を受賞
養蚕コミュニティセンターが

１９ １12

ママさんのニーズをカタチに
産前産後ケア施設「あいあい」１16

水戸ホーリーホック水戸ホーリーホック水戸ホーリーホック水戸ホーリーホック 茨城ロボッツ茨城ロボッツ茨城ロボッツ茨城ロボッツ×
プロスポーツに学ぶ経営力

　同友クラブ主催の
「水戸ホーリホック×
茨城ロボッツ講演会」
がホテルニューつたや
で行われました。水戸
ホーリーホックからは
小
こ じ ま

島耕
こう

代表取締役社長
と飯

い い だ

田貴
たかひろ

敬選手、茨城
ロボッツからは川

かわさき

﨑
篤
あ つ し

之代表取締役社長が登壇。３人からは、ファンベース
経営や地域パートナーシップについて講演いただき、企
業と地域が成長を続けるためのヒントを学びました。

　０歳児の母親を支援す
る「産前産後ケア施設あ
いあい（大

おおぜき

関萌
も え こ

子代表）」
が市独自の産後ケア施設
整備費補助金を活用し、

開設しました。この施設は特に
生後１歳未満の母親に多い、体
調の変化、睡眠不足、メンタル
ヘルスケアのため、乳房ケアや
授乳介助、沐浴指導などの産後

ケアを実施。また産後ケア利用者以外も利用できるラウ
ンジの併設や産前産後のコミュニティの場を提供し、母
親が安心して子育てできる地域づくりを目指しています。

手話パフォーマンスライブ１17 音のない世界に音楽を
　手話の魅力や楽
しさを知るきっか
けづくりとして、
手話パフォーマン
スライブをペアー
ノで開催しました。

ライブはサインシンガーの強
ごうりき

力翔
かける

さんが音楽
をとおして「観て・感じて・一緒に楽しめる
手話ライブ」を披露しました。ライブ中、強
力さんは「虹のようにいろんな色があるよう
に、いろんな人がいてもいい。誰一人取り残
されない世界をみんなで作っていきたい」と
熱く語ってくれました。

ライブの
様子は
こちら
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　真壁医師会筑西支部と筑西薬剤
師会筑西支部の協力を得て、年末
年始の６日間、体調不良や発熱し
た患者さんの診療を行いました。
診療開始前には市長が訪れ、従事
者へ感謝の気持ちを伝えました。

　この答申を受け、基本構想として市
が目指すべき将来都市像を「いつも 
いつでも いつまでも 安心なまち 筑
西 ～Our FutureTogether～」と 掲
げ、市民共創のまちづくりにより、地
域の発展を一層推進していきます。

 （一社）日本ムービングハウス協会
（佐

さ さ き

々木信
のぶひろ

博代表理事）と「災害時
における応急仮設住宅（移動式木造
住宅）の建設に関する協定」を締結
しました。これにより、災害発生時
の迅速な住宅支援が期待できます。

延べ 271人を診療
年末年始の休日診療所対応

12 25
Chikuse i  c i t y  Top ics

１１

第３次市総合計画の基本構想を答申
市総合振興審議会

　令和７年度茨城県広報コンクールで、市のエント
リー作品が広報紙部門、広報写真部門一枚写真の部、
Webサイト部門で入選を受賞しました。

県広報コンクール入選

電子書籍は電子書籍は
こちらからこちらから

一
緒
に
は
じ
め
て

子
育
て
は
親
育
て

ContentsContents
子育て支援特集………………２子育て支援特集………………２
夏休みの学び応援夏休みの学び応援………………………………６６
医療保険課からのお知らせ……８医療保険課からのお知らせ……８
参議院議員通常選挙…………12参議院議員通常選挙…………12
まるわかりガイド…………まるわかりガイド………………13……13
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広報筑西広報筑西 ピープルピープルNo.280No.280

令和７年７月１日号

【広報紙部門】 【Webサイト部門】

電子書籍は電子書籍は
こちらからこちらから

地
域
を
守
る
決
意

災害に備えた訓練の様子を筑西消
防署川島分署 (飯

いいずみ
泉浩

こう じ
司分署長）で

撮影しました。今月号では防災特
集を掲載しています。もしもに備
えた災害対策に取り組みましょう。

ContentsContents
市長就任のあいさつ…………２市長就任のあいさつ…………２
今日からできる防災……………４今日からできる防災……………４
春の叙勲・褒章………………春の叙勲・褒章……………………６……６
熱中症予防対策…………………熱中症予防対策…………………７７
高齢者在宅福祉サービス…高齢者在宅福祉サービス………12……12
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広報筑西広報筑西 ピープルピープルNo.279No.279

【広報写真部門（一枚）】

令和７年６月１日号 市公式Webサイト

　永年にわたる交通安全活動への
貢献が評価され、筑西地区交通安
全母の会（飯

いいむら

村佳
よ し こ

子会長）が、（一
社）日本善行会から、善行表彰を受
賞し、その喜びを設楽市長に報告
しました。

献身的な交通安全活動が評価
秋季善行表彰受賞１13

災害時の住宅支援の協定を締結
ムービングハウス協会１15

　市地域女性団体連絡会（海
え び さ わ

老澤
三
み え こ

枝子会長）から、市内の小学校６年
生を対象に牛乳パックを再利用した
「手作り紙すきハガキ」が寄贈されま
した。このハガキには、大切な人へ感
謝の想いを伝えるために活用してほ
しいとの思いが込められています。

手作り紙すきハガキ寄贈
小学校６年生へ１22

　中学生の「税についての作文」
で県知事賞を受賞した渡

わたなべ

邊杏
あ ん な

奈さ
ん（関城中３年）が一日下館税務
署長に就任。渡邊さんは市に確定
申告に関する協力を依頼し、市長
は「積極的に電子申告を行うよう
努めていきたい」と話しました。

中学生が一日税務署長に就任
電子での申告を PR１21

　連携都市である東京都台東区
（服

はっとり

部征
ゆ く お

夫区長）は、災害時のリスク
分散のため、下館庁舎跡地に広域防
災備蓄倉庫を設置します。備蓄倉庫
運用開始に先立ち、野

の む ら

村武
た け じ

治副区長
が感謝の意を伝えるため本庁を訪
れ、現地を視察しました。

防災備蓄倉庫が運用開始へ
東京都台東区広域１22

入選入選 入選入選

連 続
年２２ IKASUね♪

入選入選

野村武治  台東区副区長

柴
しばた

田  大
だいすけ

祐   理事

11　広報筑西 2026.3



Think globally, Act locally ～地球規模で考え、地元から行動する～

Vol.９

インに、肉か魚介が入っていてとってもヘルシー。
　国際相互の理解を深めるためのフィリピン料理
教室が 12 月に市内で開催され、私もおすそわけ
をいただき、シニガンのおいしさに幸せを実感し
ました。グローバル化が進み、日本でも材料が手
に 入 り ま す の で、
ぜひ、みなさんも
作ってみましょう。

　今回は、日本から約５時間で行けるフィリピン
の家庭料理を紹介します。
　私は、今から 20 年前に JICA（国際協力機構）
の国際協力のリーダー研修で、フィリピンに約２
週間滞在しました。その間に経験したホームステ
イで、日々の生活の厳しさを肌で感じる一方、家
庭料理を楽しむことができました。
　私の好きなフィリピン料理は、野菜がたくさん
入った「シニガン」。これは日本の味噌汁にあたり、
タマリンドという酸味のある果実が入った酸っぱ
さが味の決め手でフィリピンの人たちのおふくろ
の味です。ナスやトマト、空心菜などの野菜をメ

EM
Icolum

n

市長コラム

出典：�フィリピン
政府観光省

スポーツスポーツ Spor ts  News

11 月 23 日　アダストリアみとアリーナ（水戸市） 12 月 14 日　川崎市幸スポーツセンター（神奈川県）

【第３位】　Genesis D.C.

栗原  桜渉（大田小４年）
【個人総合  30 秒スピード  ３分スピード】
Kids 男子　第１位

【個人フリースタイル】Kids 男子　第 2 位
栗原  杏翠（下館南中１年）

【30 秒スピード  ３分スピード】
Junior 男子　第１位

【個人総合】Junior 男子　第 2 位

栗原  梨乃（下館南中 3 年）
【30 秒スピード】Senior 女子　第 2 位

第１回全日本選抜みとちゃんカラーコート
ドッジボール選手権大会

全日本ジャンプロープ選手権大会2026
個人戦　決勝大会

左下がフィリピン料理「シニガン」

　市は㈱小薬建設（小
こぐすり

藥拓
た く み

巳代表）
と道路里親制度の協定を交わしまし
た。市長は「竹島小学校へ通う子ど
もたちの通学路であり、道路里親へ
参加いただきとても感謝しています」
と話しました。

地域の道路を協働で守り育む
道路里親制度１28

　地域の交通安全の推進に献身
的、奉仕的に尽力し、交通事故の
防止に多大な功績が認められ、令
和７年 11月 19 日に県交通安全
功労者褒章を受章しました。

小石川　正　様

県交通安全功労者褒章

　市内の小学校に入学する、新一
年生の交通安全と元気いっぱいに
学校生活を送ることを願い、筑西
地区安全運転管理者協議会（森

もり

寛
ひ ろ き

樹会長）から文房具を寄贈いた
だきました。

新一年生へ文具セットを寄贈
小学校入学を祝って４２

シニガンの作り方はこちら
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森
もり

 　世
せ な

名

マイ・ドリーム
６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

下館
小学校
児童数 534 人

明野
五葉学園（前期）
児童数 598 人

市
いちむら

村  悠
ゆ う と

人 荒
あ ら い

井  咲
さ き

希

大
おおたけ

武  史
ふ み か

佳玉
た ま い

井  優
ゆ う

宇

成
な り た

田  拓
た く ま

真

猪
い の

野  健
け ん た ろ う

太郎

青
あおやま

山  桜
お う か
華 

高
たかしま

島  琉
る い ね

寧 杉
すぎやま

山  颯
そ う た

汰

いろいろな技術を身につけて、日
本中の人たちに卓球のおもしろさ
を伝えられるような卓球選手にな
りたいです。（成田）

母の保育士として働く姿に憧れて
います。子ども達の心に寄り添い、
元気と希望を与えられる保育士に
なりたいです。（荒井）

大きいレースで勝つことができる
馬を育てたり、けがをしないよう
に一頭一頭を大事にできる調教師
になりたいです。（市村）

今のチームのコーチが大好きで、
たくさん練習して、自分もコーチ
になり、将来一緒に子ども達にや
さしく指導したいです。（森）

看護師になり、けがや病気が治る
ようサポートし、人のために役立
ち、みんなが健康で幸せに過ごせ
るようにしたいです。（青山）

ぼくの将来の夢は獣医師です。愛
犬が病気になったときに、助けて
くれたからです。ぼくも動物たち
を助けたいです。（猪野）

私は、昔から楽器や曲を聞くのが好
きで、歌詞などに勇気をもらいまし
た。だから私も誰かの力になれる曲
を作りたいです。（高島）

ぼくは水族館の飼育員になりたい
です。理由は、ぼくの大好きな海
の生き物を多くの人に知ってもら
いたいからです。（杉山）

私は、山岳救助隊になりたいです。
理由は、助けられる可能性がある命
は絶対に助け、生きて帰らせてあげ
たいと思ったからです。（大武）

私はアニメーターになりたいで
す。子どもから大人まで楽しめる
映画を作り、みんなを幸せな気分
にさせたいです。（玉井）
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　地域おこし協力隊着任以来、農家さんや事業者のみなさんのもとへ足を運び、多くの対
話を重ねてきた鳴

なるしま
嶋廣

ひろ み
美隊員。地域のみなさんと一緒にイベントを作り上げ、そこで得た

知識と経験を形にするため「商品開発」と「魅力発信」に全力を注いでいます。

【問】�地方創生課（本庁４階）☎２２−０５００地域おこし協力隊活動レポートvol.10

管理栄養士が挑む、新しい食のカタチ

 広報広聴課（本庁４階）☎２４- ２１７２
people@cc9.ne.jp

申・問アイドル募集中 令和７年５月生まれ
３月 27 日（金）まで

■ 持参の場合
左記の必要事項を写
真の裏面に記入し、
広報広聴課に持参し
てください。

■ メールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、画像を添付して送信してください。
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日・性別　②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号
　確認のため、メール送信後、広報広聴課までご連絡ください。確認がとれない場合、
　掲載できないことがあります。

簡単にできておすすめです

メール送信は
こちらから

 が わ の 家

中
なかじま

島  蒼
あ お や

弥 ちゃん
３月 14 日生まれ

遠
えんどう

藤  祐
ゆ う な

奈 ちゃん
３月 21 日生まれ

大
お お わ だ

和田  真
な お き

生 ちゃん
３月 31 日生まれ

小
こばやし

林  朔
さ く

空 ちゃん
３月 10 日生まれ

島
し ま だ

田  莉
り せ

世 ちゃん
３月３日生まれ

豊
とよいずみ

泉  絢
じゅんな

菜 ちゃん
３月７日生まれ

管理栄養士としての知識をフル活用！
食品ロスの削減を目指
し、規格外野菜などの
地域産品を使用し「食
べておいしく、カラダ
にも優しい調味料」を
開発中です。

「もったいない」をおいしく、健康に

商
品
開
発

イ
ベ
ン
ト

筑西の季節を味わう提案
旬の逸品と共に、農家さんの想いや背景までを
パッケージします。作物を送るだけでなく、地域
の魅力とファンを繋

つな
ぎ、筑西をもっと好きになっ

てもらえるような商品づくりを目指しています。

旬の野菜の定期便サービスを構想中
魅
力
発
信

この土地の知恵や伝統文化を楽しく継承
私自身が伝えるイベント
�・食べられる野草講座
・おから味噌づくり
地域の達人から教わる
・たけのこ収穫＆メンマ作り
これまでの活動の様子

地域の人から学ぶ、食の体験

地域の人と開発した筑西の産品
を活かしたカレー焼きそば

鳴嶋隊員の活動の
様子はこちら▶▶

餅つき大会の
お手伝い

しいたけ収穫体験に
市外の人をアテンド

鳴嶋隊員

 広報筑西 2026.3　14

最新情報は
こちら

中央図書館

図書館へ行こう
明野図書館

親子でロボットプログラミングに挑戦。
日時：３月 29 日（日）午後２時〜
講師：黒田  武史 氏
対象：小学生と保護者
定員：親子 12 組
料金：300 円（材料代）
申込：２月 28 日（土）からカウンター
　　　又は電話で

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します

少人数で家庭的な認知症専門の介護施設。
あたたかい雰囲気の中で
自分らしく楽しく過ごす。
そんな当たり前の日常を
大切にしています。

入居者
募集中

施設見学はお気軽に

卒業式特集地上デジタル111ch

全館＝3月2日・９日・16日・23日・30日（月）

中央図書館・明野図書館＝午前９時～午後７時
関城・協和分館＝午前９時～午後５時

3 月の休館日

開館時間
進学や就職などで本市を離れる前に、図書館の資料が
手元にないか確認してください。本や雑誌、紙芝居は
休館中も中央・明野図書館のブックポスト（返却口）
で返却できます。視聴覚資料や市外の図書館から借り
た資料は、開館日にカウンターに返却してください。

中央図書館 ☎ 24 －３５３０　明野図書館 ☎ 52 －２４６６　関城分館 ☎ 37 －６６２６　協和分館 ☎ 57 －２５１５

借りたままになっていませんか？

【映画会
（ルー、パリで生まれた猫）】

10 歳のクレムは、屋根裏で生まれたば
かりの子猫を見つけ、ルーと名付ける。
両親が不仲なクレムにとって、ルーと
の生活は心安らぐ時間となっていく。
日時：３月 28 日（土）午後２時〜
　　　（上映時間 83 分）

【映画会（リトル・エッラ）】
人と仲良くするのが苦手なエッラに
とって、唯一仲良くできる“永遠の親友”
トミー。ところがオランダからトミー
の恋人スティーブがやってきて……。
日時：３月 15 日（日）
　　　①午前10 時〜②午後2 時〜
　　　（上映時間 81 分）

【『おもしろ理科先生』教室】 田中  亜紀／著  【岩波書店】

長崎 真悟／作【童心社】

捨て猫から生物多様性まで、
動物と人との関係をすべて
カバーする学問「法獣医学」。
動物虐待や乱立するアニマ
ルカフェなど、私たちの暮
らしのすぐそばで起きてい

る“動物の事件”を、法獣医学の視点から解
き明かします。

もぐらけんせつのなかまた
ちが、町で人気のドーナツ
屋さん「あなぐまドーナツ」
のために山岳トンネルを作
ります。かっこいい重機が大活躍！トンネル
ができるまでを分かりやすく解説しています。

法獣医学者が解き明かす動物の事件簿

もぐらけんせつ あなぐましまいの
ドーナツトンネル

【3月のお誕生日おはなし会】　
絵本の読み聞かせや手遊びのほか、
今月お誕生日を迎える子をお祝いす
るお誕生日会を行います。
お誕生月ではない子も大歓迎です。
日時：３月 28 日（土）
　　　午前 11 時〜
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3.13.1
Information

暮らしの

情報
2026

▶防災行政無線で放送した内容　
を再度聞くことができます。
【問】消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時30分〜午後５時15分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時30分〜正午（本庁のみ）

【問】しもだて美術館　☎２3 −１６０１

【問】広報広聴課（本庁４階）☎２４−２１７２

３月14日（土）〜４月12日（日）
午前 10 時〜午後６時

（入館は午後５時 30 分まで）

▍日　時

３月14日（土）〜28日（土）▍日　時

　令和７年度に全国で開催されたポスター・絵画コンクールの入
賞・入選を果たした作品約 100 点を展示します。

ぎょうざさんシリーズ第 2 弾『ぎょうざが となりに ひっこしてきました』
の原画を特別に展示します。

しもだて美術館（月曜休館）▍場　所

しもだて美術館内（展示室２）▍場　所

無料▍入館料

無料▍入館料

第９回小中学生秀作ポスター・絵画展

市内出身の絵本作家
玉田美知子さんの絵本原画展開催

▍入場料 一般 210 円／高校生以下無料

同時開催：春季所蔵品展

３月 14 日から４月 12 日まで、下館第二高等学校書道部に
よる、「二十歳の集い」に寄せた書道アートを展示します

check

TTEELL 00229966--2288--88551111
茨茨城城県県筑筑西西市市玉玉戸戸11005533--44
mmaaiill  iinnffoo@@ss--ddiiaammoonnddhhaallll..ccoo..jjpp

4/17(金） 11：00～
自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生

参加費1,800円
ヘルシープレートランチ付

次回 2026年7月17日(金)

第48回 健康講座

「糖尿病と筋肉･骨の健康」
～サルコペニアを中心に～

春春のの宴宴会会・・歓歓送送迎迎会会
卒卒業業入入学学おお祝祝いい等等
各各種種ごご宴宴会会承承りり中中

季節彩る華やか弁当

ひひなな祭祭りりちちららしし弁弁当当
22,,000000円円 33,,000000円円

33,,000000円円 55,,000000円円
端端午午ののおお節節句句弁弁当当

22,,000000円円 33,,000000円円
おお花花見見弁弁当当

季季節節感感溢溢れれるるおおかかずずがが
詰詰めめらられれたたイイベベンントトにに
ぴぴっったたりりななおお弁弁当当でですす。。
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令和８年度　浄化槽設置費補助金申込み
　浄化槽設置費補助金の仮受付及び抽選会を、下記日程のとおり実施します。補助対象地域や浄化槽の規模を
確認のうえ、工事予定時期に合わせて申し込んでください。

【申】【問】下水道課（本庁３階）☎２２−０５０３

項　目 第１回 第２回

仮受付
４月１日（水）～10日（金） ４月27日（月）～７月31日（金）

 対　象：浄化槽設置工事完了が令和９年２月 26日（金）までのもの
　　　　※本人、家族又は代理申請業者が ｢仮申込書｣ を提出してください。

抽選会
（スピカビル地下

１階多目的室）

４月26日（日）
 受　付：午前９時20分～
 抽　選：午前 10 時～
 抽選人：本人又は家族

８月30日（日）
 受　付：午前９時20分～
 抽　選：午前 10 時～
 抽選人：本人又は家族

補助金申請書
受付期間

４月27日（月）～７月31日（金） ８月31日（月）～11月30日（月）

本人、家族又は代理申請業者が ｢浄化槽設置費補助金交付申請書｣ を提出してください。
また、代理申請の場合は「委任状」の添付が必要となります。

▍日程　　　　　　　　　※第１回、第２回ともに補助金申込み額が市の予算の範囲内の場合、抽選会は実施しません

▍補助対象者
　  市全域の公共下水道事業計画区域外・農業集落排水事業区域外

に浄化槽を設置する人
▍補助対象用途
　  専用住宅及び店舗等併用住宅（住宅部分の床面積が総床面積の

２分の１以上であること）
　 ※事務所、店舗、集合住宅などは補助の対象となりません

▍�補助対象浄化槽
　  ・ 汲み取り、単独浄化槽から合併浄化槽への

設置替え
　 ・ 分家独立、市外からの転入、賃貸住宅から

の転居を伴う住宅新築による浄化槽設置

【注意事項】
・当選した権利の譲渡はできません。
・補助対象工事を補助金交付決定前に行った場合は、交付の対象となりません。

詳しくはこちら
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市
税
・
料
金
口
座
振
替
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
、

自
宅
な
ど
か
ら
い
つ
で
も
印
鑑
不
要

で
申
込
み
が
で
き
ま
す
。
令
和
８
年

度
か
ら
の
納
税
・
納

付
を
口
座
振
替
に
し

ま
せ
ん
か
。

問
収
税
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
３
１
６

農
用
地
区
域
の
変
更
申
出

を
受
け
付
け
ま
す

　
変
更
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に

農
政
課
へ
相
談
の
う
え
、
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
＝
４
月
10
日
（
金
）
〜
24
日

（
金
）
▼
対
象
＝
農
業
振
興
地
域
整

備
計
画
に
定
め
ら
れ
た
農
用
地
区
域

の
変
更
（
除
外
及
び
編
入
）
を
予
定

し
て
い
る
人
　
▼
申
込
方
法
＝
申
出

書
を
農
政
課
窓
口
へ
持
参

※
様
式
は
窓
口
又
は

Ｗ
ｅ
ｂ
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す

申
問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
‐
１
１
６
１

貸
借
農
地
の
利
用
権
設
定

　
農
地
中
間
管
理
事
業
に
よ
る
農
地

の
貸
借
を
受
け
付
け
ま
す
。
市
街
化

区
域
の
農
地
は
対
象
外
で
す
。

詳しくはこちら

る
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

使
っ
た
コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
書
取
得

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
転
出
手

続
き
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
】

　
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証
明

書
、
最
新
年
度
の
課

税（
非
課
税
）証
明
書

が
取
得
で
き
ま
す
。

【
引
っ
越
し
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
】

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
転
出
手
続
き
が

で
き
、
来
庁
が
原
則

不
要
と
な
り
ま
す
。

問
市
民
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
１

案

内

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
3
月
11
日
（
水
）
に
、
１
月
と
２

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま

す
。
個
別
に
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

通
帳
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
４

窓
口
混
雑
緩
和
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
３
月
か
ら
４
月
は
市
民
課
、
支
所
、

出
張
所
の
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ

【問】筑西消防署　☎２４−４５０４

　筑西消防署と筑西市消防団で、３月 1 日（日）から
７日（土）まで春季火災予防運動を行います。この時
期は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなります。
■４つの習慣
 ・寝たばこは、絶対にしない、させない
 ・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
 ・コンロを使うときは火のそばを離れない
 ・コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
■６つの対策
 ・ストーブやコンロなどは安全装置の付いた機器を使用する
 ・ 住宅用火災警報器を定期的に点検し、10 年を目安に交換する
 ・ 部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品

を使用する
 ・消火器などを設置し、使い方を確認しておく
 ・ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路
　と避難方法を常に確保し、備えておく
 ・ 防火防災訓練への参加、戸別訪問など
　により、地域ぐるみの防火対策を行う

春季火災予防運動
『急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし』

市
内
の
火
災
原
因

の
第
１
位
は
た
き
火

の
不
始
末

で
す
。

詳しくはこちら詳しくはこちら

申込みはこちら

 
 

春休みはしっかり前学年の内容を復習するチャンス!!きちんと整理し、 

定着させたら、さらに新しい内容の予習もして新学期に備えましょう。 ３／２３（月）スタート 
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募

集

知
っ
て
お
き
た
い

薬
の
知
識
講
座

▼
日
時
＝
３
月
25
日
（
水
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分
　
▼
場
所
＝
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼
対
象
＝

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
　
▼
定

員
＝
30
人
（
先
着
順
）
▼
持
参
品
＝

筆
記
用
具
　
▼
内
容
＝
薬
と
の
上
手

な
つ
き
あ
い
方
　
▼
講
師
＝
飯
島
康

弘
氏
（
薬
剤
師
）
▼
参
加
費
＝
無
料
　

▼
申
込
方
法
＝
３
月
２
日
（
月
）
か

ら
電
話
で

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
５
１
９
１
　

転
倒
予
防
体
操
・
遊
び
り

テ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぼ
う

▼
日
時
＝
３
月
12
日
（
木
）午
後
２

時
～
３
時
30
分
　
▼
場
所
＝
大
圃
病

院（
木
戸
）▼
対
象
者
＝
市
内
在
住・

在
勤
の
人
　
▼
定
員
＝
60
人
（
先
着

順
）
▼
持
参
品
＝
タ
オ
ル
、
動
き
や

す
い
服
装
　
▼
講
師
＝
富
加
見
・
千

葉
（
大
圃
病
院
）
▼
費
用
＝
無
料
　

▼
申
込
方
法
＝
３
月

９
日
（
月
）
ま
で
に

Ｗ
ｅ
ｂ
で

問
医
療
法
人
杏
仁
会
　
大
圃
病
院

富
加
見
　
　
　
　
☎
37
︲
３
１
０
１

る
場
合
は
、
事
前
に

許
可
が
必
要
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
道
路
建
設
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
︲
１
１
７
３

二
十
歳
の
集
い
欠
席
者
へ

の
記
念
品
配
布

　
１
月
に
開
催
し
た
「
二
十
歳
の
集

い
」
式
典
を
欠
席
し
た
人
に
、
記
念

品
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る

人
は
、
３
月
13
日
（
金
）
ま
で
に
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
１
８
２

▼
貸
借
開
始
日
＝
８
月
１
日
（
土
）

▼
申
込
方
法
＝
３
月
31
日
（
火
）
ま

で
に
窓
口
で

申
問
農
業
委
員
会
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
︲
１
１
６
７

リ
バ
ー
ス
ポ
ッ
ト

鬼
怒
緑
地
の
使
用
に
つ
い
て

　
リ
バ
ー
ス
ポ
ッ
ト
鬼
怒
緑
地
は
、

「
鬼
怒
川
・
小
貝
川
か
わ
ま
ち
づ
く

り
計
画
」
の
一
環
と
し
て
、
整
備
し

た
広
大
な
広
場
で
、
地
域
の
賑
わ
い

創
出
や
観
光
振
興
に
つ
な
げ
る
た
め

の
拠
点
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
場
所
を
独
占
し
て
使
用
す

【問】人事課（本庁４階）☎２４－２１８０
※�試験区分を重複して申し込むことはできません

３月５日（木）〜25日（水）▍受付期間

会場：全国のテストセンター会場
４月８日（水）〜 21日（火）▍

▍申込方法 市Webから申込み

試験区分・採用人数 受験資格（年齢）

事務職
（５人程度）

平成11年４月２日から
平成18年４月１日までに生まれた人

社会人経験者
（５人程度）

平成５年４月２日から
平成11年４月１日までに生まれた人

保育教諭
（２人程度）

平成７年４月２日から
平成12年４月１日までに生まれた人

� 試験案内など
詳しくはこちら

筑西市職員採用試験令和８年 10月１日
採用予定

詳しくはこちら

申込みはこちら

1 次試験

Shinozaki
Tatami Shop

shinozaki-tatami.net

四代目

篠崎栄一筑西市　しのざき畳株式会社

����-��-����

一級技能士　品質管理責任者の店

しのざき畳株式会社
畳を通してお客様に笑顔をお届けします。

畳を未来に伝えます。

畳の良さを世界中に知っていただきます。

筑西市広報 People 広告サイズ：49×180mm
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場　所 日　時 内　容 問

関城
コミセン

３月 14日（土）
14時〜 15時

絵　本『花さき山』
紙芝居『ぶらんこみのむし』など

夢くらぶ
小川　☎37-3729

中央図書館

３月 21日（土）
14時〜

絵　本『しんごうきピコリ』
紙芝居『おひゃくしょうさんとロバ』など

朗読ボランティア野ばらの会
太田　☎ 28-4886

３月 22日（日）
14時〜

絵　本『ぞうさんのふしぎなぼうし』
紙芝居『きつねのつかい』、折り紙など

読み聞かせ「あすなろの会」
手面　☎24-4547

読み聞かせ 参加費無料／申込不要

ワ
県
西
総
合
公
園
事
務
所
前（
桑
山
）　

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽

子
（
動
き
や
す
い
服
装
）
▼
参
加
費

＝
無
料

※
雨
天
中
止

問
健
康
推
進
員
連
絡
協
議
会
協
和

支
部
（
健
康
増
進
課
内
）

   

　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

　
里
山
の
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
、

安
全
な
環
境
で
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
３
月
22
日（
日
）①
午
前
10

時
〜
②
午
前
11
時
15
分
〜
③
午
後
１

時
30
分
〜
（
各
１
時
間
）
▼
場
所
＝

五
郎
助
山
（
上
野
）
▼
対
象
＝
小
学

生
以
上
　
▼
定
員
＝
各
５
人
（
先

着
順
） 

▼
持
参
品
＝
動
き
や
す
い
服

装
、
運
動
靴
、
バ
ン
ダ
ナ
、
滑
り
止

め
手
袋
　
▼
参
加
費
＝
２
５
０
０
円

（
保
険
代
な
ど
）
▼
申
込
方
法
＝
氏

名
、
生
年
月
日
、
希
望
時
間
を
記
入

し
、
メ
ー
ル
で

申
問
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
チ
ー
ム
　

ご
ろ
す
け
　
幸
田

☎
０
９
０
‐
８
８
１
１
‐
７
９
８
８

team
-gorosuke@

tikusei
satoyam

a.sakura.ne.jp

生
活
日
用
品
即
売
会

　
味
噌
、
野
菜
、
花
、
手
作
り
小
物

な
ど
の
販
売
会
を
行
い
ま
す
。

親
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

【
新
し
い
環
境
と
の
上
手
な
つ
き
合

い
方
】

▼
日
時
＝
３
月
25
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
会
議
室
　
▼
定
員
＝
15
人
　

▼
費
用
＝
５
０
０
円
（
資
料
代
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
（
公
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育

振
興
協
会
　
飯
泉

☎
０
８
０
‐
５
０
３
２
‐
０
３
０
５

イ
ベ
ン
ト

桜
ま
つ
り
芸
能
発
表
会

　
桜
咲
く
季
節
に
、
文
化
協
議
会
明

野
支
部
芸
能
部
門
の
み
な
さ
ん
に
よ

る
大
正
琴
、
日
本
舞
踊
、
よ
さ
こ
い

な
ど
の
発
表
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
４
月
５
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
　
▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ
　
▼
入

場
料
＝
無
料

問
明
野
コ
ミ
セ
ン
☎
52
‐
５
３
３
３

歩
く
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
、
誰
で
も
行
う
こ
と
が
で
き

る
最
も
手
軽
な
運
動
で
す
。
気
軽
に

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
3
月
27
日
（
金
）
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
　
▼
場
所
＝
ヒ
ロ
サ

   パート.アルバイト・内職者募集中！

生徒募集中！（初心者の方も大歓迎）

                                                                         090-1761-7553

　　　　    茨城県筑西市関館335-1　　TEL0296-37-7733
(株)柳田製作所　関館工場　　　　　　

柳田フラスタジオ
　　　　    茨城県筑西市幸町1-3-1　　TEL0296-28-1682

(有)幸南化工
　　　　    茨城県筑西市幸町1-3-1　　TEL0296-37-7733
(株)アルーアクラブ
　　　　    茨城県筑西市犬塚512　　　TEL0296-37-3481

 
いくつになっても元気にお仕事！

筑西市シルバー人材センター

０２９６－２５－４１８１

会員になって一緒にお仕事しませんか？

あなたのご入会を心よりお待ちしております！

夫婦で入会がおトク♪

☎☞☏

社会福祉法人 上の原学園
桜川市上野原地新田159-1Tel 0296-75-2509

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々//ググルルーーププホホーームム ゆゆずず・・オオリリーーブブ 障がい者共同生活援助事業
生活介護(送迎サービス有)

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々
じじゅゅ じじゅゅ〔所在地〕筑西市三郷字上原980-1

日常生活支援や余暇活動を通して、障がいの

ある方の暮らしや社会参加をサポートします。

ホームページにて詳しい活動を紹介し

ています☞ http://www.u-gaku.or.jp

〔お問い合わせ〕

生活介護

ご利用受付中
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①右手を胸に置き、左手を重ね「着物」を表現
②両手で「しゃく」を持つしぐさをします

解説動画

「ひなまつり」 今月の手話
Vol. 23

③②①

▼
日
時
＝
３
月
17
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
雨
天
中
止
）
▼
場

所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
前
庭

問
筑
西
市
生
活
学
校
　
潮
田

☎
０
９
０
︲
１
６
９
８
︲
７
２
０
８

英
語
で
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

　
初
心
者
大
歓
迎
の
グ
ル
ー
プ
英
会

話
を
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ

オ
会
議
室
ほ
か

※
初
回
参
加
無
料

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン
ド 

篠
崎

☎
０
９
０
︲
４
０
７
２
︲
８
３
３
７

ス
パ
イ
ス
キ
ッ
チ
ン

こ
ど
も
食
堂

▼
日
時
＝
３
月
26
日（
木
）午
後
５

時
〜
７
時
　
▼
場
所
＝
ま
ち
づ
く
り

カ
フ
ェ
ピ
ー
チ（
二
木
成
）▼
定
員

＝
25
人（
先
着
順
）▼
参
加
費
＝
大
人

２
０
０
円
、
子
ど
も
１

０
０
円
　
▼
申
込
期

限
＝
３
月
24
日（
火
）

問
ス
パ
イ
ス
キ
ッ
チ
ン
　
野
村

☎
０
８
０
︲
６
２
２
９
︲
９
０
２
７

俳
句
「
紫
峰
の
会
」
吟
行

　
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野
殿
）

周
辺
を
散
策
、
俳
句
作
り
・
句
会
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
午
前
・
午
後
ど

健康運動・ウォーキング　※要詳細問合せ・要事前予約健康運動・ウォーキング　※要詳細問合せ・要事前予約
【
脳
活
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
】

▼
日
時
＝
３
月
１
日
・
15
日（
日
）午
前

９
時
〜
　
▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ
　
▼
持

参
品
＝
タ
イ
マ
ー
又
は
２
０
０
円
（
タ

イ
マ
ー
代
）

【
市
内
ウ
ォ
ー
ク 

  

さ
わ
や
か
ロ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
日
時
＝
３
月
８
日
・
22
日（
日
）午
前

８
時
30
分
〜
　
▼
場
所
＝
関
城
体
育
館

【
市
外
ウ
ォ
ー
ク 

イ
オ
ン
下
妻
屋
内
外
】

▼
日
時
＝
３
月
18
日
（
水
）
午
前
10
時

30
分
〜
　
▼
集
合
場
所
＝
１
階
フ
ォ
レ

ス
ト
コ
ー
ト

【
市
内
ウ
ォ
ー
ク
　総
会
プ
レ
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
日
時
＝
３
月
22
日（
日
）午
前
8
時
30

分
〜
　
▼
場
所
＝
関
城
体
育
館

【
脳
活
諸
関
節
筋
肉
柔
軟
度
ア
ッ
プ
健

康
運
動
】

▼
日
時
＝
毎
週
月
・
水
（
初
心
者
）・

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
、
第
１・
３

木
曜
日
午
前
10
時
〜
　
▼
場
所
＝
ペ

ア
ー
ノ
　
▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合
会 

鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

申込みはこちら申込みはこちら

ち
ら
か
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

▼
日
時
＝
４
月
14
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
正
午
（
散
策
と
作
句
）
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
（
句
会
）
▼
場
所
＝

県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
玄
関
前

▼
持
参
品
＝
筆
記
用
具
、歳
時
記（
あ

る
人
）
▼
申
込
方
法
＝
電
話
又
は

メ
ー
ル
で（
当
日
直
接
参
加
も
可
能
）

問
紫
峰
の
会
　
水
脈

☎
０
９
０
︲
４
５
９
７
︲
１
５
５
０

k.narabu25@
gm
ail.com

もしもの時に頼りになる

【問】広報広聴課（本庁４階）
　　 ☎２４−２１７２

自治会に
加入しましょう

経済産業省認定

本社・工場　〒308－0855　茨城県筑西市下川島635
　　　　　　　TEL.0296－34－1211　FAX.0296－34－1212
栃 木 支 店　〒321－0226　栃木県下都賀郡壬生町中央町13－15
　　　　　　　TEL.0282－82－3844　FAX.0282－82－1326
結城営業所　〒307－0011　茨城県結城市小森1851
　　　　　　　TEL.0296－32－8028　FAX.0296－34－1225
URL 　  http://www.kanto-doro.co.jp
E-mail　info@kanto-doro.co.jp

SDGsの取り組み

ISO9001/2015 年　ISO14001/2015 年

関東道路株式会社
・国土交通大臣賞受賞（３Ｒ推進功労者）
・環境大臣賞受賞（廃棄物研究開発功労者）
・茨城県知事賞受賞（地球にやさしい企業表彰）

21　広報筑西 2026.3



各種相談窓口３月
相談窓口 日　時 場　所 申・問

法律相談 （社協）
予約：3/6（金）９時～

予 

３月 27 日（金）10 時〜正午
相談員：弁護士　定員５人・先着順

市総合福祉センター
（小林）

社会福祉協議会
☎ 22-5191

生活の困りごと相談（行政）
【相談員】���行政相談委員

３月 19 日（木）10 時〜正午 協和コミセン小会議室 広報広聴課　
☎ 24-2172３月 26 日（木）10 時〜正午 本庁１階東側相談室

ひきこもり専門相談  ３月４日（水）
14 時 30 分〜 15 時 10 分 筑西保健所

（筑西合同庁舎１階） 

筑西保健所
保健指導課 
☎ 24-3965ひきこもり家族教室 ３月 19 日（木）

13 時 30 分〜 14 時 30 分　

不登校・引きこもり相談
※保護者対象

 ３月 18 日（水）
13 時 30 分〜 17 時 アルテリオ研修室 アイネット　浅沼

☎ 22-2441

青少年なんでも相談室 月・水・金（平日のみ）13 時〜17 時 市青少年センター
（本庁３階）

市青少年センター　
☎ 24-6081

こころの健康相談 ３月 11 日（水）
14 時〜 15 時 30 分 明野保健センター 健康増進課　

☎ 22-0506

交通事故相談所
※弁護士相談は予

月・火・木（第４木曜日を除く）・金・
第４水曜日　※平日のみ
９時〜正午／13時 〜16時45 分
※弁護士相談は第４水曜日１３時～１６時

県西地方交通事故相談所
（筑西合同庁舎２階） 同左　☎ 24-9112

サポステ就労相談
火〜土 　９時 30 分〜 17 時 30 分
・~49 歳以下対象・オンライン可
・面接練習、履歴書添削など

いばらき県西若者
サポートステーション

（西方）
同左　☎ 54-6012

Ｆ P くらしの相談会
予約：Webで

予
４月 11 日（土）
13 時〜／ 14 時〜／ 15 時〜

（相談時間 50 分）　

アルテリオ
研修室

日本ＦＰ協会茨城支部
 ☎ 029-302-5320

中小企業・小規模
事業者の特別相談

３月 10 日（火）９時〜正午 本庁３階 303 会議室 商工観光課　
☎ 54-7011

予

予

予

相談無料／秘密厳守…要予約予

予

少量・大量 一軒家丸々

友だち追加で筑西市ゴミ袋がもらえる⁈
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分）

※事情によりお断りさせていただくこともございます。

完完全全予予約約制制でですす

萩原総合法律事務所
茨城県弁護士会所属

弁護士 萩原 慎二 ／ 平久 真 ／ 岩間 和貴 ／和賀 京介

ご予約はこちらから

0296-48-8875
LINEからもご予約いただけます
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相続手続  測量  不動産・会社登記 

 

 

☎ ０２９６－２４－０２３４ 筑西市丙136-6（筑西しもだて合同庁舎北隣） 
間もなく相続手続きが義務化されます。お気軽にご相談ください。 

土曜日（午前中）も営業しております。 
 

地地域域密密着着！！ 創創業業 6622 年年のの信信頼頼とと実実績績  

堀江潔事務所 司司法法書書士士  行行政政書書士士  土土地地家家屋屋調調査査士士  

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y
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プ
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令
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８
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３
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日
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ー
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見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

人口（前月比）＝男 48,003 人（-50 人）女 48,172 人（-69 人）計 96,175 人（-119 人）世帯数＝ 40,161 世帯（-14 帯）[ 令和 8 年 2 月１日現在・常住人口 ]

【問】【問】茨城クラフトフェア実行委員会　諏訪茨城クラフトフェア実行委員会　諏訪
　　  ☎０９０－１０３９－３５７７　　  ☎０９０－１０３９－３５７７

第 10回茨城クラフトフェア 2026 が開催されます。第 10回茨城クラフトフェア 2026 が開催されます。

木工や革製品、ガラスにアクセサリーなど、木工や革製品、ガラスにアクセサリーなど、
全国で活躍中のクラフトマンが全国で活躍中のクラフトマンが

出展・販売・ワークショップを行います。出展・販売・ワークショップを行います。

作家さんと交流しながら、お気に入りの逸品を作家さんと交流しながら、お気に入りの逸品を
見つけてみませんか。見つけてみませんか。

主催／茨城クラフトフェア実行委員会
後援／筑西市・筑西市教育委員会・筑西市観光協会・茨城放送

出展者一覧など最新情報に
ついてはこちら▶▶

あなた
だけの

お気に入りの
逸品を
見つけて
ください

みんな
来てね～

キッチンカー

も大集合 !!


