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【申】【問】こども課（本庁１階）☎︎２４−２１０４

保育施設利用希望者の認定申請受付２次募集

詳しくはこちら

　令和８年４月から、新たに保育所・認定こども園（保育部分）・小規模保育事業所の利用を希
望する人の２次募集を行います。４月入所の申請は今回が最終ですので、注意してください。

日　時 受 付 場 所
こども課 各支所窓口

２月４日（水） 8：30〜17：00

8：30〜17：00　　５日（木） 8：30〜19：00

　　６日（金） 8：30〜17：00

受付日時と場所
□ 認定申請書
□ 児童の問診票
□ 児童世帯状況調書
□ 納付誓約書
□ 保育が必要な事由を確認できる書類
□ マイナンバーカード
   （マイナンバーが分かるもの） など

こども課、各支所の窓口又はマイナポータ
ルから電子申請
※川島出張所では申込みできません

必要書類

申込方法

２号認定（３歳以上で保育の必要なお子さん）
３号認定（３歳未満で保育の必要なお子さん）

認定区分

確定申告についてのお知らせ

　マイナポータルと連携すれば、自宅からスマホ
で申告ができます。操作説明会を開催します。

申込方法 １月 23 日（金）までに電話で

【申】【問】市民税課（本庁２階）☎２４−２１１３

１回 90 分１月 28 日（水）
① ９：00 ～　② 10：45 ～
③ 13：15 ～　④ 15：00 ～

日　 時

アルテリオ集会室場 所

各回 30 人（先着順）定 員

⚫�スマートフォン
  （マイナンバーカード読取対応の機種）
⚫�マイナンバーカードとパスワード
  （４桁と 16 文字）
⚫�源泉徴収票などの確定申告に必要

な書類

持 参 品

確定申告のスマホ申告操作 無料説明会 
　申告を市の会場で行う人のための「市・
県民税、所得税（確定）申告相談」の予約を
開始します。LINEからの予約が便利です。

市・県民税、確定申告の相談予約開始

申込方法
１月 29 日（木）、30 日（金）、２月２日（月）、３日（火）
の午前９時から午後５時に市民税課窓口で

窓口 で予約

LINE のメニュー画面予約開始

①市公式 LINE を友達追加する
② �LINE のメニュー画面から「予約」

をタップする
③�「申告等相談予約」をタップして

必要事項を入力する

ＬＩＮＥ   で予約

１月 26 日（月）午前 10 時～

タ
ッ
プ
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案

内

J
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時

に
備
え
、
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま

す
（
放
送
の
み
）。
防
災
行
政
無
線

が
鳴
動
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
2
月
6
日（
金
）午
前
11
時

ご
ろ

問
消
防
防
災
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
３
２

市
立
小
中
義
務
教
育
学
校

学
年
始
休
業
日
変
更

　
新
年
度
の
児
童
生
徒
の
受
入
れ
準

備
を
円
滑
に
行
う
た
め
、
令
和
８
年

度
か
ら
学
年
始
休
業
日
を
変
更
し
ま

す
。

▼
学
年
始
休
業
日
＝
４
月
１
日
か
ら

７
日
ま
で
（
変
更
前
：
４
月
１
日
か

ら
５
日
ま
で
）

【
令
和
８
年
度
の
日
程
】

▼
始
業
式
＝
４
月
８
日
（
水
）

▼
入
学
式
＝
中
学
校
：
４
月
８
日

（
水
）
午
後
／
小
学
校
・
義
務
教
育

学
校
前
期
課
程
：
４
月
９
日
（
木
）

午
前

問
学
務
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
１
８
１

使
用
済
み
農
業
用

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
回
収

　
日
焼
け
や
変
色
な
ど
、
劣
化
し
て

い
な
い
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
農
業
用

ビ
ニ
ー
ル
・
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の
回
収

を
行
い
ま
す
。

　
申
込
方
法
、
荷
造
り
の
方
法
な
ど

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
27
日
（
金
）
午
前
９

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
JA
北
つ
く
ば

協
和
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

（
八
幡
）
▼
対
象
＝
協
和
地
区
農
家

▼
費
用
＝
処
分
料
40
円
／
㎏
、
登
録

料
１
０
０
０
円

申
問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
20
︲
１
１
６
１

第
三
者
行
為
で
ケ
ガ
や

病
気
を
し
た
と
き
は
届
出
を

　
交
通
事
故
（
同
乗
の
場
合
を
含
む
）

や
他
人
の
ペ
ッ
ト
に
咬
ま
れ
た
と
き

な
ど
、
第
三
者
（
自
分
以
外
）
か
ら

受
け
た
傷
病
に
つ
い
て
、
後
期
高
齢

者
医
療
の
保
険
を
使
用
し
て
治
療
を

受
け
る
場
合
、
法
令
に
基
づ
き
被
保

険
者
に
よ
る
「
第
三
者
行
為
に
よ
る

被
害
届
」
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

▼
対
象
＝
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
加
入
者

問
医
療
保
険
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
︲
２
１
０
３

小
栗
地
内

小
貝
川
河
川
敷
野
焼
き

　

風
向
き
に
よ
っ
て
離
れ
た
地
域
ま

で
降
灰
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
洗
濯
物
の

外
干
し
な
ど
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
１
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時　
▼
場
所
＝
小
栗
堰

か
ら
井
出
蛯
沢
堰
ま
で
の
小
貝
川
左

岸
河
川
敷
地
（
堤
防
含
む
）

※
雨
天
や
強
風
の
場

合
は
２
月
８
日（
日
）

に
延
期

問
小
栗
用
水
土
地
改
良
区

　
　
　
　
　
　
　
☎
57
‐
１
０
０
６

農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の

飛
散
防
止
に
協
力
を

　
飛
散
し
た
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
な
ど

が
送
電
線
に
付
着
す
る
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
風
の
強
い
日
は
、
使

用
し
て
い
る
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
を
点

検
す
る
な
ど
、
飛
散
防
止
に
協
力
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
送
電
線
に
付
着
し
た
ビ

ニ
ー
ル
な
ど
を
発
見
し
た
場
合
は
、

近
寄
ら
ず
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド

　
☎
０
１
２
０
‐
９
９
５
‐
０
０
７

あ
け
の
元
気
館
臨
時
休
館

　
館
内
の
設
備
点
検
と
修
繕
工
事
の

た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

バイク・軽自動車などの廃車・名義変更の手続きを忘れずに
　軽自動車税（種別割）は、４月１日時点で車両を所有している人に対して課税されます。
　廃車・譲渡などをして、現在所有していない車両がある場合は、３月31日までに廃車又は名
義変更の手続きを済ませてください。また、住所・氏名などを変更した場合や、所有者が亡く
なったときは、名義変更などの手続きを行ってください。

標　識 種　類 必要なもの 窓　口

筑西市ナンバー
旧市町名ナンバー

⚫原動機付自転車
  （125cc 以下）
⚫特定小型原付自転車
⚫小型特殊自動車
�  （農耕用含む）

名義変更 ナンバープレート
来庁者の身分証明書
※�名義変更時は譲渡又

は廃車証明書も必要

 市民税課、各支所 
 ※川島出張所では取り 
    扱いできません廃　　車

つくばナンバー
土浦ナンバー

軽四輪など  軽自動車検査協会茨城事務所土浦支所　☎︎０５０ー３８１６ー３１０６
 ※手続方法は直接問い合わせてください

軽二輪など
（125cc を超える二輪など）

 土浦自動車検査登録事務所　☎︎０５０ー５５４０ー２０１８
 ※手続方法は直接問い合わせてください

詳しくはこちら

【問】市民税課（本庁２階）☎２４−２１１３
車両別の届出先
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【問】商工観光課（本庁３階）
　　☎５４−７０１１

【問】高齢福祉課（本庁２階）
　　☎２２−０５２６

▍使用期限

　使用期限が近づいていますので、
早めの利用をお願いします。使用で
きる店舗はＷｅｂをご覧ください。

使用期限が近づいています
▼
期
間
＝
２
月
９
日（
月
）～
３
月

１
日（
日
）

問
あ
け
の
元
気
館
☎
52
‐
７
１
１
１

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
パ
ー
ク
・

き
ぬ
臨
時
休
園

　
清
掃
及
び
機
械
設
備
点
検
の
た
め
、

臨
時
休
園
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
２
月
２
日（
月
）～
15
日（
日
）

問
ほ
っ
と
ラ
ン
ド
・
き
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
☎
30
︲
４
１
２
６

募

集

有
機
農
業
に
関
す
る
勉
強
会

　
有
機
農
産
物
の
販
売
や
野
菜
栽
培

に
関
す
る
基
礎
的
な
内
容
で
す
。
ど

な
た
で
も
参
加
出
来
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
４
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　
▼
場
所
＝
県

西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野
殿
）

▼
対
象
＝
有
機
農
業
に
興
味
の
あ
る

人　
▼
定
員
＝
30
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法
＝
１
月
26
日
（
月
）
ま

で
に
窓
口
又
は
電
話
で

申
問
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
推
進

室
（
本
庁
３
階
）  

☎
20
‐
１
１
６
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

【
認
知
症
に
つ
い
て
、
認
知
症
の
人

と
と
も
に
歩
む
た
め
に
】

▼
期
日
＝
２
月
５
日
、
12
日
（
木
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
集
会
室

▼
対
象
＝
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
人
、

認
知
症
の
知
識
を
さ
ら
に
深
め
た
い

人
な
ど　
▼
定
員
＝
50
人（
先
着
順
）

▼
持
参
品
＝
筆
記
用
具　
▼
申
込
方

法
＝
１
月
30
日（
金
）ま
で
に
電
話
で

※
２
日
間
受
講
し
た
人
に
は
修
了
証

を
発
行
し
ま
す

申
問
高
齢
福
祉
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　

☎
22
‐
０
５
２
６

か
ん
た
ん
ス
マ
ホ
教
室

　
基
本
的
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操

作
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
が
学
べ
ま

す
。

▼
期
日
＝
①
２
月
３
日
（
火
）
②
２

月
４
日
（
水
）
▼
内
容
＝
①
は
じ
め

て
の
ス
マ
ホ
②
は
じ
め
て
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午　
▼
場

所
＝
中
央
図
書
館　
▼
定
員
＝
各
回

10
人
（
先
着
順
）
▼
持
参
品
＝
ス
マ

ホ
（
持
っ
て
い
る
人
）、
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法
＝
各
開
催
日
３
日
前

（
平
日
の
み
）ま
で
に

市
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

又
は
電
話
で

申
問
情
報
DX
推
進
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
２
０
６

結
城
地
区
建
設
高
等
職
業

訓
練
校
生
徒

　
建
築
大
工
と
し
て
の
技
能
を
習
得

で
き
ま
す
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
中
学
校
卒

業
以
上
（
卒
業
見
込

み
を
含
む
）

問
結
城
地
区
建
設
高
等
職
業
訓
練
校

　
　
☎
０
２
９
６
‐
32
‐
３
０
１
７

敬老金券

プレミアム商品券

１月 31 日（土）

詳しくはこちら 詳しくはこちら

【申】【問】市民課（本庁１階）☎２４−２１０１

 市民課又は各支所の窓口で▍申込方法

　一定期間の保険料を事前にまとめて納付
（前納）すると保険料が割引になります。初
回振替日により振替対象期間が異なりますの
で、注意してください。

【クレジットカード納付を希望する場合】
�クレジットカード、同意書（カード名義が被保険者又
は配偶者以外の場合）

【口座振替納付を希望する場合】
預金通帳及び口座届出印

□来庁者の本人確認書類
□被保険者の個人番号又は基礎年金番号が分かるもの
□委任状（別世帯の人が手続きする場合）

▍持 参 品

詳しくはこちら

国民年金保険料の前納申込要事前申請

　筑西広域市町村圏事務組合の令和８・９年度
（定期）入札参加資格審査申請について、受付
を開始します。

筑西広域入札参加資格審査申請受付

【申】【問】〒 308-0803　筑西市直井 1076 番地
筑西広域市町村圏事務組合事務局 
☎２２−７９７９

郵送のみ
�※�申請要項など、詳しくは Web

をご覧ください

申込方法

令 和 ８ 年 ６ 月1 日（ 月 ）〜 令 和10 年
５月31 日（水）

資格有効期間

２月１日（日）〜 28 日（土）消印有効
受付期間

見本
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真
壁
医
師
会
准
看
護
学
院

入
学
試
験

　
令
和
８
年
度
入
学
希
望
者
向
け
の

一
般
試
験
で
す
。

▼
試
験
日
＝
２
月
８
日
（
日
）▼
試

験
科
目
＝
作
文（
事
前
提
出
）・
面
接

▼
対
象
＝
中
学
校
卒
業
以
上（
卒
業

見
込
み
を
含
む
）▼
定
員
＝
16
人
程

度　
▼
受
験
料
＝
１
万
５
０
０
０
円

▼
申
込
期
間
＝
１
月

26
日
（
月
）
～
２
月

２
日
（
月
）

申
問
真
壁
医
師
会
准
看
護
学
院

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
７
７
０
２

茨
城
県
結
城
看
護

専
門
学
校
入
学
試
験

　

令
和
８
年
度
の
入
学
希
望
者
向
け

で
す
。

▼
試
験
日
＝
２
月
21
日
（
土
）
▼
試

験
科
目
＝
国
語
・
個
人
面
接　
▼
対

象
＝
一
般
第
２
回
試
験
：
高
校
卒
業

し
た
人
（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）
／

学
士
・
社
会
人
第
３
回
試
験
：
①
大

学
・
短
大
・
専
門
学
校
を
卒
業
し
た

人
（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）
②
社
会

人　

▼
受
験
料
＝
１
万
円　

▼
申

込
期
間
＝
１
月
26
日

（
月)

～
２
月
10
日

（
火
）

申
問
県
結
城
看
護
専
門
学
校

　
　
☎
０
２
９
６
‐
33
‐
１
９
２
２

親
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

【
子
ど
も
の
心
に
自
信
を
育
て
る
】

▼
日
時
＝
１
月
28
日
（
水
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
会
議
室　
▼
定
員
＝
15
人
（
先

着
順
）
▼
参
加
費
＝
５
０
０
円
（
資

料
代
）
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
（
公
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育

振
興
協
会　
飯
泉

☎
０
８
０
‐
５
０
３
２
‐
０
３
０
５

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
安
全
衛
生

特
別
教
育
講
習
会

【
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
構
造
＆
正
し
い

取
扱
い
＆
労
働
安
全
衛
生
法
】

▼
期
日
＝
２
月
７
日
（
土
）

【
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
操
作
と
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
】　

▼
期
日
＝
２
月
８
日
（
日
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
場
所
＝
五
郎
助
山
（
上
野
）
▼
定

員
＝
15
人
（
先
着
順
）
▼
費
用
＝

１
万
８
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
、
修

了
証
代
な
ど
）、
昼
食
希
望
者
は
別

途
１
２
０
０
円
（
２
食
分
）
▼
申
込

方
法
＝
１
月
25
日（
日
）ま
で
に
メ
ー

ル
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
を
守
る
会 

山
崎

☎
０
９
０
‐
３
５
７
２
‐
５
９
８
４

tikuseisatoyam
a@

bz03.
plala.or.jp

刈
払
機
安
全
衛
生
特
別

教
育
講
習
会

▼
日
時
＝
３
月
７
日
（
土
）
午
前
９

時
～　
▼
場
所
＝
五
郎
助
山（
上
野
）

▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）
▼
費
用

＝
８
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
）、
昼
食
希
望
者
は
別
途
６
０
０

円　
▼
申
込
方
法
＝
２
月
25
日（
水
）

ま
で
に
メ
ー
ル
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
を
守
る
会 

山
崎

☎
０
９
０
‐
３
５
７
２
‐
５
９
８
４

tikuseisatoyam
a@

bz03.
plala.or.jp

筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

【Pow
erPoint

習
得
講
座
】

▼
日
時
＝
３
月
５
日
（
木
）
～
26
日

（
木
）
毎
週
火
・
木
曜
日　

午
後
６

時
30
分
～
９
時
30
分
（
３
月
10
日
は

除
く
）▼
費
用
＝
８
０
０
０
円
（
教

材
費
別
）▼
定
員
＝
20
人（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法
＝
１
月
26
日
（
月
）
か

ら
２
月
27
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
２
９
６
‐
75
‐
１
２
５
４

イ
ベ
ン
ト

筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク

～
筑
西
を
歩
こ
う
～

―
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業

詳しくはこちら詳しくはこちら

　子どもたちにスポーツの楽しさを広めるた
め、スポーツ少年団体験会を開催します。ス
ポーツの経験を問わず、さまざまなスポーツ
を知りたい子、からだを動かしてみたい子な
ど大歓迎です。事前申込みは不要です。

運動できる服装・体育館シューズ・
飲み物・タオル

筑西市スポーツ少年団体験会参加無料

【問】市スポーツ少年団事務局（文化スポーツ課内） 
　　  ☎２２−０１８３

詳しくはこちら

野 球

バレーボール 剣 道

柔 道 ミニバスケット
ボール 少林寺拳法

サッカー

バドミントン

空手道

２月７日（土）10：00 〜 13：00受付期間

ザ・ヒロサワ・シティ体育館及び
下館運動場（上平塚）

場　　所

スポーツ少年団に加入していない
中学生以下の児童・生徒及び保護者

対　　象

持 参 品 



5

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
研
修
室

▼
定
員
＝
各
回
15
人　
▼
持
参
品
＝

飲
み
物　
▼
参
加
費
＝
無
料　
▼
申

込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
０
１
１
７

マ
マ
の
息
抜
き
ヨ
ガ
サ
ロ
ン

▼
日
時
＝
２
月
５
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼
対
象
＝

令
和
６
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
母
親
（
未
就
学

児
の
き
ょ
う
だ
い
も
預
か
り
ま
す
）

▼
定
員
＝
７
人
（
新
規
優
先
）
▼
持

参
品
＝
赤
ち
ゃ
ん
に
必
要
な
も
の
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
母
子
手
帳
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
又
は
バ
ス
タ
オ
ル　
▼
参

加
費
＝
無
料　
▼
申
込
方
法
＝
１
月

19
日
（
月
）
か
ら
23

日（
金
）ま
で
に
電
話

又
は
Ｗ
ｅ
ｂ
で

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
５
１
９
１

ト
ル
マ
チ
ョ
ヴ
さ
ん

平
和
コ
ン
サ
ー
ト
Ⅲ

　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
出
身
の
チ
ェ
ロ
奏
者
、

グ
リ
ブ
・
ト
ル
マ
チ
ョ
ヴ
氏
に
よ
る

演
奏
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
７
日
（
土
）
午
後

１
時
～
３
時
（
受
付
：
午
後
０
時

／
生
涯
学
習
奨
励
単
位
該
当
事
業
―

▼
日
時
＝
２
月
１
日
（
日
）
午
前
９

時
～
（
雨
天
中
止
）
▼
集
合
場
所
＝

宮
山
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
公
園　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
５
㎞
か
ら

７
㎞
を
歩
け
る
人　

▼
内
容
＝
①

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
約
30
分
（
靴
の

履
き
方
、歩
き
方
、準
備
体
操
な
ど
）

②
公
園
周
辺
散
策
、
約
５
㎞
か
ら
７

㎞
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
▼
持
参
品
＝

飲
み
物
、
帽
子
、
歩
き
や
す
い
服
装

▼
参
加
費
＝
無
料

問
健
康
運
動
普
及
員
会
（
健
康
増
進

課
内
） 　

 　
　

 

☎
22
︲
０
５
０
６

恋
す
る
冬
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
と
ミ
ニ
マ
リ

ア
ー
ジ
ュ
を
体
験
す
る
恋
活
イ
ベ
ン

詳しくはこちら

ト
で
す
。

▼
日
時
＝
２
月
15
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分　
▼
場
所
＝
イ

タ
リ
ア
ン　
ダ
・
フ
ィ
オ
ー
レ
（
下

妻
市
）
25
歳
か
ら
35
歳
ま
で
の
独
身

男
女　
▼
定
員
＝
男
女
各
14
人
（
応

募
多
数
の
場
合
抽
選
）
▼
参
加
費
＝

男
性
３
０
０
０
円
、
女
性
１
０
０
０

円　
▼
申
込
方
法
＝

２
月
１
日
（
日
）
ま

で
に
W
e
b
で

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
４

出
会
い
を
求
め
た
交
流
会

　
移
住
希
望
者
も
歓
迎
で
す
。

▼
日
時
＝
２
月
22
日
（
日
）
午
後
２

時
～
５
時　
▼
場
所
＝
イ
ン
ド
料
理

ピ
ン
ク
シ
テ
ィ
ジ
ャ
イ
プ
ー
ル
（
二

木
成
）
▼
対
象
＝
①
45
歳
ま
で
の
未

婚
の
男
女
②
46
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の

未
婚
の
男
女　

▼
参
加
費
＝
男
性

３
０
０
０
円
、
女
性
２
０
０
０
円　

▼
定
員
＝
男
女
各
５
人　
▼
申
込
方

法
＝
１
月
15
日
（
木
）
〜
２
月
15
日

（
日
）
ま
で
に
電
話
で

申
問
赤
い
糸　
滝
沢

☎
０
９
０
‐
２
５
５
２
‐
２
５
４
０

英
語
で
あ
そ
ぼ

楽
し
い
英
語
教
室

　
生
き
て
は
た
ら
く
英
語
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
７
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
〜
②
午
後
２
時
40
分
〜

▼
対
象
＝
①
４
歳
～
年
長
②
小
学
生

い
ず
れ
も
…
…

　今までごみカレンダーやホー
ムページ上でしか確認できな
かった、ごみの排出日や分別方
法などがアプリで手軽に確認で
きるようになりました。

筑西市のおすすめアプリ

・お住まいの地区の収集日が分かる

・ごみの分け方や出し方が検索できる
・収集日のアラート設定ができる

多言語対応アプリ

英語版もあり

Catalog PocketCatalog Pocket
「広報筑西ピープル」を多言語
で読むことができます。また、
音声読み上げ機能など便利な機
能も利用できます。

英語・中国語（簡体字）・中国語（繁体字）・
韓国語・タイ語・ポルトガル語・
スペイン語・インドネシア語・ベトナム語

（自動翻訳）

【アプリの主な機能】

対応言語

30
分
～
）
▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
（
野
殿
）
▼
入
場
料

＝
１
０
０
０
円　

▼
申
込
方
法
＝

カ
フ
ェ
ブ
リ
ー
ズ

（
ア
ル
テ
リ
オ
）又
は

W
e
b
か
ら
予
約

問
ト
ル
マ
チ
ョ
ヴ
さ
ん
チ
ェ
ロ
コ

ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会　
佐
藤

☎
０
８
０
︲
５
４
９
８
︲
２
２
９
１

蓬
田
天
満
宮 

餅
ま
き

　
「
落
ち
な
い
梅
」
で
有
名
な
天
満

宮
で
す
。

▼
日
時
＝
１
月
25
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
〜
、
午
後
１
時
30
分
〜　

▼
場
所
＝
蓬
田
天
満
宮

問
蓬
田
天
満
宮
氏
子
総
代　
大
竹

☎
０
７
０
‐
４
１
４
９
‐
７
１
０
０

相

談

司
法
書
士
に
よ
る
全
国
一
斉

生
活
保
護
無
料
相
談

　
生
活
保
護
に
関
す
る
電
話
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
25
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
６
時　

【
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
１
２
０
︲
０
５
２
︲
０
８
８

※
予
約
不
要
、
秘
密
厳
守

問
茨
城
青
年
司
法
書
士
協
議
会

　
　
☎
０
２
９
９
︲
77
︲
５
０
０
７

【問】広報広聴課（本庁４階）☎２４−２１７２

【問】環境課（本庁２階）☎２４−２１３０

詳しくはこちら

詳しくはこちら

ちくせいごみ分別アプリちくせいごみ分別アプリ
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※よろず相談承ります。□心配ごと無料相談 ※秘密厳守

区　分 一般・電話相談 法律相談

相談日時 ２月12日（木）午後１時～４時 ２月６日（金）午前10時～正午

相談会場 市総合福祉センター（小林）

相談員 民生委員 弁護士

申込み 来訪順
【受付時間】午後１時〜３時

【要予約】１月16日（金）午前９時～
市内在住者、先着5人

問い合わせ 直通ダイヤル ☎25-6141 社会福祉協議会 ☎22-5191

朗読 CD&テープ無料貸出

【朗読ボランティア野ばらの会】
 ①文藝春秋 11 月号　２枚
 ②ＰＨＰ    11 月号　１枚　

▼場所＝市総合福祉センター（小林）
問朗読ボランティア野ばらの会　太田

☎２８−４８８６

　視覚障がい者、身体が不自由な人、高
齢者などに貸し出します。
リクエストについて
は相談してください。

【やまびこ朗読ボランティア】
 とんび　重松清著　８本
 罪の声　塩田武士著　12本

▼場所＝中央図書館　
問中央図書館　
　 ☎２４−３５３０

▶日　時＝２月６日（金）午前10時～11時30分
▶場　所＝たまり場・たろう（薬師町）
▶参加費＝無料

市民活動∞井戸端かふぇ
　市内で活躍中のボランティア団体との井戸端会議をしませんか。

問たまり場・たろう　小松﨑
　☎０９０−１７９７−３０４５

申 問ＮＰＯ法人地球の保健室　高久　☎０９０−１０３４−０１１７
▶持参品＝飲み物　▶参加費＝200円（80歳以上無料）
▶日時＝２月４日（水）午前10時〜　▶場所＝市シルバー人材センター多目的ホール（二木成）

歌声ピーチひろば

オレンジカフェ（認知症カフェ） 　…費用無料 どなたでも、気軽に参加してください。無 　…要予約予

団　体 日　時 内　容 場　所 申・問

あやめ 無 ２月１日（日）
13 時 30 分〜 15 時 30 分 輪投げ、ギター演奏 川島コミセン オレンジカフェあやめ（田嶋）

☎ 28-4339

ぶらり
サロン

２月４日・18 日（水）
13 時 30 分〜15 時 30 分

  ４日　介護何でも相談
18 日　ひな祭りを祝いま
　　　 しょう
※参加費 200 円

ギャラリーおっこの室 ぶらりサロン（仁平）
☎ 080-6550-1579

笑福 無 ２月８日（日）
10 時〜正午

認知症の人や高齢者の
安全対策を考える

デイサービス笑福
（細田）※送迎要相談

デイサービス笑福（加賀谷）
☎ 48-8141

マハロ ２月 24 日（火）
10 時〜11 時 30 分

作品作り、コグ二サイズ
※定員各 10 人

スタバ道の駅グラン
テラス筑西店

高齢福祉課（本庁２階）
☎ 22-0526
※前日までに予約予

無

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
け
る

「
看
護
の
仕
事
」
相
談
会

　
看
護
の
仕
事
に
関
す
る
お
悩
み
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
の
専
任
就
業

相
談
員
が
、
就
業
相
談
・
進
路
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
10
日
（
火
）
午
後
１

〜
３
時　
▼
場
所
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

筑
西
（
成
田
）
▼
費
用
＝
無
料

※
予
約
不
要

問（
公
社
）
県
看
護
協
会
・
県
ナ
ー

ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
︲
２
２
１
︲
７
０
２
１

筑
西
地
方
家
族
会

　
家
族
の
心
の
病
気
で
悩
ん
で
い
る

人
が
、
悩
み
を
相
談
し
た
り
、
知
識

を
身
に
つ
け
た
り
で
き
ま
す
。

【
心
の
相
談
支
援
】

▼
期
日
＝
２
月
18
日
（
水
）

【
交
流
会
】

▼
期
日
＝
２
月
24
日
（
火
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
後
１
時
〜
３
時　
▼
場

所
＝
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
ば
さ
（
小
林
）

▼
対
象
＝
家
族
の
心
の
病
気
で
悩
み

の
あ
る
人　
▼
申
込
方
法
＝
開
催
日

の
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
ば
さ

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
４
１
６
３
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□女性相談（平日のみ） ※秘密厳守　※要予約　※無料

相談日 毎週月曜日 毎週木曜日
相談時間 午前９時30分～正午 午後１時30分～４時
相談員 女性の専門相談員

相談内容 DV（ドメスティック・バイオレンス）、
夫婦関係、セクシャルハラスメントなど

相談予約 ☎24-2613（直通）
※上記の時間以外は母子保健課に転送

問い合わせ 母子保健課（本庁１階）☎24-2115

□生活習慣病予防のための栄養相談（市）
相談日時 平日 午前９時30分〜午後４時（要予約）
相談場所 健康増進課窓口

相談内容 �体重や血圧などについて、食事の改善方法を
栄養士がアドバイスします。

申込み
問い合わせ 健康増進課（本庁２階）☎22-0506

□生活の困りごと無料相談（市）※秘密厳守

区　分 人　権 行　政
相談日時 ２月12日（木）午前10時〜正午
相談会場 本庁１階東側相談室（申込不要）

相談員 人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

問い合わせ 人権推進課
☎24-2102

広報広聴課
☎24-2172

義援金・救援金受付報告
〜日本赤十字社を通じて全額が被災地に届けられます〜
令和７年11月18日大分市佐賀関の大規模火災義援金

深川  佳代　様…100,000円
坂入  達雄　様…5,000円
匿名　様…5,000円　　　　　　（12月８日現在）

善意銀行 〜市社会福祉協議会へ〜

下館一心会（会長　野間  貴雄）　様…100,000円
岡芹女性会（折り紙会含む）　様…5,000円
滝田自動車商会　様…1,921円 

　　　　　　　　　　　　　　　（12月15日現在）

寄　付 〜筑西市へ〜

防災のために　
（福）上の原学園　理事長　小松嵜  直起　様

　…42,219円　　　　　　　　  （12月11日現在）

寄　付 〜明野五葉学園へ〜

教育活動充実のために　
平成２年度　明野中学校卒業生一同

　代表　松崎  英明　様…100,000円  　
　　　　　　　　　　　　　　　 （12月４日現在）

お 礼 と ご 報 告

　　

▶日時＝①８日・15 日（日）午前 10 時 30 分〜
　　　　② 20 日（金）午前９時 30 分〜
　　　　③ 25 日（水）午後７時〜
▶定員＝各先着５人（１度に２人まで申込み可）
 【申】【問】協和の杜体育館　☎５７-６６００

協和の杜体育館協和の杜体育館

２月の体育館トレーニング室利用者講習

トレーニング室を利用するには講習会の受講が必要です。

いずれも…
▶対　象＝高校生以上　
▶持参品＝体育館用シューズ、運動のできる服装　
▶費　用＝310 円（高校生 210 円）※当日徴収　
▶申込み＝１月 27 日（火）から電話で

▶日時＝① ６日・13 日・20 日・27 日（金）午後７時～
　　　　② ８日・15 日（日）午後１時 30 分～
　　　　③ 25 日（水）午前９時 30 分〜
▶定員＝各先着 10 人（１度に２人まで申込み可）
 【申】【問】 ザ・ヒロサワ・シティ体育館   ☎２８- ５０４０

ザ・ヒロサワ・シティ体育館ザ・ヒロサワ・シティ体育館

消費生活センターに相談を消費生活センターに相談を！！！！  秘密厳守・無料
振り込め詐欺、多重債務などの消費者問題の相談を
行っています。

【消費者ホットライン】
☎１８８（いやや）※お近くの消費生活窓口を案内します

【消費生活センター】
☎２１-０７４５  平日午前９時〜正午、午後１時〜４時

虐待から子どもを守ろう虐待から子どもを守ろう！！！！　秘密厳守・無料
【児童相談所　虐待対応ダイヤル】
☎１８９（いちはやく）※24時間対応・通話料無料
【母子保健課・家庭児童相談室】
☎２４-２６１２　※8：30～17：15（平日のみ）
・�虐待かな？と思ったら迷わずに連絡を！地域の皆

様の見守りが必要です。
・子育ての悩みを抱え込まず、まずはご相談ください。
　一緒に考えましょう。

仕事駅ちくせいをご利用ください
筑西市就労支援・企業情報発信サイト

ワークステーション

１月 の 納 付 納期限：２月２日（月）

税目・保険料など 担当課 問い合わせ

 市・県民税（４期） 市民税課 ☎︎24-2113

 国民健康保険税（７期）
医療保険課 ☎24-2103

 後期高齢者医療保険料（７期）
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※掲載内容に変更があった場合は、Webサイトなどでお知らせします。

▶対象＝「バランスのとれた体力づくり」に関心のある人
▶持参品＝バスタオル、タオル、飲み物、運動用の上履き（下館
武道館、関城コミセン、協和ふれあいセンターのみ）
※�市内居住地区、回数に制限はありません。どの教室にも、

月何回でも無料で参加できます。
【問】健康増進課（本庁２階）☎２２-０５０６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

２月の健康運動教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
館

 ６日・20日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ会議室
A・B

５日・12日・19日・26日（木）
13：30〜15：00

※19日は認知症予防体操教室
下館武道館１階

関 
城

４日（水）
13：30〜15：00

関城コミセン
大ホール

明　
野

３日・24日（火）
13：30〜15：00

※24日は認知症予防体操教室

明野保健センター
ホール

10日（火）
13：30〜15：00

あけの元気館
健康体操室

協 

和
６日・20日（金)13：30〜15：00

27日(金)10：00〜11：30
※27日は認知症予防体操教室

協和ふれあいセンター
集会室

発行/筑西市　編集/市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市田中町丙360番地
☎0296-24-2111（代表）　　　　　　　　　公式HP

①医療機関での健康診査
健診の種類 内　容 対　象

１か月児
健康診査 内科診察、身体測定 １か月になる

お子さん

３〜８か月児
健康診査

内科診察、身体測定
※３〜４か月を目安

３〜８か月になる
お子さん

９〜11か月児
健康診査 内科診察、身体測定 ９〜11か月になる

お子さん

２歳児歯科
健康診査

歯科診察、フッ素塗布、
歯科保健指導

２歳６か月〜９か月
になるお子さん

医療機関及び歯科医療機関（市内）での健診になります。郵送
した受診票を使って、受診してください。

②２月の乳幼児健診など
健診の種類 期日・受付時間 会　場 対　象

１歳６か月児
健康診査

４日（水）
13：00〜13：45

明野
保健センター

１歳７か月に
なるお子さん

※対象者には個別に通知

３歳児
健康診査

６日（金）
12：50〜13：45

３歳６か月に
なるお子さん

※対象者には個別に通知

③２月の育児相談（要予約）

日　時 会　場

５日（木）、20日（金）
9：30〜11：00、13：30〜15：00

  こども家庭センター
相談コーナー
  （本庁２階）

▶持参品＝母子健康手帳、バスタオル　▶内容＝身体測定、
離乳食の進め方、子育て、発達についての相談など　

お子さんの身長や体重を測定できる個別相談です。市公式
LINEから予約してください（前日まで）。

①②③【問】母子保健課（本庁１階）☎２４-２１１５

２月愛の献血
期　日 場　所 時　間

13日（金） 市役所（本庁１階）東側
エレベーターホール 10：00〜16：00

18日（水） 関城支所 14：45〜16：00

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２-０５０６

筑
西
市
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト

見
や

す
い

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

を
採

用
し

て
い

ま
す

。
筑
西
市
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト

▶対象＝おおむね60歳以上　▶持参品＝タオル、飲み物　
※�どの教室にも、月何回でも無料で参加できます。その他、

地域で多くの会場があります。詳しくはWebをご覧くだ
さい。また、体操の動画も配信していますので
ぜひ活用してください。

【問】高齢福祉課（本庁２階）☎２２-０５２６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

２月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
館

３日・10日・17日（火）、
13日・27日（金）

13：30〜15：00

アルテリオ地下練習室
※10日･13日は集会室

13日・27日（金）
10：00〜11：30

市総合福祉センター
（小林）多目的ホール 

関　
城

３日・17日（火）
10：00〜11：30

ペアーノ
リハーサル室

４日・11日・18日・25日（水）
10：00〜11：30

関城コミセン
大ホール

明 

野
２日・16日（月）

13：30〜15：00
明野いきがいセン
ター多目的ホール

協 

和
４日・18日（水）

13：30〜15：00
 協和コミセン
総合ホール


