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年
を
と
れ
ば
誰
で
も
「
も
の
忘
れ
」

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
認
知
症

は
「
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
」
と
は
違

い
ま
す
。
認
知
症
は
、
何
ら
か
の
原
因

に
よ
っ
て
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ

た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ

と
に
よ
り
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

す
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
対
す
る
偏
見
を
な
く
し
、

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
６
年
１
月
１
日
に
施
行
さ
れ
た

「
認
知
症
基
本
法
」
は
こ
れ
ま
で
の
認

知
症
に
対
す
る
考
え
方
を
変
え
る
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
。「
新
し
い
認
知
症

観
」
と
は
認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
で

き
な
く
な
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認

知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、
一
人
ひ
と
り

が
個
人
と
し
て
で
き
る
こ
と
・
や
り
た

い
こ
と
を
し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
仲

間
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
希
望
を
持
っ

て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　
認
知
症
は
早
め
に
気
付
い
て
適
切
な

対
応
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
以
前

と
比
べ
て
、
も
の
忘
れ
や
意
欲
の
低
下

な
ど
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト

認
知
症
と
は

新
し
い
認
知
症
観

自分でできる　　　　　　　　　 の気づきチェックリスト

まったく
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

いつも
そうだ

1
財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくな
ることがありますか。

１点 ２点 ３点 ４点

2
5分前に聞いた話を思い出せないことがありま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

3
周りの人から「いつも同じ事を聞く」などのもの
忘れがあると言われますか。

１点 ２点 ３点 ４点

4
今日が何月何日かわからないときがあります
か。

１点 ２点 ３点 ４点

5
言おうとしている言葉が、すぐに出てこないこ
とがありますか。

１点 ２点 ３点 ４点

問題なく
できる

だいたい
できる

あまりで
きない

できない

6
貯金の出し入れや、家賃や公共料金の支払いは
１人でできますか。

１点 ２点 ３点 ４点

7 １人で買い物に行けますか。 １点 ２点 ３点 ４点

8
バスや電車、自家用車などを使って１人で外出
できますか。

１点 ２点 ３点 ４点

9
自分で掃除機やほうきを使って掃除ができま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

10
電話番号を調べて、電話をかけることができま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

　　　　　　　　　　　　　　チェックしたら1～１０の合計を計算　　合計　　　　　　　　　　　　点

　　認知症の診断には医療機関での受診が必要です。

※身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

★認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。

★「まだまだ自分は大丈夫」と思う方も、「ひょっとして認知症かも？」
と気になり始めた方も、まずはチェックしてみましょう。

　　　　　　　　

※このチェックリストの結果はあくまでおおよその目安で医学的診断に代わるものではありません。

　　　　　　　　　     　 　　　　　　 出典：「知って安心認知症」地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター監修

※20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。

かかりつけ医や市内の地域包括支援センター（裏面）に相談してみましょう。

点数が低い場合でも、気になることがあれば相談してください。

＊ご家族や身近な人でもチェックできます。

最も当てはまるところに〇をつけてください。 あんしんガイドあんしんガイド
～認知症の心配ごとができたら読む本～

もしかして認知症もしかして認知症

　このガイドブックは認知症についての正しい知識と、もしもご自身やご家族、ご友人などが認知症にな
った時に、その症状に合わせて筑西市で利用できるサービスや支援についての情報をまとめたものです。
　この一冊が認知症への不安を軽減させ、住み慣れた地域で安心して生活していくために、少しでもお
役に立てれば幸いです。
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※筑西市のホームページより
　ダウンロードできます。
　https://www.city.chikusei.lg.jp/page/page004839.html
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明野地区

☎ ５２ –８５５２
新井新田 41-2

協和地区

☎ ５７ –３６６８
久地楽 237-7

まごころまごころ
関城地区

☎ ４９ –９８８８
藤ケ谷 733-4

下館・竹島・養蚕・
中（中舘・八丁台）

八丁台 457

なかだてなかだて

担当地区

☎ ３８ –０６８０

伊讃・川島・五所・河間・
中（中舘・八丁台除く）

上平塚 743-5

しらとりしらとり

担当地区

☎ ４５  –７６１６

大田・嘉田生崎

☎ ４５ –６８８２
二木成 1669-1

えがおえがお

担当地区

認
知
症
を
知
り
、
と
も
に
生
き
る

　
認
知
症
は
誰
で
も
な
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
い
つ
自
分
や
家

族
、
友
人
が
認
知
症
に
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
自
分
事
と
し
て
捉
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
【
問
】
高
齢
福
祉
課
（
本
庁
２
階
）
☎
22 ｰ 

０
５
２
６

　ギャラリーおっこの室で講師の歌にあわせてリズ
ムをとる参加者のみなさん。

認知症カフェ「ぶらりサロン」認知症カフェ「ぶらりサロン」

高齢福祉課や各支所
に設置しています

早期発見に活用してください

　地域包括支援センターは、高齢者のための総合相談窓口です。認知症はもちろんのこと、困り事
や心配事など、些細なことでもかまいませんので、まずは相談してください。

　認知症疾患医療センターでは、認知症の
診断や相談、啓発活動、地域との連携を行っ
ています。オレンジカフェや
当事者の会、家族教室を開催
し、共通の悩みを抱える人の
交流の場も担っています。

　本市にある三岳荘小
松崎病院は県内に13箇
所ある認知症疾患医療
センターのひとつです。

　

早
期
診
断
・
治
療
に
よ

り
、
認
知
症
の
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

９
月
は
認
知
症
月
間

身
近
な
人
が
認
知
症
に
な
っ
た
か
も
と
思
っ
た
ら
…

主任ケアマネジャー・
保健師・社会福祉士な
どの専門職が、相談内
容に応じて対応します。

Web からも
ご覧になれます

人としての 人としての 感情感情  ――――――――――――
心心  は失われない。は失われない。

認知症の人は不安や孤独を感じ、大きなストレスを抱えています。
認知症について理解を深めて気持ちや行動に寄り添いましょう。
詳しくは「いばらき認知症あんしんナビ」をご覧ください。

三岳荘小松崎病院 認知症疾患医療センター
住所：中舘 2265　
☎ 24-2410（平日午前９時〜午後４時）
※完全予約制

認 知症疾患医療センターへの相談
専門医の診察を受けたいときはこちら

地 域包括支援センターへの相談
高齢者の生活全般について専門職に相談したいときはこちら
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もっと
認知症について考えてみよう

相手を理解し
手を差し伸べるように

学んだことを活かし
　　　みんなのために

勝か
つ
ぬ
ま沼  

健け
ん
じ二
さ
ん

須す
と
う藤  

治は
る
お男
さ
ん

　今まで知らなかったこと
を知ることができました。
困っていることがあれば、
手助けしていきたいです。

　認知症でなくても、人は
1人では生きていけないも
のです。地域の助けになれ
ればと思います。

　市内では認知症について理解を深める企画を開催しています。認知症月間限定の企画もありますので、ぜひ参加
してください。 【問】高齢福祉課（本庁２階）☎22 ｰ ０５２６

場　所 道の駅グランテラス筑西多目的室

　総合相談ブース、健康相談、お子さん向けミ
ニゲーム、工作コーナーなど楽しみながら認知
症やその支援について学べるイベントです。

日　時 ９月27日（土）
午前 10時～午後３時

筑西市認知症を知る集い筑西市認知症を知る集い

認知症サポーター
キャラバンマスコット

　誰でも気軽に集まることができ、認知症や介護に関する
様々な情報交換を行う場です。悩みの共有や、専門職から
アドバイスを受けることもできます。
　詳しくは広報筑西ピープルお知らせ版をご覧ください。

オレンジカフェ（認知症カフェ）オレンジカフェ（認知症カフェ）
あやめ 笑福

ぶらり
サロン マハロ恵

お茶を飲みながらちょっと一息つきませんか

市内の認知症カフェはこちら市内の認知症カフェはこちら

高齢福祉課
新井 係長

　市では、まちづくり出前講座として「認知症サポーター
養成講座」を開催しています。
　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、
偏見をもたず、認知症の人や家族を温かい目で見守る「応
援者」です。講座は小学生から受講することができますの
で、希望する人は地域包括支援センター又は高齢福祉課に
相談してください。

サポーターカード認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

認知症サポーターの声認知症サポーターの声

高齢福祉課
杉山 主事

　こどもから大人まで、幅広い年代の人に向けた書籍が集
まっています。９月から市内図書館で約１か月開催してい
ますので、この機会に認知症関連本を読んで家族で認知症
について話してみましょう。

認知症関連本コーナー認知症関連本コーナー

認知症についての
推薦図書はこちら

行

って
みよ
う

行

って
みよ
う

　「読む・知る・認知
症キャンペーン」で
　推薦されている
　図書もあります。

市内には7000人
以上の認知症サ
ポーターがいます。
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