
筑
西
の
梨

　
筑
西
市
は
、
江
戸
時
代
か
ら
続
く
梨
の
一
大
生
産
地
と
し
て
、
茨
城
県
の
銘

柄
産
地
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
み
ず
み
ず
し
い
果
肉
と
さ
わ
や
か
な
甘
み

が
特
徴
の
筑
西
の
梨
は
、自
信
を
持
っ
て
お
す
す
め
で
き
る
自
慢
の
逸
品
で
す
。

　
今
回
は
そ
ん
な
梨
の
魅
力
を
、
JA
北
つ
く
ば
梨
選
果
場
部
会
青
年
部
の
竹
内

さ
ん
と
紹
介
し
ま
す
。

　18年前に就農し、2.5haの梨農園で7品種の梨
を栽培。「次世代に梨作りを繋

つな
いでいくために、今

のうちからしっかりと土台を築くこと。それが私
の大切な使命だと思っています」と話す竹内さん。

　ジューシーな甘みとシャリっとした食感
が魅力の梨は、水分が豊富で夏の水分補給
には最適の果物です。また栄養素もたくさ
ん含まれていて、疲労回復や便秘解消、美
肌効果が期待できます。

　設楽市長が梨のトップセールス
を行いました。およそ100食分の

試食を用意し、梨の魅力をPR。市場仲卸
業者から「美味しい。これはいい梨だ」と
大好評でした。

　設楽市長が北海道豊頃町（按
あんだ
田武

たけし

町長）で梨のトップセールスを行
いました。販売1時間前から長蛇の列がで
き、開始15分で約100箱を完売しました。
購入した人は「筑西の梨は甘くて美味しい
ので、毎年楽しみにしています」と笑顔で
話しました。

・�水分が多いずっしりと重い梨

・栄養たっぷり�軸が太い梨

・新鮮な証拠！
�　表面がザラザラでハリのある梨

「筑西の梨梨」」は市外でも大人気

筑西の梨を次世代へ

教えて梨農家さ〜ん！梨のIKASUポイント
熱い夏にはうってつけ！シャリっと美味しく水分補給

大田市場東京青果㈱果実類競売所（東京都）

とよころ物産直売所（北海道）

シャリ
シャリ梨が食べたいならこれ！

JA北つくば梨選果場部会青年部

さん（舟生）竹
たけうち

内  慎
し ん や

也

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
シ
ャ
リ
感
が
主
役
！
梨
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た

自分好みの梨を
探してみてね

８１

８２

簡単！梨と生ハムのカルパッチョ
簡単！梨と生ハムのカルパッチョ

【材料 ２人分】
梨

1/2個
40g
20g

各適量
大さじ２
小さじ１

ひとつまみ
あれば

セルフィーユ（飾り葉）

オリーブオイル

砂糖
白ワインビネガー

塩・胡椒
カッテージチーズ
生ハム

混
ぜ
る

切って・並べて・かけるだけ
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