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下
館
祇
園
ま
つ
り

　
毎
年
担
ぎ
出
さ
れ
る
神
輿
と

し
て
は
日
本
最
大
級
の
重
量
を

誇
る
平
成
神
輿
や
歴
史
あ
る
明

治
神
輿
、
町
会
や
地
域
の
神
輿

な
ど
が
一
堂
に
会
し
た
「
下
館

祇
園
ま
つ
り
」
が
７
月
24
日
か

ら
４
日
間
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
市
誕
生
20
周
年
の
記

念
の
節
目
か
ら
、
例
年
以
上
に

盛
大
な
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
の
特
徴
は
３
日
間
に
分

け
て
行
わ
れ
た
荒
町
・
南
町
・

本
城
町
・
旭
町
方
面
へ
の
渡
御
。

各
町
で
の
渡
御
の
際
に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
町
会
の
半
纏
を
ま
と
っ

た
地
元
の
人
た
ち
が
大
神
輿
を

担
ぐ
風
景
が
印
象
的
で
し
た
。

　
担
ぎ
手
の
か
け
声
、
祭
囃
子

の
音
色
、
観
客
の
に
ぎ
わ
い
が

一
体
と
な
っ
て
生
ま
れ
る
、
筑

西
の
夏
の
風
物
詩
・
下
館
祇
園

ま
つ
り
。
今
年
も
熱
く
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
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受受
けけ
継
ぐ
伝
統

継
ぐ
伝
統
とと
郷
土
愛

郷
土
愛

　
福
島
県
伊
達
市
と
２
月
２
日

に
友
好
交
流
協
定
を
締
結
し
た

こ
と
を
記
念
し
て
、「
下
館
祇
園

ま
つ
り
お
神
輿
体
験
ツ
ア
ー
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
参
加
者
は

伊
達
市
在
住
の
家
族
21
組
57

人
。
市
内
の
伊
達
氏
ゆ
か
り
の

地
・
観
音
寺
を
巡
り
、
道
の
駅

グ
ラ
ン
テ
ラ
ス
筑
西
な
ど
も
観

光
し
ま
し
た
。

　
本
ツ
ア
ー
の
目
玉
、
神
輿
体

験
で
は
、
稲
荷
町
の
子
ど
も
達

と
一
緒
に
元
気
な
か
け
声
で
神

輿
を
担
ぎ
、
筑
西
の
祭
り
を
存

分
に
堪
能
し
ま
し
た
。

友
好
都
市

友
好
都
市・・伊
達
市

伊
達
市
とと

伝
統
の
祭
り
で
交
流

伝
統
の
祭
り
で
交
流
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筑
西
の
梨

　
筑
西
市
は
、
江
戸
時
代
か
ら
続
く
梨
の
一
大
生
産
地
と
し
て
、
茨
城
県
の
銘

柄
産
地
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
み
ず
み
ず
し
い
果
肉
と
さ
わ
や
か
な
甘
み

が
特
徴
の
筑
西
の
梨
は
、自
信
を
持
っ
て
お
す
す
め
で
き
る
自
慢
の
逸
品
で
す
。

　
今
回
は
そ
ん
な
梨
の
魅
力
を
、
JA
北
つ
く
ば
梨
選
果
場
部
会
青
年
部
の
竹
内

さ
ん
と
紹
介
し
ま
す
。

　18年前に就農し、2.5haの梨農園で7品種の梨
を栽培。「次世代に梨作りを繋

つな
いでいくために、今

のうちからしっかりと土台を築くこと。それが私
の大切な使命だと思っています」と話す竹内さん。

　ジューシーな甘みとシャリっとした食感
が魅力の梨は、水分が豊富で夏の水分補給
には最適の果物です。また栄養素もたくさ
ん含まれていて、疲労回復や便秘解消、美
肌効果が期待できます。

　設楽市長が梨のトップセールス
を行いました。およそ100食分の

試食を用意し、梨の魅力をPR。市場仲卸
業者から「美味しい。これはいい梨だ」と
大好評でした。

　設楽市長が北海道豊頃町（按
あんだ
田武

たけし

町長）で梨のトップセールスを行
いました。販売1時間前から長蛇の列がで
き、開始15分で約100箱を完売しました。
購入した人は「筑西の梨は甘くて美味しい
ので、毎年楽しみにしています」と笑顔で
話しました。

・�水分が多いずっしりと重い梨

・栄養たっぷり�軸が太い梨

・新鮮な証拠！
�　表面がザラザラでハリのある梨

「筑西の梨梨」」は市外でも大人気

筑西の梨を次世代へ

教えて梨農家さ〜ん！梨のIKASUポイント
熱い夏にはうってつけ！シャリっと美味しく水分補給

大田市場東京青果㈱果実類競売所（東京都）

とよころ物産直売所（北海道）

シャリ
シャリ梨が食べたいならこれ！

JA北つくば梨選果場部会青年部

さん（舟生）竹
たけうち

内  慎
し ん や

也

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
シ
ャ
リ
感
が
主
役
！
梨
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た

自分好みの梨を
探してみてね

８１

８２

簡単！梨と生ハムのカルパッチョ
簡単！梨と生ハムのカルパッチョ

【材料 ２人分】
梨

1/2個
40g
20g

各適量
大さじ２
小さじ１

ひとつまみ
あれば

セルフィーユ（飾り葉）

オリーブオイル

砂糖
白ワインビネガー

塩・胡椒
カッテージチーズ
生ハム

混
ぜ
る

切って・並べて・かけるだけ

【
問
】
農
政
課
（
本
庁
３
階
）
☎
20ｰ

１
１
６
１
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食塩摂取量の目標（成人）

未満
男
性7.5ｇ
女
性 未満6.5ｇ

健康増進普及月間
　食塩のとりすぎは、生活習慣病を引き起こす
原因の１つです。筑西市は、１日の食塩摂取量
が全国と比較しても特に多い市です。
　普段の生活習慣を振り返り、健康のためにで
きることを考えてみましょう。
【問】健康増進課（本庁２階）☎２２−０５０６

食塩はさまざまな食品に含
まれていて、知らず知らず
のうちにとりすぎてしまう
ので、注意が必要です。2015年筑西市コホート調査より 厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2015年版）」

知らない間に塩分過多⁉１日の食塩摂取量

過剰摂取
約5ｇ筑西市民の１日の食塩摂取量

男
性13.7ｇ
女
性10.9ｇ

食塩とりすぎチェック！

減塩のためのよりよい食生活のポイント

１日３杯食べた場合 １日１杯にした場合

１杯あたり1.5ｇ×3杯 ３ｇの減塩

食塩をとりすぎるとどうなる？

塩分を薄めようと水分が増えるため、血管の壁に圧が加わり高血圧につながります。

血管の圧迫が
続くと……

ギュウ ギュウ
高血圧

腎臓病 胃がん
動脈硬化 脳卒中 ※�本市で特に多い病気

心臓病（狭心症、心筋梗塞）

塩分過多が引き起こす病気

など

※当てはまるものが多いと、食塩のとりすぎかもしれません。

ハムやソーセージなどの加工品をよく食べる

めん類の汁を全部飲む 食べる前に調味料をかける

漬物などしょっぱいものが好きみそ汁を毎食飲む

食塩のとりすぎ注意の食品

カップ麺
（1杯）
約５ｇ

梅干し
（１個）
約２ｇ

漬物盛り合わせ
（１皿）
約1.5ｇ

パン6枚切り
（１枚）
約１ｇ

※食塩量の目安

９月１日〜30日

１ 食塩の多い食品を食べる量や回数を減らす ２

３

シャリにつけず、ネタにつける しょう油のつ
け方によって
塩分量が大き
く変わります×

調味料のつけ方に工夫しよう

だし、かんきつ類、香辛料などを
上手に使って、美味しく減塩をし
ましょう。

４ まずは１日マイナス２ｇを目指そう
野菜に含まれるカリウ
ムが塩分の排出を
サポート
します。

野菜を毎日１皿プラスしよう

循環器疾患予防月間and

健康増進課　西連寺 保健師

健康増進課　佐藤 保健師
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年
を
と
れ
ば
誰
で
も
「
も
の
忘
れ
」

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
認
知
症

は
「
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
」
と
は
違

い
ま
す
。
認
知
症
は
、
何
ら
か
の
原
因

に
よ
っ
て
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ

た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ

と
に
よ
り
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

す
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
対
す
る
偏
見
を
な
く
し
、

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
６
年
１
月
１
日
に
施
行
さ
れ
た

「
認
知
症
基
本
法
」
は
こ
れ
ま
で
の
認

知
症
に
対
す
る
考
え
方
を
変
え
る
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
。「
新
し
い
認
知
症

観
」
と
は
認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
で

き
な
く
な
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認

知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、
一
人
ひ
と
り

が
個
人
と
し
て
で
き
る
こ
と
・
や
り
た

い
こ
と
を
し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
仲

間
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
希
望
を
持
っ

て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　
認
知
症
は
早
め
に
気
付
い
て
適
切
な

対
応
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
以
前

と
比
べ
て
、
も
の
忘
れ
や
意
欲
の
低
下

な
ど
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト

認
知
症
と
は

新
し
い
認
知
症
観

自分でできる　　　　　　　　　 の気づきチェックリスト

まったく
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

いつも
そうだ

1
財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくな
ることがありますか。

１点 ２点 ３点 ４点

2
5分前に聞いた話を思い出せないことがありま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

3
周りの人から「いつも同じ事を聞く」などのもの
忘れがあると言われますか。

１点 ２点 ３点 ４点

4
今日が何月何日かわからないときがあります
か。

１点 ２点 ３点 ４点

5
言おうとしている言葉が、すぐに出てこないこ
とがありますか。

１点 ２点 ３点 ４点

問題なく
できる

だいたい
できる

あまりで
きない

できない

6
貯金の出し入れや、家賃や公共料金の支払いは
１人でできますか。

１点 ２点 ３点 ４点

7 １人で買い物に行けますか。 １点 ２点 ３点 ４点

8
バスや電車、自家用車などを使って１人で外出
できますか。

１点 ２点 ３点 ４点

9
自分で掃除機やほうきを使って掃除ができま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

10
電話番号を調べて、電話をかけることができま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

　　　　　　　　　　　　　　チェックしたら1～１０の合計を計算　　合計　　　　　　　　　　　　点

　　認知症の診断には医療機関での受診が必要です。

※身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

★認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。

★「まだまだ自分は大丈夫」と思う方も、「ひょっとして認知症かも？」
と気になり始めた方も、まずはチェックしてみましょう。

　　　　　　　　

※このチェックリストの結果はあくまでおおよその目安で医学的診断に代わるものではありません。

　　　　　　　　　     　 　　　　　　 出典：「知って安心認知症」地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター監修

※20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。

かかりつけ医や市内の地域包括支援センター（裏面）に相談してみましょう。

点数が低い場合でも、気になることがあれば相談してください。

＊ご家族や身近な人でもチェックできます。

最も当てはまるところに〇をつけてください。 あんしんガイドあんしんガイド
～認知症の心配ごとができたら読む本～

もしかして認知症もしかして認知症

　このガイドブックは認知症についての正しい知識と、もしもご自身やご家族、ご友人などが認知症にな
った時に、その症状に合わせて筑西市で利用できるサービスや支援についての情報をまとめたものです。
　この一冊が認知症への不安を軽減させ、住み慣れた地域で安心して生活していくために、少しでもお
役に立てれば幸いです。

も く じ
認知症を正しく理解しましょう
　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です
　認知症の主な種類と症状 
　加齢によるもの忘れと認知症の違い
早期発見・早期受診が大切です
　気づいてください認知症のサイン
　早期受診が大切なわけ
　軽度認知障害（MCI) の発見と対処が重要です
認知症ケアパス
　もしも認知症になった時の道しるべ
　～症状の変化と支援サービス一覧～

・・・・・・・・・・・・  ２

・・・・・・・・・・・  4

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  6

認知症の人への接し方
　認知症の人へのケアのポイント
認知症サポーター養成講座
認知症初期集中支援チーム
認知症の相談窓口
わたしの覚え書き
認知症への不安を抱えている
ご本人へ・ご家族の方へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・  8

・・・・・・・・・・・・・・  9
・・・・・・・・・・・・・・  9

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  10
・・・・・・・・・・・・・・・・  裏表紙

・・・・・・・・・・・  裏表紙

筑西市筑西市

※筑西市のホームページより
　ダウンロードできます。
　https://www.city.chikusei.lg.jp/page/page004839.html

？？

認
知
症
を
知
り
、
と
も
に
生
き
る

　認
知
症
は
誰
で
も
な
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
い
つ
自
分
や
家

族
、
友
人
が
認
知
症
に
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
自
分
事
と
し
て
捉
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
【
問
】
高
齢
福
祉
課
（
本
庁
２
階
）
☎
22 ｰ 

０
５
２
６

高齢福祉課や各支所
に設置しています

早期発見に活用してください

９
月
は
認
知
症
月
間

Webからも
ご覧になれます

人としての 人としての 感情感情  ――――――――――――
心心  は失われない。は失われない。

認知症の人は不安や孤独を感じ、大きなストレスを抱えています。
認知症について理解を深めて気持ちや行動に寄り添いましょう。
詳しくは「いばらき認知症あんしんナビ」をご覧ください。
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三
岳
荘
小
松
崎
病
院

小こ
ま
つ
ざ
き

松
崎
　聡さ

と
し

セ
ン
タ
ー
長

明野地区

☎ ５２ –８５５２
新井新田 41-2

協和地区

☎ ５７ –３６６８
久地楽 237-7

まごころまごころ
関城地区

☎ ４９ –９８８８
藤ケ谷 733-4

下館・竹島・養蚕・
中（中舘・八丁台）

八丁台 457

なかだてなかだて

担当地区

☎ ３８ –０６８０

伊讃・川島・五所・河間・
中（中舘・八丁台除く）

上平塚 743-5

しらとりしらとり

担当地区

☎ ４５  –７６１６

大田・嘉田生崎

☎ ４５ –６８８２
二木成 1669-1

えがおえがお

担当地区

　ギャラリーおっこの室で講師の歌にあわせてリズ
ムをとる参加者のみなさん。

認知症カフェ「ぶらりサロン」認知症カフェ「ぶらりサロン」

　地域包括支援センターは、高齢者のための総合相談窓口です。認知症はもちろんのこと、困り事
や心配事など、些細なことでもかまいませんので、まずは相談してください。

　認知症疾患医療センターでは、認知症の
診断や相談、啓発活動、地域との連携を行っ
ています。オレンジカフェや
当事者の会、家族教室を開催
し、共通の悩みを抱える人の
交流の場も担っています。

　本市にある三岳荘小
松崎病院は県内に13箇
所ある認知症疾患医療
センターのひとつです。

　

早
期
診
断
・
治
療
に
よ

り
、
認
知
症
の
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

身
近
な
人
が
認
知
症
に
な
っ
た
か
も
と
思
っ
た
ら
…

主任ケアマネジャー・
保健師・社会福祉士な
どの専門職が、相談内
容に応じて対応します。

三岳荘小松崎病院 認知症疾患医療センター
住所：中舘 2265　
☎ 24-2410（平日午前９時〜午後４時）
※完全予約制

認 知症疾患医療センターへの相談
専門医の診察を受けたいときはこちら

地 域包括支援センターへの相談
高齢者の生活全般について専門職に相談したいときはこちら
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もっと
認知症について考えてみよう

相手を理解し
手を差し伸べるように

学んだことを活かし
　　　みんなのために

勝か
つ
ぬ
ま沼  

健け
ん
じ二

さ
ん

須す
と
う藤  

治は
る
お男
さ
ん

　今まで知らなかったこと
を知ることができました。
困っていることがあれば、
手助けしていきたいです。

　認知症でなくても、人は
1人では生きていけないも
のです。地域の助けになれ
ればと思います。

　市内では認知症について理解を深める企画を開催しています。認知症月間限定の企画もありますので、ぜひ参加
してください。 【問】高齢福祉課（本庁２階）☎22 ｰ ０５２６

場　所 道の駅グランテラス筑西多目的室

　総合相談ブース、健康相談、お子さん向けミ
ニゲーム、工作コーナーなど楽しみながら認知
症やその支援について学べるイベントです。

日　時 ９月27日（土）
午前 10時～午後３時

筑西市認知症を知る集い筑西市認知症を知る集い

認知症サポーター
キャラバンマスコット

　誰でも気軽に集まることができ、認知症や介護に関する
様々な情報交換を行う場です。悩みの共有や、専門職から
アドバイスを受けることもできます。
　詳しくは広報筑西ピープルお知らせ版をご覧ください。

オレンジカフェ（認知症カフェ）オレンジカフェ（認知症カフェ）
あやめ 笑福

ぶらり
サロン マハロ恵

お茶を飲みながらちょっと一息つきませんか

市内の認知症カフェはこちら市内の認知症カフェはこちら

高齢福祉課
新井 係長

　市では、まちづくり出前講座として「認知症サポーター
養成講座」を開催しています。
　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、
偏見をもたず、認知症の人や家族を温かい目で見守る「応
援者」です。講座は小学生から受講することができますの
で、希望する人は地域包括支援センター又は高齢福祉課に
相談してください。

サポーターカード認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

認知症サポーターの声認知症サポーターの声

高齢福祉課
杉山 主事

　こどもから大人まで、幅広い年代の人に向けた書籍が集
まっています。９月から市内図書館で約１か月開催してい
ますので、この機会に認知症関連本を読んで家族で認知症
について話してみましょう。

認知症関連本コーナー認知症関連本コーナー

認知症についての
推薦図書はこちら

行

って
みよ
う

行

って
みよ
う

　「読む・知る・認知
症キャンペーン」で
　推薦されている
　図書もあります。

市内には7000人
以上の認知症サ
ポーターがいます。
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午後１時～ 5 時９ 23

　ろう学校の先生に教わりなが
ら、ヘッドフォンや補聴器を実
際に使ってきこえにくい世界を
体験します。

午後１時～きこえにくい体験

9/23 は手話言語の国際デー
ブルーライトアップイベント

　手話団体による手話ソングを披露します。
午後２時～ / 午後４時～

披露曲
（AKB48）365 日の紙飛行機

僕が君の耳になる （ハンドサイン）

手話ソング披露

　手話言語の普及とろう者の人権保護のための手話言語の国際デーで、世界中の公共施設などが世界平和を表すブ
ルーライトアップされます。市ではアルテリオ空中回廊をライトアップし、手話言語の国際デーを祝います。イベ
ントも行われているのでぜひ参加してください。　　　　　　　　【問】障がい福祉課（本庁１階）☎２４−２１０５

開催日

場　所 アルテリオ会議室・クラフト室

ブルーライトアップは午後５時から

各イベント出入り自由

　実際にきこえない人とふれあい、普段使っている簡
単な手話言語が体験できます。

午後１時～ 随時ミニ手話言語体験

先着
200 名に
参加賞

　き
こ
え
な
い
人
の
言
葉
「
手
話
」

が
き
こ
え
る
人
の
言
葉
と
同
じ
で
あ

る
こ
と
を
認
め
、
き
こ
え
な
い

人
の
人
権
が
保
障
さ
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
、

世
界
中
の
仲
間
と

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
で

盛
り
上
げ
よ
う
。

一
緒
に
手
話
の
世
界
を
の
ぞ
い
て

み
ま
せ
ん
か
。筑

西
市
聴
覚
障
害
者
協
会

藤ふ
じ
た田  

好よ
し
あ
き昭 

会
長

　カルタを楽しみながら 50 音の手話言語に触れて手
話について学んでみよう。

午後１時～　随時手話言語カルタゲーム

先着
200 名に
参加賞

ぜひ・き・て・ね
手話で表す

手話奉仕員養成講座・スキルアップ手話講座のみなさん

♪♪
♪♪

火・祝

　11月15日（土）から聴覚障がい
を持つアスリートのための国際的
スポーツ大会「デフリンピック」
が始まります。100 周年の今
大会は、70以上の国・地域か
ら約 6,000 人の選手団など
が集まります。

東京 2025
デフリンピックが日本で初開催

障がい福祉課　國府田 課長補佐
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LINEをリニューアルしたよ

みなさんの声を反映しな
がら、より良いデジタル
窓口をつくっていきます。

スマホで簡単！
LINEデジタル窓口がオープンスタート

９２
火

　市では、みなさんの利便性向上を目指し「LINE を活用
したデジタル窓口」を開設します。今回は、LINE 機能と
してアップグレードされたサービス内容を紹介します。

▶時間＝午前 10時〜正午　▶場所＝中央図書館　▶定員
＝各回 10 人（先着順）▶持参品＝スマホ（持っている
人）、筆記用具　▶申込方法＝開庁日３日前までに電話又
は LINE デジタル窓口の予約機能で
【申】【問】�情報 DX推進課（本庁４階 )��☎２４−２２０６︎

いずれも……
９月 16 日（火）：はじめてのスマホ
　　 17 日（水）：はじめての LINE

10 月  ９日（木）：安全にスマホを使おう
　　 �10 日（金）：スマホでインターネット

■ 開催日

　初心者でも簡単に操作が学べるスマホ教室を開催します。
誰でも参加できますので、ぜひ申し込んでください。

※ 10月後半から２月も開催予定あり

便利な機能が満載だねみんなも筑西市のLINE 公式アカウントを友だち登録してね！

１
　スマホやパソコンを使って自宅や外出先から、
24時間 365日いつでも手続きが可能です。

ここがすごい

いつでも、どこでも「申請・予約・通報」ができる

24h
365日

2
　LINE のトーク画面内で手続きを進めることができ、必要な
情報のみが表示されるのでスムーズに申請できます。

ここがすごい

LINE のトーク画面で完結！手続きが簡単に

３
　日常のさまざまな場面で便利さを実感してもらえるよう、
より快適なサービス提供を目指し、機能を充実させていきます。

ここがすごい

今後も増え続ける「デジタル窓口」無限大の可能性

LINE デジタル窓口操作画面

ジャンルごとに、来庁不要で実施可
能な申請を集約しています

カレンダーから空き状況を確認して育児
相談や移住相談などの予約ができます

写真や位置情報などを添付して、道路、
水道、不法投棄などの通報ができます

かんたん無料スマホ教室

詳しくはこちら

情報DX推進課
大島�主任

申請 予約 通報
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リチウムイオン電池
火災が発生していますによる

　リチウムイオン電池、ニッケル電池、ニカド電池などの二次電池が
含まれる製品は、発煙・発火の恐れがあり、他のごみと混ぜて捨てる
と大変危険です。市内でも収集車や環境センターでの発火事故が多発
しています。今回は、リチウムイオン電池などが使用されている製品
の取扱や捨て方を紹介します。

　これらの製品を廃棄する時は、火災の危険があるため、他のごみと
は分けて下記設置場所の小型充電式電池リサイクルBOX又は環境課へ
持ち込んでください。

不燃ごみを積載した収集車が、走行中
に発火。現在、二次電池を不適切に捨
てることで収集車やごみ処理施設で火
災が発生する事例が全国で報道されて
います。

市内でリチウムイオン電池市内でリチウムイオン電池
が原因で発生した火災が原因で発生した火災【問】環境課（本庁２階）☎２４−２１３０

二次電池本体及び二次電池使用製品の
排出時の注意点と捨て方

スマホ
パソコン

ハンディ
ファン

電子
タバコ 環境課 佐藤 主事

環境課 信田 主任

二次電池が使用されている
製品の具体例

電池を取り出したり、
興味本位で分解せず、
そのまま排出する

むやみに分解しない

廃プラ類

二次電池本体及び二
次電池使用製品は他
のごみと分別する

他のごみと混ぜない

・市役所本庁舎１階総合案内
・関城支所
・協和支所
・あけの元気館
・協和コミュニティセンター

・明野支所
・川島出張所
・ペアーノ

※ 破損、変形、膨張した電池パック
や解体された電池パックなどは環
境課へ

設置場所

小型充電式リサイクルBOX

回収対象の電池が使用されています
適切な処理にご協力ください

二次電池は取り扱いを間違えると非
常に危険です。そのため、必ず指定
された方法で廃棄してください。安
全なごみ処理を続けるためにも、市
では今後も定期的に注意喚起や啓発
活動を行います。みなさんのご協力
をお願いします。

このマークを見かけたら
小型二次電池

適切に処理し、安全なまちに

詳しくは
こちら

モバイル
バッテリー

バッテリーの膨張は、二次
電池の劣化で発生するガス
がバッテリー内に溜まるこ
とが原因です。発火の恐れ
があるのでむやみに使用せ
ず、環境課に直接持ち込ん
でください。
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っけ そく地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

中
なかじま

島  英
ひでお

雄 さん（蒔田）

市と強力タッグでインフラを守っ
ていこうという熱い想いに感動し
ました。

守
な
ど
幅
広
い
業
務
を
担
う
こ
と
で
地
域

住
民
の
生
活
環
境
向
上
を
図
っ
て
い
ま

す
。

災
害
か
ら
市
民
の
生
活
を
守
る

災
害
か
ら
市
民
の
生
活
を
守
る

地
域
密
着
型
の
活
動

地
域
密
着
型
の
活
動

　同
組
合
は
、
市
と
の
防
災
協
定
な
ど
協

力
関
係
を
強
化
し
な
が
ら
、
公
共
工
事
へ

の
参
画
は
も
ち
ろ
ん
、
緊
急
漏
水
対
応
や

量
水
器
取
替
業
務
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
協
賛

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
積
極
的
に
取

り
組
む
な
ど
、
普
段
か
ら
組
合
員
同
士
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
が
有
事
の
際
に
も
迅
速
な
対
応

　私
た
ち
が
生
活
し
て
い
く
上
で
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
存
在
で
あ
る
水
道
。
そ

ん
な
市
民
の
暮
ら
し
を
支
え
る
イ
ン
フ
ラ

の
要
を
、
長
年
に
渡
り
守
り
続
け
て
い
る

団
体
の
一
つ
が
下
館
地
区
で
活
動
す
る
筑

西
市
管
工
事
組
合
で
す
。
今
回
は
、
同
組

合
の
地
域
貢
献
活
動
や
今
後
の
展
望
に
つ

い
て
、
手て

づ
ら面

和か
ず
お夫

会
長
と
組
合
役
員
の
み

な
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
歩
み
と
目
的

こ
れ
ま
で
の
歩
み
と
目
的

　同
組
合
は
、
昭
和
40
年
代
に
下
館
市
に

本
社
を
置
く
管
工
事
業
者
が
連
携
し
、
地

域
振
興
と
生
活
環
境
改
善
を
目
的
に
下
館

市
管
工
事
組
合
と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
現
在
は
16
の
事
業
所
が
加
盟
し
て
い

て
、
県
内
で
は
９
番
目
に
多
い
水
道
専
門

の
組
合
で
す
。
給
排
水
設
備
の
施
工
・
保

に
結
び
つ
く
よ
う
で
、
そ
れ
を
強
く
実
感

し
た
の
は
東
日
本
大
震
災
の
時
だ
っ
た
と

い
い
ま
す
。

 

「
震
災
の
日
は
断
水
が
発
生
し
て
い
て
ど

こ
で
漏
水
し
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
状
況

で
し
た
。
震
災
当
日
の
夜
中
、
成
田
浄
水

場
に
全
組
合
員
が
集
ま
り
、
懐
中
電
灯
片

手
に
市
内
全
域
の
漏
水
調
査
を
し
ま
し

た
」
と
当
時
を
振
り
返
る
み
な
さ
ん
。
さ

ら
に
「
浄
水
場
の
部
品
が
破
損
し
て
水
が

溜
ま
ら
な
い
状
況
で
し
た
。
専
用
の
部
品

も
な
い
中
、
ど
う
に
か
復
旧
し
よ
う
と
手

が
冷
え
切
っ
て
い
る
こ
と
も
忘
れ
て
無
我

夢
中
で
修
理
し
稼
働
さ
せ
ま
し
た
」
と
話

す
手
面
会
長
。
少
し
で
も
早
く
復
旧
さ
せ

よ
う
と
、
懸
命
に
力
を
尽
く
し
た
み
な
さ

ん
の
想
い
に
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

抱
え
る
課
題
と
こ
れ
か
ら
の
未
来

抱
え
る
課
題
と
こ
れ
か
ら
の
未
来

 

「
少
子
高
齢
化
に
よ
る
技
術
者
不
足
や
老

朽
化
し
た
配
水
管
な
ど
の
対
応
が
こ
れ
か

ら
の
課
題
に
な
る
」
と
語
る
手
面
会
長
。

技
術
の
継
承
が
重
要
と
考
え
、
若
手
技
術

者
に
県
管
工
事
連
合
会
で
開
催
し
て
い
る

講
習
へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
、
技
能
習
得

を
図
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

 

「
柔
軟
に
変
化
を
受
け
入
れ
な
が
ら
、
市

と
協
力
し
、
専
門
的
な
公
共
工
事
に
幅
広

く
取
組
ん
で
い
き
、
地
域
に
根
ざ
し
た
工

事
を
続
け
る
こ
と
が
組
合
の
使
命
」
と
話

す
組
合
の
み
な
さ
ん
の
言
葉
か
ら
は
、
そ

の
技
術
力
で
イ
ン
フ
ラ
を
守
り
続
け
て
い

る
熱
量
が
伝
わ
り
ま
す
。

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て

　当
た
り
前
の
よ
う
に
利
用
し
て
い
る
水

道
の
「
安
心
」
で
す
が
、
時
に
は
緊
急
性

が
求
め
ら
れ
る
厳
し
い
現
場
が
あ
り
、
実

績
に
裏
打
ち
さ
れ
た
技
術
力
と
組
合
の
み

な
さ
ん
の
連
携
の
お
か

げ
で
維
持
さ
れ
る
の
だ

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

市
民
の
安
心
安
全
な
暮
ら
し
の
要

市
民
の
安
心
安
全
な
暮
ら
し
の
要

筑
西
市
管
工
事
組
合
の
使
命

筑
西
市
管
工
事
組
合
の
使
命

水道管を修繕する様子

手面会長（前列中央）と組合役員のみなさん

作業の様子
はこちら
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　中舘地区が伊
達氏の先祖の地
であることを広
く知ってもら
い、伊佐城跡な
どの歴史文化の
継承をしていく
ことを目的に活

動する常
ひた ち
陸朝

ともむねかい
宗会（中

なかざわ
澤一

かず み
巳会長）が、観音寺に史跡

案内板「伊達家の故郷、筑西市中舘へようこそ」を設
置しました。これは、市の協働のまちづくり支援事業
補助金を活用したもので、伊達氏発祥の地であり友好
都市である福島県伊達市との交流を深め、シティプロ
モーションにつながることが期待されます。

　下館祇園まつりに合わせて、CAFE28 ＋と下館第一
高等学校（木

きむ ら
村功

いさお
校長）の生徒が協力して二―ハチマツ

リナイトを開催しました。当日は共同考案のアサイーボ
ウルを屋台で販売し、コラボ商品を購入した人が参加出
来るくじ引きで盛り上がりました。「この
企画をとおして幅広い年代の人に楽しんで
もらいたい」と高校生はお客さんとの交流
を楽しみました。

22７ 24７常陸朝宗会が史跡案内板を設置 ニーハチマツリナイト開催
協働のまちづくり支援事業補助金を活用 下館一高生のアイディアを商品に

ポケモンマンホール「ポケふた」が道の駅グランテラス筑西に
　「ポケふた」は、ポケモンと地域の魅力を同時に発信することを目的に、株式会社ポケモンから全国の自治体へ
寄贈されるもので、それぞれがオリジナルデザインとして作られた世界に一つだけのマンホール蓋です。
　本市に設置された蓋には、秋の筑波山をイメージした背景に、「グレッグル」と「ハラバリー」
が描かれており、このデザインは本市でしか見ることができません。「ポケふた」がお披露
目されると、集まった観客からは大きな歓声があがりました。

世界にひとつだけのデザイン

©Pokémon.©Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.
ポケットモンスター・ポケモン・Pokémon は任天堂・
クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。お披露目する設楽市長と田中議長お披露目する設楽市長と田中議長

ポケふた設置場所ポケふた設置場所ポケふたと写真を撮るポケふたと写真を撮る
ポケモンファンのみなさんポケモンファンのみなさん

グレッグルとハラバリーがグレッグルとハラバリーが
描かれた「ポケふた」描かれた「ポケふた」

芝生広場芝生広場

ステージステージ

体験・交流体験・交流
テナント館テナント館

物産・直売物産・直売
レストランレストラン
カフェ棟カフェ棟

雑貨・ベーカリー棟雑貨・ベーカリー棟

Chikuse i  c i t y  Top ics

大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい
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 二宮尊徳ゆか
りの地で本市と
互産互生(消) に
取り組む豊頃町
の 按

あ ん だ

田 武
たけし

町 長
が、下館祇園ま
つりの時期に本

市を訪れました。町長は「迫力のある
神輿で驚きました。今後も互いの市
町の魅力発信に取り組み、交流を進
めていきたいです」と話し、両長は今
後の交流促進を確認しました。

Chikuse i  c i t y  Top ics

大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

　市と㈱茨城ロボッツ・スポーツエンターテインメント（川
かわさき

﨑
篤
あ つ し

之代表取締役社長）は、スポーツを通じた地域振興をはじめ、
青少年の健全な育成や市民の健康増進、観光振興などの実現
を目的として、フレンドリータウン協定を締結しました。
　設楽市長は「協定締結をうれしく思います。今後市民のみ
なさんがプロスポーツに触れる機会が増えるよう取り組んで
いきたいです」と今後の協定の発展につ
いて、期待を述べました。

茨城ロボッツは B1 リーグで活躍するプロバスケットボールチームで、
令和８年から新たに始まるプロバスケットボールの最上位リーグ

「B プレミア」への参入が決まっています。

茨城ロボッツとは……

24７ マスクを寄贈
　 ㈱ エ ス・ワ
イ・エム（松

ま つ い

井
幸
ゆ き え

枝代表取締
役）から、将来
を担う子ども
達への健康対
策へ役立てて

ほしいと、子ども用マスク 12,250 枚を寄贈いただ
きました。

７14７７
副区長が市内の各施設を視察

連携都市・台東区

　連携都市の親睦と交流を目的に、東
京都台東区（服

はっとり

部征
ゆ く お

夫区長）の梶
かじ

靖
やすひこ

彦
副区長が本市を訪れました。当日は、
総合健診センターや道の駅グランテラ
ス筑西などの視察を行いました。

　㈱斉藤総業（斉
さ い と う

藤光
み つ お

男代表取締役）
から登下校時の熱中症予防対策とし
て、関城東小学校と関城西小学校の
児童に日傘 600 本を寄贈いただき
ました。

７25
北海道豊頃町長が表敬訪問

二宮尊徳でつながる

18７ 日本代表チームを率いて出場
７人制サッカーソサイチのワールドカップ 子どもたちの健康を願って

　幸町のソサイチチーム
「シャローム SC」を指導す
るコスタ・ケラーさんが、
８月 21 日からブラジルで
開催されるフットボール７
ワールドチャンピオンシッ
プ 2025 で、日本代表チー

ムの監督として指揮をとることを市長に報告しました。
　市長は「世界での活躍を期待しています」と激励しました。

18７	 バスケットボールチーム茨城ロボッツと
フレンドリータウン協定締結

日傘を小学生へ
熱中症を予防して夏を乗り切って
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ス ポ ー ツス ポ ー ツ Spor ts  News

第51回茨城県道場少年剣道大会 
兼 第59回全国道場少年剣道大会

茨城県予選会

第16回茨城県少年剣道選手権大会 
兼 全国少年剣道選手権大会

茨城県予選会

令和７年度第42回茨城県スポーツ
少年団スポーツ大会少林寺拳法

第４回茨城県小学生学年別柔道大会

4 月 26 日 ひたちなか市総合運動公園 4 月 27 日 ひたちなか市総合運動公園

６月１日 アルテンジャパン武道館（水戸市）

６月７日 アルテンジャパン武道館（水戸市）

【小学生　団体の部】
優勝　下館士徳会Ａ

【小学生女子の部】
優勝　藤田  真帆（下館小６年）

【単独演武の部　幼年規定単独の部】
優勝　仙波  ロメオ  幸（年長）

【単独演武の部　
 小学生３級～１級規定単独の部】
優勝　染田  稀未（古里小６年）

【小学５年生男子 45㎏級】
優勝　青木  泰獅（五所小５年）

【小学６年生男子 50㎏超級】
優勝　青木  琥太朗（五所小６年）

【小学６年生女子 45㎏超級】
優勝　野澤  陽乃（下館小６年）

23７ 数々の空手大会の
成績を市長へ報告

　柴
し ば た

田陽
ひ ま り

葵さんの2025国際親善空手
道選手権大会優勝をはじめ、兄・伊

い お り

織
さんの I.K.O セミコンタクトルール
2025全関東交流大会の成績など数々の
大会の成績を市長に報告しました。2人

は「これからも勝ち続けられるように努力したい」と今後の活躍を誓いました。

Think globally, Act locally ～地球規模で考え地元から行動する～

Vol.３ EM
Icolum

n
　連日暑さが厳しい状況ですが、本市において
は命を守り育む取組みとして、自転車運転時の

「ヘルメット着用」のための全世代に向けた補助
事業を検討しています。
　ヘルメットを着用することで、交通事故時の
死亡率が約半分に低下することが明らかにされ
ています。ヨーロッパやアメリカでは、ヘルメッ
トはカッコいいとされ、自転車に乗る多くの人
がヘルメットの着用を習慣化しています。
　これからは、すべての市民が、自転車に乗る
ときにはヘルメットを着用する地域にしていき
たいと思います。

　9 月の第２土曜日は、世界救急デー（World 
First Aid Day）とされ、世界各地で応急手当の
普及啓発キャンペーンが行われています。今年の

スローガンは、「変化す
る気候の中で命を救う」
で、救急処置と気候変動
の関連性に焦点をあて
ています。本市でも異常
気象や環境の変化によ
る緊急事態への備えを、
充実させていきたいと
考えています。

緊急事態への備えを決意する
設楽市長

2025 極真会館新潟県空手道選手権大会
【型の部（男女混合）小学生上級】及び【組手の部　小学２年生男女混合】
優勝　柴田  陽葵（養蚕小２年）
【組手の部　中学１年生男子+50㎏】優勝　柴田  伊織（下館南中１年）

６月 22 日 小千谷市総合体育館

2025 国際親善空手道選手権大会
【組手の部　７歳女子（小学２年生女子）】
優勝　柴田  陽葵（養蚕小２年）

４月 26 日 東京体育館
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New MemberNew Member

一
度
離
れ
て
も
、
ま
た
帰
っ
て
く
る

そ
ん
な
故
郷
に
し
た
い

　地域おこし協力隊に新しい仲間が増えました。
今後の活動の意気込みなどを紹介します。

埼玉県出身。
趣味は各地の道の
駅巡りとポエムを
書くこと。

お気に入りの風景

み
ま
す
。
こ
れ
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
で
子
ど
も
達
と
関
わ
っ

た
経
験
を
活
か
し
て
、
探
求
学

習
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
主
体

と
な
っ
て
取
り
組
む
活
動
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
企
画
や
地

域
学
習
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
が
行

え
る
よ
う
、
今
は
筑
西
市
の
歴

史
や
文
化
な
ど
に
つ
い
て
深
く

学
ん
で
い
ま
す
。

　地
元
の
人
が
誇
れ
る
筑
西
市
、

そ
し
て
、
一
度
離
れ
て
も
必
ず

戻
っ
て
き
た
い
と
思
え
る
筑
西

市
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

西
市
を
志
望
し
た
の

は
、
道
の
駅
グ
ラ
ン

テ
ラ
ス
筑
西
を
よ
く

訪
れ
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
す
。
私
は
道
の
駅
巡
り
が
趣

味
で
、
３
年
前
初
め
て
グ
ラ
ン

テ
ラ
ス
筑
西
を
訪
れ
た
と
き
か

ら
、
特
に
お
気
に
入
り
に
な
り

ま
し
た
。
美
味
し
い
食
べ
物
や

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
は
も
ち
ろ
ん
、

道
中
に
運
転
席
か
ら
見
え
る
筑

波
山
が
何
よ
り
も
好
き
で
す
。

　こ
の
よ
う
な
地
元
の
人
に
は

当
た
り
前
の
筑
西
市
の
魅
力
を
、

多
く
の
人
に
伝
え
る
た
め
に
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
使
っ
て
発
信

し
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
の
郷
土
愛
を
育
む

子
ど
も
の
郷
土
愛
を
育
む

活
動
に
取
り
組
み
た
い

活
動
に
取
り
組
み
た
い

　今
後
は
、
子
ど
も
を
対
象
と

し
て
郷
土
愛
の
醸
成
に
取
り
組

筑

大関  香澄

新しい新しい仲間仲間がが
ふえました。ふえました。

ProfileProfile

大関  香澄
かすみ

さん

おおぜき

【問】【問】地方創生課（本庁４階）☎２２－０５００

隊員の SNS▲

隊員の SNS▲

【問】�地方創生課（本庁４階）
☎２２－０５００

余ったそば湯を有効活用！
常陸秋そばのそば湯で「寒天」づくり

地域おこし協力隊
活動レポート
vol.６

アレンジ方法は多岐に渡ります。
そば湯特有のとろみは、湯豆腐や
みそ汁などにもぴったりです。

【材料】十割そばのそば湯 400cc、寒天 4ｇ

①�鍋にそば湯と寒天
を入れて溶かす
②�好きな型に入れて
冷蔵庫で冷やす
③�好みできな粉、あん
こ、黒蜜をかける蕎麦を茹でた後の「そば湯」は栄養満点！

　そば湯には、豊富な栄養素が含まれています。そばを茹で
る際に溶け出した栄養成分には、美肌効果や疲労回復が期待
できます。そば湯は、冷蔵で約 2日間、冷凍で約 1か月間保
存可能です。

　本市の豊かな食資源を活用したスイーツ
やお惣菜、調味料などの商品開発に力を注ぐ
猪
いのまた
俣由

ゆ き
紀隊員。今回は、猪俣隊員が製作した常

陸秋そばのそば湯を使った寒天を紹介します。
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 が わ の 家

 広報広聴課（本庁４階）☎２４- ２１７２
people@cc9.ne.jp

申・問アイドル募集中 令和６年 11月生まれ
９月 30 日（火）まで

■ 持参の場合
左記の必要事項を写
真の裏面に記入し、
広報広聴課に持参し
てください。

■ メールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、画像を添付して送信してください。
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日　②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号
　確認のため、メール送信後、広報広聴課までご連絡ください。確認がとれない場合、
　掲載できないことがあります。

簡単にできておすすめです

メール送信は
こちらから

　エネルギーや食品などの物価高騰により経済的負担　エネルギーや食品などの物価高騰により経済的負担
が増えていることから、市民のみなさんの生活や事業が増えていることから、市民のみなさんの生活や事業
者の経済活動を支援するため、水道料金の基本料金を者の経済活動を支援するため、水道料金の基本料金を
半額減免します。半額減免します。この減免に対する手続きは不要です。この減免に対する手続きは不要です。

口径（　　　　　　  ） 基本料金（月額）
13㎜（10㎥まで） 1,980円 990円
20㎜（10㎥まで） 2,090円 1,045円
25㎜（10㎥まで） 2,200円 1,100円
30㎜（20㎥まで） 4,840円 2,420円
40㎜（20㎥まで） 5,060円 2,530円
50㎜（50㎥まで） 13,200円 6,600円
75㎜以上（50㎥まで） 13,750円 6,875円

基本料金に含まれる水量

メーター口径別基本料金と減免額

※�使用開始・中止日により、減免の対象外となる場合があります。

【問】水道課（本庁３階）☎２２ー０５０１

市水道契約者（事業者を含む）対 象 者

（10月～12月請求分）
８月 ～10月 使用分対象期間

半額減免

水道料金の基本料金を
半額減免します 熱中症に注意が必要な季節だよ。エアコンの利用

をためらわず熱中症対策をしよう！

小
こいずみ

泉  凪
な つ き

紬貴 ちゃん
９月２日生まれ

皆
み な ば

葉  晴
せ い た

太 ちゃん
９月３日生まれ

野
の ざ わ

澤　縁
えん

 ちゃん
９月３日生まれ

飯
い い だ

田  楓
ふ う か

禾 ちゃん
９月 11 日生まれ

福
ふくしま

島  陽
ひ ゆ う

悠 ちゃん
９月 14 日生まれ

本
もとはし

橋  瑚
こ こ は

心羽 ちゃん
９月 24 日生まれ

齋
さいとう

藤  希
き ほ

帆 ちゃん
９月 24 日生まれ

廣
ひ ろ せ

瀬　碧
あお

 ちゃん
９月 24 日生まれ

早
は や せ

瀬  由
よ し き

稀 ちゃん
９月 30 日生まれ

余
よ か わ

川  詩
う た は

葉 ちゃん
９月 14 日生まれ
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図
書
館
へ
行
こ
う

図
書
館
へ
行
こ
う

中 央 図 書 館

明 野 図 書 館

最新情報は
こちら

【大人のアート】
日時：�９月 26日（金）
　　　午後１時30分～３時30分
場所：視聴覚室
対象：16歳以上（８人）
内容：小石や小物に絵を描こう
申込：９月２日（火）からカウ
ンター又は電話で受付

【映画会（20 歳のソウル）】
日時：９月21日（日）①午前10時～�②午後2時～
　　　（上映時間137分）
場所：視聴覚室
内容：市立船橋高校吹奏楽部の浅野大義は、野
球部のためにオリジナル応援曲を作曲。卒業後
は教師を志すが、癌に侵されてしまい……。

【９月のお誕生日おはなし会】
日時：���９月27日（土）
　　　午前11時～
場所：視聴覚室
内容：絵本の読み聞かせや手
遊びのほか、お誕生日を迎え
るお子さんをお祝いするお誕
生日会を行います。

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝

午
前
９
時
～
午
後
７
時
　

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時

～
午
後
５
時

開
館
時
間

問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館 

　
☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館
　 

☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館 

　
☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館 

　
☎
57
︲
２
５
１
５

９
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
１
日
・
８
日
・
22
日
・

29
日
（
月
）

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
16
日
（
火
）

【映画会（ライジング若冲）】
日時：９月 27日（土）
　　　午後２時～（上映時間 74分）
場所：視聴覚室
内容：江戸時代の天才絵師・伊藤
若冲。謎に包まれた天才の実像
を本格的にドラマ化。綿密な考
証と大胆な仮説に基づく作品。

【かんたんこうさく ちぎり絵アート】
日時：9月21日（日）午前11時～正午
場所：創作室
対象：小学生（５人）
内容：手でちぎったおりがみを用紙
にのりづけして、作品を作ります。
申込：８月30日（土）からカウンター
又は電話で受付

【ダンボールクラフト教室】
日時：�９月23日（火・祝）
　　　午後１時30分～２時30分
対象：小学生（20人）
内容：ダンボールを使ってワゴ
ン車又はジェット機を作ります。
申込：８月30日（土）からカウ
ンター又は電話で受付

ブックスタートって知ってる？
　市では、赤ちゃんとその保護者に「絵本をひらく
楽しい体験と絵本」をプレゼントする活動を行って
います。出生届を提出した時に配られた「ブックス
タート引換券」又は母子手
帳や赤ちゃんの健康保険証
を図書館（分館）に持参し
てください。

令和８年度新入学児健康診断

会　場 入学予定校 実施日

ザ・ヒロサワ・
シティ体育館

下館小学校 ���９月�30日（火）���
中小学校 10月��２�日（木）
伊讃小学校 10月23日（木）竹島小学校

大田小学校 11月�12日（水）
川島小学校 11月14日（金）
養蚕小学校 11月19日（水）

下館保健
センター

五所小学校 10月14日（火）
河間小学校 10月16日（木）
嘉田生崎小学校 10月17日（金）

　令和８年度小学校に入学予定の児童の健康診断を実施します。対象者には、８月下旬までに
通知を発送します。実施期日に受診できない場合や、案内の通知が届かない場合は連絡してく
ださい。学校ごとに実施会場が異なりますので、間違えのないように確認をお願いします。

【問】学務課（本庁３階）☎２２−０１８１

会　場 入学予定校 実施日
関城保健
センター

関城東小学校 　�10 月�22日（水）
関城西小学校 　�10 月24日（金）

明野保健
センター 明野五葉学園 ① 10月30日（木）

② 10月31日（金）

小栗コミュニ
ティセンター

古里小学校 ����10 月�28日（火）小栗小学校
新治小学校 ����11 月18日（火）
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9.19.1
Information

暮らしの

情報
2025

▶防災行政無線で放送した内容　
を再度聞くことができます。
【問】消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時30分〜午後５時15分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時30分〜正午（本庁のみ）

国勢調査を実施します
　国勢調査は、10月１日現在で日本に住んでいるすべての人と世帯を対象
とし、５年に一度実施される、国の最も重要な統計調査です。調査結果は、
防災対策や少子化対策の基礎データになるなど、わたしたちの生活の身近
なところで役立てられています。

案

内

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
９
月
11
日
（
木
）
に
、
７
月
と
８

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま

す
。
個
別
に
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

通
帳
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
4

自
殺
予
防
週
間

　
市
や
関
係
機
関
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
周
り
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
が
い
た
ら
、
ぜ
ひ
紹
介
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
期
間
＝
９
月
10
日

（
水
）
～
16
日
（
火
）

問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

【問】企画課（本庁４階）☎︎２４−２１９７

■回答期間 W e b 　９ 月 20日（土）～10月８日（水）
調査票　10月 １ 日（水）～８日（水）

９月上旬から「調査員証」と「腕章」を携行した調査員が訪問し、
調査票を配布しますので、ご理解とご協力をお願いします。

調査員が訪問し、調査票を配布します

調査員がキャッシュカードの暗証番号を聞いたり、通帳や印鑑を預った
りすることは決してありません。そのようなことがあった
場合には、筑西警察署（☎ 24-0110）まで連絡してく
ださい。

かたり調査にご注意ください！

詳しくはこちら

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します
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75歳になる人 88歳になる人 100歳になる人

生年月日 昭和25年４月１日
～26年3月31日

昭和12年４月１日
～13年3月31日

大正14年４月１日
～15年3月31日

贈 呈 品 2,000 円分の
敬老金券

5,000 円分の
敬老金券

20,000 円分の
敬老金券、記念品

贈呈方法 ９月３日（水）以降に簡易書留で郵送
※ 100歳の人には９月中旬頃、記念品も贈呈します。

使用期限 令和８年１月 31日（土）

　長寿をお祝いするため、該当する人に敬老金券を贈呈します。

敬老金券を贈呈する際に敬老金券
取扱店一覧を同封します。詳しく
は、市Webサイトをご覧ください。

敬老金券を贈呈します

【問】高齢福祉課（本庁２階）☎︎２２−０５２６

あ
け
の
元
気
館
臨
時
休
館

　
館
内
の
設
備
点
検
と
修
繕
工
事
の

た
め
、
休
館
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
９
月
25
日（
木
）～
30
日（
火
）

問
あ
け
の
元
気
館
☎
52
‐
７
１
１
１

貸
借
農
地
の
利
用
権
設
定

　
農
地
中
間
管
理
事
業
に
よ
る
農
地

の
貸
借
を
受
け
付
け
ま
す
。
市
街
化

区
域
の
農
地
は
対
象
外
で
す
。

▼
貸
借
開
始
日
＝
令
和
８
年
２
月
１

日
（
日
）
▼
申
込
方
法
＝
９
月
30
日

（
火
）
ま
で
に
窓
口
で

申
問
農
業
委
員
会
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
‐
１
１
６
７

災
害
へ
備
え
よ
う

　
災
害
発
生
時
は
、自
治
体
が
発
信

す
る
情
報
を
確
認
し
て
安
全
を
確
保

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、日
頃
か
ら

避
難
所
や
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認
、

非
常
用
持
ち
出
し
バ
ッ
グ
の
準
備
な

ど
で
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

問
県
警
察
本
部

　
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
０
１
１
０

災
害
時
の
悪
質
事
犯
に
注
意

　
災
害
発
生
時
の
空
き
巣
や
災
害
に

便
乗
し
た
詐
欺
な
ど
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
他
に
も「
怪
し
い
」と
思
っ

た
ら
迷
わ
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
　

問
筑
西
警
察
署  

☎
24
‐
０
１
１
０

筑西市の地酒で乾杯！
～Cheers！Chikusei ～

　市では、市の地酒などで乾杯を推進する
条例を制定し、普及促進に取り組んでいま
す。PR用のコースターを配布しています
ので、活用してください。

【問】商工観光課（本庁３階）　
☎︎５４−７０１１

■配布場所　商工観光課窓口

※�事業者の人で、飲み物を提供する時に
使用したい場合は、多めに渡すことも
可能です。

条例について
詳しくはこちら

TTEELL 00229966--2288--88551111
茨茨城城県県筑筑西西市市玉玉戸戸11005533--44
mmaaiill  iinnffoo@@ss--ddiiaammoonnddhhaallll..ccoo..jjpp

10/17(金） 11：00～
自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生

参加費1,800円
ヘルシープレートランチ付

次回 2026年1月30日(金)

第46回 健康講座

「糖尿病と脂質異常症」
～コレステロール・
中性脂肪を整えるコツ～

国国
産産
のの
柔柔
らら
かか
うう
なな
ぎぎ
をを
秘秘
伝伝
のの

継継
ぎぎ
足足
しし
タタ
レレ
でで
焼焼
きき
上上
げげ
まま
しし
たた
。。

■うな重

■うな重・
おつまみセット

3,850円

5,800円

配達も
承ります

味味
自自
慢慢

17:00～21:0017:00～21:00

BBeeeerr
GGaarrddeenn

※毎週月･火曜日は「ビアガーデン」
のみ定休日とさせていただきます。

※雨天時はバンケットルームにて
営業いたします。

飲み放題【120分】2,200円
水曜日女性限定飲み放題500円引き
お得なセットプランもございます！

～季節ごとのテーマで楽しむ、
特別なひととき～

8月24日(日)
9月28日(日)
10月26日(日)
開催時間17：00～

※アルコールは別料金になります

食べ放題(ソフトドリンク付)
大 人 4,500円
中高生 2,500円
小学生 1,500円
幼 児 無 料

ダイヤモンド
バイキング 開催中開催中
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募

集

市
健
康
運
動
普
及
員

養
成
講
座
（
全
６
回
）

▼
日
時
＝
10
月
20
日
（
月
）
〜
令
和

８
年
３
月
９
日
（
月
）
午
後
１
時
〜

３
時
30
分
（
12
月
11
日
（
木
）
は
午

後
４
時
ま
で
）
▼
場
所
＝
下
館
保
健

セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
ほ
か
　
▼
対
象

＝
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
：
①
市

内
在
住
で
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い

②
全
６
回
の
講
座
に
お
お
む
ね
参
加

で
き
る
③
講
座
終
了
後
、
健
康
運
動

普
及
員
と
し
て
活
動
で
き
る
　
▼
定

員
＝
15
人
（
先
着
順
）
▼
費
用
＝
無

料
　
▼
申
込
方
法
＝
10
月
10
日（
金
）

ま
で
に
電
話
で

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

学
び
の
講
座

【
初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
】

▼
日
時
＝
９
月
19
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
正
午
　
▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼
対
象
＝
市
内

在
住
の
65
歳
以
上
　
▼
定
員
＝
30
人

（
先
着
順
）
▼
持
参
品
＝
ス
マ
ホ

▼
費
用
＝
無
料
　
▼
申
込
方
法
＝
９

月
１
日
（
月
）
か
ら
電
話
で

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
５
１
９
１

　市が実施する「学校給食費の無償化」に該当していな
い児童生徒の給食費について、市給食費相当額を上限と
した実費負担額を、対象の保護者に助成します。

学校給食費等助成金の申請受付

【申】【問】学校給食課（下館学校給食センター）☎２５−０１３１

■ 助成金額 児童（小学生）　年額（上限）47,300円
生徒（中学生）　年額（上限）52,800円

９月 30 日（火）まで■ 申請期限

計量器定期検査

【問】商工観光課（本庁３階）☎５４−７０１１

　取引・証明に使用するはかりは、２年に１回
定期検査が必要です。最寄りの会場で忘れずに
検査を受けてください。所在場所での検査を希
望の事業者は問い合わせてください。

■ 持 参 品    通知はがき、はかり、分銅、おもり

■ 費　　用　１台あたり 520 円〜 3,000 円程度

期日（９月） 時間 検査会場
11 日（木）

〜

18 日（木）
※土日祝除く

10：30 〜
12：00

13：00 〜
15：00

旧下館庁舎
北側車庫

19 日（金） 関城支所南側車庫

22 日（月） 明野支所北側車庫

■ 検査期日

本市に住民登録があり①～③のいずれかに該当する児童生徒
  対　象　  対　象　※対象者には９月上旬から順次通知します※対象者には９月上旬から順次通知します

詳しくはこちら

① 食物アレルギーで弁当を自宅から持参していて、
市の給食提供申込みをしていない人

② 筑西市立学校以外の公立の学校などに
通学し、学校給食費を負担する人

③ 登校扱いのフリースクールに通学し、
市の給食提供申込みをしていない人

 

 

ぐんぐん前に進進む君へ 

より深深く考える君へ 

新新たな自分に出会う君へ 

志志学学がが君君をを““ししんんかか””ささせせるる。。  

志志  学学  塾塾  ／／  志志  学学  高高  等等  予予  備備  校校  http://shigaku-tentori.com 

1177::0000～～2211::0000  

新新規規生生徒徒大大募募集集
初初心心者者のの方方もも大大歓歓迎迎♪♪

年年齢齢問問わわずず誰誰ででもも始始めめらられれまますす！！

今今年年ののイイベベンントト予予定定

10/4 どどすすここいいペペアア

11/30 ダダイイヤヤモモンンドドホホーールルににてて発発表表会会 他他

無料体験

実施中
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カ
ル
チ
ャ
ー
講
座

【
生
け
花
教
室
（
全
10
回
）】

▼
日
時
＝
10
月
８
日
～
令
和
８
年
２

月
25
日
（
第
２・
４
水
曜
日
）
午
前

10
時
～
11
時
30
分
　
▼
定
員
＝
15
人

▼
費
用
＝
１
０
０
０
円
／
回

【
テ
ー
ブ
ル
で
茶
道
マ
ナ
ー（
全
５
回
）】

▼
日
時
＝
10
月
18
日
～
令
和
８
年
２

月
21
日
（
第
３
土
曜
日
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
　
▼
定
員
＝
10
人

▼
費
用
＝
６
０
０
円
／
回

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
明
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
　
▼
申
込
方
法
＝
９
月
15
日

（
月
・
祝
）ま
で
に
来
館
又
は
電
話
で

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
問
明
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
月
曜
休
）　
　   

☎
52
‐
５
３
３
３

ヒ
ロ
サ
ワ
県
西
総
合
公
園

初
心
者
講
座

【
硬
式
テ
ニ
ス
（
全
７
回
）】

▼
日
時
＝
10
月
２
日
～
11
月
13
日

（
毎
週
木
曜
日
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
　
▼
定
員
＝
20
人
（
先
着

順
）▼
参
加
費
＝
２
５
０
０
円（
ボ
ー

ル
及
び
保
険
代
）
▼
申
込
開
始
＝
９

月
４
日
（
木
）
午
後
１
時
～

【
タ
ー
ゲ
ッ
ト・バ
ー
ド
ゴ
ル
フ（
全
２
回
）】

▼
日
時
＝
10
月
４
日（
土
）、
５
日

（
日
）午
前
９
時
～
正
午
　
▼
定
員

＝
10
人（
先
着
順
）
▼
参
加
費
＝

【申】【問】地域医療推進課（本庁２階）

９月１日（月）〜22日（月）

■対　　象　�市内在住、在勤、在学又は利害関係者

■閲覧場所（業務時間内）
�地域医療推進課、各支所、市民協働まちづくりサロ
ン（アルテリオ）、川島出張所、西部メディ
カルセンター、筑西診療所、ちくせい総
合健診センター、市Webサイト

指定の様式に意見を記入のうえ、期間内に担当課
へ直接持参、郵送、FAX又はメールで

■提出方法�　
■募集期間

パブリックコメントの実施

２５−２９１３☎２２−０５３５
iryosui@city.chikusei.lg.jp

地方独立行政法人茨城県西部医療機構
第３期中期目標（案）

医師 就学
支援 資金

【申】【問】地域医療推進課（本庁２階）
　　　　��☎２２−０５３５

　本市区域内の指定病院で医師として
将来勤務しようとする人に、修学に
必要な資金を貸与します。

■対 象 者 大学において医学を履修する課程
に在学する人又は進学予定の人

９月26日（金）■申込期限

①年額360万円（月額30万円）
②初年度納付金；最大1,000万円

■修学資金

卒業後、市内の指定病院の診療科
に一定期間勤務するなどの条件を
満たせば、修学資金の返還が免除
になります。

■�返還免除
の要件

医師修学資金貸与者募集

詳しくはこちら

 広報筑西 2025.9　22

５
０
０
円（
保
険
代
）▼
申
込
開
始

＝
９
月
１
日（
月
）午
前
８
時
30
分
～

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
ヒ
ロ
サ
ワ
県
西
総
合
公
園

（
桑
山
）▼
申
込
方
法
＝
直
接
窓
口
へ

申
問
ヒ
ロ
サ
ワ
県
西
総
合
公
園

　
　
　
　
　
　
　
☎
57
‐
５
６
３
１

国
際
都
市
に
な
る
た
め
の
講
座

　
笠
間
市
国
際
交
流
協
会
か
ら
国
際

理
解
促
進
の
取
組
み
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
21
日
（
日
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
集
会
室
　
▼
参
加
費
＝
無
料

問
市
国
際
友
好
協
会
　
笠
倉

☎
０
９
０
‐
３
０
０
７
‐
９
４
４
６

母
子
家
庭
等
自
立
促
進

講
習
会

【
調
剤
薬
局
事
務
講
座
（
全
８
回
）】

▼
日
時
＝
11
月
２
日
～
令
和
８
年
１

月
18
日
（
日
曜
日
）
午
前
10
時
～
午

後
４
時

【
調
剤
薬
局
事
務
試
験
】

▼
期
日
＝
令
和
８
年
１
月
24
日（
土
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
ラ
ー
ク・ハ
イ
ツ
　
母
子・

父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
水
戸
市
）

▼
対
象
＝
ひ
と
り
親
家
庭
の
保
護
者

で
全
日
程
出
席
で
き
、
今
後
就
労
を

希
望
す
る
人
　
▼
定
員
＝
20
人
（
応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
▼
費
用
＝

無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
・
保
険

代
、
試
験
代
別
途
１
万
５
０
８
４

円
）
▼
申
込
方
法
＝

10
月
２
日
（
木
）
ま

で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
問
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
　

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
８
４
９
７

０
２
９
‐
２
２
１
‐
８
６
１
８

教
員
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
研
修
会

　
常
勤
講
師
、
非
常
勤
講
師
と
し
て
働

く
こ
と
へ
の
不
安
解
消
を
図
り
ま
す
。

▼
期
日
＝
①
10
月
26
日（
日
）②
11

月
23
日（
日
・
祝
）▼
場
所
＝
①
県
庁

②
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
野
殿
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
後
１
時
～
３
時
　
▼
対

象
＝
教
員
免
許
所
有
で
県
内
公
立
学

校
で
勤
務
希
望
の
人

▼
定
員
＝
50
人
　
▼
申

込
方
法
＝
Ｗ
ｅ
ｂ
で

申
問
県
教
育
改
革
課

　
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
５
２
０
８

親
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

【
プ
ラ
ス
思
考
で
子
ど
も
は
変
わ
る
】

▼
日
時
＝
９
月
10
日
（
水
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
集
会
室
　
▼
定
員
＝
15
人
　

▼
費
用
＝
５
０
０
円
（
資
料
代
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
（
公
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育

振
興
協
会
　
飯
泉

☎
０
８
０
‐
５
０
３
２
‐
０
３
０
５

イ
ベ
ン
ト

し
も
だ
て
商
工
ま
つ
り

わ
ん
だ
ふ
る
！
筑
西

　
市
内
商
工
事
業
者
が
集
結
し
、
子

ど
も
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。

▼
日
時
＝
９
月
14
日
（
日
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時
　
▼
場
所
＝
旧
庁
舎

跡
地
駐
車
場
　
▼
内
容
＝
物
産
展
示

即
売
会
、
職
業
体
験
、
防
災
体
験
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
大
ビ
ン
ゴ
大

会
な
ど
　

問
下
館
商
工
会
議
所
　
吉
澤

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
４
５
９
６

県
近
代
美
術
館 

企
画
展

【
津
和
野
町
立
安
野
光
雅
美
術
館
コ

レ
ク
シ
ョ
ン 

安
野
先
生
の
ふ
し
ぎ

な
学
校
】

　
絵
本
の
原
画
を
中
心
に
作
品
約

１
５
０
点
を
、
学
校
の
授
業
科
目
に

見
立
て
て
紹
介
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
９
月
13
日
（
土
）
～
11

月
16
日
（
日
）
▼
場
所
＝
県
近
代
美

術
館
（
水
戸
市
）
▼
入
場
料
＝
一
般

１
２
４
０
円
、
満
70
歳
以
上
６
２
０

円
、
高
校
生
９
８
０
円
、
小
中
学
生

５
５
０
円

問
県
近
代
美
術
館

　
☎
０
２
９
‐
２
４
３
‐
５
１
１
１

詳しくはこちら申込みはこちら

Shinozaki
Tatami Shop

shinozaki-tatami.net

四代目

篠崎栄一筑西市　しのざき畳株式会社

����-��-����

一級技能士　品質管理責任者の店

しのざき畳株式会社
畳を通してお客様に笑顔をお届けします。

畳を未来に伝えます。

畳の良さを世界中に知っていただきます。

筑西市広報 People 広告サイズ：49×180mm
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日
本
画

　萩
原
緑
風
展

　
市
内
在
住
の
日
本
画
家
で
、下
館・

結
城
日
本
画
教
室
講
師
に
よ
る
個
展

で
す
。

▼
日
時
＝
９
月
２
日
（
火
）
～
30
日

（
火
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
木

曜
休
館
）

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

▼
日
時
＝
９
月
６
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
結
城
蔵
美
館
　
▼
入
場
料

＝
無
料

問
結
城
蔵
美
館
　
☎
54
‐
５
１
２
３

生
活
学
校
日
用
品
即
売
会

　
味
噌
、
野
菜
、
花
、
手
作
り
小
物

な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
19
日
（
金
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
前
庭

※
雨
天
中
止

問
市
生
活
学
校
　
潮
田

☎
０
９
０
‐
１
６
９
８
‐
７
２
０
８

英
語
で
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

　
グ
ル
ー
プ
英
会
話
を
し
ま
す
。
初

心
者
大
歓
迎
で
す
。

▼
日
時
＝
９
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室
ほ
か
　

▼
参
加
費
＝
初
回
参
加
無
料
　
▼
申

込
方
法
＝
電
話
又
は
メ
ー
ル
で

申
問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ

ン
ド
　
篠
崎

☎
０
９
０
‐
４
０
７
２
‐
８
３
３
７

chikuseienglish@
gm
ail.com

英
語
で
あ
そ
ぼ

楽
し
い
英
語
教
室

▼
日
時
＝
10
月
４
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
～
②
午
後
２
時
40
分
～

▼
対
象
＝
①
４
歳
～
年
長
②
小
学
生

場　所 日　時 内　容 問
協和

コミュニティセンター
９月 13日（土）
10時30分～11時30分

紙芝居『アンパンマン』
絵　本　など

てるて姫　
吾妻　☎ 57-3401

関城
コミュニティセンター

９月 13日（土）
14時～ 15時

絵　本『かわいそうなぞう』
紙芝居『さるかにがっせん』　など

夢くらぶ
小川　☎37-3729

中央図書館

９月 20日（土）
14時～

絵　本『だんまりこおろぎ』
紙芝居『ごきげんのわるいコックさん』など

朗読ボランティア野ばらの会
太田　☎ 28-4886

９月 28日（日）
14時～

絵　本『ちょうになったぞう』
折り紙　など

読み聞かせ「あすなろの会」
手面　☎24-4547

読み聞かせ 参加費無料／申込不要

【
①
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し
も
う
】

▼
期
日
＝
10
月
８
日（
水
）▼
場
所
＝

協
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
久
地
楽
）

▼
定
員
＝
20
組
　
▼
申
込
期
限
＝
10

月
３
日
（
金
）

【
②
さ
つ
ま
い
も
掘
り
】

▼
期
日
＝
10
月
15
日（
水
）▼
場
所
＝

ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ
（
茂
田
）　

▼
定
員
＝
30
組
　
▼
申
込
期
限
＝
10

月
９
日（
木
）

【
③
親
子
で
体
力
づ
く
り
】

▼
期
日
＝
10
月
22
日（
水
）▼
場
所
＝

明
野
い
き
が
い
セ
ン
タ
ー
（
新
井
新

田
）
▼
定
員
＝
20
組
　
▼
申
込
期
限

＝
10
月
15
日
（
水
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
　
▼
参

加
費
＝
親
子
１
組
２
０
０
円
（
保
険

代
込
）
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

①
協
和
支
部
　
飯
村
　 

☎
57
‐
２
５
７
０

②
下
館
支
部
　
荒
井 

　
☎
24
‐
８
３
７
５

③
明
野
支
部
　
古
宇
田

☎
０
９
０
‐
９
３
６
４
‐
９
４
８
３

幼 児 対 象  親 子 で 学 び 、 楽 し く 遊 べ る幼 児 対 象  親 子 で 学 び 、 楽 し く 遊 べ る

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y

 
いくつになっても元気にお仕事！

筑西市シルバー人材センター

０２９６－２５－４１８１

会員になって一緒にお仕事しませんか？

あなたのご入会を心よりお待ちしております！

夫婦で入会がおトク♪

☎☞☏

社会福祉法人 上の原学園
桜川市上野原地新田159-1Tel 0296-75-2509

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々//ググルルーーププホホーームム ゆゆずず・・オオリリーーブブ 障がい者共同生活援助事業
生活介護(送迎サービス有)

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々
じじゅゅ じじゅゅ〔所在地〕筑西市三郷字上原980-1

日常生活支援や余暇活動を通して、障がいの

ある方の暮らしや社会参加をサポートします。

ホームページにて詳しい活動を紹介し

ています☞ http://www.u-gaku.or.jp

〔お問い合わせ〕

生活介護

ご利用受付中
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…
…

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
研
修
室

▼
定
員
＝
各
回
15
人
　
▼
持
参
品
＝

飲
み
物
　
▼
参
加
費
＝
無
料
　
▼
申

込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室
　
高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
０
１
１
７

こ
ど
も
食
堂

ス
パ
イ
ス
キ
ッ
チ
ン

　
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
な
料
理
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
９
月
25
日
（
木
）
午
後
５

時
～
７
時
　
▼
場
所
＝
ま
ち
づ
く
り

カ
フ
ェ
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）
▼
定
員

＝
25
人
　
▼
参
加
費
＝
大
人
２
０
０

円
、
子
ど
も
１
０
０

円
　
▼
申
込
期
限
＝

９
月
23
日
（
火
・
祝
）

問
ス
パ
イ
ス
キ
ッ
チ
ン
　
野
村

☎
０
８
０
‐
６
２
２
９
‐
９
０
２
７

森
の
こ
ど
も
食
堂

地
産
地
消
の
ピ
ザ
作
り

▼
日
時
＝
９
月
28
日
（
日
）
午
前
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時
～
午
後
１
時
　
▼
場
所
＝
五
郎
助

山
（
上
野
）
▼
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員
＝
30
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▼
参

加
費
＝
大
人
２
０
０

円
、
子
ど
も
１
０
０

円申
問
も
も
っ
ち
の
会
　
佐
藤

☎
０
８
０
‐
５
４
９
８
‐
２
２
９
１
　健康運動・ウォーキング　※要詳細問合せ・要事前予約健康運動・ウォーキング　※要詳細問合せ・要事前予約

【
脳
活
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
】

▼
日
時
＝
９
月
７
日
・
21
日
（
日
）
午

前
９
時
〜
　
▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ

【
市
内
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
日
時
＝
９
月
14
日
・
28
日
（
日
）
午

前
８
時
〜
　
▼
場
所
＝
関
城
体
育
館

【
市
外
ウ
ォ
ー
ク
】

　

 

ユ
ニ
ー
ク
ス
ー
パ
ー
巡
り

▼
日
時
＝
９
月
27
日
（
土
）
午
前
８
時

30
分
〜
　
▼
集
合
場
所
＝
下
館
駅
北
口

 

砂
沼
観
桜
苑

▼
日
時
＝
９
月
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日
（
日
）
午
前
８
時
〜

【
脳
活
諸
関
節
筋
肉
柔
軟
度
ア
ッ
プ
健
康
運
動
】

▼
日
時
＝
毎
週
月
・
水
（
初
心
者
）・

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
、
第
１・
３

木
曜
日
午
前
10
時
〜
　
▼
場
所
＝
ペ

ア
ー
ノ

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合
会 

鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

②③両手を左右に置き、中央に閉じます
①右手でうちわを仰ぐしぐさをします

解説動画

「夏休み」 今月の手話
Vol.18

②① ③

申込みはこちら申込みはこちら

詳しくはこちら

Free One-Day Consultations with Specialists
for Foreign Residents in Chikusei

外
がいこくじん

国人のための１
いちにち

日無
むりょう

料専
せ ん も ん か

門家相
そうだん

談 in 筑西

【問】（公財）茨城県国際交流協会外国人相談センター 
　　 ☎０２９－２４４－３８１１
　　 当日の連絡先：☎０７０－４００２－２５４７

　県内に住む外国人の抱える問題を解決する相談会です。

■場　　所 スピカビル地下１階

※秘密は守ります・通訳あります
■相談内容 �ビザ、仕事、結婚、税金、保険など

■対応言語 �日本語、英語、中国語、タイ語、
タガログ語、ポルトガル語、韓
国語、スペイン語、インドネシ
ア語、ベトナム語、シンハラ語

■日　　時 ９月28日（日）午前 10 時～午後３時
※受付は午後２時 30 分まで

経済産業省認定

本社・工場　〒308－0855　茨城県筑西市下川島635
　　　　　　　TEL.0296－34－1211　FAX.0296－34－1212
栃 木 支 店　〒321－0226　栃木県下都賀郡壬生町中央町13－15
　　　　　　　TEL.0282－82－3844　FAX.0282－82－1326
結城営業所　〒307－0011　茨城県結城市小森1851
　　　　　　　TEL.0296－32－8028　FAX.0296－34－1225
URL 　  http://www.kanto-doro.co.jp
E-mail　info@kanto-doro.co.jp

SDGsの取り組み

ISO9001/2015 年　ISO14001/2015 年

関東道路株式会社
・国土交通大臣賞受賞（３Ｒ推進功労者）
・環境大臣賞受賞（廃棄物研究開発功労者）
・茨城県知事賞受賞（地球にやさしい企業表彰）
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Chikuse i  peop le

 

相続手続  測量  不動産・会社登記 

 

 

☎ ０２９６－２４－０２３４ 筑西市丙136-6（筑西しもだて合同庁舎北隣） 
間もなく相続手続きが義務化されます。お気軽にご相談ください。 

土曜日（午前中）も営業しております。 
 

地地域域密密着着！！ 創創業業 6622 年年のの信信頼頼とと実実績績  

堀江潔事務所 司司法法書書士士  行行政政書書士士  土土地地家家屋屋調調査査士士  

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計
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相談窓口 日　時 場　所 申・問

法律相談 （社協）
予約：９/５（金）９時～

予 

９月 19 日（金）10 時〜正午
相談員：弁護士　定員５人・先着順

協和ふれあいセンター
（久地楽）

社会福祉協議会
☎ 22-5191

生活の困りごと相談（行政）
【相談員】���行政相談委員

９月 18 日（木）10 時〜正午 協和コミュニティセンター 広報広聴課　
☎ 24-2172９月 25 日（木）10 時〜正午 本庁１階東側相談室

ひきこもり専門相談 予 

９月３日（水）
14 時 30 分〜 15 時 10 分 筑西保健所

（筑西合同庁舎１階） 

筑西保健所
保健指導課 
☎ 24-3965ひきこもり家族教室 ９月 19 日（金）

14 時 30 分〜 16 時　
不登校・引きこもり相談
※保護者対象

 ９月 17 日（水）
13 時 30 分〜 17 時 アルテリオ研修室 アイネット　浅沼

☎ 22-2441

青少年なんでも相談室
※電話又は面談相談

月・水・金（平日のみ）13 時〜17 時 市青少年センター
（本庁３階）

市青少年センター　
☎ 24-6081

こころの健康相談 ９月 10 日（水）
14 時〜 15 時 30 分 明野保健センター 健康増進課

☎ 22-0506

交通事故相談所
※弁護士相談は予

月・火・木（第４木曜日を除く）・金・
第４水曜日　※平日のみ
９時〜正午／13時 〜16時45 分
※弁護士相談は第４水曜日１３時～１６時

県西地方交通事故相談所
（筑西合同庁舎２階） 同左　☎ 24-9112

住まいの相談会
予約：��９/１（月）～�Webで

予 10 月 16 日（木）10 時〜 16 時 常総市役所 県住宅課
 ☎ 029-301-4755

サポステ就労相談
火〜土 　９時 30 分〜 17 時 30 分
※~49 歳以下対象・オンライン可
※面接練習、履歴書添削など

いばらき県西若者
サポートステーション

（西方）
同左　☎ 54-6012

中小企業・小規模
事業者の特別相談

予 ９月９日（火）９時〜正午 本庁３階 303 会議室 商工観光課　
☎ 54-7011

各種相談窓口９月 相談無料／秘密厳守…要予約予

予

予

少量・大量 一軒家丸々

友だち追加で筑西市ゴミ袋がもらえる⁈
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分）

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから

萩原総合法律事務所

月月 日日 日日
令令和和７７年年

茨城県弁護士会所属

弁護士 萩原 慎二 ／ 平久 真 ／ 岩間 和貴 ／和賀 京介
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10月４日

９月16 日

9：00～20：00
会場

雨
天
決
行関城支所

年長組

申込期限

小学１年生

10:30 〜開始

13:30 〜開始

10:00 〜受付

11:30 〜受付

注目企画が目白押し！

土

火

時 間 な ど 最 新 情 報 は、 市 観 光 協 会
Web サイトを確認してください！

当日受付もありますが、当日
は定員になり次第、受付を
終了します。

詳しくはこちら

主催：関城の祭典どすこいペア実行委員会／共催：筑西市観光協会／後援：筑西市・筑西市教育委員会
協力：JA 北つくば関城支店・JA 北つくば関城支店女性部・関城建設業親和クラブ・関城未来クラブ

【問】�どすこいペア実行委員会事務局
　 　（商工観光課内） ☎︎２０−１１６０

20252025

第33回関城の祭典

力士来場力士来場
式秀部屋御一行式秀部屋御一行

力士力士とと握手会握手会をを開催！開催！

・ペアーノ（大会運営協力金 500 円）

・関城西小学校（無料） 
　会場まで無料シャトルバス随時運行

参加者募集中

300円

500円

駐
車
場

梨カレー販売梨カレー販売
なくなり次第終了

青空市・物産展青空市・物産展

ちゃんこ販売ちゃんこ販売
なくなり次第終了

各種ステージ発表各種ステージ発表

神輿お囃子の競演神輿お囃子の競演

イベントの
詳しい内容も
こちらから

ちびっこ相撲大会ちびっこ相撲大会
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人口（前月比）＝男 48,141 人（-18 人）女 48,325 人（-61 人）計 96,466 人（-79 人）世帯数＝ 39,964 世帯（+25 世帯）[ 令和 7 年 8 月１日現在・常住人口 ]
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