
筑西市で子育てして良かった
支援の多さにビックリです！
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妊婦のための 支援給付金

子育て in chikusei city子育て in chikusei city

子育て世代に心強い 支援がたくさん♪

一時的に家庭での保育が難しい場
合、保育所などで就学前児童を一
時的に預かります。

年収や上の子の年齢に
関係なく３歳未満の第
２子以降の保育料を全
額助成します。

お子さんの健やかな成長を願い、
ランドセルやヘルメット、学用品
などの入学祝品を贈呈します。

市民で市立小中学校・
義務教育学校・下館一
高附属中に在籍する児
童・生徒が対象です。
対象金額：小学生月額 4,300 円

中学生月額 4,800 円

【学校給食費の無償化】

市民で市内県立・市外公立学校な
どに通う児童生徒の給食費保護者
負担額を助成します。

【学校給食費等助成金】

　子どもが健やかに育つには、子育てをしやすい環境を整え、育児に抱いている不安を解消するため「子育
て支援」が必要です。筑西市では「こども・若者・親・地域が成長し、こども・若者が活躍する元気都市筑西」
を目指して、妊娠期から子育て期まで切れ目なくサポートし、市ならではの子育て支援に取り組んでいます。

結婚から出産まで費用がかさむこ
とが多かったので、お祝い金など
市からの補助があり助かりました。
また初めての子育てで不安なこと
も多くありましたが、マタニティ
クラスや離乳食教室など産前産後
のケアが充実しているので安心し
て、子育てに取り組めています。

生後６か月のお子さんに
愛情をたっぷりそそぐ「谷澤さん家族」

元気いっぱい仲良し兄弟と
笑顔が素敵なご夫婦の「藤田さん家族」

長男がちょうど小学校にあがり、ランドセルや入学祝
い品をいただきました。保育料の無償など 2 人目の
子どもに対しての補償も手厚く、本当にありがたいで
す！小さいうちからの習い事など、色々お金がかかる
時期なので、こういった市の取組みに感謝してます。

産前産後のケアで安心できる

他市町村にはあまりない取組みに驚き

２人目以降の助成もしっかり

本市に誕生したお子さんを祝福し、
子育て家庭の経済的負担を軽くす
るため、祝い金を贈ります。

妊娠届出時の面談後（５万円）
と赤ちゃん訪問後（子ども 1 人
あたり５万円）に給付します。

※要申請※要申請（支給要件有）
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【問】母子保健課（本庁１階）
☎２４−２１１５︎

【問】母子保健課（本庁１階）
☎２４−２１１５︎

【問】こども課（本庁１階）
☎２４−２１０４

【問】こども課（本庁１階）
☎２４−２１０４

【問】学務課（本庁３階）
☎２２−０１８１【問】学校給食課 ☎２５−０１３１

子どもの誕生をお祝い就学前児童の 誕生祝金一時預かり事業多子世帯の保育料無償化小中学校・義務教育学校入学祝品に関する制度学校給食費

筑西市独自の

支援も充実していて

ねIKASU

I'm g al d I raised my kids in chikusei city.

合計10万円20万円

TOUCHTOUCH HUGHUG

SMILESMILE

手厚い補助と
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子育て in chikusei city
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子育て in chikusei city

　こども家庭センターは、妊娠期から子育て期まで、すべてのこども、妊産婦、子育
て家庭のための相談・支援窓口です。さまざまな専門職が連携して支援していきます。

　令和７年４月１日から子育て支援センターの仲間入り。みなさんが気軽に立ち寄って、自由に
遊べる場、相談できる場、役立つ情報が得られる場、いろいろな講座が行われる場になりました。

詳しくは
こちら

　妊娠・出産は、誰にとって
も心と生活に大きな変化をも
たらします。喜びと同時に不
安を感じる人もいると思いま
す。私たちは妊産婦さんと家
族の気持ちに寄り添い、妊娠
期・子育て期を応援していま
す。些細なことでも、気軽に
相談してください。

母子保健コーディネー
ター・保健師などが相
談内容にあった情報を
提供し、妊娠・子育て
支援プランを一緒に考
えます。

子どもの困った行動、親子関係、児童虐待など
のあらゆる相談に専門員が応じます。

　ちっくんひろばは、子育てに関わる全ての人と子ども達が楽し
く過ごせる場です。また些細なことを気軽に相談できるよう、保
育士、助産師、看護師などの専門職のスタッフや子育て支援コン
シェルジュを配置しました。
　地域には、子育て家庭のみなさんの力になりたいと思っている
人がたくさんいます。親だけで子育てを担おうとせず、一緒に子
ども達を見守っていきましょう。親子ともに居心地の良い「ちっ
くんひろば」になるよう、スタッフ一同、環境を整えてお待ちし
ています。これからもちっくんひろばを活用してください。

母子保健コーディネーター さん紺野  之子子育て支援コンシェルジュ （NPO 法人となりのひろば）さん長谷川  僚子

他にも相談窓口が
あります。
ひとりで悩まず相
談してください。

妊婦さんに授乳服又はマザーズ
バックをプレゼントします。

１万円相当

筑西市民で妊娠 24 週以降の妊婦対 象

母子健康手帳持 参 品

母子保健課窓口で申請
※�申請後、専用ハガキで申込む

と、商品が自宅に届きます

申込方法

母乳育児用品

子育ての相談や身体
計測ができます。

育児相談

子どものことばや発
達の相談に、発達相
談員が応じます。

発達相談

自宅へ伺い、体重測定や
育児の相談を行います。

赤ちゃん訪問

大型滑り台がお気に入りです。また読み聞かせのほ
かに、親子ふれあいあそびや工作コーナーなど色々
な講座もあるので、いつも楽しく利用しています。

奈良部さん親子古沢さん親子

喜びも不安も、なんでも相談してください身近で相談しやすい “いつも ” の場所を目指して

子どもの成長に合わせた切れ目のない支援

ちっくんひろばの魅力ってなんですか？

筑西市の子育て相談にのってくれる窓口はこちら！

ほかにもあります！相談事業
ひとりで悩まず相談してください

離乳食教室
４か月

６か月
〜

乳児健康診査
１か月

３歳
〜

子育て講座 1歳６か月

３歳
〜

「ママクラス」、
「パパママクラス」

マタニティクラス

不妊治療費・不育症検査治療費の助成
妊娠 24 週

出産前
〜

ちっくんひろばリニューアル さらに充実しました

IKASU ポイント

お絵描きコーナーとボールプールが大好き
です。室内なので、熱中症や雨などを心配
せず遊べるのも魅力だと思います。

IKASU ポイント

OSHI ポイント OSHI ポイント

ENJOY
ENJOYHAPPYHAPPY

詳しくは
こちら

各事業について
詳しくはこちら

子育てに寄り添う「子育て支援コンシェルジュ」
　保護者からの相談を受け、それぞれのニーズにあった
子育て支援サービスの情報を提供する専門相談員です。

電話相談も受け付けています。平日：9：00 〜 17：00
子育て支援ホットライン  ☎︎０７０ー４４３８ー０９０９

私たちが「ちっくんひろば」にいます

Chikkun Square

【問】母子保健課（本庁１階）☎２４−２１１５︎【問】こども課（本庁１階）☎２４−２１０４

子育て支援コンシェルジュをはじめ、保育士、
助産師、看護師などの専門職スタッフが相談
に応じます。

　育児に不安などある産婦
さんに宿泊・通所・訪問し
て心身のケアや育児支援を
行います。
※自己負担金あり

産後ケア
０か月

12 か月
〜

子育てのイライラが止まらない
子どもを叩いてしまいそうで辛い
悩みや不安を相談する人がいない

こんな悩みありませんか？

母子保健コーディネーター・保健師など 乳幼児から児童にかけての相談

平日８：30 〜 17：15 ☎２４−２１１５ 平日８：30 〜 17：15 ☎２４−２６１２

妊娠期から乳幼児期にかけての相談 家庭児童相談

妊娠中

親子で学び・遊べる場この設備で無料！
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