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筑西市で子育てして良かった

妊婦のための 支援給付金

子育て in chikusei city

子育て世代に心強い 支援がたくさん♪

一時的に家庭での保育が難しい場
合、保育所などで就学前児童を一
時的に預かります。

　子どもが健やかに育つには、子育てをしやすい環境を整え、育児に抱いている不安を解消するため「子育
て支援」が必要です。筑西市では「こども・若者・親・地域が成長し、こども・若者が活躍する元気都市筑西」
を目指して、妊娠期から子育て期まで切れ目なくサポートし、市ならではの子育て支援に取り組んでいます。

本市に誕生したお子さんを祝福し、
子育て家庭の経済的負担を軽くす
るため、祝い金を贈ります。

妊娠届出時の面談後（５万円）
と赤ちゃん訪問後（子ども 1 人
あたり５万円）に給付します。

※要申請※要申請（支給要件有）

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

【問】母子保健課（本庁１階）
☎２４−２１１５

【問】母子保健課（本庁１階）
☎２４−２１１５

【問】こども課（本庁１階）
☎２４−２１０４

子どもの誕生をお祝い就学前児童の 誕生祝金一時預かり事業

筑西市独自の

支援も充実していて

ねIKASU

I'm g al d I raised my kids in chikusei city.

合計10万円20万円
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支援の多さにビックリです！

IKASU ポイント

IKASU ポイント

筑
西
市
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
に
合
っ
た
支
援
が
あ
る
。

子育て in chikusei city

年収や上の子の年齢に
関係なく３歳未満の第
２子以降の保育料を全
額助成します。

お子さんの健やかな成長を願い、
ランドセルやヘルメット、学用品
などの入学祝品を贈呈します。

市民で市立小中学校・
義務教育学校・下館一
高附属中に在籍する児
童・生徒が対象です。
対象金額：小学生月額 4,300 円

中学生月額 4,800 円

【学校給食費の無償化】

市民で市内県立・市外公立学校な
どに通う児童生徒の給食費保護者
負担額を助成します。

【学校給食費等助成金】

結婚から出産まで費用がかさむこ
とが多かったので、お祝い金など
市からの補助があり助かりました。
また初めての子育てで不安なこと
も多くありましたが、マタニティ
クラスや離乳食教室など産前産後
のケアが充実しているので安心し
て、子育てに取り組めています。

生後６か月のお子さんに
愛情をたっぷりそそぐ「谷澤さん家族」

元気いっぱい仲良し兄弟と
笑顔が素敵なご夫婦の「藤田さん家族」

長男がちょうど小学校にあがり、ランドセルや入学祝
い品をいただきました。保育料の無償など 2 人目の
子どもに対しての補償も手厚く、本当にありがたいで
す！小さいうちからの習い事など、色々お金がかかる
時期なので、こういった市の取組みに感謝してます。

産前産後のケアで安心できる

他市町村にはあまりない取組みに驚き

２人目以降の助成もしっかり

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

【問】こども課（本庁１階）
☎２４−２１０４

【問】学務課（本庁３階）
☎２２−０１８１【問】学校給食課 ☎２５−０１３１

多子世帯の保育料無償化小中学校・義務教育学校入学祝品に関する制度学校給食費

TOUCHTOUCH HUGHUG

SMILESMILE

手厚い補助と
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筑西市こども家庭センター 「
切
れ
目
の
な
い
支
援
」、「
き
め
細
か
い
サ
ポ
ー
ト
」
で
子
育
て
を
全
力
で
応
援

子育て in chikusei city

　こども家庭センターは、妊娠期から子育て期まで、すべてのこども、妊産婦、子育
て家庭のための相談・支援窓口です。さまざまな専門職が連携して支援していきます。

　妊娠・出産は、誰にとって
も心と生活に大きな変化をも
たらします。喜びと同時に不
安を感じる人もいると思いま
す。私たちは妊産婦さんと家
族の気持ちに寄り添い、妊娠
期・子育て期を応援していま
す。些細なことでも、気軽に
相談してください。

母子保健コーディネー
ター・保健師などが相
談内容にあった情報を
提供し、妊娠・子育て
支援プランを一緒に考
えます。

子どもの困った行動、親子関係、児童虐待など
のあらゆる相談に専門員が応じます。

母子保健コーディネーター さん紺野  之子

他にも相談窓口が
あります。
ひとりで悩まず相
談してください。

妊婦さんに授乳服又はマザーズ
バックをプレゼントします。

１万円相当

筑西市民で妊娠 24週以降の妊婦対 象

母子健康手帳持 参 品

母子保健課窓口で申請
※�申請後、専用ハガキで申込む
と、商品が自宅に届きます

申込方法

母乳育児用品

子育ての相談や身体
計測ができます。

育児相談

子どものことばや発
達の相談に、発達相
談員が応じます。

発達相談

自宅へ伺い、体重測定や
育児の相談を行います。

赤ちゃん訪問

喜びも不安も、なんでも相談してください

子どもの成長に合わせた切れ目のない支援

筑西市の子育て相談にのってくれる窓口はこちら！

ほかにもあります！相談事業
ひとりで悩まず相談してください

離乳食教室
４か月

６か月
〜

乳児健康診査
１か月

３歳
〜

子育て講座 1歳６か月

３歳
〜

「ママクラス」、
「パパママクラス」

マタニティクラス

不妊治療費・不育症検査治療費の助成
妊娠 24 週

出産前
〜

OSHI ポイント

詳しくは
こちら

各事業について
詳しくはこちら

【問】母子保健課（本庁１階）☎２４−２１１５︎

　育児に不安などある産婦
さんに宿泊・通所・訪問し
て心身のケアや育児支援を
行います。
※自己負担金あり

産後ケア
０か月

12 か月
〜

子育てのイライラが止まらない
子どもを叩いてしまいそうで辛い
悩みや不安を相談する人がいない

こんな悩みありませんか？

母子保健コーディネーター・保健師など 乳幼児から児童にかけての相談

平日８：30 〜 17：15 ☎２４−２１１５ 平日８：30 〜 17：15 ☎２４−２６１２

妊娠期から乳幼児期にかけての相談 家庭児童相談

妊娠中
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子育て in chikusei city

一
人
ひ
と
り
の
話
を
聴
き
な
が
ら
、
必
要
な
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

　令和７年４月１日から子育て支援センターの仲間入り。みなさんが気軽に立ち寄って、自由に
遊べる場、相談できる場、役立つ情報が得られる場、いろいろな講座が行われる場になりました。

詳しくは
こちら

　ちっくんひろばは、子育てに関わる全ての人と子ども達が楽し
く過ごせる場です。また些細なことを気軽に相談できるよう、保
育士、助産師、看護師などの専門職のスタッフや子育て支援コン
シェルジュを配置しました。
　地域には、子育て家庭のみなさんの力になりたいと思っている
人がたくさんいます。親だけで子育てを担おうとせず、一緒に子
ども達を見守っていきましょう。親子ともに居心地の良い「ちっ
くんひろば」になるよう、スタッフ一同、環境を整えてお待ちし
ています。これからもちっくんひろばを活用してください。

子育て支援コンシェルジュ （NPO法人となりのひろば）さん長谷川  僚子

大型滑り台がお気に入りです。また読み聞かせのほ
かに、親子ふれあいあそびや工作コーナーなど色々
な講座もあるので、いつも楽しく利用しています。

奈良部さん親子古沢さん親子

身近で相談しやすい “いつも ” の場所を目指して

ちっくんひろばの魅力ってなんですか？

ちっくんひろばリニューアル さらに充実しました

IKASU ポイント

お絵描きコーナーとボールプールが大好き
です。室内なので、熱中症や雨などを心配
せず遊べるのも魅力だと思います。

IKASU ポイント

OSHI ポイント

ENJOY
ENJOYHAPPYHAPPY

子育てに寄り添う「子育て支援コンシェルジュ」
　保護者からの相談を受け、それぞれのニーズにあった
子育て支援サービスの情報を提供する専門相談員です。

電話相談も受け付けています。平日：9：00〜 17：00
子育て支援ホットライン  ☎︎０７０ー４４３８ー０９０９

私たちが「ちっくんひろば」にいます

Chikkun Square

【問】こども課（本庁１階）☎２４−２１０４

子育て支援コンシェルジュをはじめ、保育士、
助産師、看護師などの専門職スタッフが相談
に応じます。

親子で学び・遊べる場この設備で無料！
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今年の夏は

遊びも学びも全力で！

今年の夏は

遊びも学びも全力で！

8/238/23

７/12     ７/12     ～～
９/15９/15

　夏休みは遊びも学びも盛りだくさん。市内では
子どもに向けた体験学習や宿題応援が多数開催さ
れます。今年の夏は特別な学びに参加してみませ
んか。

市民モデル　
ヴィアナさん　カリンさん

その他情報は
こちらから

①９：30～ 10：30② 11：00～正午
ケーブルテレビ結城
１人 1,000 円

10：00～
アルテリオクラフト室
小学生 18人
１人 1,000 円
７月 13日（日）までに電話又は
Webで（応募者多数の場合、抽選）
しもだて地域交流センター
☎ 23－ 1616

① 10：30～正午
② 13：30～ 15：00
アルテリオクラフト室
各回小学生 18人（要保護者同伴）
子ども 1人 500円
筑波大学で芸術を学ぶ学生
７月１日（火）～ 28日（月）
までにWebで
キッズアート体験事務局
（関彰商事総務部内）
☎ 029－ 860－ 5151

各回小学生 20人
７月 17日（木）までにWebで
県西生涯学習センター
☎ 24－ 1151

いずれも……

①スライムバリエーション①スライムバリエーション ②クロマトアート②クロマトアート

手作りせっけん講座手作りせっけん講座

夏休み宿題応援〈絵画〉in ちくせい夏休み宿題応援〈絵画〉in ちくせい

おもしろ理科実験おもしろ理科実験

宿題をアドバイス♪

夏休みの学び応援夏休みの学び応援

会期中いつでも会期中いつでも
美術館展示室内美術館展示室内
無料（展示室に入る際に入館券が必要）無料（展示室に入る際に入館券が必要）

ペーパークラフトでペーパークラフトで
火星と月球儀をつくろう！火星と月球儀をつくろう！

日日
場場
費費

時時

時時

場場

場場

対対

8/２8/２

申申

費費

費費

時時
場場
対対

申申
費費

問問

問問

時時

場場
対対

講講
費費

問問

申申

13：00 ～ 13：40（受付 12：30 ～ 12：50）13：00 ～ 13：40（受付 12：30 ～ 12：50）
アルテリオ集会室アルテリオ集会室
無料無料
７/ １（火）～ 31 日（木）までに７/ １（火）～ 31 日（木）までに
Web で申込みWeb で申込み

時時
場場
費費
申申

移動プラネタリウム移動プラネタリウム

一般 400 円、団体 350 円一般 400 円、団体 350 円
※高校生以下は無料※高校生以下は無料
しもだて美術館　☎ 23 － 1601しもだて美術館　☎ 23 － 1601

しもだて美術館の小宇宙しもだて美術館の小宇宙
ー所蔵品で紡ぐ天体の物語ーー所蔵品で紡ぐ天体の物語ー

費費

8/７8/７（ 木 ）（ 木 ）

8/108/10（ 日 ）（ 日 ）

8/108/10（ 日 ）（ 日 ）

ケーブルテレビのお仕事に挑戦ケーブルテレビのお仕事に挑戦

本物のスタジオで
アナウンサーや
カメラマンに挑戦

checkcheck

問問

��① 10：00～ 11：30② 13：00～ 14：30
県西生涯学習センター（野殿）
１人 1300円（材料費込み）

（土）（土）

（土）（土）

（土）（土）

（ 月・祝）（ 月・祝）

 広報筑西 2025.7　6

上
う え の

野  愛
め い

結 ちゃん 坂
さかいり

入  心
み か さ

華咲 ちゃん 内
う ち だ

田  晴
は る く

空 ちゃん
７月１日生まれ ７月２日生まれ ７月５日生まれ

吉
よしはら

原  維
い と

音 ちゃん 吉
よしはら

原  吏
り と

音 ちゃん
7 月８日生まれ 7 月８日生まれ

宮
みややま

山  澪
み お

音 ちゃん
７月 20 日生まれ

臼
う す い

井  音
の あ

葵 ちゃん
７月 17 日生まれ

谷
や じ ま

島  羽
う か

椛 ちゃん
７月 11 日生まれ

長
な が つ

津  七
な み き

海暉 ちゃん 
７月 12 日生まれ

江
え づ れ

連  昊
こ う き

希 ちゃん
７月 25 日生まれ

冨
と み た

田  桃
も わ

羽 ちゃん
７月 30 日生まれ

落
おちあい

合  優
ゆうせい

成 ちゃん
７月 30 日生まれ

木
き む ら

村  想
そ う

羽 ちゃん
７月 31 日生まれ

片
かたおか

岡  燈
と う や

弥 ちゃん
７月 26 日生まれ

山
やまなか

中  咲
え ま

舞 ちゃん
７月 27 日生まれ

 が わ の 家

 広報広聴課（本庁４階）☎２４- ２１７２
people@cc9.ne.jp

申・問アイドル募集中 令和６年９月生まれ
７月 31 日（木）まで

■ 持参の場合
左記の必要事項を写
真の裏面に記入し、
広報広聴課に持参し
てください。

■ メールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、画像を添付して送信してください。
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日　②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号
　確認のため、メール送信後、広報広聴課までご連絡ください。確認がとれない場合、
　掲載できないことがあります。

簡単にできておすすめです

メール送信は
こちらから

　教職員 OB や高校生が、子ども達の夏休みの宿題を手伝います。「一緒にできた」、
「わかった」の喜びを感じ「もっとやりたい」、「挑戦したい」を増やしましょう。

【申】【問】NPO 地球の保健室　高久
☎０９０ー１０３４ー０１１７ FAX ２２ー２５６９ 【問】生涯学習課（本庁３階）☎２２ー０１８２

シルバー人材センター（二木成）場　所 中央図書館場　所
市内在住の小学生（各日 30 人）対　象 小学１年生〜中学３年生（先着 30 人）対　象
７月 22 日（火）までに電話又は FAX で申込方法 ７月１日（火）から

Web で
申込方法

夏休み学びの

広  場
まなびっこ広場

高校生と一緒に
できたをふやそう

無料開催夏休みの宿題　お手伝いします夏休みの宿題　お手伝いします

７月28日（月）〜８月１日（金）日　時
午前８時 30 分〜 11 時

一緒にがんばろう！一緒にがんばろう！

８月11日（月・祝）日　時
午前９時 30 分〜 11 時 30 分午前９時 30 分〜 11 時 30 分
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国民健康保険の
資格確認書などを送付します

国民健康保険の資格確認書

【問】医療保険課 （本庁１階）　☎２４−２１０３

【有効期限】令和８年７月 31 日
※次の人は有効期限が異なります
・誕生日で 70 歳になる人……誕生月の月末
  （１日生まれの人は前月末）
・誕生日で 75 歳になる人……誕生日前日
・外国人……在留期間の満了の日

【問】医療保険課 （本庁１階）☎２４−２１０３

マイナ保険証の利用登録状況に関わらず、令和７年７月中にすべての
被保険者に令和７年８月１日から使用する資格確認書を送付します。

後期高齢者医療の資格確認書

●資格確認書の暫定運用 ( 継続 ) について
　資格確認書の暫定運用として、令和 6 年 12 月 2 日以降に新たに
後期高齢者医療制度に加入された人や、転居や再交付を申請された
人へマイナ保険証の利用登録状況に関わらず、資格確認書を発行し
ています。
※ この暫定運用は、令和 7 年 7 月 31 日までの予定でしたが、令

和 8 年 7 月 31 日まで継続することが決まりました。

７月中旬
発送開始

マイナ保険証の利用登録をしていない人に交付
されます。

下記の場合は手続きが必要です

持参品：世帯全員の国民健康保険資格確認書又は
　　　　資格情報のお知らせなど

記載内容変更手続きが必要です。
●世帯主、住所が変更になるとき

持参品：在学、入所証明書など
記載内容変更手続きが必要です。

●就学や施設入所のため住民票が筑西市にないとき

持参品：国民健康保険資格確認書又は資格情報の
　　　　お知らせなど、加入した健康保険証

国保喪失手続きが必要です。
●社会保険などに加入したとき

医療保険課からのお知らせ chikusei city

各種届出などには、窓口に来る人の身分証明書、世帯
主と手続き対象者のマイナンバーが必要です。届出の
内容によって持参品が異なりますので、詳しくは問い
合わせてください。

国民健康保険の更新って
どうなるの？

国民健康保険の資格情報の
お知らせ
マイナ保険証の利用登録をしている人に交付され
ます。

70 歳未満の被
保険者と、すで
に窓口で有効期
限を記載してい
ないお知らせを
交付されている
人は更新はあり
ません。

封筒が届いたら
中身を確認！

有効期限　令和８年７月 31 日　記号茨 城 県
国 民 健 康 保 険
資 格 確 認 書

記 号
氏 名
生 年 月 日
適用開始年月日
交 付 年 月 日
世 帯 主 氏 名
住 所
保 険 者 番 号
交 付 者 名

筑西　　　　　　　　　　　番　号　　　　（枝番）
筑西　太郎　　　　　　　　性　別
〇〇　　年　　月　　日　　負担割合　　割
〇〇　　年　　月　　日
令和 ７ 年 ８ 月 １ 日
筑西　太郎
茨城県筑西市
080986
筑西市

市民記者
舘野記者
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医療福祉費支給制度（マル福制度）
はぐくみ医療費支給制度

医療保険課からのお知らせ　chikusei city

※１ 配偶者が重度心身障がい者などに該当し、一定期間を経過
すると、その家族（18 歳未満の子がいる場合）は婚姻中で
もひとり親に準じるものとして認定されます。

※２ 子が重度心身障がい者などに該当していたり、定時制高校
などに在学中であったりする場合、申請により 20 歳まで
期間が延長される場合があります。　　　

【申】【問】医療保険課 （本庁１階）☎２４−２１０３

種　別 対　象 対象期間 助成内容 更新

妊 産 婦

母子健康手帳の交付を受けた妊産婦

【マル福制度】
産科・婦人科医などで受診するときのみ
有効

【はぐくみ医療支給制度】
①  所得制限によりマル福制度の対象とな  
    らない人
② 産科・婦人科以外の医療機関での受診分

母子健康手帳
交付月の初日〜
出産月の翌月末

保険診療分の医療費で、自
己負担金を超える医療費
の一部を助成します。

重度心身障がい者などの
　自己負担金は無し

【自己負担金について】
• 外来自己負担金 ……
　１医療機関につき600円/日
　（600 円未満はその額）
　月２回まで

• 入院自己負担金 ……
　１医療機関につき300円/日
　月 3,000 円限度

• 調剤薬局 ……　無し

【助成方法】
• 県内の医療機関 ……
　医療機関で受給者証を提示

• 県外の医療機関 …… 
　医療機関で支払いを済ませ、
　翌月以降に領収書を持参のうえ
　市役所での申請が必要です。

不要

小　児

0 歳〜高校 3 年生学年末までの子　

【マル福制度】
中学・高校生は入院診療のみ有効

【はぐくみ医療支給制度】
①  所得制限によりマル福制度の対象とな
    らない子　
② 中学・高校生は外来診療分

出生日〜
18 歳になった年
の 3 月 31 日

誕生月
の下旬

ひとり親
【マル福制度】
ひとり親家庭の親と 18 歳未満の子※ 1

（受給には条件あり）

申請日〜子が
18 歳になった年
の３月 31 日※ 2

６月
下旬

重度心身
障がい者

など

【マル福制度】
① 身体障害者手帳 1・2 級
　（内部障がいは 3 級まで）
② 療育手帳のⒶ ・ Ａ判定　又は
　 Ｂ判定かつ身体障害者手帳 3 級該当者
③ 障害年金 1 級
④ 特別児童扶養手当１級 
⑤ 精神障害者保健福祉手帳 1 級   
⑥ 精神障害者保健福祉手帳 2 級かつ
　 身体障害者手帳 3 級又は 4 級
⑦ 精神障害者保健福祉手帳 2 級かつ
　 知能指数 50 以下
⑧ 身体障害者手帳 4 級かつ
　 知能指数 50 以下                                                 
※  65 歳以上 75 歳未満の人は上記条件

のいずれかに該当し、かつ後期高齢者
医療制度に加入した人　　　            

手帳交付月の
初日〜

６月
下旬

（　　　  ）

要申請

　妊産婦、小児、ひとり親家庭、重度心身障が
い者のみなさんが対象です。所得制限がありま
すので、詳しくは Web をご覧ください。

● 医療福祉費支給制度（マル福制度）
　マル福制度の対象年齢や所得制限により助
成を受けられない妊産婦やお子さん、マル福
妊産婦対象疾病以外の医療費を助成します。

● はぐくみ医療費支給制度　※市独自制度

※ 申請が遅れたときには申請月の初日より該当となります。
※ 交通事故などの第三者行為や学校でのけがについては、基本的に対象外です。
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Chikuse i  c i t y  Top ics

大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

子どもと障がいのある人が想いを一つに
ウェルフェアアートワークショップ

　災害への対応力強化のため、母子島遊水地で筑西市消
防団（菊

き く ち
池弘

ひろかず
一団長）が、小貝川の水位上昇を想定した

水防訓練を実施しました。消防団や消防署、下館河川事
務所、筑西土木事務所など約 470 人が参加。浸水を防
ぐ積み土のう工法や堤防の決壊を防ぐ月の輪工法といっ
た水防工法の習得に努めました。

　NPO 法人里山を守る会（竹
たけざわ

澤寛
かん

理事長）が、五郎助山
で県霞ヶ浦環境センターから講師を招いて春の植物観察
会を開催しました。当日は市内外から 38 人が参加し、
里山の恵みを堪能。講師の話に子どもたちは興味深々に
聞き入り、普段できない体験に心躍らせていました。

 「障がいのあるなしにかかわらず、地域で自分らしく、 
豊かな生活をおくることができるまち・筑西」とい
う想いのもとに、認定こども園せきじょうの年長児
と社会福祉法人征峯会（渡

わたなべ
辺和

かずなり
成理事長）の利用者が、

協力してアート制作を体験しました。会場は参加者の
笑顔で満たされ、子どもたちは筆やはけなどの道具

だけでなく、手足に絵具を
つけて自由にアートを表現
しました。今回制作された
ウェルフェアアートは今後
市役所 1 階「憩の広場」に
展示予定ですので、ぜひご
覧ください。

25５ 18５出水期を前に市消防団水防訓練

採れたての山菜を美味しく天ぷらに

いざというときに備えて
春の植物観察会

５６

　下館青年会議所（榊
さかきばら

原柊
しゅうや

弥実行委
員長）主催のレーシングスポーツフェ
スティバルが道の駅グランテラス筑
西で開催されました。当日は筑西ふ
るさと大使である野

の じ り
尻智

と も き
紀選手が参

戦する大会をパブリックビューイン
グで観戦。惜しくも２位入賞となり
ましたが１位を争うレース展開に大
盛り上がり。会場ではレーシングド
ライバーである道

みちがみ
上龍

りょう
さんのトーク

ショーも行われ、熱気で包まれました。

スーパーフォーミュラ オートポリス大会
白熱のレースに大興奮 レーシングスポーツフェスティバル 202518５

筑西市誕生20周年記念特集 Vol.５
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５22５28５29
社会を明るくする運動強化月間水戸ホーリーホック飯田選手ちくせい観光大使を任命

犯罪の無い地域へプロサッカー選手として活躍市観光協会通常総会

　今年で 75 回目となる社会を明る
くする運動の強調月間が、7月 1日
（火）から始まるのを受け、西地区
保護司会筑西分区（小

おじま
島ゆり分区長）

のみなさんが市役所を訪れ、設楽市
長に内閣総理大臣のメッセージを伝
達しました。

　下館西中学校出身で今シーズンから
水戸ホーリーホック（小

こ じ ま

島耕
こう

社長）で
活躍する飯

い い だ

田貴
たかひろ

敬選手が市役所を訪れ
ました。選手としてプレーする一方で、
下館二高サッカー部の外部指導員とし
て後進の指導にあたっています。さら
なる飛躍に目が離せません。

　ホテルニューつたやで、市内の事業者
や各種イベントの実行委員などで構成さ
れる市観光協会（滝

た き た

田宗
もとひろ

浩会長）の通常
総会が開催されました。総会に併せてち
くせい観光大使の任命式が行われ、鈴

す ず き

木
怜
れ い な

奈さん、大
おおしま

島日
ひ め か

愛花さん、柴
しばやま

山佐
さ ち こ

知子
さんの３人に任命状が渡されました。

第 44回全日本クラブ
卓球選手権大会　県予選

４月 27日　リリーアリーナMITO（水戸市）

【女子小中学生の部】
優勝　トップピンポン（A）

スポーツスポーツ Spor ts  News

Think globally, Act locally ～地球規模で考え地元から行動する～
Vol.1

　みなさん世界に目を向けてみましょう。関税政
策により日本経済にも大きな影響が予想されてい
ます。筑西市においては農業者をはじめ、地元企
業を盛り上げて地域経済を発展させつつ地域内循
環を確立させ、日本における成功事例として世界
に発信していきたいと思います。
　米、麦、そば、梨、こだますいかなどは県内有
数の産地であり、ブランディング力を高めて県内
外、そして世界に売り出していきたいと考えてい
ます。加えて、有機栽培による農作物の生産を拡
大し、オーガニック給食を実現するため、まずは、
調査研究からスタートしていきます。

今月号から設楽市長のコラムを連載していきます。

　また、命を守り育むため
に、まず身近なところから、
中学校の AEDを屋外へ設置
し、子どもたちや、地域のみ
なさんが使用できるようにし
ます。さらに、子どもたちの
夢を地域で支える取組みとし
て、給付型奨学金制度、無利
子の融資制度、そして子ども
権利条例の制定に向けて協議を開始したところです。
　これからも、市民一人ひとりに寄り添い、日々の
暮らしに幸せを実感できる筑西市を紡いでいきます。

五郎助山でピザを焼く
設楽市長

〜感謝状贈呈〜筑西市からありがとう

✿ 川﨑  一郎 　様

✿ 鈴木  サカエ 様
✿ 上野  民治 　様
✿ 松原  美穂子 様
✿ 石島  幸夫 　様

✿ 島田  司郎 　様
✿ 山本　豪 　  様
✿ 大和田  昭雄 様

自治会長として多年にわたり住民の親睦を深め、地域の発展
に多大な貢献をされました。

五所小学校の学校ボランティアとして、令和７年３月までの
20年間、通学路の環境整備に貢献されました。

EM
Icolum

n
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参議院議員通常選挙参議院議員通常選挙
第27回第27回

投票所へのタクシー無料送迎
期日前投票期間も選挙当日も利用可能！ 要事前登録

　投票所までの移動手段に困っている高齢者や障がい者などを対象に、自宅と投票所をタクシーで
送迎するサービスを実施しています。移動にお困りの人はぜひ利用してください。

会社名 電話番号

八丁タクシー ☎0120－250－337

細谷タクシー ☎0120－080－136

明野タクシー ☎0120－178－180

改進タクシー ☎0120－242－151

英光タクシー（平日のみ） ☎0120－710－221

マルツータクシー ☎0120－432－163

■利用できるタクシー会社一覧

利用までの流れ利用までの流れ

申請後、手元に届くまで約３日かかります。
②②投票助成券を受け取る

タクシー会社一覧から選んでください。
③③タクシー会社に電話で予約

助成券を運転手に渡してください。
④④タクシーで投票所へ

【申】【問】市選挙管理委員会（本庁４階）　☎２４－２１７８

午前７時〜午後６時

投票時間 ７月20日（日）
場 所

持ち物 ◦�投票所入場券を持参してください。スムーズな受付のために、あらかじ
め入場券の裏側の「宣誓書」の記入をお願いします。
◦�入場券が手元に届いていない場合や紛失してしまった場合は、本人確認
書類（マイナンバーカード・運転免許証など）を持参してください。

７月４日（金）～19日（土） 午前８時30分 〜午後８時

①筑西市役所 (スピカビル) １階 憩の広場　②関城支所　③明野支所　
④協和コミュニティセンター（協和支所）　⑤川島出張所

投票時間 

詳しい申請方法や利用者の要件などは
市選挙管理委員会に問い合わせてください。

① まずは事前登録！① まずは事前登録！

投票日 

期日前
投票

選挙のめいすいくん

高齢者等投票支援って
何だろう？

投

票
に行こう！
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まるわかりガイドまるわかりガイド

お子さんの誕生をお祝いし、
祝金を支給。

筑西市の充実した切れ目のない支援を紹介します。今年度から始まった
支援もありますので、ぜひ活用してください。

くらしに役立つ支援がいっぱい

上限
万円5

13～16ページまで取り出して保存しておくことができます▶▶

令和７年度

保存版

結婚新生活助成金結婚新生活助成金
結婚に伴う新生活に係る住宅
賃借費用や引越費用、リフォー
ム費用を助成。

万円
最大60

こども課

結婚 住まい出産・子育て 高齢者障がい・福祉教育 働く

不妊治療費（先進医療分）不妊治療費（先進医療分）

不育症検査及び治療費不育症検査及び治療費
上限
万円5

保険適用の生殖補助医療と併用して
行われた先進医療費の一部を助成。

保険適用外の不育症検査及び
治療費の一部を助成。 母子保健課

母子保健課

New

New

結婚

定住促進結婚祝金定住促進結婚祝金

結婚した夫婦に祝金を支給。
地方創生課

万円10一夫婦

それぞれの支援内容は一部抜粋のため、補助対象者の詳しい要件や手続き方法などは、
利用する前にWebサイトをご覧いただくか、担当課に問い合わせてください。

Webサイトと担当課連絡先一覧は 16ページをご覧ください。

発行日（広報筑西ピープル７月１日号）現在の情報のため、今後制度が変更となる場合があります。

出会いサポート出会いサポート
センター登録センター登録

いばらき出会いサポートセ
ンターへの入会登録料の一
部を助成。
こども課 千円5

誕生祝金誕生祝金

20お子さんひとり

母子保健課

万円

出産・子育て
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空き家バンク空き家バンク

医療費（はぐくみ医療費）医療費（はぐくみ医療費） 多子世帯の保育料軽減多子世帯の保育料軽減

省エネ家電製品買換え省エネ家電製品買換え

妊婦・産婦・妊婦・産婦・
乳児の健康診査乳児の健康診査

任意予防接種任意予防接種

住宅取得奨励金住宅取得奨励金
若者・子育て世代が、本
市に定住するために住宅
を取得した場合に奨励金
を交付。

妊産婦、小児（高校３年生まで）、
ひとり親家庭、重度心身障がい者
の医療費の一部を助成。

妊娠届出時と赤ちゃん
訪問時に支給。

妊婦さんに授乳服
やバッグなどを
プレゼント。

妊婦 14 回（多胎は５回追
加）、産婦２回、乳児３回
の健康診査と新生児聴覚検
査費用の一部を助成。

0 歳から高校生まで年
齢に応じた額を支給。

離婚などで父や母と
生計を同じくしてい
ない児童を養育する
家庭に支給。

「筑西市空き家バンク」を
介して、売買や賃貸が成立
した場合に交付。

既存の家電製品から省
エネ家電製品への買い
換えを助成。

地方創生課 環境課

環境課

環境課

環境課

商工観光課

母子保健課

母子保健課

こども課

こども課

こども課

母子保健課

医療保険課

健康増進課

最大
万円2

万円50 最大

万円10

おたふくかぜやインフ
ルエンザなどの予防接
種費用を一部助成。

年収や上の子の年齢に関係なく３歳未満
の第２子以降の保育料を全額助成。

第１子の保育料は国の基準
よりも軽減。

下水処理に関する補助下水処理に関する補助
公共下水道に接続する工事費 対象施工場所が霞ヶ浦流域内の場合や、世帯員に 65 歳以上

又は 18 歳未満の人がいて、課税対象所得が 348 万円以下
の場合は、補助額がさらに上乗せになる場合あり。農業集落排水に接続する工事費

合併処理浄化槽設置費 公共下水道や農業集落排水の区域外に住む人が合併処理浄化槽を設置する
費用の補助（例：５人槽設置の場合 33 万 2,000 円補助）。

上限
万円3

家庭用家庭用
蓄電システム蓄電システム

住宅リフォーム住宅リフォーム

生ごみ処理機器購入生ごみ処理機器購入

太陽光発電設備と連携し
た蓄電システムを設置す
る個人に補助。

市内施工業者を利用する、個
人住宅のリフォームの工事費
用の一部を補助。

生ごみ処理機器を購入した人
に購入費の一部を補助。

上限
万円10

上限
万円5

万円万円～３１

妊婦妊婦のためののための支援給付金支援給付金

母乳育児応援グッズ母乳育児応援グッズ

児童手当児童手当

児童扶養手当児童扶養手当

万円
相当1

万円5

下水道課

出産・子育て

住まい

それぞれ

上限
万円千円～２１機器の

種類により
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小中学校・義務教育学校小中学校・義務教育学校
入学祝品入学祝品

奨学金奨学金
返還支援助成金返還支援助成金

英語検定料英語検定料
実用英語技能検定試験（２級
～５級）を受験する生徒に受験
料を助成。

満 30 歳以下の人で、奨学金
を利用して大学などを卒業
した人に助成。

看護師（准看護師）・介護福祉士・保
育士などの資格を得るため修学した場
合に給付。

学校給食費等助成金学校給食費等助成金
筑西市民で市内県立及び市外
公立学校などに在籍し、給食
の提供を受けている児童生徒
の学校給食費保護者負担額を
助成。

・小学生 月額 4,300 円
・中学生 月額 4,800 円

ランドセルやヘルメット、学用品などの
入学祝品を贈呈。※入学式時点で市内在住

学務課

学務課

地方創生課

学校給食課

学校給食課

商工観光課
農政課

農政課

こども課

こども課

特別児童扶養手当 20 歳未満で、要件に該当する障がい児を在宅で養育している保護者に支給。
※特別児童扶養手当と在宅心身障害児福祉手当では該当要件が異なります在宅心身障害児福祉手当

障害児福祉手当 20 歳未満の在宅生活者で重度の障がいがあるため、日常生活に介護が必要
な人に支給。

特別障害者手当 20 歳以上の在宅生活者で著しく重度の障がいがあるため、日常生活に常時特
別な介護が必要な人に支給。

難病患者福祉手当 10 月 1 日現在市内に住所を有し、保健所が発行する指定難病
特定医療費受給者証の交付を受けた人に支給。

学校給食費の無償化学校給食費の無償化
筑西市民で筑西市立小中学
校・義務教育学校・下館
第一高附属中に在籍する児
童・生徒対象。

相当
万円5 相当

万円2
小・義務（前） 中・義務（後）

障がい障がいやや難病の人難病の人へのへの支援支援

ひとり親家庭高等ひとり親家庭高等
職業訓練給付金職業訓練給付金

農業経営の確立を支援農業経営の確立を支援

保育士等就労奨励金保育士等就労奨励金

空き店舗の活用補助金空き店舗の活用補助金新規就農者の研修費用新規就農者の研修費用
市街化区域内の空き店舗へ新
規出店する人に、改装費又は
賃借料の一部を補助。

万円60最大

50 歳以下の新規就農者が農業研
修を受ける際に、研修費用（受講
料や交通費など）を助成。
※転入者に加算あり

※条件により加算あり

万円30 上限

私立認可保育所などにおいて新
たに勤務を開始した保育教諭な
どに、就労奨励金を支給。

万円30 最大

経営が不安定な独立・自営の認
定新規就農者の初期段階を支援
する資金を交付（経営開始後最
長 3 年間）。

万円225 最大

障がい福祉課

12受験料の

教育

働く

New

夫婦型

万円150 最大
個人型

万円
年額2

万円10 最大
月額
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New

Web サイトで、自分に合った助成制度を見つ
けることができます。ぜひ参考にしてください。

医療保険課（本庁１階） ☎ ２４－２１０３ 農政課（本庁３階） ☎ ２０－１１６１

障がい福祉課（本庁１階） ☎ ２４－２１０５ 商工観光課（本庁３階） ☎ ５４－７０１１

こども課（本庁１階） ☎ ２４－２１０４ 下水道課（本庁３階） ☎ ２２－０５０３

母子保健課（本庁１階） ☎ ２４－２１１５ 学務課（本庁３階） ☎ ２２－０１８１

環境課（本庁２階） ☎ ２４－２１３０ 地方創生課（本庁４階） ☎ ２２－０５００

市民安全課（本庁２階） ☎ ２４－２１３１ 広報広聴課（本庁４階） ☎ ２４－２１７２

健康増進課（本庁２階） ☎ ２２－０５０６ 情報 DX 推進課（本庁４階） ☎ ２４－２２０６

高齢福祉課（本庁２階） ☎ ２２－０５２６ 学校給食課（下館学校給食センター） ☎ ２５－０１３１

まちづくり課（本庁３階） ☎ ２０－１１８１

高齢福祉課

問合せ（担当課一覧）

高齢者への支援高齢者への支援

助成制度シミュレーター助成制度シミュレーター

紙おむつの支給紙おむつの支給 65 歳以上の在宅高齢者で市民税非課税の人に、紙おむつの現物を支給。

愛の定期便愛の定期便 75 歳以上の家に閉じこもりがちなひとり暮らしの高齢者宅に、週 2 回
乳酸飲料を手渡しで配達し、安否確認を行う。　※費用負担なし

補聴器購入費補聴器購入費 65 歳以上で、聴覚障害による障害者手帳の交付を受けて
いない人に購入費用の一部を助成。

緊急通報等サービス緊急通報等サービス 在宅高齢者の突発的な災害、急病、事故などの緊急事態に対処するため
に、緊急通報装置を貸与。

配食サービス配食サービス 65 歳以上又は要介護認定を受けているひとり暮らし又は高齢者のみの
世帯で、病気やケガで調理ができない人に食事を配達。

シルバーカー購入費シルバーカー購入費 75 歳以上で、歩行の際につえなどを常時必要とする人に助成。

上限
万円2

上限
千円5

補助対象者の詳しい要件や手続き
方法などは、ご利用の前に Web
をご覧いただくか、担当課に問い
合わせてください。

各支援の詳しい内容各支援の詳しい内容

スマートフォン購入費スマートフォン購入費

上限
万円3

初めてスマートフォンを持つ 65 歳以上
の人に購入費の一部を補助。
情報 DX 推進課

運転免許の自主返納運転免許の自主返納
運転免許証を自主返納した満 70 歳以上の人に
運転経歴証明書の交付手数料を助成。

免許返納者にタクシー助成券、のり愛くん
無料券などを配布。

市民安全課

まちづくり課

New
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んで とう地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

舘
たての

野  敏
としこ

子 さん（関本上）

私はカラスぞうりを愛用していま
す。夏祭りには下駄をはいて出か
けてみませんか？

を
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、
自
身
の
和
草
履
修

行
で
得
た
経
験
を
活
か
し
、
草
履
と
下
駄

を
複
合
し
た
商
品
の
開
発
に
励
み
ま
し

た
。
ま
た
、
初
代
が
行
っ
て
い
た
卸
業
の

他
に
、
店
舗
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
出
店
し

対
面
で
の
販
売
も
始
め
ま
し
た
。
「
お
客

さ
ん
の
生
の
声
が
聴
け
て
、
そ
こ
か
ら
ア

イ
デ
ア
が
浮
か
ん
だ
り
す
る
ん
で
す
よ

ね
」
と
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
初
代
の
指
導
は
、
親
子
な
が
ら
も
と
て

も
厳
し
か
っ
た
そ
う
で
「
材
料
の
仕
入
れ

の
際
に
木
材
の
品
質
を
見
抜
く
こ
と
に
失

敗
を
し
、
親
父
に
ひ
ど
く
怒
ら
れ
た
こ
と

は
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
ね
。
数
多
く
の

　
高
度
な
技
術
、
技
法
を
保
持
す
る
人
と

し
て
認
定
さ
れ
た
茨
城
県
伝
統
工
芸
士
が

市
内
に
い
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
平

成
30
年
に
「
結
城
地
方
桐
下
駄
」
が
県
伝

統
工
芸
品
の
指
定
を
さ
れ
た
の
と
同
時
に

県
伝
統
工
芸
士
に
認
定
さ
れ
た
猪い

の
は
ら

ノ
原

昭あ
き
ひ
ろ廣

さ
ん
と
武た

け
し史

さ
ん
。
今
回
は
親
子
三

代
で
受
け
継
い
で
き
た
桐
乃
華
工
房
の
二

人
を
取
材
し
ま
し
た
。

初
代
か
ら
の
継
承
と
進
化

初
代
か
ら
の
継
承
と
進
化

　
初
代
昭し

ょ
う
ご吾

さ
ん
が
昭
和
26
年
に
「
猪
ノ

原
桐
材
木
工
所
」
と
し
て
創
業
。
当
時
は

桐
下
駄
を
手
作
業
で
作
る
の
が
一
般
的
で

し
た
が
、
桐
下
駄
機
械
を
導
入
す
る
こ
と

で
、
生
産
性
を
向
上
さ
せ
ま
し
た
。

　
二
代
目
昭
廣
さ
ん
は
、
初
代
か
ら
技
術

失
敗
か
ら
真
剣
に
仕
事
に
取
り
組
む
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
修
行
の
大
変
さ
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
二
代
目
か
ら

指
導
を
受
け
た
三
代
目
武
史
さ
ん
も
、
技

術
の
習
得
に
は
苦
労
を
し
た
そ
う
で
「
伝

統
を
受
け
継
ぎ
工
房
を
守
っ
て
い
き
た

い
」
と
語
る
表
情
か
ら
は
、
大
き
な
覚
悟

が
読
み
取
れ
ま
し
た
。

伝
統
工
芸
で
世
界
へ
挑
戦

伝
統
工
芸
で
世
界
へ
挑
戦

　
平
成
28
年
の
ト
ヨ
タ
自
動
車
レ
ク
サ
ス

が
主
催
す
る
「
レ
ク
サ
ス
　
ニ
ュ
ー
　
タ

ク
ミ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
茨
城
県
代
表
１

期
生
に
選
ば
れ
た
武
史
さ
ん
。
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
、
日
本
各
地
の
特
色
や
技
術

を
生
か
し
な
が
ら
新
し
い
モ
ノ
作
り
で
活

動
す
る
若
き
匠
の
世
界
に
向
け
た
活
躍
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
も
の
で
す
。
武
史
さ
ん
は

一
年
を
か
け
多
く
の
準
備
を
し
、
最
高
品

質
の
ク
ロ
コ
ダ
イ
ル
の
革
を
表
面
に
張
り

付
け
て
高
級
感
を
表
現
し
た
「
ク
ロ
コ
Ｇ

Ｅ
Ｔ
Ａ
」
を
発
表
し
ま
し
た
。「
こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
た
こ
と
に
よ
り
、

各
界
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
出
会
い
、
た

く
さ
ん
の
刺
激
を
受
け
、
繋
が
り
が
で
き

た
こ
と
は
大
き
な
自
信
に
な
り
ま
し
た
。

新
作
を
作
り
上
げ
、
そ
れ
を
認
め
て
も
ら

え
た
時
は
嬉
し
い
で
す
。
祖
父
と
父
が
繋

い
で
く
れ
た
伝
統
の
技
が
あ
る
か
ら
こ
そ

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
出
来
る
の
で
、
自
分

に
し
か
で
き
な
い
モ
ノ
を
作
っ
て
い
き
た

い
で
す
」
と
語
る
武
史
さ
ん
の
穏
や
か
な

表
情
の
中
に
も
職
人
と
し
て
の
熱
意
が
伝

わ
り
ま
し
た
。

母
の
偉
大
な
力

母
の
偉
大
な
力

 

「
機
械
を
使
っ
た
作
業
は
危
険
と
の
隣
り

合
わ
せ
で
す
。
そ
ん
な
中
で
も
、
全
て
の

作
業
工
程
を
知
っ
て
る
母
か
ら
の
声
か
け

の
お
か
げ
で
、
怪
我
す
る
こ
と
な
く
作
業

が
で
き
て
い
ま
す
」
と
話
す
武
史
さ
ん
。

「
技
術
と
品
質
を
守
っ
て
、
よ
り
良
い
物

を
全
国
の
み
な
さ
ん
に
届
け
た
い
。
工
房

を
良
く
し
よ
う
と
思
う
気
持
ち
は
皆
一

緒
」
と
夫
と
息
子
の
間
に
入
り
潤
滑
油
と

な
り
、
厳
し
く
も
優
し
く
支
え
る
幸ゆ

き
こ子

さ

ん
の
存
在
の
大
き
さ
と
家
族
の
絆
の
強
さ

を
感
じ
ま
し
た
。

伝
統
の
技
を
家
族
で

伝
統
の
技
を
家
族
で
繋繋つ
な
つ
な
ぐぐ

「
結
城
地
方
の
桐
下
駄
」

「
結
城
地
方
の
桐
下
駄
」

昭廣さん　　 幸子さん　　　 武史さん

作業の様子
はこちら

17　広報筑西 2025.7



三
み す み

角  未
み え

絵

マイ・ドリーム
６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

中
小学校
児童数 90 人

養蚕
小学校
児童数 355 人

佐
さ さ き

々木  陸
りく

赤
あ か ぎ

城　澪
れい

上
かみはし

橋  彪
ひょう

荒
あらかわ

川  結
ゆ ず か

珠香

海
え び さ わ

老澤  愁
しゅうと

斗

⻆
つ の だ

田  陵
り ょ う

央

杉
すぎやま

山  歩
あ ゆ む

時

土
ど い

井  駿
しゅんすけ

甫 稲
い な み

見  周
しゅうぞう

造

ぼくは、アニメが好きです。アニ
メを楽しくしてくれる声優のよう
に、ぼくも役になりきれる声優に
なりたいです。（海老澤）

私は４年生からダンスを始めまし
た。色々なダンスを教えてくれる
先生のように、私もダンスを教え
たいです。（赤城）

ぼくはゲームが大好きなので、
ゲームに関わる仕事に就きたいと
思っています。面白いゲームを絶
対に作りたいです。（佐々木）

私は、小さいころから動物が大好
きです。なじみのある動物だけで
なく、絶滅の可能性のある珍しい
動物も助けたいです。（三角）

小さいころからピアノを習ってい
ます。教わっている先生を尊敬し
ています。私も上手に弾けるよう
にがんばります。（杉山）

私は小さい子が好きなので、小さ
い子のお世話をするのも大好きで
す。保育士になるために、小さい
子達とたくさん遊びます。（⻆田）

ぼくは、パンが好きでよく食べたり、
自分で作ったりしていました。パン
屋になるために勉強をがんばりたい
です。（土井）

お客さん達の笑顔を守っている電
車の運転手をとてもかっこいいと
思ったので、ぼくは電車の運転手
を目指します。（稲見）

ぼくの祖父母は、ラーメン屋で働い
ています。祖父母のように、おいし
いラーメンを作りたいです。

（上橋）

お母さんの職業は管理栄養士で
す。私もお母さんのように、栄養
を考えて食事を提供できる人にな
りたいです。（荒川）
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図
書
館
へ
行
こ
う

図
書
館
へ
行
こ
う

中 央 図 書 館

明 野 図 書 館

最新情報は
こちら

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝

午
前
９
時
～
午
後
７
時

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時

～
午
後
５
時

開
館
時
間

問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館

☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館
　
☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館

☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館

☎
57
︲
２
５
１
５

７
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
７
日
・
14
日
（
月
）

▼
関
城・協
和
分
館
＝
22
日
（
火
）、

28
日
（
月
）

【たからさがしメイロ！】
日時：８月２日（土）、３日（日）
　　　午前11時～午後4時
場所：視聴覚室
対象：小学生以下（１日10人）
申込：７月19日（土）からカ
ウンター又は電話で受付

【映画会（コット、はじまりの夏）】
日時：7 月 26 日（土）
　　　午後２時～（上映時間95分）
場所：視聴覚室
内容：９歳のコットは、夏休みを
親戚夫婦のもとで過ごすことに。 
温かな夫婦の愛情を受け、徐々
に自分を解放していく。

【七夕のおはなし会】
日時：７月６日（日）午後２時～
場所：視聴覚室
対象：小学生以下
内容：ボランティア団体「やまび
こ」による楽しいことが盛りだく
さんのおはなし会です。ちっくん
も遊びに来ます。

【おはなし会＆
オリジナル写真立てを作ろう】
日時：７月20日（日）午前11時～
場所：ボランティア室
対象：小学生（８人）
申込：６月28日（土）からカウン
ター又は電話で受付

【たなばたのお楽しみ会】
日時：7月6日（日）午前10時～11時
場所：視聴覚室
対象：未就学児とその家族（20組）
内容：七夕の笹を作ったり、読み聞
かせを聞いたり。更生保護女性会の
みなさんと楽しい七夕を過ごします。

【映画会（マイスモールランド）】
日時：７月20日（日）①午前10時～ ②午後2時～
　　　（上映時間114分）
場所：視聴覚室
内容：日本で育った17歳のクルド人サーリャ。
ある日、在留資格を失い当たり前の生活が奪
われてしまう。バイト先で出会った、高校生
の聡太と自由に会うこともできなくなる。

　第71回青少年読書感想文全国コンクールの課題図
書は、貸出（予約）点数や期間に制限があります。
貸出：�1人１冊・貸出１週間
予約：1人１冊まで
※ 第53回茨城新聞小学生読

書感想文コンクールの課題
図書に制限はありません。

課題図書はひとり１冊まで
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7.17.1
Information

暮らしの

情報
2025

▶防災行政無線で放送した内容　
を再度聞くことができます。
【問】消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時30分〜午後５時15分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時30分〜正午（本庁のみ）

【申】【問】市民課（本庁１階）☎２４－２１０１

　本籍地の市区町村からフリガナの通知が届きますので確認してください。

今回の通知に記載され
たフリガナが令和８年
５月 26 日（火）以降
そのまま戸籍に記載さ
れます。間違っている
場合は届出ください。

戸籍のフリガナを確認してください７月下旬発送

はい

はい

いいえ

いいえ

表面のフリガナは正しいですか？

手続きは不要です。

電子証明書（署名用）を登録済みの
マイナンバーカードを持っていますか？

以下の方法で届出
ができます。
① 最寄りの市区町

村窓口での届出
② 本籍地宛に郵送

で届出

マイナポータル
からの届出

詳しくはこちら

制度の内容については
法務省コールセンターへ
☎0570－05－0310

　　　市誕生 20周年を盛り上げる事業補助
　20周年を盛り上げる新しいイベントを対象に補助します。

【申】【問】企画課（本庁４階）☎２４－２１９７

3030

1515

主な活動拠点が市内で、市民で構成された団体や
商工・観光の振興に寄与する団体
（営利目的除く）

一般団体
(補助対象経費の２／３)

上限

上限

万円

万円学校団体 市内に活動の拠点がある学校団体
(補助対象経費の10／10)

詳しくはこちら

※予算がなくなり次第終了

10/30
申込期限

( 木 )

TTEELL 00229966--2288--88551111
茨茨城城県県筑筑西西市市玉玉戸戸11005533--44
mmaaiill  iinnffoo@@ss--ddiiaammoonnddhhaallll..ccoo..jjpp

7/18日(金） 11：00～
自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生

参加費1,800円
ヘルシープレートランチ付

次回 10月17日(金)

第44回 健康講座

「糖尿病と認知症」
～脳の健康のために

できること～
17:00～21:0017:00～21:00
開催中開催中BBeeeerr

GGaarrddeenn

※毎週月･火曜日は「ビアガーデン」のみ定休日とさせていただきます。
※雨天時はバンケットルームにて営業いたします。

国国
産産
のの
柔柔
らら
かか
うう
なな
ぎぎ
をを
秘秘
伝伝のの

継継
ぎぎ
足足
しし
タタ
レレ
でで
焼焼
きき
上上
げげ
まま
しし
たた
。。

味味
自自
慢慢

■うな重

■うな重・
おつまみセット

3,850円

5,800円

配達も
承ります

ご予約承り中

味味
自自
慢慢

飲み放題【120分】2,200円
水曜日女性限定飲み放題500円引き
お得なセットプランもございます！
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案

内

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
７
月
11
日
（
金
）
に
、
５
月
と
６

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま

す
。
個
別
に
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

通
帳
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　 

☎
24
‐
２
１
０
４

有
害
鳥
獣
捕
獲
の
実
施

　
農
作
物
へ
の
被
害
を
軽
減
す
る
た

め
、
銃
器
に
よ
る
捕
獲
を
実
施
し
ま

す
。

▼
捕
獲
時
期
＝
７
月
１
日
（
火
）
～

９
月
30
日
（
火
）
▼
対
象
地
区
＝
下

館
・
関
城
・
明
野
地
区
　
▼
捕
獲
対

象
鳥
獣
＝
カ
ラ
ス
、
ム
ク
ド
リ
、
ヒ

ヨ
ド
リ

問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　   

☎
20
‐
１
１
６
１

貸
借
農
地
の
利
用
権
設
定

　
農
地
中
間
管
理
事
業
に
よ
る
農
地

の
貸
借
を
受
け
付
け
ま
す
。
市
街
化

区
域
の
農
地
は
対
象
外
で
す
。

▼
貸
借
開
始
日
＝
12
月
１
日
（
月
）

▼
申
込
方
法
＝
７
月
31
日
（
木
）
ま

で
に
窓
口
で

申
問
農
業
委
員
会
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
‐
１
１
６
７

　　　 女性集団検診

　検診内容など、詳しくは健康カレンダー
12〜18ページをご覧ください。

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２－０５０６

予約方法

予約はこちら

期 日 会 場
８月20日（水）〜22日（金）、
      25日（月）  下館保健センター

９月10日（水）〜12日（金）  健診協会県西センター

７月13日（日）午前９時から、検診
を受ける日の２日前（休日を除く）の
正午まで

７月 14日（月）、15日（火）午前９時〜午後５時
☎０５７０－０７７ー１５０

下館・関城地区

■ 電話

■ Web（24 時間受付）

令和７年度パブリック・コメント
　市が施策などを立案し制定する際
に、広く市民に意見を募集し、市の
考え方を公表する制度です。結果は
Ｗebなどでお知らせします。 詳しくはこちら

地方独立行政法人茨城県西部医療機構
第３期中期目標（案）

■ 実施時期

■ 実施時期

８月ごろ

筑西市学校部活動地域展開推進計画（案）

10月ごろ

■ 担 当 課

■ 担 当 課

地域医療推進課（本庁２階）
☎２２－０５３５

文化スポーツ課（本庁３階）
☎２２－０１８３

【問】市民協働課（アルテリオ内）
☎２３－１６００
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鬼
怒
川
・
小
貝
川
・
勤
行

川
の
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

　
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
は
、
毎
年
７
月

に
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
熱
中
症

予
防
対
策
の
た
め
11
月
22
日
（
土
）

に
変
更
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
後
日

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
道
路
建
設
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　   

☎
20
‐
１
１
７
３

「
不
審
者
か
ら
子
ど
も
を
守

る
」防
災
無
線
放
送
の
休
止

　
夏
の
暑
さ
対
策
と
し
て
下
校
時
刻

が
変
動
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、火・

金
曜
日
に
放
送
し
て
い
る
「
不
審
者

か
ら
子
ど
も
を
守
る
」
防
災
無
線
を

休
止
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
７
月
１
日
（
火
）
〜
９
月

30
日
（
火
）

問
生
涯
学
習
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　   

☎
22
‐
０
１
８
２

個
人
事
業
税
の
納
税
は

便
利
な
口
座
振
替
で

　
個
人
事
業
税
の
口
座
振
替
納
税

は
、
預
金
口
座
か
ら
納
税
が
自
動
的

に
で
き
安
全
で
便
利
で
す
。
申
込
み

は
、
８
月
に
県
税
事
務
所
か
ら
送
付

す
る
納
税
通
知
書
同
封
の
申
込
用
ハ

ガ
キ
で
簡
単
に
手
続
き
で
き
ま
す

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）。

問
県
税
事
務
所
　
☎
24
‐
９
１
８
４

　「国土交通省道路緊急ダイヤ
ル（＃ 9910）」を友だち追加
し、通報してください。

友だち追加
はこちら

提供してほしい情報

国土交通省 LINE 通報アプリ運用中

標識などの損傷／路面の穴や段差／路面の汚れ／
落石や落下物

簡単５ステップで通報完了
①異状の種類を選ぶ
②できごとを選ぶ
③写真を送る
④道路の種類を選ぶ
⑤位置情報を送る

道路の異状は LINE で通報 筑西市公務員合同業務説明会
　筑西市役所、筑西広域
消防本部、自衛隊筑西地
域事務所、筑西警察署の
採用担当が仕事内容や福
利厚生などについて説明
します。

【問】人事課（本庁４階）☎２４−２１８０

７月５日（土）
午前 10時～午後２時

■日　時

■場　所 アルテリオ集会室

■当日の流れ ※申込不要

参加をお待ちしてます

受
付

希
望
す
る

ブ
ー
ス
の

説
明

質
疑
応
答

自
由
退
場

【問】道路維持課（本庁３階）☎２０−１１７４

株株式式会会社社 柳柳田田製製作作所所
ププララススチチッックク射射出出成成形形・・金金型型設設計計加加工工

〒308-0113 茨城県筑西市関館335-1
TEL. 0296-37-7733 FAX. 0296-37-7734
E-mail. office@yanagita-ss.co.jp
ホームページ
https://office86769.wixsite.com/yanagita-seisakusho

新新工工場場建建設設にに伴伴いい
従従業業員員募募集集
＜＜業業務務内内容容＞＞

・射出成形機オペレーター
（経験者優遇）

・ライン検査
（製造ライン上での検査）
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「
愛
の
募
金
活
動
」へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
市
更
生
保
護
女
性
会
で
は
、
７
月

の
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
一
環

と
し
て
「
愛
の
募
金
活
動
」
を
行
い

ま
す
。

問
市
更
生
保
護
女
性
会

下
館
支
部
　
眞
次
☎
28
︲
２
７
９
３

関
城
支
部
　
藤
田
☎
37
︲
４
３
１
０

明
野
支
部
　
中
村
☎
52
︲
４
５
８
１

募

集

い
ば
ら
き

ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
コ
ー
ス

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
安
心
し

て
歩
く
こ
と
の
で
き
る
コ
ー
ス
を
募

集
し
ま
す
。

　
コ
ー
ス
が
指
定
さ
れ
る
と
、
応
募

し
た
人
の
名
前
が
コ
ー
ス
名
に
入
り

ま
す
。

▼
申
込
方
法
＝
７
月

11
日
（
金
）
ま
で
に

窓
口
で

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
０
６

ヨ
ガ
講
座
（
全
６
回
）

▼
日
時
＝
８
月
２
日
（
土
）、
17
日・

24
日
（
日
）、
30
日
（
土
）、
令
和
８

年
１
月
11
日
・
18
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
11
時
　
▼
場
所
＝
協
和
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　
▼
定
員
＝
20
人

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
▼
費

用
＝
無
料
　
▼
申
込
方
法
＝
７
月
13

日（
日
）ま
で
に
来
館
又
は
電
話
で

申
問
協
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　   

☎
57
︲
２
５
１
５

学
び
の
講
座「
み
ん
な
の
相
続
」

▼
日
時
＝
７
月
25
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
　
▼
場
所
＝
明
野

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
新
井
新
田
）　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の

人
　
▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）

▼
費
用
＝
無
料
　
▼
申
込
方
法
＝
７

月
１
日
（
火
）
か
ら
電
話
で

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
５
１
９
１

☎５４−７０１１

プレミアム商品券の利用取扱店

【問】商工観光課（本庁３階）

※�プレミアム商品券の販売は
10月ごろを予定しています

下館商工会議所、筑西市商工会、
（協）日専連しもだてのいずれか
の会員又は市内に店舗・事業所
が所在する小規模事業者

■対　　象

７月末までに申し込んだ店舗は、
取扱店一覧に掲載します。

７月１日（火）
　　〜12月26日（金）

■申込期間

■申込方法 申請書など、詳しくはWeb を
ご覧ください。

詳しくはこちら

　地元商店や地元飲食店で利用できる、プレ
ミアム商品券の利用取扱店を募集します。

市民ワークショップ開催
　理想の筑西市像について、一緒に話し合い
ましょう。参加者には図書カードと市誕生 20
周年記念グッズをプレゼントします。
■日時 ７月 13日（日）午後２時〜
■場所 アルテリオ集会室
■対象 20 歳以上の市民
【申】【問】企画課（本庁４階）☎２４−２１９７

申込みはこちら

申込期限

7/4
( 金 )

Shinozaki
Tatami Shop

shinozaki-tatami.net

四代目

篠崎栄一筑西市　しのざき畳株式会社

����-��-����

一級技能士　品質管理責任者の店

しのざき畳株式会社
畳を通してお客様に笑顔をお届けします。

畳を未来に伝えます。

畳の良さを世界中に知っていただきます。

筑西市広報 People 広告サイズ：49×180mm
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場　所 日　時 内　容 問
協和

コミュニティセンター
７月 12日（土）
10時30分～11時30分

紙芝居『アンパンマン』
絵　本　など

てるて姫　
吾妻　☎ 57-3401

関城
コミュニティセンター

７月 12日（土）
14時～ 15時

絵　本『ずっとずっと大好きだよ』
紙芝居『おり姫とひこ星』　など

夢くらぶ
小川　☎37-3729

中央図書館

７月 19日（土）
14時～

絵　本『すなばばば』
紙芝居『あずきとぎ』など

朗読ボランティア野ばらの会
太田　☎ 28-4886

７月 27日（日）
14時～

エプロンシアター『大きなかぶ』
紙芝居『ずっといっしょだよ』など

読み聞かせ「あすなろの会」
手面　☎24-4547

読み聞かせ 参加費無料／申込不要

県
立
IT
短
大

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

▼
日
時
＝
７
月
19
日
・
８
月
2
日
・

23
日
（
土
）
①
午
前
９
時
～
②
午
後

１
時
～
（
８
月
２
日
は
女
性
対
象
）

▼
場
所
＝
県
立
産
業

技
術
短
期
大
学
校

（
水
戸
市
）

申
問
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

　
☎
０
２
９
︲
２
６
９
︲
５
５
０
０

世
界
３
大
ピ
ア
ノ 

ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
試
弾
会

▼
日
時
＝
７
月
20
日
（
日
）
～
27
日

（
日
）
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
4
時
（
１
組
１
時
間
）
▼
場
所

＝
イ
ル
・
ブ
リ
ラ
ン
テ
　
▼
対
象
＝

市
内
在
住
又
は
在
勤
で
ピ
ア
ノ
が
弾

け
る
人
（
中
学
生
以
下
は
要
保
護
者

同
伴
）
▼
定
員
＝
42
組
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法
＝
７
月
１
日
（
火
）
午

前
９
時
か
ら
来
館
又
は
電
話
で

※
７
月
22
日
（
火
）
は
休
館

申
問
明
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　   

☎
52
︲
５
３
３
３

と
う
も
ろ
こ
し
で
夏
祭
り

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
収
穫
体
験
や
飲
食
ブ
ー
ス
を
一
緒

に
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
７
月
12
日
（
土
）
午
前
８

時
30
分
～
午
後
３
時
（
荒
天
の
場
合

申込みはこちら

は
翌
日
順
延
）
▼
場
所
＝
ま
ご
こ
ろ

野
菜
よ
し
の（
玉
戸
）▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
内
容
＝
物
販
補
助
、
駐
車
場
整
理

な
ど
（
昼
食
付
き
、
休
憩
あ
り
）

▼
申
込
方
法
＝
７
月
10
日
（
木
）
ま

で
に
電
話
で
　

申
問
ま
ご
こ
ろ
野
菜
よ
し
の
　
吉
野

☎
０
８
０
︲
３
３
８
５
︲
９
６
９
６

イ
ベ
ン
ト

英
語
で
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

▼
日
時
＝
７
月
５
日
・
12
日
・
19
日

（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室
ほ
か
　

▼
参
加
費
＝
無
料
　
▼
申
込
方
法
＝

電
話
又
は
メ
ー
ル
で

申
問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド
　
篠
崎

☎
０
９
０
︲
４
０
７
２
︲
８
３
３
７

chikuseienglish@
gm

ail.com
森
の
こ
ど
も
食
堂

地
産
地
消
の
ピ
ザ
作
り

▼
日
時
＝
７
月
20
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時
　
▼
場
所
＝
五
郎
助

山
（
上
野
）
▼
定
員
＝
30
人
　
▼
参

加
費
＝
大
人
２
０
０

円
、
子
ど
も
１
０
０

円申
問
も
も
っ
ち
の
会
　
佐
藤

☎
０
８
０
︲
５
４
９
８
︲
２
２
９
１

申込みはこちら

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y

 
いくつになっても元気にお仕事！

筑西市シルバー人材センター

０２９６－２５－４１８１

会員になって一緒にお仕事しませんか？

あなたのご入会を心よりお待ちしております！

夫婦で入会がおトク♪

☎☞☏

社会福祉法人 上の原学園
桜川市上野原地新田159-1Tel 0296-75-2509

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々//ググルルーーププホホーームム ゆゆずず・・オオリリーーブブ 障がい者共同生活援助事業
生活介護(送迎サービス有)

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々
じじゅゅ じじゅゅ〔所在地〕筑西市三郷字上原980-1

日常生活支援や余暇活動を通して、障がいの

ある方の暮らしや社会参加をサポートします。

ホームページにて詳しい活動を紹介し

ています☞ http://www.u-gaku.or.jp

〔お問い合わせ〕

生活介護

ご利用受付中
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学
び
の
講
演
「
伊
達
家
の

故
郷
・
筑
西
市
中
舘
」

　
歴
史
的
な
観
点
か
ら
伊
達
家
と
筑

西
市
の
関
わ
り
に
つ
い
て
解
説
し
ま

す
。

▼
日
時
＝
①
講
演：10
月
４
日
（
土
）

午
前
10
時
～
正
午
②
現
地
研
修
：
10

月
10
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午
　

▼
場
所
＝
①
中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
②
中
舘
観
音
寺
・
伊
佐
城
跡
な

ど
　
▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
歴
史
に

興
味
の
あ
る
人
　
▼
定
員
＝
40
人

（
先
着
順
）
▼
費
用
＝
１
０
０
０
円

（
資
料
代
な
ど
）
▼
申
込
方
法
＝
７

月
８
日
（
火
）
か
ら

19
日
（
土
）
ま
で
に

窓
口
又
は
電
話
で

申
問
中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
25-

１
８
８
７

二
胡
コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時
＝
７
月
８
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
　
▼
場
所
＝
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

ホ
ー
ル（
玉
戸
）▼
入
場
料
＝
無
料

問
下
館
二
高
み
か
げ
同
窓
会
　
根
本

☎
０
９
０
︲
５
３
２
７
︲
７
５
９
５

太
平
洋
戦
争
体
験
講
演
会

【
講
演
会
】

▼
日
時
＝
８
月
３
日
（
日
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
集
会
室
　
▼
内
容
＝
「
戦
後
80 詳しくはこちら

②③左右のこぶしをぶつけ合い乾杯をする仕草をします
①左右のおや指と小指を立て、ビールジョッキを表現

解説動画

「ビアガーデン」
今月の手話
Vol.16

②①

年
　
太
平
洋
戦
争
を
検
証
す
る
」

【
戦
争
遺
品
・
写
真
展
示
会
】

▼
日
時
＝
７
月
29
日
（
火
）
～
８
月

３
日
（
日
）
午
前
９
時
～
（
最
終
日

は
午
後
５
時
ま
で
）
▼
場
所
＝
ア
ル

テ
リ
オ
ロ
ビ
ー

※
戦
争
体
験
を
話
し
て
く
れ
る
人

は
、７
月
26
日（
土
）ま
で
に
電
話
で
。

申
問
筑
西
郷
土
史
を
考
え
る
会

桐
原
　
　
　
　
　
☎
24
︲
６
４
５
０

【
①
親
子
で
元
気
に
夏
を
楽
し
も
う
】

▼
期
日
＝
７
月
16
日（
水
）▼
場
所
＝

ア
ル
テ
リ
オ
　
▼
定
員
＝
30
組

▼
申
込
期
限
＝
7
月
10
日（
木
）

【
②
親
子
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

▼
期
日
＝
７
月
30
日（
水
）▼
場
所
＝

明
野
保
健
セ
ン
タ
ー（
あ
け
の
元
気
館

内
）▼
定
員
＝
20
組
　
▼
申
込
期
限
＝

７
月
23
日（
水
）

【
③
お
ま
つ
り
ご
っ
こ
を
し
よ
う
】

▼
期
日
＝
８
月
６
日（
水
）▼
場
所
＝

協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
　
▼
定

員
＝
20
組
　
▼
申
込
期
限
＝
８
月
１

日（
金
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
　
▼
参

加
費
＝
親
子
１
組
２
０
０
円（
保
険
代

込
）▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

①
下
館
支
部
　
海
老
沢 

☎
24
‐
４
０
１
１

②
明
野
支
部
　
古
宇
田

☎
０
９
０
‐
９
３
６
４
‐
９
４
８
３

③
協
和
支
部
　
飯
村
　 

☎
57
‐
２
５
７
０

幼 児 対 象  親 子 で 学 び 、 楽 し く 遊 べ る幼 児 対 象  親 子 で 学 び 、 楽 し く 遊 べ る

③

健康運動・ウォーキング　※要詳細問合せ・要事前予約健康運動・ウォーキング　※要詳細問合せ・要事前予約
【
脳
活
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
】

▼
日
時
＝
７
月
６
日
・
20
日
（
日
）
午

前
９
時
～
　
▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ

【
平
日
ウ
ォ
ー
ク
　道
の
駅
常
総
】

▼
日
時
＝
７
月
11
日
（
金
）
午
前
８
時

50
分
　
▼
集
合
場
所
＝
黒
子
駅

※
雨
天
時
は
７
月
18
日
（
金
）
に
延
期

【
市
内
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
日
時
＝
7
月
13
日
・
27
日
（
日
）
午

前
８
時
30
分
～
　
▼
場
所
＝
関
城
体
育
館

【
市
外
ウ
ォ
ー
ク
　砂
沼
観
桜
苑
】

▼
日
時
＝
７
月
27
日
（
日
）
午
前
８
時
30
分

【
脳
活
諸
関
節
筋
肉
柔
軟
度
ア
ッ
プ
健
康
運
動
】

▼
日
時
＝
毎
週
月
・
水
（
初
心
者
）・

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
、
第
１・
３

木
曜
日
午
前
10
時
～
　
▼
場
所
＝
ペ

ア
ー
ノ

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合
会 

鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

経済産業省認定

本社・工場　〒308－0855　茨城県筑西市下川島635
　　　　　　　TEL.0296－34－1211　FAX.0296－34－1212
栃 木 支 店　〒321－0226　栃木県下都賀郡壬生町中央町13－15
　　　　　　　TEL.0282－82－3844　FAX.0282－82－1326
結城営業所　〒307－0011　茨城県結城市小森1851
　　　　　　　TEL.0296－32－8028　FAX.0296－34－1225
URL 　  http://www.kanto-doro.co.jp
E-mail　info@kanto-doro.co.jp

SDGsの取り組み

ISO9001/2015 年　ISO14001/2015 年

関東道路株式会社
・国土交通大臣賞受賞（３Ｒ推進功労者）
・環境大臣賞受賞（廃棄物研究開発功労者）
・茨城県知事賞受賞（地球にやさしい企業表彰）
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各種相談窓口７月 相談無料／秘密厳守…要予約予

相談窓口 日　時 場　所 申・問

法律相談 （社協）
予約：７/４（金）９時～

予 

７月 18 日（金）10 時〜正午
相談員：弁護士　定員５人・先着順

関城老人福祉センター
（藤ケ谷）

社会福祉協議会
☎ 22-5191

生活の困りごと相談（行政）
【相談員】���行政相談委員

7 月 17 日（木）10 時〜正午 明野コミュニティセン
ター 広報広聴課　

☎ 24-2172７月 24 日（木）10 時〜正午 本庁１階東側相談室

ひきこもり専門相談 予 ７月２日（水）14 時 30 分〜 15 時 10 分 筑西保健所
（筑西合同庁舎１階） 

筑西保健所
保健指導課 
☎ 24-3965

不登校・引きこもり相談
※保護者対象

 ７月 16 日（水）
13 時 30 分〜 17 時 アルテリオ研修室 アイネット　浅沼

☎ 22-2441

青少年なんでも相談室 月・水・金（平日のみ）13 時〜17 時
※電話又は面談相談

市青少年センター
（本庁３階）

市青少年センター　
☎ 24-6081

こころの健康相談 予 ７月９日（水）
14 時〜 15 時 30 分 下館保健センター 健康増進課　

☎ 22-0506

交通事故相談所
※弁護士相談は予

月・火・木（第４木曜日を除く）・金・
第４水曜日　※平日のみ
９時〜正午／13時 〜16時45 分
※弁護士相談は第４水曜日１３時～１６時

県西地方交通事故相談所
（筑西合同庁舎２階） 同左　☎ 24-9112

「あなた」と「お金」の
Ｆ P くらしの相談会
※予約：Webで

予
８月９日（土）
13 時〜／ 14 時〜／ 15 時〜

（相談時間 50 分）　

アルテリオ
研修室

日本ＦＰ協会茨城支部
 ☎ 029-302-5320

サポステ就労相談
火〜土 　９時 30 分〜 17 時 30 分
※~49 歳以下対象・オンライン可
※面接練習、履歴書添削など

いばらき県西若者
サポートステーション

（西方）
同左　☎ 54-6012

中小企業・小規模
事業者の特別相談

予 ７月８日（火）９時〜正午 本庁３階 303 会議室 商工観光課　
☎ 54-7011

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分）

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから

萩原総合法律事務所

月月 日日 日日
令令和和７７年年

茨城県弁護士会所属

弁護士 萩原 慎二 ／ 平久 真 ／ 岩間 和貴 ／和賀 京介

少量・大量 一軒家丸々

友だち追加で筑西市ゴミ袋がもらえる⁈
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し
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Chikuse i  peop le

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計
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人口（前月比）＝男 48,235 人（-8 人）女 48,461 人（-10 人）計 96,696 人（-18 人）世帯数＝ 39,968 世帯（+81 世帯）[ 令和 7 年 6 月１日現在・常住人口 ]
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問 市民課☎２４−２１０１　医療保険課☎２４−２１０３　こども課☎２４−２１０４　収税課☎２４−２３１６　会計課☎２４−２１６６

７月 24 日（木）の市役所窓口延長業務は、下館祇園まつりのため中止とさせていただきます（窓口は午後５時 15 分まで）。
ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。

アルテリオ前広場アルテリオ前広場
15 日：雨天中止　16 日：雨天順延15 日：雨天中止　16 日：雨天順延

※雨天順延※雨天順延

下館盆踊り大会下館盆踊り大会

神輿渡神輿渡御御

午後５時～10時午後５時～10時

午後７時～10時午後７時～10時

77月月2424日㊍～日㊍～2626日日㊏㊏

８８月月1515日㊎・日㊎・1616日日㊏㊏

77月月2626日日㊏㊏

77月月2727日日㊐㊐

下館駅北口駅前通り、羽黒神社ほか下館駅北口駅前通り、羽黒神社ほか

筑西市誕生20周年記念事業筑西市誕生20周年記念事業

筑西市誕生20周年記念事業筑西市誕生20周年記念事業

わっしょいカーニバルわっしょいカーニバル

川渡御川渡御
町会神輿、近隣の神輿や山車も集合町会神輿、近隣の神輿や山車も集合

午後５時～ 10時　下館駅北口駅前通り午後５時～ 10時　下館駅北口駅前通り

午前６時～９時 30分　金井町勤行川河畔ほか午前６時～９時 30分　金井町勤行川河畔ほか

下館祇園まつり下館祇園まつり

  女子神輿を一緒に担ぎませんか。女子神輿を一緒に担ぎませんか。
 希望する人は下記まで連絡してください。 希望する人は下記まで連絡してください。

申      玉依会　斉藤玉依会　斉藤
　  ☎０９０−１４０９−４１２３０９０−１４０９−４１２３

▶▶期日＝ ７月８日・15 日・22 日（火）、期日＝ ７月８日・15 日・22 日（火）、
　　　　11 日・18 日（金）　　　　11 日・18 日（金）
▶▶時間＝午後７時～８時 30 分時間＝午後７時～８時 30 分
▶▶場所＝羽黒神社境内場所＝羽黒神社境内

問  伊達組　青木伊達組　青木
  　☎０９０−４８２５−６６１６０９０−４８２５−６６１６

祇園ばやし太鼓の練習日
りり
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