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対　　象

令和３年10月生

令和３年10.11月生

令和３年11.12月生

令和３年12月.

令和４年 １月生

令和４年1.２月生

令和４年２.３月生

令和４年３.４月生

令和４年４.５月生

令和４年５.６月生

令和４年６.７月生

令和４年７.８月生

令和４年８.９月生

明　野

28 日（水）

6 日（金）

9 日（水）

5 日（金）

8 日（水）

14 日（金）

14 日（水）

6 日（金）

4 日（水）

下　館

11 日（金）

21 日（水）

2 日（水）

8 日（金）

3 日（水）

7 日（金）

24 日（水）

9 日（金）

11 日（水）

月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

保健センター

対　　象／３歳６か月になるお子さん

受付時間／午後０時50分～１時55分

　　　　　※時間を区切っての受付になります。

　　　　　※詳細は個別通知をご覧ください。

内　　容／身体測定、 医師・歯科医師の診察

機器（スポットビジョンスクリーナー）

での目の検査

　　　　　尿検査、目と耳の検査（家庭で行う）

　　　　　個別相談

※混雑をさけるため、対象月を変更してご案内する

ことがあります。日程が合わない方はご相談くだ

さい。

３ 歳 児 健 康 診 査

お子さんのことばや発達を心配している保護者の相

談に、発達相談員が応じます。

発 達 相 談：１組１時間で行う個別相談です。

　　　　　　月４回程度行っています。

コアラ教室：発達を促す遊びや声かけをお子さんや

保護者が学ぶための月１回の教室です。

問い合わせ 【母子保健課】 ☎24－2115

発 達 相 談 ※要予約

令和７年７月 15 日（火）　　11 月 18 日（火）

令和８年３月 16 日（月）

日　　　　　程

ほめ方・かかわり方などの子育ての
コツを一緒に学んでみませんか？
対　　象／１歳６か月～概ね３歳の
　　　　　お子さんと保護者
　　　　 （保護者のみの参加も可）
受付時間／午前９時45分～10時
会　　場／明野保健センター
内　　容／上手なほめ方を知りハッピーに過ごそう
　　　　　お子さんとの時間を大切にするヒント
　　　　　効果的な指示の出し方　など
持  ち 物／母子健康手帳
※お子さんは保護者と同じ部屋で保育士と遊びます。
※TELまたはホームページから予約できます。

子育て講座 ※要予約

　対　　象／２歳６か月になるお子さん

　場　　所／市内歯科医療機関

　内　　容／歯科診察、フッ素塗布、歯科保健指導

※対象のお子さんには２歳６か月になる前月に受診

票をお送りします。

※市内歯科医療機関に必ず予約をしてから受けまし

ょう。

※受診票に記載のある受診期間内のみ受けられます。

（１回限り）

２歳児歯科健康診査

対　　象

令和５年９月生

令和５年９.10月生

令和５年10.11月生

令和５年11.12月生

令和５年12月.

令和６年 １月生

令和６年1.２月生

令和６年２.３月生

令和６年３.４月生

令和６年４.５月生

令和６年５.６月生

令和６年６.７月生

令和６年７.８月生

明　野

17 日（木）

5 日（木）

16 日（水）

18 日（木）

22 日（水）

4 日（木）

4 日（水）

5 日（木）

下　館

14 日（水）

25 日（水）

6 日（水）

15 日（水）

5 日（水）

21 日（水）

18 日（水）

月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

保健センター

　対　　象／１歳７か月になるお子さん

　受付時間／午後１時～１時55分

　　　　　　※時間を区切っての受付になります。

　　　　　　　詳細は個別通知をご覧ください。

　内　　容／身体測定

　　　　　　医師・歯科医師の診察

　　　　　　個別相談

※混雑をさけるため、対象月を変更してご案内する

ことがあります。日程が合わない方はご相談くだ

さい。

１歳６か月児健康診査


