
女
性
の
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ

女
性
の
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ

　
女
性
の
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
は
、
一
生

を
通
じ
て
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
受

け
ま
す
。
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
は
、

更
年
期
に
な
る
と
大
幅
に
減
少
し
、
こ

こ
ろ
と
か
ら
だ
に
大
き
な
変
化
を
も
た

ら
し
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
感
な
ど
、

更
年
期
特
有
の
症
状
や
障
害
が
引
き
起

こ
さ
れ
、
日
常
生
活
に
影
響
が
出
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
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女
性
の
健
康
は
、
ホ
ル
モ
ン
の
変
化

に
加
え
、
近
年
は
女
性
の
生
き
方
が
多

様
化
し
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
変
化
し

て
い
ま
す
。
女
性
の
活
躍
の
場
が
増
え

た
こ
と
で
新
た
な
ス
ト
レ
ス
の
発
生
や

食
生
活
の
欧
米
化
、
晩
婚
化
、
出
産
回

数
が
減
少
し
た
こ
と
な
ど
も
、
女
性
の

か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
に
影
響
を
あ
た
え
る

原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
か
ら
だ
や
こ

こ
ろ
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

定
期
的
に
検
診
を
受
診
し
、
自
分
の
か

ら
だ
の
状
態
を
見
つ
め
直
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
こ
こ
ろ
の
不
安
定
さ
を
感
じ
た

ら
、
ひ
と
り
で
抱
え
ず
に
、
身
近
な
人

や
専
門
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　パソコンや携帯電話を利用して、簡単な質問に答
えるだけで、ストレス度や落ち込み度をチェックで
きます。定期的にチェックしてみましょう。

※�利用にあたって、個人
を特定されることはあ
りませんので、安心し
て利用してください。

３月は自殺対策強化月間

「こころの体温計」でセルフチェック 筑西市こころといのちの相談窓口一覧

　【問】健康増進課（本庁２階）☎２２−０５０６

　身近に相談できる人がいない、話しにくい人のた
めの相談窓口があります。まずは相談してください。

　日本の自殺者は年間２万人を超えており、その中で
も、40歳から 69歳の自殺者数が増加傾向にあります。
　３月は環境の変化が多くストレスを感じやすい時期
です。ひとりで悩まずに相談してください。

いますぐ試してみる 相談はこちらから

月経が開始。卵胞ホルモンの
産生が増え、大人へと成長。

思春期（８歳～ 18歳ごろ）
閉経。卵胞ホルモンの分泌が
減少し、ホルモンバランスの
乱れが生じる。

更年期（45歳～ 55歳ごろ）

卵胞ホルモンが枯渇。骨粗
しょう症・動脈硬化・脂質異
常症・うつ病など発症の恐れ。

老年期（55歳ごろ～）

妊娠・出産・育児など。排卵・
月経のリズムが安定。

性成熟期（18歳～ 45歳ごろ）
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女性らしい
からだを形成

からだとこころに
大きな変化が生じる

冊子は窓口にも設置してあります
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