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両
市
の
協
定
締
結
を
記
念
し
伊
達

市
か
ら
贈
ら
れ
た
「
ハ
ナ
モ
モ
」
の

植
樹
式
を
、
２
月
３
日
に
ポ
ケ
ッ
ト

パ
ー
ク
（
中
央
図
書
館
付
近
）
で
行

い
ま
し
た
。
頂
い
た
20
本
の
苗
木
の

う
ち
２
本
を
同
場
所
に
、
そ
の
他
を

支
所
な
ど
に
植
樹
し
て
い
ま
す
。

　

赤
と
白
の
花
を
つ
け
る
２
本
。
寄

り
添
い
１
本
に
見
え
る
よ
う
工
夫
さ

れ
て
お
り
、
両
市
の
友
好
の
シ
ン
ボ

ル
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　大町通りで新春恒例のだるま市が開催され、
ステージ発表や神輿渡御が会場を盛り上げまし
た。また、５年ぶりの招福舘男舘女も行われ、
参加者は羽黒神社に向かって全力疾走。見事成
人の部で１着に輝いた茂

も ろ
呂智

ともふみ
文さんは「一番福

にふさわしい最高の１年にしたい」と話しました。

�　手話が身近なまちづくりの推進を目的
に、手話体験や聞こえない人との関
わり方を考える講演会を開催しまし
た。手話通訳士でYouTuberのやっ
ちゃん先生と一緒に手話ソングを歌
うなど、楽しく手話を学びました。

�　男女共同参画推進講演会「歴史から学ぶジェン
ダーと多様性～新五千円札の顔、津田梅子にみる
私らしさ～」がアルテリオで開催されました。当
日は約100人が参加し、講師の早

はやかわ
川知

ち さ
佐さんか

ら、自分らしく生きることの大切さや、津田梅子
の人生から女性の社会進出の重要性を学びました。
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祝
筑
西
市
・
伊
達
市

協
定
締
結
記
念
植
樹
式

★

手話を楽しく学ぶ講演会新春！だるま市

男女共同参画推進講演会

友好交流協定友好交流協定等等締結締結伊達市伊達市筑西市筑西市

筑西市誕生20周年記念式典筑西市誕生20周年記念式典筑西市誕生20周年記念式典筑西市誕生20周年記念式典

誕生20周年記念関連イベント誕生20周年記念関連イベント
11

11 真剣勝負！カルタ大会

1313 1919

2525 2626

伊達市伊達市筑西市筑西市

　

２
月
２
日
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ホ

ー
ル
で
筑
西
市
誕
生
20
周
年
記
念

式
典
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
近
隣
市
町
や
友
好
都

市
岡
山
県
高
梁
市
を
は
じ
め
と
す

る
交
流
の
あ
る
自
治
体
の
み
な

さ
ん
、
市
民
の
み
な
さ
ん
な
ど

３
７
４
人
に
出
席
い
た
だ
き
ま
し

た
。
式
典
で
は
、
記
念
動
画
を
上

映
し
た
ほ
か
、
多
く
の
ご
祝
辞
を

い
た
だ
き
、
本
市
の
20
年
の
歴
史

を
振
り
返
る
と
共
に
、
こ
の
記
念

す
べ
き
節
目
を
祝
い
ま
し
た
。

　

須
藤
市
長
は
「『
住
ん
で
最
高
、

筑
西
。』
の
実
現
を
目
指
し
、
市
の

誇
れ
る
歴
史
と
文
化
を
未
来
へ
繋つ

な

い
で
い
き
た
い
」

と
述
べ
、
市
の
さ

ら
な
る
発
展
と
飛

躍
を
誓
い
ま
し
た
。

記念動画はこちら

　
同
式
典
に
お
い
て
、
歴
史
的

な
繋
が
り
の
あ
る
福
島
県
伊

達
市（
須す

だ田
博ひ

ろ
ゆ
き行
市
長
）と「
友

好
交
流
協
定
及
び
大
規
模
災

害
時
に
お
け
る
相
互
応
援
に

関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し

た
。
締
結
を
記
念
し
て
、
お
互

い
に
記
念
品
の
授
与
を
行
い
、

本
市
か
ら
は
下
館
祇
園
ま
つ

り
で
担
が
れ
る
明
治
神
輿
の

レ
プ
リ
カ
を
、
伊
達
市
か
ら
は

同
市
の
熟
練
の
職
人
に
よ
る

組
子
細
工
を
交
換
し
ま
し
た
。

　

伊
達
市
の
魅
力
な
ど
は
、

４
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

明治神輿（レプリカ）組子細工

令和７年３月 28日で、筑西市が誕生 20周年になることを記念して、たくさんの記念企画を実施
します。詳しくはホームページをご覧ください。

今から待ち遠しいね！

バスでお出かけしませんか？
何回乗っても無料です。
※下妻方面のバスは
28日（金）のみ対象

期間中は、春季所蔵品展「春
眠－やさしい色彩に包まれ
て」が開催されています。
ぜひご来場ください。 大規模音楽イベント「グラフェス」

あそべ～る水族館

来場者先着 100人（各日）に
来場者プレゼントあり

3 2020周年記念キャンペーン周年記念キャンペーン～～

バスの
乗車料金 無料

記念品プレゼントしもだて美術館
入館料無料 宮山ふるさとふれあい公園

キャンプ場の利用者へ
記念品をプレゼント。

グランテラス筑西in

20 周年記念
フェスティバル
道の駅

2828 3030日日金金

check

28～30 日

29・30 日

４月４日～６日

　下館筑西報德壹圓塾（小
こいしかわ
石川功

いさお
塾長）主催で、

郷土の魅力を詠んだ「筑西ふるさとカル
タ」の大会がスピカビル地下１階で開
催されました。小学生 117人（39チー
ム）による熱戦が繰り広げられ「川島サ
ンダーバード」が優勝を手にしました。

筑西市誕生 20 周年記念特集　vol.3
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筑
西
市

伊
達
市小

山
駅

福
島
駅

申込みは
こちら

伊達市名産品をプレゼント
申込締切：３月 12 日（水）

10名様 10名様

須
藤
市
長
：
伊
達
市
は
、
豊
か
な
自
然

と
歴
史
的
背
景
が
融
合
し
た
魅
力
的
な

ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

須
田
市
長
：
筑
西
市
の
イ
メ
ー
ジ
は
、

豊
か
な
自
然
と
肥
沃
な
大
地
、
そ
し
て

地
域
で
伝
統
を
守
る
ま
ち
で
す
。

須
藤
市
長
：
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
課
題
を

共
有
し
、
両
市
が
将
来
充
実
す
る
た
め

の
ニ
ー
ズ
を
予
測
し
な
が
ら
連
携
を
進

め
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
防
災
面
で

も
、
自
治
体
同
士
の
協
力
体
制
が
確
立

で
き
た
こ
と
は
、
市
民
の
安
全
・
安
心

に
繋
が
り
心
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

須
田
市
長
：
子
育
て
支
援
分
野
に
つ
い

て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
市
の
施
策
を
共
有

し
、
相
互
に
学
び
合
う
こ
と
に
よ
り
地

域
の
子
育
て
環
境
の
向
上
を
目
指
し
ま

す
。
ま
た
、
市
民
相
互
の
交
流
を
通
じ

て
子
ど
も
た
ち
が
広
い
視
野
を
持
ち
、

多
様
な
価
値
観
を
理
解
す
る
機
会
を
持

て
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

須
田
市
長
：
今
回
の
協
定
締
結
が
、
未

来
に
向
け
た
新
た
な
道
の
り
の
始
ま
り

と
な
り
ま
し
た
。
伊
達
市
、
筑
西
市
の

友
情
と
理
解
が
よ
り
深
ま
る
こ
と
を
心

か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

名峰 霊
りょうぜん

山（標高 825m）

伊達市

東に国の史跡・名
勝に指定されてい
る名峰「霊山」、
西に雄大な吾妻の
峰々を日々仰ぎ見
る自然に恵まれて
います。

人口：55,905 人

広大な敷地に
一斉に咲き誇
る 桃 の 花 は、
満開になると
一面ピンクの
絨毯を敷き詰
めたような景
観を作り出し

ます。また、伊達市の桃は他の産地より
も桃の収穫までの生育期間が長いため、
甘味が強く、果肉が締まっています。

30 組 100 台を超える太鼓が集結。
総勢 600 人の打ち手による同時打ち
は、雷鳴の如く大地を揺るがします。

古くから梁川の八幡宮として信仰がある神社で、朝宗がこの
地に来てから伊達市の氏神である亀岡八幡を合祀しました。
17 代政宗が初陣の際、戦勝祈願に参詣したと伝わります。

参勤交代時に観音寺に寄贈され参勤交代時に観音寺に寄贈され
たた螺螺

ら で んら で ん
鈿鈿 ( 貝殻細工 ) の( 貝殻細工 ) の硯硯

すずりばこすずりばこ
箱箱

天永 12 年（1111 年）

中舘にある伊佐城跡の碑
奥州合戦の戦場一つ
石
い し な ざ か

那坂の戦跡地に残る碑

文治５年（1189 年）明和７年（1770 年）

筑西市 伊達市
市長須藤　茂 市長須田  博行

友好交流協定及び大規模災害時における相互応援に関する協定の
締結を記念して、筑西市と伊達市の両市長が対談しました。

【申】【問】広報広聴課（本庁４階）☎︎２４−２１７２

一度は訪れたい伊達市の名所・絶景

９
０
０
年
の
歳
月
を
経
て

筑
西
市
と
伊
達
市
の
繋つ

な
が
り

伝統の美を叩き出す 霊山太鼓まつり17 代 政宗も戦勝祈願した 梁
やながわ

川八
はちまん

幡神
じんじゃ

社

写真

お
互
い
の
市
の
イ
メ
ー
ジ

お
互
い
の
市
の
イ
メ
ー
ジ

今
後
の
展
望
に
つ
い
て

今
後
の
展
望
に
つ
い
て

筑
西
市
民
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

筑
西
市
民
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

伊伊だ

て

だ

て達達
政政ま
さ
む
ね

ま
さ
む
ね宗宗
（（
1717
代
）
代
）

藤
原
実
宗
が
中
村（
現
中

藤
原
実
宗
が
中
村（
現
中

舘
）に
伊
佐
城
を
築
き
、

舘
）に
伊
佐
城
を
築
き
、

伊
佐
実
宗
と
名
乗
る
。

伊
佐
実
宗
と
名
乗
る
。

伊伊い

さ

い

さ佐佐
実実さ
ね
む
ね

さ
ね
む
ね宗宗
（
初
代
）

（
初
代
）

朝
宗
か
ら
政
宗
の
代
ま
で

朝
宗
か
ら
政
宗
の
代
ま
で

伊
達
郡
で
勢
力
を
伸
ば

伊
達
郡
で
勢
力
を
伸
ば

し
、
現
在
の
仙
台
ま
で
領

し
、
現
在
の
仙
台
ま
で
領

土
を
広
げ
る
。
中
舘
の
観

土
を
広
げ
る
。
中
舘
の
観

音
寺
に
残
る
書
物
か
ら
、

音
寺
に
残
る
書
物
か
ら
、

参
勤
交
代
の
帰
省
時
に
仙

参
勤
交
代
の
帰
省
時
に
仙

台
藩
７
代
藩
主
、

台
藩
７
代
藩
主
、
重重し
げ
む
ら

し
げ
む
ら村村
がが

伊
達
氏
ゆ
か
り
の
地
「
伊

伊
達
氏
ゆ
か
り
の
地
「
伊

佐
」
を
訪
れ
て
い
た
こ
と

佐
」
を
訪
れ
て
い
た
こ
と

が
わ
か
る
。

が
わ
か
る
。

歴
史
的
な
繋つ

な

が
り
は

強
い
絆
に

百
年
先
も

手
を
取
り
合
っ
て

友好都市

福島県　　市
　
２
月
２
日
、
本
市
と
友

好
交
流
協
定
な
ど
を
締
結

し
た
福
島
県
伊
達
市
。
伊

達
氏
発
祥
の
地
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

高
低
差
の
あ
る
地
形
か

ら
、
美
味
し
い
果
実
が
栽

培
し
や
す
く
、
桃
の
全
国

有
数
の
産
地
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
伊
達
市

の
魅
力
及
び
友
好
交
流
協

定
の
締
結
を
記
念
し
て
行

わ
れ
た
両
市
長
対
談
を
紹

介
し
ま
す
。

伊
佐
伊
佐
朝朝と
も
む
ね

と
も
む
ね宗宗

（
５
代
）

（
５
代
）

奥
州
合
戦
（
東
北
地
方
）

奥
州
合
戦
（
東
北
地
方
）

で
鎌
倉
政
権
の
勝
利
に
貢

で
鎌
倉
政
権
の
勝
利
に
貢

献
。
長
男
の

献
。
長
男
の
為為た
め
む
ね

た
め
む
ね宗宗
と
三
と
三

男
の
男
の
資資す
け
つ
な

す
け
つ
な綱綱
は
伊
佐
城
に
残

は
伊
佐
城
に
残

り
、
朝
宗
、
次
男

り
、
朝
宗
、
次
男

のの
為為た
め
し
げ

た
め
し
げ重重
、
四
男
の

、
四
男
の

為為た
め
い
え

た
め
い
え家家
が
伊
達
郡

が
伊
達
郡

に
移
り
、
伊
達
氏

に
移
り
、
伊
達
氏

を
名
乗
る
。

を
名
乗
る
。

伊達の桃源郷は別世界

艶のあるアメ色と、やわら
かくとろりとした食感が特
徴です。

100年続く 伊達のあんぽ柿

福 島 県

伊達市

伊達

伊達市の美味しいものをおすそわけします。
①伊達鶏手羽先を使った「伊達鶏茶漬け」（２人前）
②福島 桃の恵み 190g（３本）
応募方法： 必要事項を記入しメールで

（応募多数の場合は抽選）
① 市内在住・在学・在勤の人で、賞品を

広報広聴課窓口で直接受け取れる人
②応募は１人１回まで

応募条件： 

※当選のお知らせは、メールで通知します。

東北新幹線

東北自動車道

阿武隈急行線

約３時間

約 2.5 時間

日本百景や新日本百名山のひとつでもある名峰霊山。奇岩怪
石が山全体に見られ、四季折々の彩りに岩の陰影が映し出さ
れる美しく力強い霊山には、伊達にしかない魅力があります。

伊達市HP

両市長対談両市長対談「筑西市「筑西市 伊達市」伊達市」××
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戸籍制度マスコットキャラクター
コセキツネ

【問】 市民課（本庁１階）☎２４－２１０１

本籍地の市区町村から通知が届きます。
通知が届いたら必ず内容を確認してください。

【氏の振り仮名】

※イメージ

【名の振り仮名】

戸籍に記載される振り仮名の通知書

令和８年５月 26日（火）以降に、この通知
に記載されたフリガナがそのまま戸籍に記載
されます。
誤っている場合は、令和８年５月25日（月）
までに忘れずに届出してください。

Web（マイナポータル）、郵送、
窓口（市民課、各支所、川島出張所）
で届出を行うことができます。

フリガナの届出をしないと罰金を払わないといけませんよ！

フリガナの届出に一人●万円振り込んでください。

氏名のうち、

氏  のフリガナは、原則戸籍の筆頭者が届出をすることが
できますが、配偶者などと再度確認をお願いします。

名 のフリガナは各人が届け出ることができます。

氏名のフリガナについては「氏名として用いられる文字
の読み方として一般に認められているものでなければな
らない」との規律が設けられました。

③ �漢字の意味や読み方との関連性をおよそ又は全く
認めることができない読み方

　　例：太郎をジョージ、マイケル

②読み違い、書き違いかどうか判然としない読み方
　　例：太郎をジロウ、サブロウ

①漢字の持つ意味とは反対の意味による読み方
　　例：高をヒクシ

次のような社会を混乱させるものは、認められないもの
と考えられます。

フリガナの通知を
忘れずに確認しよう！

全て全てのの
住民住民がが
対象対象ですです

誤っていたら届出をしよう

! !詐欺に注意してください

届出しなくても罰金はありません。 届出に手数料はかかりません。

フリガナが正しい場合は、
届出をしなくても、通知のとおり
戸籍に記載されます。

５月 26日（月）～順次発送

届出時の留意事項

届出方法

そうなの？

詳しくはこちら

え⁉

通知が届いたら、まずは確認！
氏 法務

振り仮名 ホウム
氏の振り仮名の
届出が可能な人 法務  太郎  様のみ

①
名 太郎

振り仮名 タロウ
↓↓ ↓↓

筑西市では７月中旬以降の発送を予定

戸籍にフリガナが記載されるようになります

女
性
の
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ

女
性
の
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ

　
女
性
の
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
は
、
一
生

を
通
じ
て
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
受

け
ま
す
。
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
は
、

更
年
期
に
な
る
と
大
幅
に
減
少
し
、
こ

こ
ろ
と
か
ら
だ
に
大
き
な
変
化
を
も
た

ら
し
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
感
な
ど
、

更
年
期
特
有
の
症
状
や
障
害
が
引
き
起

こ
さ
れ
、
日
常
生
活
に
影
響
が
出
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
健
康

女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
健
康

　
女
性
の
健
康
は
、
ホ
ル
モ
ン
の
変
化

に
加
え
、
近
年
は
女
性
の
生
き
方
が
多

様
化
し
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
変
化
し

て
い
ま
す
。
女
性
の
活
躍
の
場
が
増
え

た
こ
と
で
新
た
な
ス
ト
レ
ス
の
発
生
や

食
生
活
の
欧
米
化
、
晩
婚
化
、
出
産
回

数
が
減
少
し
た
こ
と
な
ど
も
、
女
性
の

か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
に
影
響
を
あ
た
え
る

原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
か
ら
だ
や
こ

こ
ろ
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

定
期
的
に
検
診
を
受
診
し
、
自
分
の
か

ら
だ
の
状
態
を
見
つ
め
直
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
こ
こ
ろ
の
不
安
定
さ
を
感
じ
た

ら
、
ひ
と
り
で
抱
え
ず
に
、
身
近
な
人

や
専
門
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　パソコンや携帯電話を利用して、簡単な質問に答
えるだけで、ストレス度や落ち込み度をチェックで
きます。定期的にチェックしてみましょう。

※�利用にあたって、個人
を特定されることはあ
りませんので、安心し
て利用してください。

３月は自殺対策強化月間

「こころの体温計」でセルフチェック 筑西市こころといのちの相談窓口一覧

　【問】健康増進課（本庁２階）☎２２−０５０６

　身近に相談できる人がいない、話しにくい人のた
めの相談窓口があります。まずは相談してください。

　日本の自殺者は年間２万人を超えており、その中で
も、40歳から 69歳の自殺者数が増加傾向にあります。
　３月は環境の変化が多くストレスを感じやすい時期
です。ひとりで悩まずに相談してください。

いますぐ試してみる 相談はこちらから

月経が開始。卵胞ホルモンの
産生が増え、大人へと成長。

思春期（８歳～ 18歳ごろ）
閉経。卵胞ホルモンの分泌が
減少し、ホルモンバランスの
乱れが生じる。

更年期（45歳～ 55歳ごろ）

卵胞ホルモンが枯渇。骨粗
しょう症・動脈硬化・脂質異
常症・うつ病など発症の恐れ。

老年期（55歳ごろ～）

妊娠・出産・育児など。排卵・
月経のリズムが安定。

性成熟期（18歳～ 45歳ごろ）

０

50

100

150

Pg/ml

０ 年齢10 20 30 40 50 60

卵胞ホルモンの分泌量

小児期 思春期 性成熟期 更年期 老年期

女性らしい
からだを形成

からだとこころに
大きな変化が生じる

冊子は窓口にも設置してあります
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きゅうり 豆類（大豆など）

すいか 肉用牛そば

トマト 米 いちご

果実（梨、ぶどうなど）

地産地消地産地消とと郷土料理郷土料理

【問】�健康増進課（本庁２階）
�������☎２２−０５０６

作り方

①�いわしを３枚におろし、まな板の上で身を
叩く。

②�豆腐の水気をきり、にんじん、玉ねぎ、しょ
うがはみじん切りにする。

③�すり鉢ににいわしを入れてよくすり合わせ、
②と卵、みそ、かたくり粉を入れよく混ぜる。

④ 12個に分け、形を整えて揚げ焼きにする。

No.13 食改さんの

熱量 252kcal　塩分 1.2g　脂質 17g　
たんぱく質 20.2g　食物繊維 4.8g　

食改さんの

Let's COOKING

これならできるシリーズこれならできるシリーズ

いわしのさつま揚げ

　本市は広大な平野と水に恵まれ、県内１位の産出額を誇る食品が数多くあります。地
域でとれる農産物などを地元で消費する地産地消は、新鮮な状態で味わうことができる
ほか、食文化の伝承につながります。地元の農産物で茨城の郷土料理を味わいましょう。

　現在、日本の食料自給率は約 40％と低く、
海外からの輸入に頼っているため、国産品
の消費量を増やす必要があります。

食料自給率（R５年度）
海外からの輸入
が止まると食料
が手に入りにく
くなるのね

出典：�令和４年市町村別農業産出額（推計）
データベース（詳細品目別）

ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス
揚げ焼きなので外はカリカリ、中はフワフワに仕上がります。
いわしの漁獲量も県が日本一と、地産地消につながる食材で
すので、ぜひ作ってみてください。

材料【４人分】

いわし（３枚おろし） 300g
豆腐 150g
にんじん 35g
玉ねぎ 35g
しょうが ５g
みそ 30g
卵 1個
かたくり粉 小さじ２
サラダ油 適量
レモン (1/8 切 ) 1/2
サラダ菜 40g
ミニトマト ８個

茨城県における本市の産出額上位食品

地産地消はなぜ大切なの？

1位
県内

つけけんちん すだれ麩のごま酢和え

わ
た
し
た
ち
の

地
域
の
郷
土
料
理

知って食べよう

県内

2位

県内

3位

3838％
6262％
輸入

自給
　市民の目線で、地域の隠れた魅力を取り上げる市民記者。この活動は昭和 50 年（旧下館市）から始まり、
現在に至るまで多くの魅力を発信しています。今回は、市民記者のページができるまでの流れを紹介します。 

地域のテーマを市民の目線で 市 民 記 者市 民 記 者  の ペ ー ジの ペ ー ジ

ほかの記者とともに、いざ取材へ！

原稿作成

活動内容ややりがいなどを聞き、読者の興味・関
心をひくような話を引き出します。

取材内容をまとめ、原稿を作成します。

テーマ決め・アポ取り
取り上げる内容を決定し、相手方に取材依頼をします。

１

２

市民記者会議で原稿をブラッシュアップ
毎月開催する市民記者会議で原稿
を共有し、文章を校正します。

４

３

市民記者のページが市民記者のページが
できるまでできるまでにに

ここが私のやりがい！

ここが私のやりがい！

1 年目　古
ふ る い

井  陽
よ う こ

子さん

市民記者の活動をとおして、
取材でさまざまな相手に会
えるのも活動の魅力です。

みんなで文章を考えながら、ペー
ジを作りあげるのが楽しい！

先輩からの
アドバイス

ドキドキ
ワクワク…

どんな活動を

しているんですか？

４年目　中
なかじま

島  英
ひ で お

雄さん

【問】広報広聴課（本庁４階）☎２４−２１７２

文章を整えて完成！

記者 1 年目！

篠
しのざき

崎  栄
えいいち

一 さん（海老ヶ島）

会議の内容を踏まえて
文章を整えたら完成！
記事が掲載された広報
紙がみなさんの手元に
届きます。

市民記者のページ初挑戦。
初めての取材に緊張しなが
らも、奮闘する様子に密着
しました。

　1月 11日、
令和 7年二十歳

の集いが開催さ
れ、

参加者たちは仲
間との再会を喜

びながら、20
歳

の節目を祝い
ました。今年

20 歳を迎えた
のは

1,036 人（下館
地区 635 人、

関城地区 149
人、

明野地区 130
人、協和地区 1

22人）です。二十歳の集い二十歳の集い
〜 〜 自信と勇気をもって前へ 

自信と勇気をもって前へ 〜〜

電子書籍は電子書籍は
こちらからこちらから

ContentsContents
輝く人  Saito さん ……………２
輝く人  Saito さん ……………２

所得税・市民税・県民税の申告…４
所得税・市民税・県民税の申告…４

闇バイトに注意…………………
闇バイトに注意…………………７７

消防団出初式消防団出初式………………………………………８…８

ちくせい市政懇談会……………10
ちくせい市政懇談会……………10

これまでも これからも　ありがとう筑西市

筑西市誕生 20 周年

20252025
2.12.1広報筑西広報筑西 ピー

プルピープルNo.2
75No.275

のた しい

地域のテーマを市民の目線で
市 民 記 者 の ペ ー ジ

篠
しのざき

崎  栄
えいいち

一 さん（海老ヶ島）
イベント名の由来は、青年部のイメージカラーである青や、青春から名付けたそうです。

　
２
月
２
日
、
筑
西
市
商
工
会
青
年
部

主
催
で
食
と
企
業
の
祭
典
「
ち
く
せ
い

BlueExpo

」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今

回
で
４
回
目
を
迎
え
、
５
０
０
０
人
超

の
来
場
者
が
訪
れ
る
大
人
気
イ
ベ
ン
ト

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
ち
く
せ
い

BlueExpo

を
始
め
た
き
っ
か
け
や
思
い

に
つ
い
て
、
実
行
委
員
長
の
武た
け
い井

豊ゆ
た
か

さ
ん

と
、
筑
西
市
商
工
会
青
年
部
部
長
の
尾お

み見

喜よ
し
の
ぶ信

さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

筑
西
を

筑
西
をBlueExpo

BlueExpo

でで

盛
り
上
げ
た
い

盛
り
上
げ
た
い

　
イ
ベ
ン
ト
を
始
め
た
の
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
き
っ
か
け
だ
そ
う
で
す
。

「
飲
食
店
を
は
じ
め
、
経
営
に
苦
し
む
会

員
や
地
域
の
人
た
ち
に
と
っ
て
明
る
い
話

今回は鍋１グランプリに８店舗が出店。重機でのヨーヨー釣り体験が
できるワークショップや、市サッカー協会によるサッカー教室も好評。

可
欠
。
地
産
地
消
に
繋つ
な

げ
よ
う
と
、
出
店

者
に
は
地
域
の
食
材
を
使
う
条
件
を
設
定

し
て
い
ま
す
。
お
い
し
い
お
店
が
揃
っ
て

い
る
の
で
、
ぜ
ひ
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

楽
し
む
だ
け
で
な
く

楽
し
む
だ
け
で
な
く

学
び
に

学
び
に
繋繋つ

な
つ
な

が
る
イ
ベ
ン
ト
へ

が
る
イ
ベ
ン
ト
へ

　
青
年
部
員
の
職
業
を
活
か
し
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
大
人
気
で
、
な
ん
と
重
機
運

転
や
塗
装
体
験
、
ミ
ニ
畳
製
作
な
ど
が
で

き
る
そ
う
で
す
。
ほ
か
に
会
場
を
盛
り
上

げ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
ス
ポ
ー
ツ
教
室
、

消
火
体
験
、
防
災
体
験
車
両
の
設
置
な

ど
、
企
画
も
盛
り
沢
山
。「
今
回
は
、
新

た
に
乳
が
ん
啓
発
の
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ブ
ー

ス
や
、
障
が
い
の
あ
る
人
に

向
け
て
の
就
労
支
援
ブ
ー
ス

を
設
置
し
ま
す
。
障
が
い
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
、
多
く
の

人
が
楽
し
み
な
が
ら
も
幅
広

い
学
び
に
繋
が
る
イ
ベ
ン
ト

に
し
て
い
け
た
ら
」
と
話
す

武
井
さ
ん
。

　
最
後
に
、
二
人
か
ら
今
年

の
開
催
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
今

回
は
熱
気
球
や
豆
ま
き
体
験

な
ど
を
加
え
、
昨
年
よ
り
さ

ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
、
三
世
代
が
一
日
中
楽
し

め
る
空
間
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て

　
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
熱
意
に

満
ち
溢
れ
て
い
る
若
い
二
人
の
姿
を
見

て
、
と
て
も
頼
も
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
も
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

【
ち
く
せ
いBlueExpo

】

▼
日
時
＝
２
月
２
日
（
日
）
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
場
所
＝
明
野
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
中
央
広
場

※
詳
し
く
は
こ
ち
ら

題
に
な
れ
ば
と
企
画
し
ま
し
た
。
初
開
催

時
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
真
っ
只

中
だ
っ
た
の
で
、
入
退
場
の
チ
ェ
ッ
ク
や

消
毒
を
お
願
い
す
る
な
ど
、
徹
底
し
た
感

染
対
策
を
行
い
な
が
ら
の
開
催
は
と
て
も

大
変
で
し
た
」
と
尾
見
さ
ん
は
当
時
を
振

り
返
り
ま
す
。
ま
た
、
開
催
を
と
お
し
て

会
員
同
士
の
絆
を
深
め
た
い
と
い
う
思
い

も
あ
っ
た
そ
う
で
、
現
在
も
筑
西
市
商
工

会
青
年
部
員
36
人
の
多
種
多
様
な
知
識
や

技
術
を
活
か
し
て
作
り
上
げ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
目
玉
は
、
毎
回
開
催
さ
れ

て
い
る
鍋
１
グ
ラ
ン
プ
リ
。
地
域
の
農
産

物
を
使
用
し
た
鍋
料
理
の
食
べ
比
べ
を
楽

し
め
ま
す
。
武
井
さ
ん
は
「
イ
ベ
ン
ト
で

人
を
呼
び
込
む
に
は
食
の
要
素
が
必
要
不

左から尾見部長、武井実行委員長

食
べ
て
遊
ん
で
学
べ
る
祭
典

食
べ
て
遊
ん
で
学
べ
る
祭
典

ち
く
せ
い

ち
く
せ
いB

l
u
e
E
x
p
o

B
l
u
e
E
x
p
o

11

ページを作成してみて
記者仲間の助けを借りて、原稿を仕上げるこ
　　　とができました。記事に対し、多くの

反響がもらえてうれしいです！今
後も隠れた魅力を
発掘し、紹介し
たいです。

５

市民記者の記事はこちら

取材時の２大必需品

取材時に内容を録音し、記事の
作成に役立てます。

スマートフォン

取材と言えばコレ！相手の話を
聞きながらすばやくメモをとり、
要点をまとめます。

メモ帳・筆記用具

頑張ります！

密 着

活
動
の
説
明
を
も
っ
と

詳
し
く
書
い
た
方
が
分

か
り
や
す
い
か
も

小
おじま
島��正

まさ み
美 さん

協和支部

しもつかれ

星
ほしの
野��道

みち こ
子さん

明野支部

出典：農林水産省「うちの郷土料理」

茨城は他にもたくさ
んの料理があるよ。
ぜひ作ってみてね。

・子どもたちの食育につながる。
・運搬の経路が短いため環境に優しい。
・旬の野菜や果物が収穫してすぐ食べられる。

地産地消の
メリット
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　今年度策定
を進めている
行 財 政 改 革
の 指 針 と な
る「第 5 次筑
西市行政改革
大綱」につい

て、市長からの諮問に対し、市行政改革推進委員
会（爲

た め が い

我井茂
し げ る

委員長）が協議した結果をまとめた
答申書を提出しました。

Chikuse i  c i t y  Top ics

大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

　全国スポーツ少年団剣道交流大会茨城県大会の小学生団体戦
に出場し、下館士徳会スポーツ少年団が優勝し、結果と当日の
戦いぶりを大森教育長に報告しました。３月に大分県で行われ
る全国大会でライバルたちに挑む選手へ、大森教育長は「最後
まで諦めず頑張って欲しい」と激励の言葉を贈りました。

下館士徳会剣道スポーツ少年団
県大会を制し全国の舞台へ

未来につなぐ・未来を切り拓く行財政改革
行政改革大綱に係る答申書提出７１９１

９１

27１

23１29１
スポーツスポーツ Spor ts  News

筑西市長杯ソフトテニス大会 12 月１日・１月 26 日　ヒロサワ県西運動公園

映像はこちらから

優　勝　中田  正悟（下館南中１年）、河村  舞華波（筑西 STC）
準優勝　上野  義久、新井  隆太（下館南中１年）
第３位　沼田  倫太郎、酒寄  鼓執（下館南中２年）
　　　　加藤  一葉、小島  政宗（下館南中２年）
優　勝　佐藤  百夏、箱守  実柚（下館西中２年）
準優勝　古谷野  蒼來、栁沼  穂香（下館中２年）
第３位　田中　希、広瀬  妃葵（明野五葉学園８年）
　　　　齊藤  愛莉、飯田  夏凪（明野五葉学園８年）
優　勝　直井  勝紀（門井）、塚原  拓也（つくばみらい市）
準優勝　坂入  裕次郎（下岡崎）、石島　歩（小美玉市）
第３位　舘野　亮（井出蛯沢）、後藤  諒馬（蓮沼）
　　　　早坂  恒嬉（玉戸）、大武  徹哉（横島）
優　勝　比企  裕雅（女方）、成島  未来（阿見町）
準優勝　森  日菜珠（二木成）、吉田  美玖（結城市）
第３位　國藤  心粋（奥田）、中川  理央（榎生榎生）
　　　　美山  初羽、所　愛奈（下館中３年）

【男子】

【女子】

【男子】

【女子】

中学生の部

一般の部

茨城県武道フェスティバル
空手道大会
11 月 23 日　
東日本技研研究所武道館（水戸市）

【小学２年生男子の部】
第３位　宮本  蒼汰（伊讃小２年）

　令和６年度茨城県広報コンクールで、
市のエントリー作品が広報写真部門一
枚写真の部、組み写真の部で入選、映
像部門で準特選を受賞しました。

　本委員会は、市発注の建設工事に係る入
札及び契約手続の運用状況などについて、
公正・中立な立場から審議する第三者機関
です。
　今年度は１月 21 日に委嘱書交付式及び
定例会議を開催し、さまざまな意見をいた
だきました。引き続き、公平性と透明性の
確保及び制度の充実に努めます。
【構成委員】　林

はやし

廣
ひろあき

明委員長、永
な が い

井啓
けいいち

一委員、
　　　　　　吉

よ し だ

田勉
つとむ

委員、植
う え き

木加
か な

奈委員

県広報コンクール入選

筑西市建設工事入札契約
評価委員会定例会議を開催

善行銅章表彰受賞

若者が魅力発信のアイディアを発表

新一年生へ文具セットの寄贈強敵相手に勝利を勝ち取る 地域を元気に女方玉三郎一座

市産の常陸秋そばでまちおこしをテーマに

楽しい学校生活に全日本大会で準優勝

　高齢者施設の訪問などをし、地域
の人々を笑顔にする活動をしている
女方玉三郎一座（並

な み き

木勝
か つ と し

利代表）が
（一社）日本善行会の秋季善行表彰
で善行銅章表彰を受賞し、その喜び
を須藤市長に報告しました。

　筑西市観光
振興推進協議
会（渡

わ た な べ

辺一
か ず ひ ろ

洋
会長）が、市
内外の学生を
対象に、観光
まちづくりの
企画提案を募
集するちくせ

いまちづくりキャンパスチャレンジカップを開催しました。当
日は３チームが思い思いの企画を発表。淑徳大学の学生が提案
した、キャンプめしにそばを活用する「筑西そばキャン」が優
勝し、今後の企画実現を目指します。

　筑西地区安全運転管理者協議会
（森

も り

寛
ひ ろ き

樹会長）から、市内の小学校
及び義務教育学校に入学する新１年
生へ交通安全と学校生活の充実を願
い、文具セット 680 組を寄贈して
いただきました。

　柴
し ば た

田陽
ひ ま り

葵さん（養蚕小１年）が、
2024 全日本青少年空手道選手権大
会で準優勝、I.K.O. セミコンタクト
ルール 2024 神奈川県交流大会で優
勝を勝ち取った喜びを須藤市長に報
告しました。

JJRU全日本選手権大会　個人戦
12 月 14 日、15 日　川崎市麻生スポーツセンター

【Junior ３分スピード】
優勝　栗原  杏翠
　　   （大田小６年）

【Junior30 秒スピード】
第３位　栗原  梨乃
　　　　（下館南中２年）

【Kids 男子 30秒スピード】
【Kids 男子３分スピード】
優勝　栗原  桜渉
　　   （大田小３年）

〜感謝状贈呈〜
筑西市からありがとう

✿ 命のボランティア
　 女方玉三郎一座 様

　長年にわたりボラ
ンティア活動を行い、
地域の活性化に尽力
されました。

入選入選 入選入選 準特選準特選

令和６年８月１日号 令和６年 10月１日号
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子
（
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）
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本
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）
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員
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員
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）
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��
寄
附
者
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彰

寄
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者
表
彰

木
村
晋
（
松
原
）

木
村
晋
（
松
原
）

※※
敬
称
略

令和６年度 市政功労者表彰
１月23日、コミュニティプラザ（スピカビル６階）で、市政功労者表彰式を行いました。市の
公益や振興発展のために尽くされた、市政功労者のみなさんをご紹介します。

【問】総務課（本庁４階）☎２４−２１７８

��
功
労
者
表
彰

功
労
者
表
彰

自
治
会
長

自
治
会
長
　　  

大
木
操
（
寺
上
野
）
宮
田
三
枝
子
（
玉
戸
）

大
木
操
（
寺
上
野
）
宮
田
三
枝
子
（
玉
戸
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

石
島
和
子
（
西
方
）

石
島
和
子
（
西
方
）

統
計
調
査
員

統
計
調
査
員

田
代
征
弘
（
山
崎
）
大
沼
文
愛
（
西
谷
貝
）
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代
征
弘
（
山
崎
）
大
沼
文
愛
（
西
谷
貝
）

堤
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一
（
稲
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）
木
城
道
雄
（
谷
永
島
）

堤
堅
一
（
稲
荷
）
木
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谷
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島
）

川
田
榮
一
（
西
方
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正
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飯
島
）
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一
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西
方
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正
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飯
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蓮
沼
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学
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医
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二
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く
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市
）
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木
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二
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つ
く
ば
市
）

学
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科
医
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尚
生
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）

浅
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尚
生
（
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町
）

行
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委
員

行
政
相
談
委
員

横
島
佐
代
子
（
関
本
肥
土
）

横
島
佐
代
子
（
関
本
肥
土
）

�
一
般
表
彰

�
一
般
表
彰

男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員

男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員

酒
井
は
る
み
（
水
戸
市
）

酒
井
は
る
み
（
水
戸
市
）

青
少
年
問
題
協
議
会
委
員

青
少
年
問
題
協
議
会
委
員

稲
見
信
夫
（
野
）

稲
見
信
夫
（
野
）

青
少
年
相
談
員

青
少
年
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談
員

細
谷
清
子（
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木
県
真
岡
市
）武
田
憲
一（
桑
山
）
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谷
清
子（
栃
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憲
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）
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正
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市
）
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）

コ
ミ
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テ
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員
会
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員

コ
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小
川
ノ
リ
子
（
関
本
下
）
淀
縄
武
（
寺
上
野
）

小
川
ノ
リ
子
（
関
本
下
）
淀
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武
（
寺
上
野
）

谷
や た べ

田部  司
つかさ

マイ・ドリーム
６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

中
小学校
児童数 97 人

養蚕
小学校
児童数 348 人

石
いしかわ

川  瑚
こ こ な

々南 渡
わたなべ

辺  心
こ こ な

夏

金
かねまる

丸  聖
せ い な

奈杉
すぎやま

山  結
ゆ う と

音

伊
い と う

藤  凛
り ん か

花

新
にいやま

山  栞
か ん な

那

葛
か さ い

西  隼
は や と

人

杉
すぎやま

山　蓮
れん

鉄
てっぽうつか

炮塚  みやび

私はピアノを優しく教えてくれる
先生に出会い、ピアノが大好きに
なりました。笑顔と癒しを届ける
先生になりたいです。（伊藤）

私のお母さんはネイリストです。
私もお母さんのような、お客さん
を喜ばせることのできるネイリス
トになりたいです。（渡辺）

オリンピックでみた、ホーキンソ
ン選手のように、体をはれる選手
になりたいです。そのために日々
体幹を鍛えています。（石川）

ぼくは料理人になって色々な料理
を作りたいです。作った料理をた
くさんの人に食べてもらい、みん
なの笑顔が見たいです。（谷田部）

ぼくは、小さい頃からゲームをす
るのが好きです。大きくなったら、
ゲームを作る側になって、みんな
を楽しませたいです。（葛西）

ぼくは、病院の先生たちの対応に
深く感動しました。これからは、
たくさんの勉強や体験をしていこ
うと思います。（杉山）

今、世界で活やくしている大谷選
手のようになりたいと思いました。
バッティングの練習をがんばって取
り組みたいです。（杉山）

私は、自分より小さな子と遊ぶこ
とや話すことが好きです。また、
お世話になった先生に憧れたか
ら、教師を目指します。（新山）

看護師になって、人に寄りそい、誰
かを救えるようになりたいです。ま
た、人の体のことについても詳しく
なりたいです。（金丸）

東京オリンピックで優勝した阿部
詩選手のようになりたいと思いま
した。私もオリンピックで優勝で
きる人になります。（鉄炮塚）
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中
なかじま

島  千
ち は や

隼 くん飯
いいじま

島  咲
さ く ら

來 ちゃん
３月１日生（海老ヶ島）３月１日生（関本中）

山
やまなか

中  栄
え い と

人 くん
３月１日生（樋口）

野
の で ら

寺  奏
そ う た

多 くん
３月 10 日生（関本下）

箱
はこもり

守  陽
ひ ろ と

登 くん
３月 14 日生（関舘）

広報広聴課（本庁４階）
☎２４-２１７２ people@cc9.ne.jp

【申】
【問】

アイドル募集中
令和 6 年 5 月生まれ : 3 月 31 日（月）まで

メール送信は
こちらから

確認のため、メール送信後、
広報広聴課までご連絡くださ
い。確認がとれない場合、掲
載できないことがあります。

　市産の食材を、さらに美味
しく食べるための新しい食
べ方を追求するプロジェク
トチーム「ちくせい絶対に
うまい食べかた探検隊（通
称うまたん）」は筑西市地域
おこし協力隊の有志で構成
されています。

　２月６日に作ったのは、オール筑西市産にこだわった
「筑西しあわせ鍋」。隊員たちはどうすればもっと美味し
くなるか、試作を重ね、さらなる旨みを探求。みんなで
作るをコンセプトに探求は続いていきます。

　筑西市には、美味しい食材が
たくさんあります。うまたんメ
ンバーと食べかたの研究を進め
ています。みなさんの絶対にう
まい食べかたも、ぜひ教えてく
ださい！

簡単でおすすめですメールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、
画像を添付して送信してください
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日・性別
②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号

持参の場合
上記の必要事項を写真の裏面に記入し、広報
広聴課に持参してください。

アイドルアイドルアイドル
 が わ の 家

し せ 鍋西 わ筑 あ

【材料】キムチ、キングポーク、
味噌、酒粕、豆腐、にらほか

詳しくはこちら

【問】地方創生課（本庁４階）☎２２−０５００

市産の食材をふん
だんに詰め込んだ
鍋はピリ辛で旨み
が溢れています。

図
書
館
へ
行
こ
う

図
書
館
へ
行
こ
う

中 央 図 書 館合 同 開 催

明 野 図 書 館

最新情報は
こちら

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝

午
前
９
時
～
午
後
７
時　

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時

～
午
後
５
時

開
館
時
間

問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館 　
☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館　

 

☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館 　
☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館 　
☎
57
︲
２
５
１
５

３
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
３
日
・
10
日
・
17
日
・

24
日
・
31
日
（
月
）

　順番待ち不要で読みたい時にいつでも読める電子書
籍「読み放題パック」が筑西市電子図書館に入りました。
電子図書館の利用ID・パスワードは、中央図書館ま
たは明野図書館で発行できます（電話可）。
利用条件：筑西市に在住・在勤・在学で、
有効期限内の図書館の利用カードを持っ
ている人

読み放題パックを読んでみよう！

【映画会（猫と私と、もう一人のネコ）】
日時：３月22日（土）
　　　午後２時～（上映時間99分）
場所：視聴覚室
内容：女子高生の櫻。母子生活を送
る中で、母が倒れてしまう。突然ヤ
ングケアラーになった女子高生とそ
ばにいた猫の物語。

【おはなし会＆おたんじょう日会】
日時：３月19日（水）
　　　午前11時～
場所：おはなしコーナー
内容：絵本の読み聞かせのほかに、
簡単な工作やバースデー
ソングで３月生まれの子
のお誕生日会をします。

【お誕生日おはなし会】
日時：３月22日（土）午前11時～
場所：視聴覚室
内容：絵本の読み聞かせや手遊びの
ほか、お誕生日を迎える子をお祝い
するお誕生日会を行います。どなた
でも参加できます。

【映画会（僕らの世界が交わるまで）】
日時：３月16日（日）①午前10時～　
　　　②午後２時～（上映時間88分）
場所：視聴覚室
内容：DV被害に遭った人々のためシェ
ルターを運営する母と、ネットのライブ
配信で人気の息子はお互いのことが分か
り合えない。母と息子、それぞれの失敗
を経てたどり着くお互いへの想いとは。

【映画会（映画おしりたん
ていさらば愛しき相棒よ）】
期日：３月30日（日）
　　　（上映時間72分）
明野図書館
時間：午前10時30分～
中央図書館
時間：午後２時～
いずれも……
場所：視聴覚室
内容：おしりたんてい事務所
に届いた一箱のチョコレート、
それはかつての相棒スイセン
からのメッセージだった。彼
女が勤めるハッタンタウンの
メットー美術館で多数の絵画
がニセモノにすり替えられる
事件が発生した。

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します

飯
い い だ

田  煌
こ う た

大 くん
３月２日生（玉戸）

佐
さ く ま

久間  蒼
あおい

 くん 
３月５日生（桑山）

石
いしつか

塚  有
ゆ う り

里 くん
３月８日生（落合）

齋
さいとう
藤　暖

だん
 くん

相
あいざわ
澤  芽

め い
郁 ちゃん

３月 15 日生（海老ヶ島）

３月 21 日生（二木成）

國
くにまつ

松　尚
なお

 ちゃん

齊
さいとう

藤  菜
な の は

晴 ちゃん

３月 16 日生（赤浜）

３月 29 日生（田宿）

川
か わ た

田  麗
う る は

羽 ちゃん

星
ほし

　心
こ こ ろ

桜 ちゃん

３月 19 日生（関本分中）

３月 30 日生（小川）

地域おこし協力隊活動レポートvol.1
ちくせい絶対にうまい食べかた探検隊～鍋編～

宮本隊員

隊員's
voice
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3.13.1
Information

暮らしの

情報
2025

▶防災行政無線で放送した内容　
を再度聞くことができます。
【問】消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時 30 分〜午後５時 15 分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時 30 分〜正午（本庁のみ）

案

内

下
水
道
幹
線
の
点
検
の
実
施

　
埼
玉
県
八
潮
市
で
発
生
し
た
、
下

水
道
管
の
破
損
に
起
因
す
る
と
考
え

ら
れ
る
道
路
陥
没
に
よ
る
事
故
を
受

け
、
市
内
の
主
要
な
下
水
道
幹
線
の

目
視
点
検
や
、
経
過
年
数
が
40
年
を

超
え
る
マ
ン
ホ
ー
ル
の
内
部
確
認
を

実
施
し
た
と
こ
ろ
、
異
常
は
見
つ
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

引
き
続
き
定
期
的
な
点
検
調
査

や
、補
修
及
び
更
新
工
事
を
実
施
し
、

安
心
安
全
な
道
路
環
境
の
維
持
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

問
下
水
道
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
３

麻
し
ん
風
し
ん（
は
し
か
）の

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

　
現
在
、
国
内
外
で
麻
し
ん
の
感
染

使
っ
た
コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
書
取
得

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
転
出
手

続
き
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
】

　
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証
明

書
、
最
新
年
度
の
課

税（
非
課
税
）証
明
書

が
取
得
で
き
ま
す
。

【
引
っ
越
し
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
】

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
転
出
手
続
き
が

で
き
、
来
庁
が
原
則

不
要
と
な
り
ま
す
。

問
市
民
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
１

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
３
月
11
日
（
火
）
に
、
１
月
と
２

月
の
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

個
別
に
支
払
い
の
通
知
は
し
ま
せ
ん

の
で
、
通
帳
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
４

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
麻
し
ん
は

と
て
も
感
染
力
が
強
く
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
感
染
を
防
ぐ
唯
一
の
方
法
で

す
。
接
種
が
済
ん
で
い
な
い
お
子
さ

ん
に
は
、
早
め
の
接
種
を
検
討
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
第
１
期
：
１
歳
か
ら
２
歳

未
満
ま
で
に
１
回
／
第
２
期
：
平
成

30
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
31
年
４
月

１
日
生
ま
れ
は
３
月
31
日
ま
で
に
１

回　

▼
持
参
品
＝
保
険
証
、
予
診

票
、
母
子
健
康
手
帳　
▼
費
用
＝
無

料
（
対
象
年
齢
及
び

接
種
期
間
を
過
ぎ
た

場
合
は
有
料
）

問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

窓
口
混
雑
緩
和
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
３
月
か
ら
４
月
は
市
民
課
、
支
所
、

出
張
所
の
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ

る
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

詳しくはこちら 詳しくはこちら

詳しくはこちら

　子どもたちの安心安全を脅かす犯罪目的の「声かけ」や「つ
きまとい」が後を絶ちません。市内でも、令和６年４月から
これまで、27 件の不審者情報が届いています。
　学校や保護者、警察、自治会などが協力をして被害拡大防
止や未然防止に努めていますが、予測不可能な脅威に対応す
るには地域の人の助けが必要です。

【申】【問】生涯学習課（本庁３階）☎２２−０１８２

子どもを見守るボランティアにご協力ください

 「地域の子どもは地域で守る」を合言葉に、登下校の見守り、
学校や公園周辺の巡回、不審者発見時の通報などの活動をして
います。現在約 3,300 人が登録していますが、まだ担い手が
足りない状況です。ぜひ登録してください。

地域の子どもは地域で守る地域子ども安全ボランティア

　子どもたちが「声かけ」や「つ
きまとい」などの被害を受けた
時に、逃げ込める場所として、
地域のみなさんにご協力をい
ただいている避難場所です。

こどもを守る 110 番の家

 「人の目がある」ことは、不審者に対して大
きな抑止力になります。買い物やペットの散

歩などをしながら見守る「な
がら見守り」をできる人がで
きる時に行うことで、地域の
防犯力が上がります。

ながら見守り 地域の人の姿が抑止力に

に登録を

講　　座 陶芸講座（定員 25人） 竹
たけとう

籐工芸講座（定員 25人） 革工芸講座（定員 25人）
開講期間 ５月〜令和８年３月

日　　時 第２・４金曜日
午前 9 時〜正午

第１・３木曜日
午後１時〜４時

第１・３金曜日
午後１時〜４時

場　　所 協和ふれあいセンター（久地楽） 市総合福祉センター（小林） 市総合福祉センター（小林）
対　　象 市内在住の 65 歳以上の人
費　　用 無料（材料費などは自己負担）

申込方法 ３月３日（月）〜 14 日（金）に高齢福祉課、各支所、川島出張所で申込用紙を記入
※申込多数の場合抽選（初心者優先）

【申】【問】【申】【問】高齢福祉課（本庁２階）☎２２−０５２６

※講師や場所の都合により日程が変更となる場合があります。

生きがいと創造の事業講座生募集

15時以降もご予約にて承ります

00 22 99 66 -- 22 88 -- 88 55 11 11
〒308-0847
筑西市玉戸1053-4

春春のの宴宴会会・・歓歓送送迎迎会会卒卒業業入入学学おお祝祝いいププラランン春の宴会・歓送迎会卒業入学お祝いプラン

こころも華やぐ

MAIL：info@s-diamondhall.co.jp

第４ 回 ダイヤモンド健康講座

糖尿病検査値の見方
～知りたかった検査値の見方～

糖尿病専門医
淺川 智香子先生

月 日（金） ～

参加費 円
ヘルシープレートランチ付

コース料理
円ｺｰｽ
円ｺｰｽ
円ｺｰｽ

飲み放題 円

4/30‘25 2/1~
WEDSAT

小小学学一一年年生生！！ごご入入学学おおめめででととううごござざいいまますす！！

入入学学準準備備用用品品おお取取扱扱いい中中！！ 体体育育用用品品、、給給食食用用品品、、上上履履きき等等

【【おお取取扱扱いい校校】】・・下下館館小小・・中中小小・・竹竹島島小小・・養養蚕蚕小小・・大大田田小小

■■高高校校指指定定制制服服 採採寸寸会会開開催催中中！！ ３３//１１～～
※※昨昨年年好好評評だだっったた合合格格発発表表前前かかららのの事事前前採採寸寸をを承承りりまますす！！
混混雑雑緩緩和和・・キキャャンンセセルル可可。。ネネッットト・・ラライインン・・電電話話ででおお気気軽軽ににごご相相談談下下ささいい。。

【【おお取取扱扱いい校校】】・・下下館館一一高高・・下下館館二二高高・・下下館館工工業業

・・鬼鬼怒怒商商・・下下妻妻一一高高・・下下妻妻二二高高・・結結城城二二高高（（学学校校採採寸寸））

新

LINE登録で500円クーポンプレ
ゼント！（3/31まで使える）
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人
（
先
着
順
）
▼
参
加
費
＝
小
学
生

５
０
０
円
、
中
学
生
８
０
０
円　

▼
申
込
方
法
＝
３
月
11
日
（
火
）
ま

で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
又
は
Ｗ
ｅ
ｂ
で

※
雨
天
中
止

申
問
里
山
を
守
る
会　
竹
澤

☎
０
９
０
‐
８
８
５
９
‐
０
４
６
８

45
‐
４
０
７
１

tikuseisatoyam
a@

bz03.
plala.or.jp

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

　

里
山
の
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
、

安
全
な
環
境
で
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
３
月
30
日（
日
）①
午
前
９

時
30
分
〜
②
午
前
10
時
45
分
〜
③
午

後
１
時
〜（
各
１
時
間
）▼
場
所
＝
五

郎
助
山（
上
野
）▼
対
象
＝
小
学
生
以

上　

▼
定
員
＝
各
５
人
（
先
着
順
） 

▼
持
参
品
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
運

動
靴
、
バ
ン
ダ
ナ
、
滑
り
止
め
手
袋

▼
参
加
費
＝
２
０
０
０
円　
▼
申
込

方
法
＝
希
望
時
間
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
記
入
し
メ
ー
ル

又
は
Ｗ
ｅ
ｂ
で

申
問
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
チ
ー
ム　

ご
ろ
す
け　
幸
田

☎
０
９
０
‐
８
８
１
１
‐
７
９
８
８

te
a

m
-g

o
ro

s
u

k
e

@
tikuseisatoyam

a.sakura.ne.jp

申込みはこちら

【申】【問】県資源循環推進課
☎０２９−３０１−３０２０

県内の飲食店・宿泊施設で、下記の
取組みを 1 つ以上実践している店舗

▍対　　象

　県では、食品ロス削減に協力してく
れる飲食店や宿泊施設を「いばらき食
べきり協力店」として募集しています。

いばらき食べきり協力店になりませんか

【問】しもだて美術館　☎２3 −１６０１

３月22日（土）〜４月13日（日）
午前 10 時〜午後６時

（入館は午後５時 30 分まで）

▍日　時

無料

　板谷波山や浅香鉄心などの作品約 20 点を展示しま
す。謎解きイベントも開催。参加賞もあるので、
ぜひ参加してください。※なくなり次第終了

一般 210 円／高校生以下無料

　令和６年度ポスター・絵画コンクールの入賞作品や、
市内 22 校の子どもたちが描いた筑西市の未来、魅力を
伝える筑西市誕生 20 周年記念作品を展示します。

しもだて美術館（月曜休館）▍場　所
▍入場料

▍入場料

小中学生秀作ポスター・絵画展＆
筑西市誕生 20周年記念作品展

同時開催：春季所蔵品展「春眠ｰやさしい色彩に包まれて」

二
十
歳
の
集
い
欠
席
者
へ

の
記
念
品
配
布

　
１
月
に
開
催
し
た
「
二
十
歳
の
集

い
」
式
典
を
欠
席
し
た
人
に
、
記
念

品
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る

人
は
、
３
月
19
日
（
水
）
ま
で
に
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
１
８
２

あ
け
の
元
気
館
臨
時
休
館

　
館
内
の
設
備
点
検
と
工
事
の
た
め
、

休
館
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
３
月
10
日
（
月
）
〜
16
日

（
日
）

問
あ
け
の
元
気
館
☎
52
‐
７
１
１
１

募

集

国
税
専
門
官
採
用
試
験

　
国
税
局
や
税
務
署
で
働
く
国
税
専

門
官
（
国
家
公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

▼
一
次
試
験
＝
５
月
25
日
（
日
）

▼
試
験
会
場
＝
高
崎
市
、
さ
い
た
ま

市
、
新
潟
市
、
松
本
市
ほ
か　
▼
対

象
＝
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
、
平
成

16
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
人
で

次
に
掲
げ
る
人
①
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人
又
は
令
和

８
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
見
込

み
の
人
②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人

と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

（
試
験
内
容
は
大
学
卒
業
程
度
）

▼
申
込
方
法
＝
３
月

24
日
（
月
）
ま
で
に

Ｗ
ｅ
ｂ
で

申
問
人
事
院
人
材
局

　
　
☎
03
‐
３
５
８
１
‐
５
３
１
１

イ
ベ
ン
ト

桜
ま
つ
り
芸
能
発
表
会

　
桜
咲
く
季
節
に
、
文
化
協
議
会
明

野
支
部
芸
能
部
門
の
み
な
さ
ん
に
よ

る
日
舞
や
よ
さ
こ
い
な
ど
の
発
表
会

を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
４
月
６
日
（
日
）
午
前
10

時
〜　
▼
場
所
＝
イ
ル
・
ブ
リ
ラ
ン

テ　
▼
入
場
料
＝
無
料

問
明
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
52
‐
５
３
３
３

春
の
野
鳥
観
察
会

　
野
鳥
た
ち
の
姿
を
じ
っ
く
り
観
察

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
観
察
後
は
、
焚

火
で
の
焼
き
マ
シ
ュ
マ
ロ
や
里
山
カ

レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
３
月
16
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
場
所
＝
五
郎
助
山

（
上
野
）▼
対
象
＝
小
学
生
以
上（
保

護
者
同
伴
の
幼
児
可
）
▼
定
員
＝
30

おいしく残さず食べよう

 登録店舗には、登録証とオリジナ
ルステッカーを配付し、ホームペー
ジで紹介します。

申込みはこちら

・3010 運動などの普及啓発
・小盛メニューなどの工夫
・ 持ち帰り容器の常備など、残した
　料理の持ち帰りへの対応     ほか

申込みはこちら

申込みはこちら

【問】筑西消防署　☎２４−４５０４

　筑西消防署と筑西市消防団で、３月 1 日（土）から
７日（金）まで春季火災予防運動を行います。この時
期は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなります。
■４つの習慣
 ・寝たばこは、絶対にしない、させない
 ・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
 ・コンロを使うときは火のそばを離れない
 ・コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
■６つの対策
 ・ストーブやコンロなどは安全装置の付いた機器を使用する
 ・ 住宅用火災警報器を定期的に点検し、10 年を目安に交換する
 ・ 部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品

を使用する
 ・消火器などを設置し、使い方を確認しておく
 ・ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路

と避難方法を常に確保し、備えておく
 ・ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、

地域ぐるみの防火対策を行う

春季火災予防運動
『守りたい　未来があるから　火の用心』

Shinozaki
Tatami Shop

shinozaki-tatami.net

四代目

篠崎栄一筑西市　しのざき畳株式会社

����-��-����

一級技能士　品質管理責任者の店

しのざき畳株式会社
畳を通してお客様に笑顔をお届けします。

畳を未来に伝えます。

畳の良さを世界中に知っていただきます。

筑西市広報 People 広告サイズ：49×180mm

1819



安
倍
晴
明
の
里
を

歩
い
て
み
よ
う

　
安
倍
晴
明
ゆ
か
り
の
場
所
を
散
策

し
ま
す
。
完
歩
し
た
人
に
は
特
製
晴

明
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

▼
日
時
＝
３
月
29
日
（
土
）
午
前
９

時
〜
正
午　
▼
集
合
場
所
＝
宮
山
ふ

る
さ
と
ふ
れ
あ
い
公
園　
▼
散
策
距

離
＝
７
㎞　
▼
定
員
＝
30
人
（
先
着

順
）
▼
参
加
費
＝
無
料　
▼
申
込
方

法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
問
晴
明
の
里
ま
つ
り
実
行
委
員
会　

中
座

☎
０
９
０
‐
４
３
６
７
‐
６
１
７
１

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
説
明
会

　
野
外
活
動
を
通
じ
、
心
身
と
も
に

健
全
な
青
少
年
を
育
て
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
９
日
（
日
）
午
後
６

時
〜　

▼
場
所
＝
光
徳
寺
（
泉
町
）　

▼
対
象
＝
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
：
４
月

か
ら
小
学
１
年
生
〜
高
校
生
の
男
子

／
指
導
者
：
18
歳
以
上
の
人　
▼
申

込
方
法
＝
３
月
８
日
（
土
）
ま
で
に

電
話
で　

申
問
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
筑
西
第
１
団

相
馬　
　
　
　
　
☎
22
‐
４
２
０
９

ス
パ
イ
ス
キ
ッ
チ
ン

交
流
会
・
こ
ど
も
食
堂

　
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
料
理
を
楽

し
む
イ
ベ
ン
ト
を
３
月
27
日
（
木
）

に
開
催
し
ま
す
。

【
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
料
理
教
室
】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▼
持
参
品
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

お
手
拭
き
、
飲
み
物
、
保
存
容
器　

▼
定
員
＝
20
人
（
先

着
順
）
▼
参
加
費
＝

１
０
０
０
円（
材
料
費
）

【
こ
ど
も
食
堂
】

▼
時
間
＝
午
後
５
時
〜
７
時　
▼
定

員
＝
25
人　
▼
参
加

費
＝
大
人
２
０
０
円
、

子
ど
も
１
０
０
円

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー

チ
（
二
木
成
）
▼
申
込
期
限
＝
３
月

25
日
（
火
）

申
問
ス
パ
イ
ス
キ
ッ
チ
ン　
野
村

☎
０
８
０
‐
６
２
２
９
‐
９
０
２
７

森
の
こ
ど
も
食
堂

地
産
地
消
の
ピ
ザ
作
り

▼
日
時
＝
３
月
16
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時　
▼
場
所
＝
五
郎
助

山
（
上
野
）
▼
定
員
＝
30
人　
▼
参

加
費
＝
大
人
２
０
０

円
、
子
ど
も
１
０
０

円申
問
も
も
っ
ち
の
会　
佐
藤

☎
０
８
０
‐
５
４
９
８
‐
２
２
９
１

生
活
日
用
品
即
売
会

　
味
噌
、
野
菜
、
花
、
手
作
り
小
物

場　所 日　時 内　容 問
協和

コミュニティセンター
３月８日（土）
10時 30分～ 11時 30分

絵　本
紙芝居『あんぱんまん』

てるて姫　
吾妻　☎ 57-3401

関城
コミュニティセンター

3 月８日（土）
14時～ 15時

絵　本『花さき山』
紙芝居『おおきなかぶ』　など

夢くらぶ
小川　☎37-3729

中央図書館

３月 15日（土）
14時～

絵　本『びしょびしょねこ』
紙芝居『むかでのおつかい』

朗読ボランティア野ばらの会
太田　☎ 28-4886

３月 23日（日）
14時～

絵　本『ともだちいっぱい』
紙芝居『ずっといっしょだよ』　など

読み聞かせ「あすなろの会」
手面　☎24-4547

読み聞かせ 参加費無料／申込不要

な
ど
の
販
売
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
16
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
雨
天
中
止
）
▼
場

所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
前
庭

問
筑
西
市
生
活
学
校　
大
杉

☎
０
８
０
‐
５
０
３
２
‐
２
６
９
９

協
和
絵
画
ク
ラ
ブ
作
品
展・

さ
わ
や
か
音
楽
祭
発
表

【
協
和
絵
画
ク
ラ
ブ
作
品
展
】

▼
日
時
＝
３
月
29
日
（
土
）
〜
４
月

６
日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

【
さ
わ
や
か
音
楽
祭
発
表
】

▼
日
時
＝
３
月
30
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
30
分　

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
協
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
▼
入
場
料
＝
無
料

問
協
和
絵
画
ク
ラ
ブ　
塚
田

　
　
　
　
　
　
　
☎
57
‐
６
６
２
８

キ
ー
ス
・
ヘ
リ
ン
グ
展　

ア
ー
ト
を
ス
ト
リ
ー
ト
へ

 

「
ア
ー
ト
は
み
ん
な
の
た
め
に
」
と

い
う
信
念
の
も
と
、
絵
画
や
彫
刻
な

ど
で
活
躍
し
た
キ
ー
ス
・
ヘ
リ
ン
グ

の
個
展
を
行
い
ま
す
。

▼
期
間
＝
４
月
６
日
（
日
）
ま
で

（
月
曜
休
館
）
▼
時
間
＝
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
入
場
は
午
後
４

時
30
分
ま
で
）
▼
場
所
＝
県
近
代
美

術
館
（
水
戸
市
）
▼
入
場
料
＝
一

脳活諸関節筋肉柔軟度アップ健康運動・ウォーキング脳活諸関節筋肉柔軟度アップ健康運動・ウォーキング
【
脳
活
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
】

▼
日
時
＝
３
月
２
日
・
16
日
（
日
）
午

前
９
時
～　
▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ　

▼
持
参
品
＝
タ
イ
マ
ー

【
市
内
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
日
時
＝
３
月
９
日
・
23
日
（
日
）
午

前
８
時
30
分
～　
▼
場
所
＝
関
城
体
育

館【市
外
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
日
時
＝
３
月
９
日
（
日
）
午
前
８
時

30
分
下
館
駅
集
合　
▼
場
所
＝
田
谷
の

洞
窟
（
大
船
駅
か
ら
往
復
４
km
）
▼
参

加
費
＝
３
０
０
円
（
交
通
費
実
費
）

【
脳
活
諸
関
節
筋
肉
柔
軟
度
ア
ッ
プ
健
康
運
動
】

▼
日
時
＝
毎
週
月
・
水
（
初
心
者
）・

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
、
第
１・
３

木
曜
日
午
前
10
時
～　

▼
場
所
＝
ペ

ア
ー
ノ　
▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合
会 

鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

般
：
１
３
６
０
円
／
満
70
歳
以
上
：

６
８
０
円
／
高
校

生
：
１
１
３
０
円
／

小
中
生
：
５
５
０
円

問
県
近
代
美
術
館　

　
☎
０
２
９
‐
２
４
３
‐
５
１
１
１

時
事
英
語
で
世
界
を
知
る

読
書
会
「
知
恵
の
杜
」

　
国
内
外
メ
デ
ィ
ア
の
英
文
記
事
を

題
材
に
話
し
合
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
９
日
（
日
）
か
ら
毎

月
第
１
又
第
は
２
日
曜
日
の
午
前
10

時
〜
正
午　
▼
場
所
＝
中
央
図
書
館

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
、
英
語
を
学 詳しくはこちら

申込みはこちら

おや指とひとさし指をあごの下に置き、つぼめながら下に引きます。

解説動画

②①

び
た
い
人
な
ど　
▼
参
加
費
＝
無
料　

問
知
恵
の
杜　
中
嶋

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
６
９
２
９

写
真
講
座
Ｄ
Ａ
Ｎ
作
品
展

 

「
そ
れ
ぞ
れ
の
筑
西
市
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
作
品
な
ど
、
約
１
０
０
点
を

展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
20
日
（
木
・
祝
）
〜

23
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時　
▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル
地
下

１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス　
▼
入
場
料

＝
無
料

問
写
真
講
座
Ｄ
Ａ
Ｎ　
大
倉

☎
57
‐
６
９
１
２ 申込みはこちら申込みはこちら

今月の手話
Vol.12

経済産業省認定

本社・工場　〒308－0855　茨城県筑西市下川島635
　　　　　　　TEL.0296－34－1211　FAX.0296－34－1212
栃 木 支 店　〒321－0226　栃木県下都賀郡壬生町中央町13－15
　　　　　　　TEL.0282－82－3844　FAX.0282－82－1326
結城営業所　〒307－0011　茨城県結城市小森1851
　　　　　　　TEL.0296－32－8028　FAX.0296－34－1225
URL 　  http://www.kanto-doro.co.jp
E-mail　info@kanto-doro.co.jp

SDGsの取り組み

ISO9001/2015 年　ISO14001/2015 年

関東道路株式会社
・国土交通大臣賞受賞（３Ｒ推進功労者）
・環境大臣賞受賞（廃棄物研究開発功労者）
・茨城県知事賞受賞（地球にやさしい企業表彰）

 
元気なシニア 大活躍中 !!

筑西市シルバー人材センター 検索
詳しくはホームページへ

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y

少量・大量 一軒家丸々

友だち追加で筑西市ゴミ袋がもらえる⁈
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し

「好き」

2021



Chikuse i  peop le

相談窓口 日　時 場　所 申・問

法律相談 （社協）
予約：３/７（金）９時～

予 

３月 21 日（金）10 時〜正午
相談員：弁護士　定員５人・先着順

協和ふれあいセンター
（久地楽）

社会福祉協議会
☎ 22-5191

生活の困りごと相談（行政）
【相談員】���行政相談委員

３月 19 日（木）10 時〜正午 協和コミュニティ
センター小会議室 広報広聴課　

☎ 24-2172
３月 27 日（木）10 時〜正午 本庁１階東側相談室

生活の困りごと相談（人権）
【相談員】���人権擁護委員

３月 27 日（木）10 時〜正午 本庁１階東側相談室 人権推進課　
☎ 24-2102

ひきこもり専門相談 予 ３月５日（水）14 時 30 分〜 15 時 10 分 筑西保健所
筑西合同庁舎１階 

筑西保健所
保健指導課 
☎ 24-3965ひきこもり家族教室 予 ３月 13 日（木）13 時 30 分〜 14 時 30 分

不登校・引きこもり相談
※保護者対象

 ３月 19 日（水）
13 時 30 分〜 17 時 アルテリオ研修室 アイネット　浅沼

☎ 22-2441

青少年なんでも相談室 月・水・金（平日のみ）13 時〜17 時
※電話又は面談相談

市青少年センター
（本庁３階）

市青少年センター　
☎ 24-6081

こころの健康相談 予
３月 12 日（水）
14 時〜 15 時 30 分 協和保健センター 健康増進課　

☎ 22-0506

交通事故相談所 予 月〜水・金（平日のみ）　
９時〜正午／13時 〜16時45 分

県西地方交通事故相談所
筑西合同庁舎２階 同左　☎ 24-9112

「あなた」と「お金」の
Ｆ P くらしの相談会
※予約：Webで

予
４月 12 日（土）
13 時〜／ 14 時〜／ 15 時〜

（相談時間 50 分）　

アルテリオ
研修室

日本ＦＰ協会茨城支部
 ☎ 029-302-5320

中小企業・小規模
事業者の特別相談

予 ３月 11 日（火）９時〜正午 本庁３階 303 会議室 商工観光課　
☎ 54-7011

サポステ就労相談
火〜土 　９時 30 分〜 17 時 30 分
※~49 歳対象・オンライン可
※面接練習、履歴書添削など

いばらき県西若者サポー
トステーション（西方） 同左　☎ 54-6012

各種相談窓口３月 相談無料／秘密厳守…要予約予

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分）

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから

萩原総合法律事務所

月月 日日 日日
令令和和７７年年

茨城県弁護士会所属

弁護士 萩原 慎二 ／ 平久 真 ／ 藤井 宏治 ／ 風見 美瑠 ／岩間 和貴 ／和賀 京介

☎☞☏

社会福祉法人 上の原学園
桜川市上野原地新田159-1Tel 0296-75-2509

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々//ググルルーーププホホーームム ゆゆずず・・オオリリーーブブ 障がい者共同生活援助事業
生活介護(送迎サービス有)

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々
じじゅゅ じじゅゅ〔所在地〕筑西市三郷字上原980-1

日常生活支援や余暇活動を通して、障がいの

ある方の暮らしや社会参加をサポートします。

ホームページにて詳しい活動を紹介し

ています☞ http://www.u-gaku.or.jp

〔お問い合わせ〕

生活介護

ご利用受付中

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

 

相続手続  測量  不動産・会社登記 

 

 

☎ ０２９６－２４－０２３４ 筑西市丙136-6（筑西しもだて合同庁舎北隣） 
間もなく相続手続きが義務化されます。お気軽にご相談ください。 

土曜日（午前中）も営業しております。 
 

地地域域密密着着！！ 創創業業 6622 年年のの信信頼頼とと実実績績  

堀江潔事務所 司司法法書書士士  行行政政書書士士  土土地地家家屋屋調調査査士士  

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！
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主催　茨城クラフトフェア実行委員会　　後援　筑西市　筑西市観光協会

【申】【問】茨城クラフトフェア実行委員会　諏訪
 　　　　☎０９０－１０３９－３５７７

■ 会場準備

■ 運営など

３月13日（木）・14日（金）

３月15日（土）・16日（日）

■申込方法　電話で申込み

会場準備などを手伝ってくれる人を募集します。
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人口（前月比）＝男 48,341 人（-63 人）女 48,730 人（-31 人）計 97,071 人（-94 人）世帯数＝ 39,662 世帯（-28 帯）[ 令和 7 年 2 月１日現在・常住人口 ]

1515 1616土土 日日 10：00～16：0010：00～16：00 （最終日15：30）（最終日 15：30）
ヒロサワ運動公園（上平塚）場所

雨天決行雨天決行３３ ・・月月

木工、陶磁器、ガラス、金属、革、布、フェルト、アクセサリー etc.　がいっぱい！

全国全国からから
150150 組以上の組以上のクラフトマンクラフトマンがが大集結！大集結！

サポータースタッフ 募集中

第９回IbarakiIbaraki Craft  FairCraft  Fair

クラフト茨城クラフトフェア

出展者一覧など
最新情報につい
てはこちら▶▶

キッチンカー大集合！

ググルルメメフフェェススもも同時開催同時開催

３３ 1010月月 日日

募集締切

※スタッフジャンパー、食事提供あり
※１日のみの参加 OK

月月
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