
筑西市教育支援センターのご案内 筑西市教育委員会

筑西市では、教育支援センター下館、教育支援センター明野、教育支援センター関
城、教育支援センター協和の市内４箇所で相談事業や適応指導を実施しています。

学校や友達、家庭のことなどについての相談をお受けいたします。
秘密は守ります。どうぞお気軽にご相談ください。

○学校に行きたくない ○友達関係がうまくいかない
○勉強に身がはいらない ○いじめについて困っている
○進路のことが心配 ○親子関係がうまくいかない

その他、心や行動に関することなど何でも結構です。
保護者の皆様からの相談も受け付けます。

☆教育支援センター下館 ☆教育支援センター明野
（教育相談・適応指導） （教育相談・適応指導）

下館武道館３階 海老ヶ島集会所内
Tel ４７－３３２８（直通） Tel ５２－６６１６（直通）

■相談日・時間 ■相談日・時間
火曜～金曜 9:00～16:00 火曜～金曜 9:00～16:00

☆教育支援センター関城 ☆教育支援センター協和
（教育相談・適応指導） （教育相談・適応指導）

関城支所内３階 多目的研修センター内
Tel ３７ー７８３０（直通） Tel ５７－２６００（直通）

■相談日・時間
火曜・金曜 9:00～16:00 ■相談日・時間
木曜 9:00～正午 水曜・木曜・金曜 9:00～16:00

☆筑西市 青少年なんでも電話相談（青少年センター内） Tel 0296－24－6081
■相談日・時間 月･水･金（13:00～17:00）

その他の相談機関

◆いじめ・体罰解消サポートセンター （県西教育事務所内）Tel 0296－22－7830
■相談日・時間 月～金（9:00～17:00）

◆いじめをなくそう！ネット目安箱
■相談日・時間 24時間
■メールアドレス kenseiijimekaisho@edu.pref.ibaraki.jp

◆子どもの教育相談（教育研修センター内）
＜電話相談＞ Tel 0296－71－3870
■相談日・時間 月～金（8:30～20:00）、土 （8:30～17:00）

＜来所相談＞ Tel 0296－78－3219 ※電話予約が必要
■相談日・時間 月～金（9:00～16:30）

◆子どもホットライン（子ども専用） Tel 029－221－8181
■相談日・時間 24時間

◆筑西児童相談所 Tel 0296－24－1614
■相談日・時間 月～金（8:30～17:00）



筑西市教育支援センターはこんなところです
＜一人で悩まず気軽に相談してください＞

申し込み 教育支援センターか学校に申し込みます。

○教育支援センター下館 ○教育支援センター明野
℡ ４７－３３２８ ℡ ５２－６６１６
(教育相談・適応指導） (教育相談・適応指導）

○教育支援センター関城 ○教育支援センター協和
℡ ３７－７８３０ ℡ ５７－２６００
(教育相談・適応指導） (教育相談・適応指導）

受理・面談

・相談の内容を聞きます。
・教育支援センターの状況を見て、来所の日時を連絡します。
・今後の進め方について打ち合わせをします。
・内容により、他の機関への紹介もします。

教育相談 適応指導

○相談員によるカウンセリング・教 ○活動内容や方法は、個人やグルー
育相談を行います。 プで計画し、自主的に活動を進め

☆原則として、毎週１回継続して行 ます。
います。(50分程度) ☆教科の学習、読書、パソコン等

☆秘密は必ず守ります。 ☆スポーツ活動
☆安心して自由に話し合えることを 卓球、ウオーキングなど
大切にしています。 ☆体験活動

☆相談は予約制で行います。 創作活動、調理、ハイキング、
☆相談は無料です。 囲碁将棋など

自主性・社会性の育成へ

●教育支援センターの入所手続きについて
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