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あなたの寄付した食品で
支えられる人がいます。

の
た
め
、
こ
れ
ま
で
は
配
布
物
を
小

分
け
に
し
て
、
一
律
同
じ
も
の
を
配

布
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
相
手
の

状
況
に
合
わ
せ
て
、
必
要
な
量
を
渡

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

社
協　
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人

が
い
る
現
状
の
中
で
、
今
後
も
さ
ら

に
連
携
が
深
ま
り
、
活
動
が
よ
り
大

き
く
広
が
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

県
西　
私
た
ち
の
配
布
会
に
来
る
人
は
、
子
育

て
世
帯
な
ど
若
い
人
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。
今

は
心
に
も
経
済
的
に
も
余
裕
は
な
い
か
も
し
れ

な
い
け
れ
ど
、
い
つ
か
余
裕
が
で
き
た
と
き
、

支
援
を
必
要
と
す
る
人
に
与
え
ら
れ
る
人
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

環
境
課　
食
品
ロ
ス
削
減
の
取
組
み
が
当
た
り

前
の
社
会
に
な
る
こ
と
を
目
標
に
、
取
り
組
ん

で
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

県
西
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
（
以
下
、
県
西
）

私
た
ち
は
、
困
っ
て
い
る
人
を
助
け
た
い
と
い

う
思
い
で
、
令
和
３
年
か
ら
県
西
地
域
で
食
品

支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
る
市
民
団
体
で
す
。
主

に
年
に
数
回
、
生
活
困
窮
者
へ
食
品
な
ど
の
配

布
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
３
者
連
携
の
中
で

は
、
主
に
食
品
の
保
管
と
配
布
を
担
い
ま
す
。

筑
西
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
以
下
、
社
協
）

私
た
ち
は
、
従
来
よ
り
金
銭
や
物
品
な
ど
の
寄

付
を
受
入
れ
る
「
善
意
銀
行
」
を
設
置
し
、
生

活
困
窮
者
へ
支
給
す
る
「
食
料
等
支
援
事
業
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
か
ら
受
け
取
っ
た
食
品

は
同
事
業
に
も
活
用
し
て
い
ま
す
が
、
支
援
基

準
が
決
ま
っ
て
い
る
た
め
、
支
援
を
必
要
と

　

今
回
の
取
材
で
、
こ
の
３
者
で
連
携
す
る

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は
、
互
い
の
強
み
を
活
か
し

た
温
か
い
取
組
み
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
も
「
食
べ
物
を
捨
て

な
い
こ
と
」
が
当
た
り
前

に
な
る
社
会
を
目
指
し
て
、

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

す
る
全
て
の
人
に
対

応
で
き
な
い
こ
と
が

課
題
で
し
た
。
こ
の

解
決
策
に
な
っ
た
の

が
、
県
西
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の

み
な
さ
ん
で
す
。

環
境
課　
市
で
は
寄

付
を
呼
び
か
け
、
食

品
を
収
集
し
社
会
福

祉
協
議
会
に
提
供
し

て
い
ま
す
。
私
た
ち

に
は
、
食
品
を
集
め
て
も
効
率
的
に
配
布
す
る

手
段
が
な
か
っ
た
の
で
、
連
携
に
よ
り
多
く
の

人
へ
支
援
が
届
け
ら
れ
る
仕
組
み
に
な
り
ま
し

た
。

環
境
課　
令
和
６
年
１
月
に
市
で
初
め
て
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し
て
、
一
番
驚
い
た
の
は

寄
付
の
多
さ
。
当
初
、
寄
付
は
数
十
㎏
と
予
想

し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
最
終
的
に
は
４
３
０

㎏
と
多
く
の
寄
付
を
頂
き
、
そ
の
反
響
に
驚
き

ま
し
た
。
今
年
の
６
月
か
ら
は
常
設
で
回
収
を

始
め
、
毎
月
平
均
１
０
０
㎏
が
集
ま
り
ま
す
。

県
西　
今
ま
で
は
、
配
布
会
を
す
る
に
も
寄
付

が
集
ま
る
か
、
食
品
が
足
り
る
か
、
い
つ
も
ひ

や
ひ
や
し
て
い
ま
し
た
。
連
携
が
始
ま
っ
て
か

ら
は
、
量
と
種
類
が
豊
富
に
な
り
ま
し
た
。
そ

　

食
品
ロ
ス
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に

廃
棄
さ
れ
る
食
品
の
こ
と
を
指
し
、
単
に

「
も
っ
た
い
な
い
」
だ
け
で
な
く
、
環
境
・

経
済
に
関
わ
る
問
題
も
生
じ
て
い
ま
す
。

水
分
を
多
く
含
む
食
品
の
焼
却
に
は
多
く

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
、
処
理
費
用
も

か
か
り
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
に
は
「
食
品
ロ
ス
の
削
減

の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
、

本
市
に
お
い
て
も
、
令
和
４
年
度
に
「
筑

西
市
食
品
ロ
ス
削
減
推
進
計
画
」
を
策
定

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
ロ
ス
削
減
の
取
組

み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
行
っ
て
い
る
の
が
、

市
（
環
境
課
）
と
市
民
団
体
で
あ
る
県
西

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
、
そ
し
て
筑
西
市
社

会
福
祉
協
議
会
の
３
者
が
連
携
す
る
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
で
す
。
今
回
、
３
者
が
ど
の

よ
う
に
し
て
、
家
庭
内
で
余
っ
た
食
品
を

集
め
活
用
し
て
い
る
の
か
、
そ
の
取
組
み

に
つ
い
て
取
材
し
ま
し
た
。

食
品
ロ
ス
と
は
何
か
？

本
市
の
取
組
み

連
携
で
充
実
し
た
支
援
を

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
取
組
み

ー
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
や
役
割
に
つ
い
て
、

教
え
て
く
だ
さ
い
。

ー
連
携
が
始
ま
っ
て
か
ら
の
変
化
は
あ
り

ま
し
た
か
？

ー
今
後
の
活
動
の
目
標
や
期
待

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　食品ロスを 100 トン削減すると、焼却時
に排出される二酸化炭素は、46 トン削減で
きると言われています。

　家庭で余っている食品を集めて、食品を必要
としている生活困窮者やその支援団体、子ども
食堂、福祉施設などに寄付する活動のことです。

前列：県西フードパントリー（左から海
え び さ わ
老澤京

きょうこ
子さん、飯

いいじま
島勝

かつ え
枝さん、箱

はこもり
守まり子

こ
さん）

後列：左から環境課、社会福祉協議会（左から井
い い
伊左

さ き こ
生子さん、篠

しのざき
崎祐

ゆう や
也さん）

フードドライブとは

食品ロス削減に向けて

福祉施設 子ども食堂生活困窮者

要支援者情報、
食品を提供

配布の報告

市
（環境課）
収集・仕分け

保管・配布配布

社会福祉
協議会

県西フード
パントリー

食品の提供

初めてのフードドライブで寄せられた食品（430㎏）

３者連携のフードドライブにおける役割

食品ロス削減による脱炭素

　誰でも気軽に始められるよう、マニュアルや備品を用意しました。地域
のイベント、学校や会社などでフードドライブ（食べ物の寄付を集める活動）
に取り組みませんか。 【申】【問】環境課（本庁２階）☎２４－２１３０

フードドライブ
常時実施中

マニュアルにフードドライブのやり方や準備
するものなどをまとめています。

CO2

自治会・学校・会社などでやってみよう！フードドライブ

フードドライブマニュアルを活用してください

（団体・企業対象）

物品も無料で貸出します
貸出品：食品回収箱、のぼり旗、案内板

など

【
問
】
環
境
課
（
本
庁
２
階
）
☎
24
‐
２
１
３
０

23



水
みずのや

谷氏家系図
下
館
城
主

水
谷
氏
８
代

　 

勝か
つ
た
か隆

　 

勝か
つ
む
ね宗

　 

勝か
つ
よ
し美

備
中
松
山
城
主

水
谷
氏
３
代

勝
隆
の
代
に

備
中
松
山
へ

国
替
え
と
な
る

　 

勝か
つ
う
じ氏

　 

正ま
さ
む
ら村

蟠
龍
斉
、

政
村
と
も

関
ヶ
原

の
戦
い

……家
老
か
ら

絵
馬
を
奉
納

定
林
寺
に

鐘
を
寄
進

　 

勝か
つ
と
し俊

　 

勝か
つ
た
か隆

1678123

ねか のね地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

和
わ だ

田  恵
けいこ

子 さん（榎生一丁目）

県指定文化財を保管する立場
としての責任に、長い歴史をも
つ寺院の真髄を感じました。

　
岡
芹
に
あ
る
玉ぎ

ょ
く
そ
う
ざ
ん

叟
山
定
林
寺
は
７
５
０

年
以
上
の
歴
史
を
も
つ
由
緒
あ
る
寺
院
で

す
。
そ
の
本
堂
内
に
、
県
指
定
文
化
財
の

銅ど
う
し
ょ
う鐘

が
安
置
さ
れ
て
い
る
の
を
み
な
さ
ん

は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
定
林
寺

の
大お

お
や
ま山

定じ
ょ
う
り
ゅ
う隆

住
職
に
、
銅
鐘
の
歴
史
に
つ

い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

下
館
城
主
水
谷
氏
と
定
林
寺

下
館
城
主
水
谷
氏
と
定
林
寺

　

定
林
寺
は
元
々
稲
野
辺
付
近
に
あ
り
、

当
時
は
真
言
密
教
の
寺
院
で
し
た
。
文
明

10
年（
１
４
７
８
）に
下
館
城
初
代
城
主・

水
谷
勝
氏
に
よ
っ
て
、
武
士
の
精
神
に
適

し
て
い
た
教
え
で
あ
る
曹
洞
宗
に
改
宗
さ

れ
、現
在
の
場
所
に
移
動
し
ま
し
た
。「
定

林
寺
は
１
６
１
年
間
、
水
谷
家
の
菩
提
寺

と
し
て
栄
え
ま
し
た
。
安
置
さ
れ
て
い
る

定
林
寺
に
眠
る

定
林
寺
に
眠
る

県
指
定
文
化
財
の
銅
鐘

県
指
定
文
化
財
の
銅
鐘

常
州
伊
佐
郡
奥
崎
郷
下
館
村

こ
れ
は
、
常
州
伊
佐
郡
奥
崎
郷
下
館
村
の

玉
叟
山
定
林
禅
寺
之
樓
鐘
也

玉
叟
山
定
林
禅
寺
の
鐘
楼
で
あ
る
。

現
住
喚
之
鈍
応
比
丘
置
之

現
住
職
の
喚か
ん
し
ど
ん
の
う

之
鈍
応
が
鐘
を
置
く
。

大
檀
那
　
水
谷
兵
部
大
輔
藤
原
勝
俊

檀
家
で
あ
る
水
谷
勝
俊
が
、

干
時
永
禄
十
季
　
三
月
八
日

永
禄
10
年
３
月
８
日
に
寄
進
し
た
。

銅鐘に刻まれた銘文と訳（一部抜粋）

定林寺　大山定隆住職

平成16年に作られた梵鐘。自由に鐘を撞くことができるが、
看板に記載された撞き方は必読。

の
由
来
な
ど
の
記
載
が
あ
る
そ
う
で
す
。

「
定
林
寺
の
銅
鐘
は
『
下
館
村
』
の
文
字

と
と
も
に
、
勝
俊
公
が
鐘
を
寄
進
し
た
日

付
な
ど
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

も
銅
鐘
を
見
る
際
は
、
刻
ま
れ
た
文
に
注

目
し
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話
す
大
山
住
職

か
ら
は
、
当
時
の
歴
史
や
人
々
の
思
い
を

感
じ
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

人
間
国
宝
板
谷
波
山
と
の
関
わ
り

人
間
国
宝
板
谷
波
山
と
の
関
わ
り

　
こ
の
銅
鐘
は
、
水
谷
氏
と
の
関
連
が
刻

ま
れ
て
い
る
と
い
っ
た
歴
史
的
価
値
の
高

さ
や
、
状
態
の
良
さ
が
評
価
さ
れ
、
昭
和

38
年
に
県
指
定
文
化
財
に
登
録
さ
れ
ま
し

た
。
登
録
の
背
景
に
は
、
市
出
身
の
陶
芸

家
、
板
谷
波
山
の
尽
力
が
あ
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
昭
和
６
年
、
下
館
尋
常
高

等
小
学
校（
現
下
館
小
学
校
）発
行
の「
郷

土
読
本
」
に
は
、
波
山
が
銅
鐘
の
保
存
法

に
つ
い
て
研
究
し
て
い
る
と
記
載
が
あ
り

ま
す
。
一
説
に
は
、
国
宝
へ
の
指
定
を
目

指
し
て
い
た
と
の
こ
と
。
残
念
な
が
ら
国

宝
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
波
山
と

関
係
が
あ
っ
た
と
分
か
る
と
、
違
っ
た
印

象
を
受
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て

　

み
な
さ
ん
に
は
ぜ
ひ
定
林
寺
を
訪
れ
、

筑
西
市
の
誇
る
文
化
財
を
間
近
で
感
じ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
定
林
寺
は
、
私
た

ち
の
地
域
の
歴
史
や
文
化
を
守
り
続
け
る

大
切
な
存
在
。
ぜ
ひ
静
か
に
参
拝
し
て
く

だ
さ
い
。
銅
鐘
の
見
学
を
希
望
す
る
場
合

は
、
事
前
に
住
職
へ
お
声
が

け
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
定
林
寺
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

銅
鐘
は
青
銅
造
の
天
平
式
梵ぼ
ん
し
ょ
う鐘

で
、
室
町

時
代
に
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。
永
禄
10
年

（
１
５
６
７
）
に
水
谷
家
七
代
勝か

つ
と
し俊
公
に

よ
っ
て
寄
進
さ
れ
ま
し
た
」
と
、
大
山
住

職
は
定
林
寺
と
水
谷
氏
の
つ
な
が
り
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
約
４
５
０
年
と
歴
史
あ
る
銅
鐘
は
、
か

つ
て
寺
の
外
に
設
置
さ
れ
、
江
戸
時
代
ま

で
撞つ

き
鐘
と
し
て
時
刻
を
告
げ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
保
存
の
観
点
か
ら
、
大
山
住

職
が
前
住
職
に
相
談
し
、
平
成
16
年
に
本

堂
内
へ
移
動
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
外
に
設

置
さ
れ
て
い
る
の
は
新
た
に
鋳
造
さ
れ
た

梵
鐘
で
、
参
詣
者
が
自
由
に
撞
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
全
て
の
銅
鐘
に
は
池
の
間
と
呼

ば
れ
る
胴
の
部
分
に
銘
文
が
刻
ま
れ
、
鐘

下羽黒神社（大町）下羽黒神社（大町） 上羽黒神社（岡芹）上羽黒神社（岡芹）

主
君
に
会
い
に
抜
け
出
し
た
絵
馬

主
君
に
会
い
に
抜
け
出
し
た
絵
馬

　

羽
黒
神
社
に
は
多
く
の
文
化
財
が
保
存
さ
れ

て
お
り
、
県
指
定
文
化
財
の
絵
馬
も
そ
の
一
つ

で
す
。
こ
の
絵
馬
は
、
江
戸
時
代
前
期
で
あ
る

寛
永
15
年
（
１
６
３
８
年
）
の
作
。
木
造
檜
材

に
金
箔
を
押
し
、
そ
の
中
に
彩
色
の
馬
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。
水
谷
家
九
代
の
勝か

つ
む
ね宗
（
備
中
松

山
城
第
二
代
城
主
）
の
武
運
長
久
を
祈
願
し
て
、

水
谷
家
の
家
老
鶴つ

る
み見
内く

ら
の
す
け

蔵
助
忠た

だ
と
し俊
が
下
羽
黒
神

社
、
上
羽
黒
神
社
に
奉
納
し
ま
し
た
。

　

絵
馬
は
縦
98
㎝
、
横
１
３
０
㎝
。
奉
納
絵
馬

で
こ
れ
ほ
ど
大
き
い
も
の
は
ま
れ
で
あ
り
、
水

谷
氏
に
関
す
る
史
料
と
し
て
貴
重
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
昭
和
38
年
に
県
指
定
文
化
財
に
登
録
さ

れ
ま
し
た
。
羽
黒
神
社
の
濱は

ま
だ田

人ひ
と
し吏

宮
司
は「
上

羽
黒
神
社
の
絵
馬
に
は
、
備
中
松
山
へ
国
替
え

と
な
っ
た
勝
宗
に
会
い
に
行
く
た
め
に
、
夜
な

夜
な
抜
け
出
し
た
と
い
う
伝
説
が
あ
り
ま
す
。

上
羽
黒
神
社
の
絵
馬
は
公
開
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

下
羽
黒
神
社
の
絵
馬
は
見
学
で
き
ま
す
の
で
、

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
水
谷
氏
は
、
平
安
時
代
中
期
の
豪
族
で
あ
る

藤
原
秀ひ

で
さ
と郷
の
子
孫
、
藤
原
景か

げ
よ
り頼
か
ら
出
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
室
町
時
代
に
は
結
城
四
天
王

の
一
人
と
し
て
活
躍
し
、文
明
10
年（
１
４
７
８
）

に
下
館
城
を
現
在
の
本
城
町
を
中
心
に
築
城
し

ま
し
た
。

　

羽
黒
神
社
の
由
緒
は
、
下
館
城
初
代
城
主
水

谷
勝か

つ
う
じ氏
が
領
内
の
安
全
を
願
い
、
山
形
県
出
羽

三
山
の
羽
黒
大
神
を
勧
請
し
た
こ
と
が
始
ま
り

で
す
。
城
の
鬼
門
や
風
門
に
当
た
る
箇
所
に
５

つ
の
羽
黒
神
社
を
建
立
し
、
下
羽
黒
神
社
は
そ

の
本
宮
と
し
て
、
上
羽
黒
神
社
は
災
い
が
出
入

り
す
る
方
角
で
あ
る
天
門
に
建
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

と
も
に
下
館
の
歴
史
を
語
る
う
え
で
重
要
な

建
造
物
で
す
が
、
と
く
に
上
羽
黒
神
社
の
本
殿
・

拝
殿
の
建
立
は
様
式
手
法
か
ら
江
戸
時
代
初
期

と
さ
れ
、
当
時
を
よ
く
感
じ
ら
れ
る
貴
重
な
資

料
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

下
館
の
ま
ち
を
見
守
る

下
館
の
ま
ち
を
見
守
る

羽
黒
神
社

羽
黒
神
社

羽黒神社　濱田宮司

水
谷
氏
と

水
谷
氏
と

羽
黒
神
社

羽
黒
神
社

下
館
城
城
主

下
館
城
城
主

筑西の文化財

羽
黒
さ
ん
の
名
前
で
地
域
に
親
し

ま
れ
て
い
る
二
つ
の
羽
黒
神
社
。

そ
の
本
殿
な
ど
は
県
の
指
定
文
化

財
に
登
録
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
代
々
下
館
城
主

を
務
め
、
寺
社
や
町
の
整
備
な
ど
城
下
の
発
展

に
力
を
注
ぎ
、
下
館
の
礎
を
築
い
た
水み

ず
の
や谷
氏
と

深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
筑
西
の
文
化
財
で
あ
る
羽
黒
神
社

や
、
奉
納
さ
れ
た
絵
馬
を
紹
介
し
ま
す
。

お

【
問
】生
涯
学
習
課（
本
庁
３
階
）☎
22
‐
０
１
８
２

絵
馬
見
学
：
羽
黒
神
社 

☎
24
‐
１
４
０
９
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下
館
地
区

茶会 ６（日）10：00 ～ 15：00（当日券あり）
ハワイアン発表会 19（土）正午開演
日本舞踊発表会 20（日）13：00 開演
吟詠剣詩舞大会 27（日）13：30 開演
絵画展 11（金）～ 14（月・祝）10：00 ～ 17：00（最終日 16：00）
いけばな展 13（日）～ 14（月・祝）10：00 ～ 17：00（最終日 16：00）
やきもの展 13（日）～ 14（月・祝）10：00 ～ 17：00（最終日 16：00）
写真展 24（木）～ 27（日）10：00 ～ 17：00（最終日 16：00）

スピカビル
６階

スピカビル
地下１階

中央図書館
アクロス

10
月

筑西市文化祭筑西市文化祭
第20回第20回 下館地区：生涯学習課（本庁３階）　  ☎ 22-0182

明野地区：明野コミュニティセンター☎ 52-5333
関城地区：ペアーノ　　　　　　　　☎ 37-7803
協和地区：協和コミュニティセンター☎ 57-2515

【問】

虹色の音コンサート ２（土）10：00 開演　　演目：合唱・オカリナほか

新日本舞踊発表会  ４（月・振休）10：00 開演
大正琴・オカリナ発表会 ９（土）10：30 開演
民謡発表大会 17（日）13：00 開演
下館小・下館中
児童生徒作品展 ９（土）～ 10（日）10：00 ～ 14：00

陶芸展 28（木）～ 12/1（日）9：00 ～ 17：00
※初日 11：00 ～／最終日～ 15：00

合同音楽会 １（日）13：00 開演
モダンバレエ発表会 ８（日）13：30 開演

スピカビル
地下１階

スピカビル
6階

道の駅グラン
テラス筑西

県西生涯学習
センター

イル・ブリランテ

ペアーノ

11
月

文化協議会会員・保育園・
幼稚園・児童生徒作品展 １（金）～４（月・振休）9：00～17：00（初日 13：00 開始）

文化協議会会員・野草展 １（金）～４（月・振休）9：00～17：00（初日 13：00 開始）
茶道体験会 ３（日・祝）10：00 ～ 15：00
芸能発表会 ３（日・祝）10：00 ～ 16：00　　演目：大正琴・オカリナほか

明
野
地
区

明野トレーニ
ングセンター

明野コミュニ
ティセンター

イル・ブリランテ

11
月

12
月

野草展  ４（金）～６（日）９：00 ～ 16：00
※初日 正午～／最終日～ 15：00

茶会 ６（日）10：00 ～ 16：00　（当日券あり）
華展 12（土）～ 13（日）9：00 ～ 16：00（最終日 15：00） 
歌謡発表会 13（日）９：00 ～ 15：00
芸能発表会 14（月・祝）10：30 ～ 15：00　　演目：民謡・四つ竹ほか

美術・児童生徒作品展 17（木）～ 20（日）９：00 ～ 16：00
フラダンス発表会 26（土）９：30 ～ 12：00
さわやか音楽会 27（日）９：00 ～ 16：00　　演目：コーラス・マンドリンほか

協
和
地
区

10
月

協和
コミュニティ
センター

関
城
地
区

ペアーノ

辻田園都市
センター

まなびすと発表会 19（土）10：00 開演　　演目：大正琴・ギターほか

総合作品展 19（土）～ 20（日）9：00 ～ 17：00（最終日 15：00）

囲碁将棋大会 17（日）９：00 ～ 15：00

10
月

11
月

文化祭展示作品を募集します　～絵画・写真～ 学生さんの応募も大歓迎！
【出品資格】①市内在住、在勤、在学又は市出身の人 ②市内の研究会やクラブなどに所属している人【搬入日】各展
覧期間前日の 13:00 ～ 17:00 にスピカビル地下１階（申込不要）【搬出日】各展覧期間最終日の 16:00 ～ 17:00
【出品点数】絵画は１人 1 点、写真は１人２点まで【作品の規格など】＜絵画＞日本画、洋画、版画 ＜写真＞①単
写真は四切以上全紙まで（デジタルは A4 以上 A2 まで）②組写真は 1 枚の額又はパネルに入れ縦横１m 以内 

【問】生涯学習課　☎２２－０１８２

筑西市誕生20周年記念

　もしもの時のために、自分が望む医療やケアについて前もって考え、家族や関係
者と話しあう「人生会議」。人生の最終章を悔いなく自分らしく生きるために、人
生会議とエンディングノートについて笑って楽しく学びましょう。

コミュニティプラザ（スピカビル６階）場所

参加
無料落語で笑って学ぼう！

在宅医療・介護連携推進事業　市民講演会

電話又は電子申請で申込み
※定員 150人、先着順

申込方法

【申】【問】地域医療推進課（本庁２階）☎２２−０５３５

人生会議と笑
え

ンディングノート

行政書士・社会人落語家。上方落語を勉強し、
高座名「天神亭きよ美」を授かった後、行政
書士事務所を開業。不妊治療や相続業務をと
おして考えたことを形にするべく、落語を交
えた笑って学べる終活関連講演を各地で行う。

生い
く
し
ま島  

清き
よ
み身

（
天て
ん
じ
ん
て
い

神
亭
き
よ
美
）

講師
日時

午後１時 30分～３時
11 24月 日（日）

（開場：午後１時～）

アルテリオ開講カルチャー講座 受講生募集アルテリオ開講カルチャー講座 受講生募集

【申】【問】しもだて地域交流センター　☎２３−１６１６（月曜休）申込方法：10/13（日）までに窓口又は電話で

日　時  11/16　土曜日
　　　  10:00 ～ 11:30
定　員  18 人
費　用  １点 300 円
講　師  鈴木　和子
持参品  手拭きタオル

石鹸アート石鹸アート

シールをはってオリジナルの石鹸を作ろう

日　時   11/10　日曜日
　　　  13:30 ～ 15:30
定　員  18 人
費　用  2,500 円
講　師  戸頃　美代子
持参品  花ばさみ、
　　　  持ち帰り袋

生花を飾って楽しもう

スワッグ（壁飾り花束）スワッグ（壁飾り花束）

日　時   11/19　火曜日
　　　  10:00 ～ 12:00
定　員  20 人
費　用  無料
講　師  飯村　久美子
持参品  のり、はさみ

エコ新聞バックエコ新聞バック

日　時   11/24　日曜日
　　　  10:00 ～ 11:30
定　員  20 人
費　用  無料
講　師  菅野　利穂
持参品  筆記用具

心を整える呼吸レッスン心を整える呼吸レッスン

日　時   11/30　土曜日
　　　  10:00 ～ 14:00
定　員  18 人
費　用  1,500 円
講　師  渡辺　秀樹
持参品  エプロン、三角巾、
　　　  布巾（２枚）、筆記用具

おうちで簡単おうちで簡単
２種のスパイスカレー２種のスパイスカレー

日　時   11/17・24　日曜日
　　　  13:30 ～ 15:30
定　員  18 人
費　用  600 円
講　師  鈴木　喜美子
持参品  工作用ハサミ、下敷き、
　　　  手拭きタオル、目打ち

水引でつくるアクセサリー水引でつくるアクセサリー

水引でかわいいアクセサリーを作ろう

心身の健康を促す呼吸法を学ぶ新聞紙や身近な素材からバッグを作ろう キーマカレー・和風ココナツカレーを作ろう
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夏
満
開

ひまわりをバックにひまわりをバックに
フォトウェディングフォトウェディング

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

あ
け
の
ひ
ま
わ
り

あ
け
の
ひ
ま
わ
り

約
１
０
０
万
本
の
八
重
ひ
ま
わ
り
が
咲
き
誇
る

明野ひまわりの里実行委員会
×

筑西市誕生20周年記念コラボ

　８月 24日、25日の２日間、明野五葉学園の生
徒がブースの出店やステージ発表で来場者をおも
てなししました。また、明野五葉学園５年生が作っ
た風鈴ロードは大変好評で、優しい風が奏でる風
鈴の音色に訪れた人は癒やされていました。

　
８
月
24
日
か
ら
29
日
ま
で
、
宮
山
ふ

る
さ
と
ふ
れ
あ
い
公
園
周
辺
で
「
あ
け

の
ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
台
風
の
影
響

に
よ
り
日
程
が
短
縮
さ
れ
ま
し
た
が
、

約
１
０
０
万
本
の
八
重
ひ
ま
わ
り
を
一

目
見
よ
う
と
、
市
内
外
か
ら
約
４
万
人

が
来
場
。
写
真
を
撮
っ
た
り
、
切
り
花

体
験
を
し
た
り
と
咲
き
誇
る
ひ
ま
わ
り

を
堪
能
し
ま
し
た
。

チ
リ
ン

Happy WeddingHappy Wedding

フォトスポットの前でハイチ〜ズ！フォトスポットの前でハイチ〜ズ！

ひまわりの陰からひまわりの陰から
こんにちはこんにちは

ひまわり大好きひまわり大好き

明野五葉学園

©YETI VACATIONS©YETI VACATIONS

休 館 日
入 館 料

2024 年 ｜火｜ ｜日｜10月1日 12月1日 10：00 〜 18：00
（入館は17：30まで）

『飯山線』横倉 - 森宮野原 ©Seiya Nakai/ タイトルロゴデザイン © 三村 漢

＝ 月曜日（10 月 14 日・11 月４日は開館し、翌日休館）
＝ 一般 600 円／団体（10 人以上）550 円／高校生以下無料

中井精也のギャラリー＆ショップ ギャラリートーク

スペシャルトークショー＆サイン会

【ゆる鉄画廊NOMAD】がやってくる！

※�本展会期中発行の板谷波山記念館入館券を提示すると、490円でご覧いただけます
　（半券１枚につき１名１回限り）。
※本展入館券で「秋冬季所蔵品展」もご覧いただけます。
※障がい者手帳などを提示した人と付き添いの人１人は無料です。
※�毎月第３日曜日「家庭の日（10月 20日、11月 17日）」は高校生以下の子ども
　連れの家族は無料です。

開廊日＝ 10 月 12 日（土）〜 14 日（月・祝） 
日　時＝ 10 月 13 日（日）、14 日（月・祝）
　　　　各 13：30 〜 ※要入館券

日　時＝ 11 月 17 日（日）13：30 〜
中井精也さんと常総線沿線の撮影
スポットでの撮影会　※要申込

会　場＝アルテリオ１階カフェブリーズ隣 会　場＝企画展示室内（申込不要）

会　場＝アルテリオ１階集会室
※要申込

開催日＝ 10 月 12 日（土）

特別貸切列車で行く
関東鉄道常総線撮影ツアー

関連イベント

同時開催：秋冬季所蔵品展

〒 308-0031
筑西市稲荷町丙 372（アルテリオ３階）
☎ 23-1601　FAX 23-1604

主催：筑西市／筑西市教育委員会　後援：茨城県／真岡線 SL 運行協議会
／真岡鐵道株式会社／東日本旅客鉄道株式会社水戸支社　
企画制作：M ＆ M COLOR　協力：関東鉄道株式会社／協同組合日専連
しもだて
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　社会で活躍する女性を増
やすをコンセプトとしたコ
ンテスト「ビューティージャ
パン 2024」の茨城大会で準
グランプリに選ばれた市出
身のフォトグラファー咲子
さんが市役所を訪れ、大会
の様子とコンテストの結果
を須藤市長に報告しました。

「コンテストでは、自身のキャリアや立ち振る舞い方を
スピーチしました。そこが評価されて嬉しく、自信に
も繋がりました。11 月に行われる日本大会でも自分の
世界に自信を持って PR していきたいです」と咲子さ
んは日本大会に向け意気込みを話しました。

Chikuse i  c i t y  Top icsCh ikuse i  c i t y  Top ics

大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

　県教育委員会をはじめ、各種団体で構成される「いばらき子
ども大学」が県生涯学習センター（法

ほうどう
堂泰

やすあき
明センター長）主

催で開校されました。この大学には、県内の小学４年生から
６年生およそ 20 人が参加。第１回目の講座となる今回は、講
師に須藤市長が招かれ、市長の業務内容や筑西市について説
明しました。参加した児童からは「市長はお昼ご飯は何を食
べていますか。お休みはありますか」など小学生目線ならで
はの質問があり、須藤市長はひとつひとつ丁寧に答えました。

「学校では学べないことに触れられる貴重な経験になると思い
ます。多くのことを学び、経験して、みなさんが立派に成長
されることを願っています」と須藤市長は期待を込めました。

学校教育では学べない分野を
いばらき子ども大学県西キャンパス８ 22

　下館盆踊り大会（園
そ の べ

部力
つとむ

実行委員長）がアルテ
リオ前庭で開催され、約５千人の老若男女が集ま
りにぎわいを見せました。高さ７メートルの櫓

やぐら
と

色鮮やかな提灯が飾られた会場では「下館郷土民
謡保存会（園部力会長）」、「和太鼓 鼓

こ ゆ き
幸（渡

わたなべ
辺剛

つよし

会長）」のみなさんが歌や和太鼓、笛の生演奏を披
露。昭和の時代から愛されてきた下館音頭と笠抜
き踊りを演奏に合わせて踊りました。参加した人
は「踊っていくうちに会場に一体感が生まれるの
を感じた。大人数での踊りは迫力があって気持ち
いい」と夏の夜を楽しみました。

第 52 回下館盆踊り大会
心一つに輪を描く８ 15

　今年 2 月に筑西市と“SDGs 推進にかかる包
括連携協定”を締結した関彰商事㈱（関

せき
正
ま さ き

樹代表
取締役社長）が、その事業の一環として「夏休み
宿題応援 in 筑西」を開催しました。筑西市で初
開催となるこのイベントには、児童 26 人が参加。
筑波大学の芸術分野を専攻する学生とともに習
字や絵画などの夏休みの宿題に取り組みました。
　参加した小学生は「わからないことがあると優
しく教えてくれた。楽しく宿題ができた」と笑顔
で話してくれました。保護者からは「子どもた
ちが嬉しそうに宿題に取り組む姿が見られてよ
かった。また機会があれば参加したい」と大好評
のイベントとなりました。

筑波大学の学生が
夏休みの宿題を応援８ 22

　全日本バレーボール小学生大会茨城県大会男子の部
で優勝した関城 TEPPEN のみなさんが、市役所を訪れ
当日の戦いぶりと結果を須藤市長に報告しました。予
選は９つのチームで争われ、関城 TEPPEN は３試合全
ての試合でストレート勝ち。須藤市長は「サポートを
してくれる人たちへの感謝を忘れずに、全国大会でも
頑張って欲しい」と激励の言葉を贈りました。

８ 1 県大会を制し全国の舞台へ
小学生バレー関城 TEPPEN

　全日本少年少女武道錬成大会で優秀賞と敢闘賞を受賞するなど、
さまざまな大会で成績を残した下館士徳会のみなさんが市役所を訪
れました。同大会は、１ブロック約 20 チームに分かれて団体戦を
行い、下館士徳会 A が優秀賞、下館士徳会 B が別ブロックで敢闘賞。
また全国道場少年剣道大会中学生の部でベスト 16 を獲得、県道場
少年剣道大会低学年の部（４年生以下）で準優勝しました。

フォトグラファー咲子さん準 GP
Beauty Japan 茨城大会

人権擁護委員を委嘱
法務大臣から ８ ８下館士徳会　優秀賞・敢闘賞

全日本少年少女武道錬成大会８ ９7 1

　明野地区東石田にある田んぼに水
を張って、泥んこになりながらバレー
ボールを楽しむイベント「泥んこバ
レーボール大会」が行われました。
この大会は、地域のファンを増やす
とともに世代を超えた交流を深めようと、ちくプロ実行
委員会（山

やまぐち
口浩

こ う じ
司会長）が開催し、会社の仲間や友人な

ど 25 人が参加。大会実行委員長の藤
ふじかわ

川遼
りょうすけ

介さんは「80
代参加者のプレーから元気と健康の大切さを学びまし
た。ウェルネスな企画として“しあわせをおすそわけ”
できたと思います」と話しました。参加した人は、ボー
ルを追って惜しみなくダイブするなど、全身泥だらけに
なりながら、全力でバレーボールを楽しんでいました。

筑西と言ったら泥んこだっぺよ！８ 25

　稲
い な み

見和
か ず こ

子さん（門井）が法務大臣から
人権擁護委員を委嘱されました。人権擁
護委員は、人権相談を受けたり、人権
の考えを広める活動をしたりするボラン
ティアです。人権に関する問題でお困り
の人は、気軽に相談してください。

５年ぶりの開催「泥んこバレーボール大会」
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大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい
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　自身にリミットを作らず、
挑戦し続ける女性を対象に行
われた「ミセスオブザイヤー」
の世界大会でグランプリを獲
得した大

だ い か い

快淳
じ ゅ ん こ

子さん（小栗）
が市役所を訪れ、須藤市長に

報告しました。大快さんは「挑戦し続けるかっこいい女性
でいたいという目標を達成できたかなと思います。家族や
周囲のみなさんのおかげです」と話しました。

Mrs of the Year WORLD 
大快淳子さん世界大会でグランプリ獲得

８ 23

スポーツスポーツ Spor ts  News

第 15回茨城県少年剣道選手
権大会兼全国道場少年剣道選
手権大会茨城県予選会
６月２日　
ひたちなか市総合運動公園総合体育館

【小学生の部】
第３位　小島  悠正（大田小５年）
【中学生の部】
第３位　小島  怜恩（下館南中２年）

第 25回ダイハツ全国小学生ABC
バドミントン大会茨城県予選会
6 月 9 日　
池の川さくらアリーナ（日立市）

【A女子シングルス】
優　勝　川端  暖々（明野五葉学園６年）
【C女子シングルス】
優　勝　髙松  来実（明野五葉学園２年）
【C男子シングルス】
第３位　坂入  颯亮（養蚕小２年）

第 33回日整全国少年
柔道大会茨城県大会
７月７日　
筑波大学武道館柔道場

【小学校５年生の部】
優　勝　青木  琥太朗

（五所小５年）
【小学校４年生の部】
準優勝　青木  泰獅

（五所小４年）

【男子の部】準優勝　BONDS　

第 44回全日本バレーボール
小学生大会茨城県大会
６月 23 日 
かなくぼ総合体育館（結城市）

第 40回全国小学生陸上競技
交流大会茨城県大会
７月 14 日　
水戸信用金庫スタジアム

【小学女子コンバインド B】
準優勝　吉澤  咲貴（関城東小６年）

第３回世界硬式空手道
選手権大会
８月２日〜４日　
国立競技場代々木第二体育館

【女子 14-15 歳　55kg 以下クラス】
準優勝　柳田  稀音（下館中３年）

健康増進を目指して

　株式会社カー
ブ ス ジ ャ パ ン
（増

ま す も と

本岳
た け し

代表取
締役会長）と市
は、包括連携協
定を締結しまし
た。これにより、

市民の健康増進や運動による地域の活性化、特定健
診やがん検診受診の推進など、幅広い分野での連携
が期待されます。

（株）カーブスジャパンと包括連携協定締結

（順不同）

名
な ぐ ら

倉  悠
ゆ な

愛

マイ・ドリーム
６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

河間
小学校
児童数 73 人

新治
小学校
児童数 369 人

海
え び さ わ

老澤  茉
ま い

依 稲
い な み

見  颯
そ う ま

真

百
か ら き た

木田  はるか大
おおやま

山  右
うりゅう

竜

小
こ い け

池  望
み ゆ

結

清
し み ず

水  菜
な お

央

日
ひ な た

向  敦
あ つ や

弥

柴
しばやま

山  晃
こ う き

希 柴
しば

　基
はじめ

私は、将来英語の先生になって、
世界中の人と日本をつなぐ、糸の
ような存在になり、世界の人と仲
良くなりたいです。（小池）

ぼくは、住む人が安心して暮らす
ことができる家を設計したいで
す。そして、住む人のたくさんの
笑顔を作りたいです。（稲見）

私は、薬剤師になって病気の人の
つらさや苦しさを少しでも軽くし
たいと思っています。たくさんの
人を救いたいです。(海老澤 )

私は、小さいころお母さんのネイ
ルを見てかわいいなと興味を持ち、
ネイリストになりたいと思いまし
た。（名倉）

ぼくは、将来、体操選手になって
たくさん活躍し、見ている人を楽
しませたいです。（日向）

たくさんシュートを決められるよ
うな、かっこいい選手になりたい
です。NBA で活躍できるような
選手をめざします。（大山）

ゲームを買ってくれる人を満足させ
られるように、いろいろなジャンル
のゲームをつくりたいです。（柴山）

みんなが行きたくなるようなお店
や、安心して暮らせる家を、私の
理想の形にデザインしたいです。
（清水）

AI などを使った効果的な農業を実
現させ、自分が育てたお米を食べて、
多くの人に笑顔になってもらいたい
です。（柴）

病気について説明したり、適切に
治療をしたりして、患者さんの不
安に思っていることを、解消でき
る医者をめざします。（百木田）
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石
いしやま

山  愛
あ い な

依奈 ちゃん
10 月２日生（茂田）

岩
いわさき

崎  莉
れ い や

弥 くん
10 月３日生（二木成）

江
え づ れ

連  杏
あ ん な

奈 ちゃん
10 月 10 日生（中舘）

豊
と よ い ず み

泉  絢
あ や と

都 くん
10 月 16 日生（荒町）

福
ふ く だ

田  真
ま な

那 ちゃん
10 月 30 日生（榎生一丁目）

図
書
館
へ
行
こ
う

図
書
館
へ
行
こ
う

中 央 図 書 館

明 野 図 書 館

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝
午

前
９
時
～
午
後
７
時　

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時
～

午
後
５
時

開
館
時
間

10
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
７
日
（
月
）
～
11
日
（
金
）、

21
日
・
28
日
（
月
）

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
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日
（
火
）

問
い
合
わ
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中
央
図
書
館　
　

 

☎
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︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館　
　

 

☎
52
︲
２
４
６
６

関
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分
館　
　

 

☎
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︲
６
６
２
６

協
和
分
館　
　

 

☎
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︲
２
５
１
５

最新情報は
こちら

【ハロウィンのおはなし会】
日時：10月20日（日）午後２時～
場所：視聴覚室
内容：絵本の読み聞かせやパネル
シアターなど、ボランティア団体

「やまびこ」さんと一緒にハロウィ
ンパーティを楽しもう。

【お誕生日おはなし会】
日時：10月26日（土）午前11時～
場所：視聴覚室
内容：絵本の読み聞かせや手遊びの
ほか、10月にお誕生日を迎える子を
お祝いするお誕生日会です。お誕生
日ではない子の参加も大歓迎です。

【ハロウィンパーティ】
日時：10月19日（土）
　　　午後２時～３時
場所：視聴覚室
内容：ハロウィンパーティ
を開催します。仮装での参
加も大歓迎です。

【映画会（沈黙のパレード）】
日時：10月20日（日）
　　　①午前10時～②午後２時～
　　　（上映時間130分）
場所：視聴覚室
内容：天才物理学者・湯川学の元に、
警視庁捜査一課の刑事・内海薫が相談
に訪れる。沈黙に隠された真実を明ら
かにしていく。

　10月７日（月）～11日（金）まで、蔵書点検の
ため全館休館になります。休館中の本の返却は中央
図書館または明野図書館の返却口（ブックポスト）
をご利用ください。
　また、視聴覚資料は破損する恐れ
があるため、開館日にカウンターま
でお持ちください。

長期休館のお知らせ

【映画会（掘る女）】
日時：10月26日（土）
　　　午後2時～（上映時間111分）
場所：視聴覚室
内容：縄文遺跡の発掘調査に携わ
る女性たちを３年間にわたって記
録したドキュメンタリー。

【ビブリオバトル】
日時：10月20日（日）
　　　午前11時～正午　
場所：ボランティア室
対象：小学３年生以上
申込方法：９月28日（土）
から直接窓口又は電話で

おトクで安心の格安スマホに乗り換えませんか？

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します

鈴
す ず き

木  花
か り ん

凛 ちゃん
10 月３日生（野殿）

川
かわもと

本  陽
は る

琉 くん
10 月６日生（伊佐山）

清
し み ず

水　漣
れん

 くん
10 月６日生（成田）

草
く さ ま

間  宥
ゆ う り

凛 くん
10 月 23 日生（東石田）

佐
さ と う

藤  湊
み な と

音 くん
10 月 23 日生（鷺島）

櫻
さくらい

井  照
し ょ う だ い

大 くん
10 月 28 日生（宮後）

アイドルアイドルアイドル
 が わ の 家

 広報広聴課（本庁４階）☎２４- ２１７２
people@cc9.ne.jp

申・問アイドル募集中 令和５年 12月生まれ
10 月 31 日（木）まで

■ 持参の場合
左記の必要事項を写
真の裏面に記入し、
広報広聴課に持参し
てください。

■ メールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、画像を添付して送信してください。
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日・性別　②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号
　確認のため、メール送信後、広報広聴課までご連絡ください。確認がとれない場合、
　掲載できないことがあります。

簡単にできておすすめです

メール送信は
こちらから

　お子さんの誕生をお祝いし、子育て家庭の経済的負
担の軽減を図るため、お子さん一人あたり
20万円を贈呈します。支給要件、申請方法
などはホームページをご覧ください。

■多子加算の拡充
　第３子以降の児童は１人当たりの支給額が
　一律３万円となります。
■多子加算の算定対象年齢拡充
　22歳到達後の最初の年度末まで延長となります。

　支給にあたっては、申請が必要な場合と
　不要な場合があります。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

　10月 10日（木）に児童手当を支給します（６月
から９月の４か月分）。
　個別に支払の通知はしませんので、通帳でご確認
ください。

誕生祝金事業児童手当の支給

児童手当の制度が変わります
■支給対象年齢の拡大
　18歳到達後の最初の年度末まで延長となります。
■支給回数が隔月支給に変更
　偶数月２月、４月、６月、８月、10月、12月
■所得制限撤廃
　主たる生計維持者の所得に関係なく、児童手当が支
　給されます。

【申】【問】こども課（本庁１階）☎︎２４−２１０４

【問】こども課（本庁１階）☎︎２４−２１０４ 【申】【問】母子保健課（本庁１階）☎︎２４−２１１５

10 月分（12 月支給）から対象

石
いしじま

島  六
り っ か

花  ちゃん
10 月 30 日生（笹塚）
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10.110.1
Information

暮らしの

情報
2024

▶防災行政無線で放送した内容　
を再度聞くことができます。
【問】消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時 30 分〜午後５時 15 分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時 30 分〜正午（本庁のみ）

案

内

集
会
施
設
電
気
料
等
高
騰
対

策
給
付
金
の
申
請
期
限
延
長

　
給
付
金
を
希
望
す
る
自
治
会
な
ど

は
、
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
予
算
の
都
合
で
期
限
前
に
受

付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
延
長
後
の
申
請
期
限
＝
10
月
31
日

（
木
）
▼
申
込
方
法
＝
窓
口
へ
持
参

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
市
民
協
働
課（
ア
ル
テ
リ
オ
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
23
‐
１
６
０
０

移
住
促
進

遠
距
離
通
勤
助
成
金

　
鉄
道
を
利
用
し
て
東
京
、
神
奈
川
、

千
葉
、
埼
玉
に
通
勤
す
る
人
へ
通
勤

費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

▼
助
成
額
＝
月
額
上
限
１
万
円
（
自

己
負
担
額
の
２
分
の
１
）
▼
対
象
者

＝
①
市
外
に
1
年
以
上
居
住
し
、
本

市
に
転
入
②
本
市
へ
の
転
入
の
日
か

ら
1
年
以
内
に
定
期
券
の
利
用
を
開

始
③
交
付
申
請
日
時
点
で
40
歳
以
下

④
定
期
券
を
利
用
し
て
東
京
圏
の
勤

務
先
に
鉄
道
で
通
勤　
な
ど

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
地
方
創
生
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
０

国
民
健
康
保
険
加
入
者

情
報
の
確
認

　
安
心
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
保
険
証
と
し
て
登
録
で
き
る
よ
う
、

個
人
番
号
下
４
桁
を
、
世
帯
主
へ
特

定
記
録
郵
便
で
通
知
し
ま
す
。
個
人

番
号
が
誤
っ
て
登
録
さ
れ
て
い
な
い

こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
令
和
６
年
９
月
３
日
時
点

の
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者　
▼
発
送

時
期
＝
10
月
中
旬
～

問
医
療
保
険
課
（
本
庁
１
階
）

☎
24
‐
２
１
０
３

ダ
メ
！
不
正
軽
油

　
不
正
軽
油
を
製
造
・
販
売
・
使
用

す
る
行
為
は
、
環
境
を
汚
染
す
る
と

と
も
に
脱
税
行
為
で
あ
り
、
刑
事
罰

の
対
象
と
な
り
ま
す
。
不
正
軽
油
を

使
用
し
て
い
る
疑
い
の
あ
る
ト
ラ
ッ

ク
や
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
情
報
が

あ
れ
ば
、
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
筑
西
県
税
事
務
所

☎
24
‐
９
１
９
２

不
正
軽
油
１
１
０
番

☎
０
１
２
０
‐
２
４
１
‐
７
４
４

土
地
取
引
後
に
は
届
出
を

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
っ
た
場
合
、権
利
取
得
者（
譲
受
人
）

は
届
出
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
届
出
期
限
＝
契
約
締
結
日
を
含
め

２
週
間
以
内

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。　

申
問
企
画
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
９
７

募

集

秋
季
い
ば
ら
き
都
市

緑
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
10
月
27
日
（
日
）
に
ヒ
ロ
サ
ワ
県

西
総
合
公
園
で
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
木
工
教
室
、
農
作
物
販
売
、
花

配
布
な
ど
を
行
う
た
め
、
出
店
者
と

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
①
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時　

▼
申
込
期
間
＝
10
月
１
日
（
火
）
～

14
日
（
月
・
祝
）
▼
定
員
＝
50
店
舗

（
先
着
順
）

【
②
木
工
教
室
】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午　
▼
申

込
期
間
＝
10
月
１
日
（
火
）
～
20
日

（
日
）▼
定
員
＝
親
子
10
組（
先
着
順
、

３
組
未
満
の
場
合
中
止
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
費
用
＝
無
料　
▼
申
込
方
法
＝
窓

口
へ
直
接（
10
月
２
日（
水
）を
除
く
）

申
問
ヒ
ロ
サ
ワ
県
西
総
合
公
園
管
理

事
務
所　
　
　
　
☎
57
‐
５
６
３
１

新型コロナウイルス・インフルエンザ　予防接種料金の一部助成
　接種を希望する人は、ぜひ活用してください。なお、避難住民で接種を希望する人は、事前申請が必要です
ので、健康増進課窓口までお越しください。

※障害者手帳、生活保護受給証明書は該当する人のみ。

新型コロナウイルス インフルエンザ（高齢者） インフルエンザ（小児）

実施期間 10月１日（火）～
令和７年３月 31日（月）　 10月１日（火）～令和７年１月 31日（金）　

対 象 者 ①満65歳以上
②60歳以上65歳未満で内部障害１級の人 生後６か月～中学３年生

接種場所 ホームページを
参照してください。

健康カレンダー９、10ページの
予防接種協力医療機関一覧表をご覧ください。

助成回数 １回 １回 13歳未満：２回まで／13歳以上：１回

助 成 額 10,300円 2,000円 2,000円／回

持 参 品 健康保険証（又は資格確認書）、障害者手帳、生活保護受給証明書 健康保険証（又は資格確認書）、母子健康手帳

接種手続 医療機関を予約して、当日に予診票（小児は助成金交付申請書も）を記入。

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２－０５０６

 
  

茨茨城城県県筑筑西西市市玉玉戸戸

年 末 年 始 の 特 別 な ひ と と き に …

ご予約承り中

【福】豪華特製 ￥
【禄】 名様盛 ￥
【寿】 名様盛 ￥

お届け・お持ち帰り

オードブル
クリスマスオードブル

ローストチキン、ビーフシチュー
他全 品

カウントダウンオードブル

北京ダック、ローストビーフ、
他 品

クリスマスディナー
／ 火 ・ 水

ピアノ生演奏付

月 日木までのご予約で
【福】１０００円分
【禄、寿】５００円分
のランチ券をプレゼント

早期予約特典

第 回 健康講座

「糖尿病と脂肪肝」
～肝臓をいたわる生活習慣～

月 日（月）
～ 月 日（火）

金） ： ～
自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生

参加費 円
ヘルシープレートランチ付

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y

 

 

 

 

 

  

2025年度 

学学院院生生募募集集  

茨茨城城県県立立筑筑西西産産業業技技術術専専門門学学院院  
TEL：0296-24-1714 〒308-0847 筑西市玉戸 1336-54 

詳詳ししいい内内容容はは  学学院院ＨＨＰＰへへ  

見見学学  随随時時可可能能！！おお気気軽軽ににおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。  

・公立で授業料が安い！  

・充実の就職指導！ 

・少人数制の授業！ ＦＡロボット科  電気エンジニア科 溶接マスター科 
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筑
西
フ
ェ
ス
２
０
２
４
秋

　
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ブ
ー
ス
な
ど
が
楽
し

め
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
12
日
（
土
）、
13
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

▼
場
所
＝
道
の
駅
グ
ラ
ン
テ
ラ
ス
筑

西　問
日
本
ス
プ
レ
ー
ア
ー
ト
振
興
会

大
石

☎
０
９
０
‐
８
１
０
３
‐
９
１
１
７

平
和
コ
ン
サ
ー
ト

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
出
身
の
チ
ェ
ロ
奏
者

ト
ル
マ
チ
ョ
ヴ
・
グ
リ
ュ
ブ
氏
に
よ

る
演
奏
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
４
日
（
月
・
振
休
）

午
後
２
時
～
４
時　
▼
場
所
＝
県
西

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野
殿
）
▼
入

場
料
＝
１
０
０
０
円　
▼
申
込
方
法

＝
カ
フ
ェ
ブ
リ
ー
ズ
（
ア
ル
テ
リ
オ

１
階
）
又
は
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
か
ら
入
場
券

を
予
約

申
問
ト
ル
マ
チ
ョ
ヴ
さ
ん
チ
ェ
ロ
コ

ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会　
佐
藤

☎
０
８
０
‐
５
４
９
８
‐
２
２
９
１

里
山
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
日
時
＝
10
月
13
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
（
雨
天
順
延
）　

▼
場
所
＝
五
郎
助
山
（
上
野
）
▼
内

接
会
場
へ
（
開
講
後
も
随
時
受
付
）

申
問
市
国
際
友
好
協
会　
野
澤

☎
０
８
０
‐
１
１
６
０
‐
７
７
０
６

赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験

授
業
の
ゲ
ス
ト
親
子

▼
日
時
＝
10
月
29
日
（
火
）
午
前
11

時
～
午
後
０
時
50
分　
▼
場
所
＝
明

野
高
等
学
校　
▼
対
象
＝
1
歳
半
く

ら
い
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護

者　
▼
定
員
＝
3
組　
▼
内
容
＝
高

校
生
を
対
象
に
出
産
や
子
育
て
の
体

験
を
語
り
、
抱
っ
こ
な
ど
赤
ち
ゃ
ん

と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
を
行
う　
▼
申

込
方
法
＝
10
月
22
日
（
火
）
ま
で
に

メ
ー
ル
で

申
問
子
ど
も
の
未
来
を
育
む
会　
中
田

☎
０
９
０
‐
３
６
９
５
‐
５
８
１
７

akagaku2023@
gm

ail.com

イ
ベ
ン
ト

第
９
回
協
和
健
康
ま
つ
り

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

健
康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
26
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午（
開
場
：
午
前
９
時
30
分
～
）

▼
場
所
＝
協
和
の
杜
公
園
芝
生
広
場

※
雨
天
中
止　

問
健
康
推
進
員
連
絡
協
議
会
協
和
支

部
（
健
康
増
進
課
内
）

☎
22
‐
０
５
０
６

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
＆
イ
ン
ク

ル
ー
ジ
ョ
ン
推
進
講
演
会

▼
日
時
＝
10
月
26
日
（
土
）
午
前
９

時
15
分
集
合　
▼
場
所
＝
集
合
：
ア

ル
テ
リ
オ
１
階
ロ
ビ
ー（
バ
ス
移
動
）

／
会
場
：
坂
東
市
総
合
文
化
ホ
ー

ル　
▼
講
演
内
容
＝
多
様
性
の
あ
る

社
会
で
～
違
い
を
知
る
こ
と
の
大
切

さ
を
考
え
る
～　
▼
講
師
＝
副
島
淳

氏
（
俳
優
・
タ
レ
ン
ト
）
▼
定
員
＝

30
人　
▼
費
用
＝
無
料
（
昼
食
代
自

己
負
担
）
▼
申
込
方
法
＝
10
月
11
日

（
金
）
ま
で
に
窓
口
、電
話
又
は
メ
ー

ル
で

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
市
民
協
働
課（
ア
ル
テ
リ
オ
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
23
‐
１
６
０
０

kyodo@
city.chikusei.lg.jp

外
国
人
の
た
め
の

日
本
語
教
室
（
全
24
回
）

▼
日
時
＝
10
月
８
日
（
火
）
～
令
和

７
年
３
月
25
日
（
火
）
午
後
７
時
～

８
時
30
分
（
毎
週
火
曜
日
、
月
曜
が

祝
日
の
場
合
は
水
曜
日
）
▼
場
所
＝

ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室
ほ
か　
▼
対
象

＝
市
内
又
は
近
隣
に
在
住
す
る
外
国

人　
▼
費
用
＝
２
７
５
０
円
（
資
料

代
）
▼
申
込
方
法
＝
10
月
８
日（
火
）

午
後
６
時
30
分
か
ら
７
時
ま
で
に
直

健康長寿を目指して
～高血圧症について分かりやすく解説～

西部メディカルセンター
循環器内科

　高血圧症は、血圧が高い状態が続いている病
気で、心筋梗塞や脳卒中、腎臓病などの重大な
病気を招きます。予防や対策を知り、健康的な
生活をしましょう。

医長　水野  裕之　先生
【問】筑西市民フォーラム 2024 実行委員会
　　  ☎２４－８７８８

150人（事前申込不要）
15人（応募多数の場合抽選）

20 周年記念特集号 メッセージ募集
　筑西市誕生20周年記念特集号の広報筑西ピープルに掲載
する、メッセージなどを募集します。採用された人は、顔
写真付きでメッセージを掲載します。

市内在住、在勤、在学又は市にゆかりのある人で、
採用された場合に写真撮影が可能な人。

申込方法など詳しくはホームページ
をご覧ください。

容
＝
竹
と
ん
ぼ
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
、
お

箸
作
り
、
薪
割
体
験
、
キ
ャ
ン
プ
体

験
、
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、
楽
器

演
奏
（
午
後
１
時
か
ら
）
▼
入
場
料

＝
無
料

問
N
P
O
法
人
里
山
を
守
る
会
竹
澤

☎
０
９
０
‐
７
９
０
６
‐
１
０
８
２

秋
の
山
野
草　
展
示
会

　
秋
の
始
ま
り
を
告
げ
る
山
の
草
花

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
10
月
12
日
（
土
）、
13
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時　

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）
▼
入
場
料
＝
無
料

問
下
館
山
野
草
会　
早
瀬

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
５
８
６
６

全
国
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
給
食

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
筑
西
市

 

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
給
食
を
広
め
る
た

め
「
夢
み
る
給
食
」
の
上
映
会
や
講

演
会
、
ミ
ニ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
を

行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
20
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
JA
北
つ
く
ば

農
協
下
館
南
支
店
（
西
榎
生
）
▼
定

員
＝
１
０
０
人　
▼
参
加
費
＝
大
人

５
０
０
円
／
高
校
生
以

下
無
料　
▼
申
込
方
法

＝
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

申
問
茨
城
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
給
食
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト　
し
だ
ら
☎
24
‐
９
１
１
９

コミュニティプラザ（スピカビル６階）

午前10時～正午
（開場：午前９時 30 分～）

無料

日時

申込期限

場所

対　　象

費用

定員

講師
定　　員

11

10

10

15

月

月

日

日

（日）

（火）

【申】【問】広報広聴課（本庁４階）☎２４−２１７２    

①～④のいずれかの内容を 100 文字以内で
①筑西市誕生20周年のお祝いのメッセージ
②これからこんな筑西市になってほしい
③ 筑西市での思い出
④自分と「20」にまつわるエピソード

募集内容

市民フォーラム開催健康

Shinozaki
Tatami Shop

shinozaki-tatami.net

四代目

篠崎栄一筑西市　しのざき畳株式会社

����-��-����

一級技能士　品質管理責任者の店

しのざき畳株式会社
畳を通してお客様に笑顔をお届けします。

畳を未来に伝えます。

畳の良さを世界中に知っていただきます。

筑西市広報 People 広告サイズ：49×180mm
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【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
11
月
６
日（
水
）午
前
10
時
〜

▼
場
所
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無

料
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４ 

‐
０
１
１
７

まちづくりカフェピーチまちづくりカフェピーチ

６ 歳 ま で の 幼 児 対 象６ 歳 ま で の 幼 児 対 象
 親 子 で 学 び 、 楽 し く 遊 べ る 親 子 で 学 び 、 楽 し く 遊 べ る脳活諸関節筋力柔軟度アップ健康運動・ウォーキング脳活諸関節筋力柔軟度アップ健康運動・ウォーキング

オレンジカフェ（認知症カフェ）オレンジカフェ（認知症カフェ）

【
脳
活
コ
グ
ニ
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
】

▼
日
時
＝
10
月
６
日
・
20
日
（
日
）
午

前
９
時
〜　

▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ　

▼
持
参
品
＝
タ
イ
マ
ー

【
市
内
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
期
日
＝
10
月
13
日
・
27
日
（
日
）
午

前
８
時
〜

▼
場
所
＝
関
城
体
育
館

【
宝
篋
山
登
山
】

▼
日
時
＝
10
月
13
日（
日
）午
前
９
時
〜

▼
場
所
＝
宝
篋
山
小
田
休
憩
所　

【
市
外
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
日
時
＝
10
月
27
日（
日
）午
前
８
時
〜

▼
場
所
＝
砂
沼
観
桜
苑　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

【
脳
活
諸
関
節
筋
力
柔
軟
度
ア
ッ
プ
運
動
】

▼
日
時
＝
毎
週
月
・
水
（
初
心
者
）・

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
、
第
１・
３

木
曜
日
午
前
10
時
〜　

▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ　

▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合
会 

鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

26
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
＝
大
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
▼
参
加
費
＝
無
料　

※
申
込
不
要

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン

ド　
篠
崎

☎
０
９
０
‐
４
０
７
２
‐
８
３
３
７

相

談

福
祉
の
お
仕
事

就
職
相
談
会
「
秋
」

　
仕
事
の
話
や
働
く
人
の
声
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
来
場
者
特
典
も

あ
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
14
日
（
月
・
祝
）
午

後
０
時
30
分
～
３
時
30
分
（
受
付
：

正
午
～
）
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
集

会
室　
▼
対
象
＝
求
職
中
又
は
福
祉

の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
人　
▼
参
加

事
業
所
＝
県
西
地
域
の
約
20
社　

▼
申
込
方
法
＝
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
（
当
日

申
込
可
）

申
問
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
‐
２
４
４
‐
４
５
４
４

調
停
手
続
相
談

　

交
通
事
故
、
金
銭
、
土
地
建
物
、

公
害
、
相
続
な
ど
、
身
の
回
り
の
お

悩
み
に
つ
い
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

現
在
裁
判
中
・
調
停
中
の
案
件
は
受

し
ら
と
り
地
域
食
堂

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
一
緒
に

料
理
や
食
事
で
多
世
代
交
流
を
し
ま

す
。

▼
日
時
＝
10
月
20
日
（
日
）
午
前
10

時
～　
▼
場
所
＝
し
ら
と
り
ハ
ワ
イ

ア
ン
デ
イ
（
上
平
塚
）
▼
定
員
＝
20

人　
▼
献
立
＝
か
ぼ
ち
ゃ
グ
ラ
タ
ン

な
ど　
▼
持
参
品
＝
マ
ス
ク
、
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾　
▼
参
加
費
＝
大
人

３
０
０
円
、
18
歳
未
満
１
０
０
円　

▼
申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
問
し
ら
と
り
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ
イ

吉
江　
　
　
　
　
☎
48
‐
９
９
８
６

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

体
験
会

▼
日
時
＝
10
月
20
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
～
受
付　
▼
場
所
＝
五
郎
助

山
（
上
野
）
▼
対
象
＝
個
人
又
は
２

～
３
人
の
グ
ル
ー
プ　
▼
参
加
費
＝

１
人
２
０
０
円
（
保
険
料
、
地
図
代

な
ど
）
▼
申
込
期
限
＝
10
月
15
日

（
火
）

※
当
日
申
込
可
。
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
体
験
会 

宮
本

☎
０
８
０
‐
２
２
３
８
‐
９
３
１
０

筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド　
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

▼
日
時
＝
10
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

団　体 日　時 内　容 場　所 申・問

きーさんち 10 月10 日・24 日（木）
13 時〜 15 時 

回想法とコグニサイズ
（認知症予防運動）※300 円

オレンジカフェ
きーさんち（中上野）

同左（間庭）
☎ 090-3138-6445

笑福 無 10 月 20 日（日）
10 時〜正午 介護者の健康とストレス デイサービス笑福

（細田）※送迎要相談
同左（加賀谷）　
☎ 48-8141

恵（めぐみ） 予 

無
10 月 26 日（土）
10 時〜 11 時 30 分 相談、レクレーションなど 三岳荘小松崎病院

外来棟（中舘）

10 月 21 日（月）まで
に予約
同左☎ 24-2410

場　所 日　時 内　容 申・問
協和

コミュニティセンター
10 月12 日（土）
10 時 30 分〜11 時 30 分 絵本　など てるて姫　吾妻

☎ 57-3401

関城
コミュニティセンター

10 月12 日（土）
14 時〜15 時

絵本『モチモチの木』
紙芝居『ぐりとぐらのえんそく』

夢くらぶ 小川 
☎ 37-3729

中央図書館

10 月 19 日（土）14 時〜
おはなしコーナー

絵本『きょうのごはん』
紙芝居『なにひっぱってるの』

朗読ボランティア野ばらの会　
太田　☎ 28-4886

10 月 20 日（日）14 時〜
視聴覚室

絵本、大型紙芝居、ブラックシア
ター、マジックショー など

朗読ボランティアやまびこ
相田　☎ 090-3574-2419

読み聞かせ 参加費無料／申込不要

右手のひとさし指を残して、上につまみ上げます。
左右のひとさし指を立て、前後から寄せ合わせます。

解説動画

「はじめまして」 今月の手話
Vol.７

【
下
館
・
明
野
・
協
和
支
部
合
同

ミ
ニ
運
動
会
】

▼
期
日
＝
11
月
20
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
集
会
室　

▼
参
加
費
＝
親
子
１
組
に
つ
き
２
０
０

円
（
保
険
代
込
）

▼
定
員
＝
30
組

▼
申
込
方
法
＝
11
月
14
日
（
木
）
ま

で
に
電
話
で
予
約

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

下
館
支
部　
海
老
沢 

☎
24
‐
４
０
１
１

付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
日
時
＝
11
月
17
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
下
妻
公
民
館

※
申
込
不
要

問
水
戸
家
庭
裁
判
所
下
妻
支
部

　
　
☎
０
２
９
６
‐
43
‐
７
１
９
３

　…費用無料／　…要予約

① ② ③

認知症に関する心配事、悩み相談もできます。

経済産業省認定

本社・工場　〒308－0855　茨城県筑西市下川島635
　　　　　　　TEL.0296－34－1211　FAX.0296－34－1212
栃 木 支 店　〒321－0226　栃木県下都賀郡壬生町中央町13－15
　　　　　　　TEL.0282－82－3844　FAX.0282－82－1326
結城営業所　〒307－0011　茨城県結城市小森1851
　　　　　　　TEL.0296－32－8028　FAX.0296－34－1225
URL 　  http://www.kanto-doro.co.jp
E-mail　info@kanto-doro.co.jp

SDGsの取り組み

ISO9001/2015 年　ISO14001/2015 年

関東道路株式会社
・国土交通大臣賞受賞（３Ｒ推進功労者）
・環境大臣賞受賞（廃棄物研究開発功労者）
・茨城県知事賞受賞（地球にやさしい企業表彰）

☎☞☏

社会福祉法人 上の原学園
桜川市上野原地新田159-1Tel 0296-75-2509

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々//ググルルーーププホホーームム ゆゆずず・・オオリリーーブブ 障がい者共同生活援助事業
生活介護(送迎サービス有)

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々
じじゅゅ じじゅゅ〔所在地〕筑西市三郷字上原980-1

日常生活支援や余暇活動を通して、障がいの

ある方の暮らしや社会参加をサポートします。

ホームページにて詳しい活動を紹介し

ています☞ http://www.u-gaku.or.jp

〔お問い合わせ〕

生活介護

ご利用受付中

 
元気なシニア 大活躍中 !!

筑西市シルバー人材センター 検索
詳しくはホームページへ

予無

2021



Chikuse i  peop le

相談窓口 日　時 場　所 申・問

法律相談 （社協） 予 10 月 18 日（金）10 時〜正午
相談員：弁護士　定員５人・先着順

関城老人福祉センター
（藤ヶ谷）

社会福祉協議会
☎ 22-519110月４日（金）９時〜予約開始

生活の困りごと相談（行政） 10 月 24 日（木）10 時〜正午
【相談員】   行政：行政相談委員
　　　　 人権：人権擁護委員

本庁１階東側相談室

広報広聴課　
☎ 24-2172

生活の困りごと相談（人権） 人権推進課　
☎ 24-2102

ひきこもり専門相談 予 10 月２日（水）
14 時 30 分〜 15 時 10 分 筑西合同庁舎１階 

筑西保健所

筑西保健所
保健指導課 
☎ 24-3965ひきこもり家族教室 予 10 月 24 日（木）

13 時 30 分〜 14 時 30 分

こころの健康相談 予 10 月９日（水）
14 時〜 15 時 30 分 協和保健センター 健康増進課　

☎ 22-0506

青少年なんでも相談室 月・水・金（平日のみ）13 時〜17 時
※電話又は面談相談

市青少年センター
（本庁３階）

市青少年センター　
☎ 24-6081

不登校・引きこもり相談
※保護者対象

10 月 16 日（水）
13 時 30 分〜 17 時 アルテリオ研修室 アイネット　浅沼

☎ 22-2441

交通事故相談所 予 月〜水・金 （平日のみ）　
9時〜正午／13時 〜16時45 分

県西地方交通事故相談所
（筑西合同庁舎） 同左　☎ 24-9112

「あなた」と「お金」の
Ｆ P くらしの相談会

予 10 月12 日（土）
13 時〜／ 14 時〜／ 15 時〜

（相談時間 50 分）　
中央図書館 日本ＦＰ協会茨城支部

 ☎ 029-302-5320
二次元コードから予約

中小企業・小規模
事業者の特別相談

予 10 月８日（火）9 時〜正午 本庁３階 303 会議室 商工観光課　
☎ 54-7011

サポステ就労相談
※面接練習、履歴書添削など

火〜土 　9 時 30 分〜 17 時 30 分
※ ~49 歳対象・オンライン可

いばらき県西若者サポー
トステーション（西方） 同左　☎ 54-6012

各種相談窓口10月 相談無料／秘密厳守　…要予約

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分）

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから

☎
萩原総合法律事務所

月月 日日 日日
令令和和６６年年

茨城県弁護士会所属

弁護士 萩原 慎二 ／ 平久 真 ／ 藤井 宏治 ／ 風見 美瑠 ／岩間 和貴 ／和賀 京介

少量・大量 一軒家丸々

友だち追加で筑西市ゴミ袋がもらえる⁈
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し

※初回相談の方限定・予約制

※事情によりお受けできないこともございます。

ご予約はお電話・予約フォーム・
LINEにて受け付けております

電話受付時間：平日 9:00 ～ 17:30

つくばね法律事務所
茨城県下妻市大園木����-�　大建ビル�階
【国道���号線沿い・やすらぎの里しもつま隣り】

茨城県弁護士会所属：関　健太郎・門井　節夫・髙中　学・飯塚　夏樹・山本　大介

予約フォーム LINE 友だち追加

無料法律相談会を開催します

��/��(土)��:��～��:��
0 2 9 6 - 3 0 - 5 6 0 0

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

 

相続手続  測量  不動産・会社登記 

 

 

☎ ０２９６－２４－０２３４ 筑西市丙136-6（筑西しもだて合同庁舎北隣） 
間もなく相続手続きが義務化されます。お気軽にご相談ください。 

土曜日（午前中）も営業しております。 
 

地地域域密密着着！！ 創創業業 6622 年年のの信信頼頼とと実実績績  

堀江潔事務所 司司法法書書士士  行行政政書書士士  土土地地家家屋屋調調査査士士  

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！
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人口（前月比）＝男 48,430 人（− 2 人）女 48,869 人（+5 人）計 97,299 人（+3 人）世帯数＝ 39,447 世帯（+54 世帯）[ 令和 6 年９月１日現在・常住人口 ]
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