
10.110.1
Information

暮らしの

情報
2024

▶防災行政無線で放送した内容　
を再度聞くことができます。
【問】消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時 30 分〜午後５時 15 分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時 30 分〜正午（本庁のみ）

案

内

集
会
施
設
電
気
料
等
高
騰
対

策
給
付
金
の
申
請
期
限
延
長

　
給
付
金
を
希
望
す
る
自
治
会
な
ど

は
、
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
予
算
の
都
合
で
期
限
前
に
受

付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
延
長
後
の
申
請
期
限
＝
10
月
31
日

（
木
）
▼
申
込
方
法
＝
窓
口
へ
持
参

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
市
民
協
働
課（
ア
ル
テ
リ
オ
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
23
‐
１
６
０
０

移
住
促
進

遠
距
離
通
勤
助
成
金

　
鉄
道
を
利
用
し
て
東
京
、
神
奈
川
、

千
葉
、
埼
玉
に
通
勤
す
る
人
へ
通
勤

費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

▼
助
成
額
＝
月
額
上
限
１
万
円
（
自

己
負
担
額
の
２
分
の
１
）
▼
対
象
者

＝
①
市
外
に
1
年
以
上
居
住
し
、
本

市
に
転
入
②
本
市
へ
の
転
入
の
日
か

ら
1
年
以
内
に
定
期
券
の
利
用
を
開

始
③
交
付
申
請
日
時
点
で
40
歳
以
下

④
定
期
券
を
利
用
し
て
東
京
圏
の
勤

務
先
に
鉄
道
で
通
勤　
な
ど

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
地
方
創
生
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
０

国
民
健
康
保
険
加
入
者

情
報
の
確
認

　
安
心
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
保
険
証
と
し
て
登
録
で
き
る
よ
う
、

個
人
番
号
下
４
桁
を
、
世
帯
主
へ
特

定
記
録
郵
便
で
通
知
し
ま
す
。
個
人

番
号
が
誤
っ
て
登
録
さ
れ
て
い
な
い

こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
令
和
６
年
９
月
３
日
時
点

の
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者　
▼
発
送

時
期
＝
10
月
中
旬
～

問
医
療
保
険
課
（
本
庁
１
階
）

☎
24
‐
２
１
０
３

ダ
メ
！
不
正
軽
油

　
不
正
軽
油
を
製
造
・
販
売
・
使
用

す
る
行
為
は
、
環
境
を
汚
染
す
る
と

と
も
に
脱
税
行
為
で
あ
り
、
刑
事
罰

の
対
象
と
な
り
ま
す
。
不
正
軽
油
を

使
用
し
て
い
る
疑
い
の
あ
る
ト
ラ
ッ

ク
や
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
情
報
が

あ
れ
ば
、
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
筑
西
県
税
事
務
所

☎
24
‐
９
１
９
２

不
正
軽
油
１
１
０
番

☎
０
１
２
０
‐
２
４
１
‐
７
４
４

土
地
取
引
後
に
は
届
出
を

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
っ
た
場
合
、権
利
取
得
者（
譲
受
人
）

は
届
出
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

 
  

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y
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▼
届
出
期
限
＝
契
約
締
結
日
を
含
め

２
週
間
以
内

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。　

申
問
企
画
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
９
７

募

集

秋
季
い
ば
ら
き
都
市

緑
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
10
月
27
日
（
日
）
に
ヒ
ロ
サ
ワ
県

西
総
合
公
園
で
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
木
工
教
室
、
農
作
物
販
売
、
花

配
布
な
ど
を
行
う
た
め
、
出
店
者
と

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
①
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時　

▼
申
込
期
間
＝
10
月
１
日
（
火
）
～

14
日
（
月
・
祝
）
▼
定
員
＝
50
店
舗

（
先
着
順
）

【
②
木
工
教
室
】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午　
▼
申

込
期
間
＝
10
月
１
日
（
火
）
～
20
日

（
日
）▼
定
員
＝
親
子
10
組（
先
着
順
、

３
組
未
満
の
場
合
中
止
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
費
用
＝
無
料　
▼
申
込
方
法
＝
窓

口
へ
直
接（
10
月
２
日（
水
）を
除
く
）

申
問
ヒ
ロ
サ
ワ
県
西
総
合
公
園
管
理

事
務
所　
　
　
　
☎
57
‐
５
６
３
１

新型コロナウイルス・インフルエンザ　予防接種料金の一部助成
　接種を希望する人は、ぜひ活用してください。なお、避難住民で接種を希望する人は、事前申請が必要です
ので、健康増進課窓口までお越しください。

※障害者手帳、生活保護受給証明書は該当する人のみ。

新型コロナウイルス インフルエンザ（高齢者） インフルエンザ（小児）

実施期間 10月１日（火）～
令和７年３月 31日（月）　 10月１日（火）～令和７年１月 31日（金）　

対 象 者 ①満65歳以上
②60歳以上65歳未満で内部障害１級の人 生後６か月～中学３年生

接種場所 ホームページを
参照してください。

健康カレンダー９、10ページの
予防接種協力医療機関一覧表をご覧ください。

助成回数 １回 １回 13歳未満：２回まで／13歳以上：１回

助 成 額 10,300円 2,000円 2,000円／回

持 参 品 健康保険証（又は資格確認書）、障害者手帳、生活保護受給証明書 健康保険証（又は資格確認書）、母子健康手帳

接種手続 医療機関を予約して、当日に予診票（小児は助成金交付申請書も）を記入。

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２－０５０６

茨茨城城県県筑筑西西市市玉玉戸戸

年 末 年 始 の 特 別 な ひ と と き に …

ご予約承り中

【福】豪華特製 ￥
【禄】 名様盛 ￥
【寿】 名様盛 ￥

お届け・お持ち帰り

オードブル
クリスマスオードブル

ローストチキン、ビーフシチュー
他全 品

カウントダウンオードブル

北京ダック、ローストビーフ、
他 品

クリスマスディナー
／ 火 ・ 水

ピアノ生演奏付

月 日木までのご予約で
【福】１０００円分
【禄、寿】５００円分
のランチ券をプレゼント

早期予約特典

第 回 健康講座

「糖尿病と脂肪肝」
～肝臓をいたわる生活習慣～

月 日（月）
～ 月 日（火）

金） ： ～
自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生

参加費 円
ヘルシープレートランチ付

 

 

 

 

 

  

2025年度 

学学院院生生募募集集  

茨茨城城県県立立筑筑西西産産業業技技術術専専門門学学院院  
TEL：0296-24-1714 〒308-0847 筑西市玉戸 1336-54 

詳詳ししいい内内容容はは  学学院院ＨＨＰＰへへ  

見見学学  随随時時可可能能！！おお気気軽軽ににおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。  

・公立で授業料が安い！  

・充実の就職指導！ 

・少人数制の授業！ ＦＡロボット科  電気エンジニア科 溶接マスター科 
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ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
＆
イ
ン
ク

ル
ー
ジ
ョ
ン
推
進
講
演
会

▼
日
時
＝
10
月
26
日
（
土
）
午
前
９

時
15
分
集
合　
▼
場
所
＝
集
合
：
ア

ル
テ
リ
オ
１
階
ロ
ビ
ー（
バ
ス
移
動
）

／
会
場
：
坂
東
市
総
合
文
化
ホ
ー

ル　
▼
講
演
内
容
＝
多
様
性
の
あ
る

社
会
で
～
違
い
を
知
る
こ
と
の
大
切

さ
を
考
え
る
～　
▼
講
師
＝
副
島
淳

氏
（
俳
優
・
タ
レ
ン
ト
）
▼
定
員
＝

30
人　
▼
費
用
＝
無
料
（
昼
食
代
自

己
負
担
）
▼
申
込
方
法
＝
10
月
11
日

（
金
）
ま
で
に
窓
口
、電
話
又
は
メ
ー

ル
で

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
市
民
協
働
課（
ア
ル
テ
リ
オ
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
23
‐
１
６
０
０

kyodo@
city.chikusei.lg.jp

外
国
人
の
た
め
の

日
本
語
教
室
（
全
24
回
）

▼
日
時
＝
10
月
８
日
（
火
）
～
令
和

７
年
３
月
25
日
（
火
）
午
後
７
時
～

８
時
30
分
（
毎
週
火
曜
日
、
月
曜
が

祝
日
の
場
合
は
水
曜
日
）
▼
場
所
＝

ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室
ほ
か　
▼
対
象

＝
市
内
又
は
近
隣
に
在
住
す
る
外
国

人　
▼
費
用
＝
２
７
５
０
円
（
資
料

代
）
▼
申
込
方
法
＝
10
月
８
日（
火
）

午
後
６
時
30
分
か
ら
７
時
ま
で
に
直

健康長寿を目指して
～高血圧症について分かりやすく解説～

西部メディカルセンター
循環器内科

　高血圧症は、血圧が高い状態が続いている病
気で、心筋梗塞や脳卒中、腎臓病などの重大な
病気を招きます。予防や対策を知り、健康的な
生活をしましょう。

医長　水野  裕之　先生
【問】筑西市民フォーラム 2024 実行委員会
　　  ☎２４－８７８８

150人（事前申込不要）
15人（応募多数の場合抽選）

20 周年記念特集号 メッセージ募集
　筑西市誕生20周年記念特集号の広報筑西ピープルに掲載
する、メッセージなどを募集します。採用された人は、顔
写真付きでメッセージを掲載します。

市内在住、在勤、在学又は市にゆかりのある人で、
採用された場合に写真撮影が可能な人。

申込方法など詳しくはホームページ
をご覧ください。

コミュニティプラザ（スピカビル６階）

午前10時～正午
（開場：午前９時 30 分～）

無料

日時

申込期限

場所

対　　象

費用

定員

講師
定　　員

11

10

10

15

月

月

日

日

（日）

（火）

【申】【問】広報広聴課（本庁４階）☎２４−２１７２    

①～④のいずれかの内容を 100 文字以内で
①筑西市誕生20周年のお祝いのメッセージ
②これからこんな筑西市になってほしい
③ 筑西市での思い出
④自分と「20」にまつわるエピソード

募集内容

市民フォーラム開催健康
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筑
西
フ
ェ
ス
２
０
２
４
秋

　
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ブ
ー
ス
な
ど
が
楽
し

め
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
12
日
（
土
）、
13
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

▼
場
所
＝
道
の
駅
グ
ラ
ン
テ
ラ
ス
筑

西　問
日
本
ス
プ
レ
ー
ア
ー
ト
振
興
会

大
石

☎
０
９
０
‐
８
１
０
３
‐
９
１
１
７

平
和
コ
ン
サ
ー
ト

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
出
身
の
チ
ェ
ロ
奏
者

ト
ル
マ
チ
ョ
ヴ
・
グ
リ
ュ
ブ
氏
に
よ

る
演
奏
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
４
日
（
月
・
振
休
）

午
後
２
時
～
４
時　
▼
場
所
＝
県
西

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野
殿
）
▼
入

場
料
＝
１
０
０
０
円　
▼
申
込
方
法

＝
カ
フ
ェ
ブ
リ
ー
ズ
（
ア
ル
テ
リ
オ

１
階
）
又
は
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
か
ら
入
場
券

を
予
約

申
問
ト
ル
マ
チ
ョ
ヴ
さ
ん
チ
ェ
ロ
コ

ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会　
佐
藤

☎
０
８
０
‐
５
４
９
８
‐
２
２
９
１

里
山
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
日
時
＝
10
月
13
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
（
雨
天
順
延
）　

▼
場
所
＝
五
郎
助
山
（
上
野
）
▼
内

接
会
場
へ
（
開
講
後
も
随
時
受
付
）

申
問
市
国
際
友
好
協
会　
野
澤

☎
０
８
０
‐
１
１
６
０
‐
７
７
０
６

赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験

授
業
の
ゲ
ス
ト
親
子

▼
日
時
＝
10
月
29
日
（
火
）
午
前
11

時
～
午
後
０
時
50
分　
▼
場
所
＝
明

野
高
等
学
校　
▼
対
象
＝
1
歳
半
く

ら
い
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護

者　
▼
定
員
＝
3
組　
▼
内
容
＝
高

校
生
を
対
象
に
出
産
や
子
育
て
の
体

験
を
語
り
、
抱
っ
こ
な
ど
赤
ち
ゃ
ん

と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
を
行
う　
▼
申

込
方
法
＝
10
月
22
日
（
火
）
ま
で
に

メ
ー
ル
で

申
問
子
ど
も
の
未
来
を
育
む
会　
中
田

☎
０
９
０
‐
３
６
９
５
‐
５
８
１
７

akagaku2023@
gm

ail.com

イ
ベ
ン
ト

第
９
回
協
和
健
康
ま
つ
り

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

健
康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
26
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午（
開
場
：
午
前
９
時
30
分
～
）

▼
場
所
＝
協
和
の
杜
公
園
芝
生
広
場

※
雨
天
中
止　

問
健
康
推
進
員
連
絡
協
議
会
協
和
支

部
（
健
康
増
進
課
内
）

☎
22
‐
０
５
０
６

容
＝
竹
と
ん
ぼ
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
、
お

箸
作
り
、
薪
割
体
験
、
キ
ャ
ン
プ
体

験
、
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、
楽
器

演
奏
（
午
後
１
時
か
ら
）
▼
入
場
料

＝
無
料

問
N
P
O
法
人
里
山
を
守
る
会
竹
澤

☎
０
９
０
‐
７
９
０
６
‐
１
０
８
２

秋
の
山
野
草　
展
示
会

　
秋
の
始
ま
り
を
告
げ
る
山
の
草
花

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
10
月
12
日
（
土
）、
13
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時　

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）
▼
入
場
料
＝
無
料

問
下
館
山
野
草
会　
早
瀬

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
５
８
６
６

全
国
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
給
食

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
筑
西
市

 
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
給
食
を
広
め
る
た

め
「
夢
み
る
給
食
」
の
上
映
会
や
講

演
会
、
ミ
ニ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
を

行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
20
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
JA
北
つ
く
ば

農
協
下
館
南
支
店
（
西
榎
生
）
▼
定

員
＝
１
０
０
人　
▼
参
加
費
＝
大
人

５
０
０
円
／
高
校
生
以

下
無
料　
▼
申
込
方
法

＝
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

申
問
茨
城
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
給
食
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト　
し
だ
ら
☎
24
‐
９
１
１
９

Shinozaki
Tatami Shop

shinozaki-tatami.net

四代目

篠崎栄一筑西市　しのざき畳株式会社

����-��-����

一級技能士　品質管理責任者の店

しのざき畳株式会社
畳を通してお客様に笑顔をお届けします。

畳を未来に伝えます。

畳の良さを世界中に知っていただきます。

筑西市広報 People 広告サイズ：49×180mm
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26
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
＝
大
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
▼
参
加
費
＝
無
料　

※
申
込
不
要

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン

ド　
篠
崎

☎
０
９
０
‐
４
０
７
２
‐
８
３
３
７

相

談

福
祉
の
お
仕
事

就
職
相
談
会
「
秋
」

　
仕
事
の
話
や
働
く
人
の
声
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
来
場
者
特
典
も

あ
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
14
日
（
月
・
祝
）
午

後
０
時
30
分
～
３
時
30
分
（
受
付
：

正
午
～
）
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
集

会
室　
▼
対
象
＝
求
職
中
又
は
福
祉

の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
人　
▼
参
加

事
業
所
＝
県
西
地
域
の
約
20
社　

▼
申
込
方
法
＝
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
（
当
日

申
込
可
）

申
問
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
‐
２
４
４
‐
４
５
４
４

調
停
手
続
相
談

　

交
通
事
故
、
金
銭
、
土
地
建
物
、

公
害
、
相
続
な
ど
、
身
の
回
り
の
お

悩
み
に
つ
い
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

現
在
裁
判
中
・
調
停
中
の
案
件
は
受

し
ら
と
り
地
域
食
堂

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
一
緒
に

料
理
や
食
事
で
多
世
代
交
流
を
し
ま

す
。

▼
日
時
＝
10
月
20
日
（
日
）
午
前
10

時
～　
▼
場
所
＝
し
ら
と
り
ハ
ワ
イ

ア
ン
デ
イ
（
上
平
塚
）
▼
定
員
＝
20

人　
▼
献
立
＝
か
ぼ
ち
ゃ
グ
ラ
タ
ン

な
ど　
▼
持
参
品
＝
マ
ス
ク
、
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾　
▼
参
加
費
＝
大
人

３
０
０
円
、
18
歳
未
満
１
０
０
円　

▼
申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
問
し
ら
と
り
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ
イ

吉
江　
　
　
　
　
☎
48
‐
９
９
８
６

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

体
験
会

▼
日
時
＝
10
月
20
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
～
受
付　
▼
場
所
＝
五
郎
助

山
（
上
野
）
▼
対
象
＝
個
人
又
は
２

～
３
人
の
グ
ル
ー
プ　
▼
参
加
費
＝

１
人
２
０
０
円
（
保
険
料
、
地
図
代

な
ど
）
▼
申
込
期
限
＝
10
月
15
日

（
火
）

※
当
日
申
込
可
。
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
体
験
会 

宮
本

☎
０
８
０
‐
２
２
３
８
‐
９
３
１
０

筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド　
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

▼
日
時
＝
10
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

場　所 日　時 内　容 申・問
協和

コミュニティセンター
10 月12 日（土）
10 時 30 分～11 時 30 分 絵本　など てるて姫　吾妻

☎ 57-3401

関城
コミュニティセンター

10 月12 日（土）
14 時～15 時

絵本『モチモチの木』
紙芝居『ぐりとぐらのえんそく』

夢くらぶ 小川 
☎ 37-3729

中央図書館

10 月 19 日（土）14 時～
おはなしコーナー

絵本『きょうのごはん』
紙芝居『なにひっぱってるの』

朗読ボランティア野ばらの会　
太田　☎ 28-4886

10 月 20 日（日）14 時～
視聴覚室

絵本、大型紙芝居、ブラックシア
ター、マジックショー など

朗読ボランティアやまびこ
相田　☎ 090-3574-2419

読み聞かせ 参加費無料／申込不要

☎☞☏

社会福祉法人 上の原学園
桜川市上野原地新田159-1Tel 0296-75-2509

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々//ググルルーーププホホーームム ゆゆずず・・オオリリーーブブ 障がい者共同生活援助事業
生活介護(送迎サービス有)

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々
じじゅゅ じじゅゅ〔所在地〕筑西市三郷字上原980-1

日常生活支援や余暇活動を通して、障がいの

ある方の暮らしや社会参加をサポートします。

ホームページにて詳しい活動を紹介し

ています☞ http://www.u-gaku.or.jp

〔お問い合わせ〕

生活介護

ご利用受付中

 
元気なシニア 大活躍中 !!

筑西市シルバー人材センター 検索
詳しくはホームページへ
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【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
11
月
６
日（
水
）午
前
10
時
〜

▼
場
所
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無

料
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４ 

‐
０
１
１
７

まちづくりカフェピーチまちづくりカフェピーチ

６ 歳 ま で の 幼 児 対 象６ 歳 ま で の 幼 児 対 象
 親 子 で 学 び 、 楽 し く 遊 べ る 親 子 で 学 び 、 楽 し く 遊 べ る脳活諸関節筋力柔軟度アップ健康運動・ウォーキング脳活諸関節筋力柔軟度アップ健康運動・ウォーキング

オレンジカフェ（認知症カフェ）オレンジカフェ（認知症カフェ）

【
脳
活
コ
グ
ニ
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
】

▼
日
時
＝
10
月
６
日
・
20
日
（
日
）
午

前
９
時
〜　

▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ　

▼
持
参
品
＝
タ
イ
マ
ー

【
市
内
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
期
日
＝
10
月
13
日
・
27
日
（
日
）
午

前
８
時
〜

▼
場
所
＝
関
城
体
育
館

【
宝
篋
山
登
山
】

▼
日
時
＝
10
月
13
日（
日
）午
前
９
時
〜

▼
場
所
＝
宝
篋
山
小
田
休
憩
所　

【
市
外
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
日
時
＝
10
月
27
日（
日
）午
前
８
時
〜

▼
場
所
＝
砂
沼
観
桜
苑　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

【
脳
活
諸
関
節
筋
力
柔
軟
度
ア
ッ
プ
運
動
】

▼
日
時
＝
毎
週
月
・
水
（
初
心
者
）・

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
、
第
１・
３

木
曜
日
午
前
10
時
〜　

▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ　

▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合
会 

鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

団　体 日　時 内　容 場　所 申・問

きーさんち 10 月10 日・24 日（木）
13 時～ 15 時 

回想法とコグニサイズ
（認知症予防運動）※300 円

オレンジカフェ
きーさんち（中上野）

同左（間庭）
☎ 090-3138-6445

笑福 無 10 月 20 日（日）
10 時～正午 介護者の健康とストレス デイサービス笑福

（細田）※送迎要相談
同左（加賀谷）　
☎ 48-8141

恵（めぐみ） 予 

無
10 月 26 日（土）
10 時～ 11 時 30 分 相談、レクレーションなど 三岳荘小松崎病院

外来棟（中舘）

10 月 21 日（月）まで
に予約
同左☎ 24-2410

右手のひとさし指を残して、上につまみ上げます。
左右のひとさし指を立て、前後から寄せ合わせます。

解説動画

「はじめまして」 今月の手話
Vol.７

【
下
館
・
明
野
・
協
和
支
部
合
同

ミ
ニ
運
動
会
】

▼
期
日
＝
11
月
20
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
集
会
室　

▼
参
加
費
＝
親
子
１
組
に
つ
き
２
０
０

円
（
保
険
代
込
）

▼
定
員
＝
30
組

▼
申
込
方
法
＝
11
月
14
日
（
木
）
ま

で
に
電
話
で
予
約

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

下
館
支
部　
海
老
沢 

☎
24
‐
４
０
１
１

付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
日
時
＝
11
月
17
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
下
妻
公
民
館

※
申
込
不
要

問
水
戸
家
庭
裁
判
所
下
妻
支
部

　
　
☎
０
２
９
６
‐
43
‐
７
１
９
３

　…費用無料／　…要予約

① ② ③

認知症に関する心配事、悩み相談もできます。

経済産業省認定

本社・工場　〒308－0855　茨城県筑西市下川島635
　　　　　　　TEL.0296－34－1211　FAX.0296－34－1212
栃 木 支 店　〒321－0226　栃木県下都賀郡壬生町中央町13－15
　　　　　　　TEL.0282－82－3844　FAX.0282－82－1326
結城営業所　〒307－0011　茨城県結城市小森1851
　　　　　　　TEL.0296－32－8028　FAX.0296－34－1225
URL 　  http://www.kanto-doro.co.jp
E-mail　info@kanto-doro.co.jp

SDGsの取り組み

ISO9001/2015 年　ISO14001/2015 年

関東道路株式会社
・国土交通大臣賞受賞（３Ｒ推進功労者）
・環境大臣賞受賞（廃棄物研究開発功労者）
・茨城県知事賞受賞（地球にやさしい企業表彰）

予無
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相談窓口 日　時 場　所 申・問

法律相談 （社協） 予 10 月 18 日（金）10 時〜正午
相談員：弁護士　定員５人・先着順

関城老人福祉センター
（藤ヶ谷）

社会福祉協議会
☎ 22-519110月４日（金）９時～予約開始

生活の困りごと相談（行政） 10 月 24 日（木）10 時〜正午
【相談員】   行政：行政相談委員
　　　　 人権：人権擁護委員

本庁１階東側相談室

広報広聴課　
☎ 24-2172

生活の困りごと相談（人権） 人権推進課　
☎ 24-2102

ひきこもり専門相談 予 10 月２日（水）
14 時 30 分〜 15 時 10 分 筑西合同庁舎１階 

筑西保健所

筑西保健所
保健指導課 
☎ 24-3965ひきこもり家族教室 予 10 月 24 日（木）

13 時 30 分〜 14 時 30 分

こころの健康相談 予 10 月９日（水）
14 時〜 15 時 30 分 協和保健センター 健康増進課　

☎ 22-0506

青少年なんでも相談室 月・水・金（平日のみ）13 時〜17 時
※電話又は面談相談

市青少年センター
（本庁３階）

市青少年センター　
☎ 24-6081

不登校・引きこもり相談
※保護者対象

10 月 16 日（水）
13 時 30 分〜 17 時 アルテリオ研修室 アイネット　浅沼

☎ 22-2441

交通事故相談所 予 月〜水・金 （平日のみ）　
9時〜正午／13時 〜16時45 分

県西地方交通事故相談所
（筑西合同庁舎） 同左　☎ 24-9112

「あなた」と「お金」の
Ｆ P くらしの相談会

予 10 月12 日（土）
13 時〜／ 14 時〜／ 15 時〜

（相談時間 50 分）　
中央図書館 日本ＦＰ協会茨城支部

 ☎ 029-302-5320
二次元コードから予約

中小企業・小規模
事業者の特別相談

予 10 月８日（火）9 時〜正午 本庁３階 303 会議室 商工観光課　
☎ 54-7011

サポステ就労相談
※面接練習、履歴書添削など

火〜土 　9 時 30 分〜 17 時 30 分
※ ~49 歳対象・オンライン可

いばらき県西若者サポー
トステーション（西方） 同左　☎ 54-6012

各種相談窓口10月 相談無料／秘密厳守　…要予約

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分）

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから

☎
萩原総合法律事務所

月月 日日 日日
令令和和６６年年

茨城県弁護士会所属

弁護士 萩原 慎二 ／ 平久 真 ／ 藤井 宏治 ／ 風見 美瑠 ／岩間 和貴 ／和賀 京介

少量・大量 一軒家丸々

友だち追加で筑西市ゴミ袋がもらえる⁈
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し

※初回相談の方限定・予約制

※事情によりお受けできないこともございます。

ご予約はお電話・予約フォーム・
LINEにて受け付けております

電話受付時間：平日 9:00 ～ 17:30

つくばね法律事務所
茨城県下妻市大園木����-�　大建ビル�階
【国道���号線沿い・やすらぎの里しもつま隣り】

茨城県弁護士会所属：関　健太郎・門井　節夫・髙中　学・飯塚　夏樹・山本　大介

予約フォーム LINE 友だち追加

無料法律相談会を開催します

��/��(土)��:��～��:��
0 2 9 6 - 3 0 - 5 6 0 0

予
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Chikuse i  peop le

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

 

相続手続  測量  不動産・会社登記 

 

 

☎ ０２９６－２４－０２３４ 筑西市丙136-6（筑西しもだて合同庁舎北隣） 
間もなく相続手続きが義務化されます。お気軽にご相談ください。 

土曜日（午前中）も営業しております。 
 

地地域域密密着着！！ 創創業業 6622 年年のの信信頼頼とと実実績績  

堀江潔事務所 司司法法書書士士  行行政政書書士士  土土地地家家屋屋調調査査士士  

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！
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