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　７月５日、子ども
たちに下館祇園まつ
りの歴史や文化を伝
え、神輿を担ぐ楽
しさを感じてもらお
うと、下館小学校
PTA（永

ながしま
島直

な お き
樹会

長）が下館小学校の
３年生と4年生に対

し体験学習「下館の夏祭り〜お神輿のお話〜」を行いました。
当日は本城町自治会の協力のもと、神輿担ぎ体験も実施。わっ
しょいの声とともに、力を合わせて体育館を一周しました。参
加した児童は「みんなで声を出しながら担ぐのが楽しかった。
いつか大きい神輿も担いでみたい」と目を輝かせていました。
永島会長は「伝統ある下館祇園まつりの文化を、次世代を担
う子ども達にもつないでいきたい」と話しました。

まつりの伝統文化を子どもたちへ

下館祇園まつり下館祇園まつり
街中に響き渡る掛け声と熱気

　
筑
西
の
夏
の
風
物
詩
「
下
館
祇
園
ま

つ
り
」
が
７
月
25
日
か
ら
28
日
に
行
わ

れ
ま
し
た
。
担
ぎ
出
さ
れ
る
神
輿
で
は

日
本
最
大
級
の
重
量
を
誇
る
平
成
神
輿

や
、
町
会
神
輿
約
30
基
が
筑
西
の
街
中

を
力
強
く
練
り
歩
き
、
訪
れ
た
約
15
万

人
の
来
場
者
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
目
玉
は
、
27
日
に
行
わ
れ
た

平
成
神
輿
宮
入
道
中
。
筑
西
市
誕
生
20

周
年
を
記
念
し
、
初
の
試
み
と
し
て
、

華
や
か
な
着
物
に
格
子
柄
の
は
か
ま
な

ど
を
身
に
ま
と
っ
た
手て

こ
ま
い
古
舞
と
呼
ば
れ

る
女
性
た
ち
が
高
張
提
灯
や
神
輿
を
先

導
し
ま
し
た
。
宮
入
道
中
が
始
ま
る
と
、

会
場
は
一
気
に
厳
か
な
雰
囲
気
に
。
闇

夜
に
木き

や遣
り
歌
を
響
か
せ
な
が
ら
、
羽

黒
神
社
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。

　
雷
雨
に
よ
る
中
断
に
見
舞
わ
れ
な
が

ら
も
、
無
事
４
日
間
を
終
え
た
下
館
祇

園
ま
つ
り
。
に
ぎ
や
か
な
お
囃
子
や
威

勢
の
い
い
掛
け
声
も
華
を
添
え
、
筑
西

の
夏
を
熱
く
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
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れ
る
片
貝
ま
つ
り
の
花
火
に
出
会
い
ま
し

た
。
直
径
1.2
m
、
重
さ
約
4
0
0
kg
の
四

尺
玉
が
打
ち
揚
が
る
と
直
径
8
0
0
m
も

の
大
輪
の
花
が
広
が
り
、
そ
の
迫
力
に
心
臓

を
撃
ち
抜
か
れ
た
よ
う
な
感
覚
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
花
火
の
虜
に
な
り
、
今
で
も

年
に
10
回
は
各
地
の
花
火
大
会
に
行
っ
て
い

ま
す
。

　
２
０
２
４
年
版
の
花
火
カ
レ
ン
ダ
ー
で
打

ち
揚
げ
数
全
国
５
位
で
、
紛
れ
も
な
く
全
国

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。
ま
た
、
時
速
約
２
万

発
と
い
う
ス
ピ
ー
ド
感
は
他
に
あ
り
ま
せ

ん
。
花
火
が
１
時
間
に
凝
縮
さ
れ
て
打
ち
揚

げ
ら
れ
る
の
で
迫
力
は
桁
違
い
。
観
客
を
飽

き
さ
せ
な
い
構
成
に
な
っ
て
い
て
、
さ
す
が

だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
茨
城
が
誇
る
実
力
派
花
火
師
の

競
演
も
ち
く
せ
い
花
火
大
会
の
魅
力
の
ひ
と

つ
で
す
。
特
に
野
村
花
火
工
業
は
、
幾
度
と

な
く
内
閣
総
理
大
臣
賞
を
受
賞
し
、
紛
れ
も

無
く
日
本
一
の
花
火
師
。
独
自
に
開
発
し
た

青
色
の
光
は
「
野
村
ブ
ル
ー
」
と
呼
ば
れ
、

そ
の
落
ち
着
い
た
色
合
い
が
何
と
も
言
え
な

い
風
情
を
醸
し
出
し
ま
す
。
そ
し
て
大
曲
、

土
浦
の
競
技
大
会
で
二
冠
達
成
や
内
閣
総
理

大
臣
賞
の
受
賞
歴
が
あ
る
山
﨑
煙
火
製
造

所
、
土
浦
の
競
技
大
会
で
中
小
企
業
庁
長
官

賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
で

成
績
を
残
し
て
い
る
地
元
筑
西
市
の
森
煙
火

工
場
と
、
豪
華
な
花
火
師
が
筑
西
の
夜
空
を

彩
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
見
所
は
、
何
重
に
も
な
っ
て
外
輪
を
描
く

「
芯し

ん
い
り入
」
花
火
。
八や

え
し
ん

重
芯
か
ら
五ご

え
し
ん

重
芯
ま
で

あ
り
、
外
輪
の
数
が
増
え
る
ほ
ど
、
高
度
な

技
術
が
求
め
ら
れ
る
花
火
で
す
。

　
ま
た
、
速
射
連
発
す
る
花
火
と
音
楽
が
融

合
す
る
「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
タ
ー
マ
イ
ン
」。

音
楽
と
花
火
の
シ
ン
ク
ロ
率
を
あ
げ
る
に
は

火
薬
の
量
の
調
整
が
難
し
く
、
こ
ち
ら
も
高

度
な
技
術
が
要
求
さ
れ
ま
す
。

　
花
火
師
が
作
り
上
げ
る
世
界
観
は
芸
術
的

で
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
片
手
に
、
花
火
師
が
ど
ん
な
花
火
を
揚

げ
る
の
か
、
一
つ
一
つ
注
目
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
種
類
、
色
合
い
、
緻ち

み
つ密

さ
な
ど
、
花

火
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
き
っ
と
お
気
に

入
り
の
花
火
が
見
つ
か
る
と
思
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
が
花
火
に
興
味
を
持
ち
知
識
を

深
め
る
こ
と
で
、
ち
く
せ
い
花
火
大
会
は
よ

り
一
層
輝
き
を
増
す
と
思
い
ま
す
。
ち
く
せ

い
花
火
大
会
が
全
国
に
名
だ
た
る
花
火
大
会

に
な
る
よ
う
、一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　
茨
城
が
誇
る
花
火
師
「
山
﨑
煙
火
製
造
所
」、「
森
煙
火
工
場
」、「
野
村
花
火
工
業
」
の
３

社
競
演
で
行
わ
れ
る
ち
く
せ
い
花
火
大
会
。
全
編
音
楽
付
き
・
時
速
約
２
万
発
の
圧
倒
的
ス

ピ
ー
ド
感
に
加
え
、
今
年
は
筑
西
市
誕
生
20
周
年
を
記
念
し
て
、
尺
玉
20
連
発
や
大
人
気
ゲ
ー

ム
コ
ン
テ
ン
ツ
で
同
じ
く
20
周
年
を
迎
え
る
『
ア
イ
ド
ル
マ
ス
タ
ー
』
シ
リ
ー
ズ
と
の
コ
ラ

ボ
な
ど
、
前
回
に
も
ま
し
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
今
回
は
、
ち
く
せ
い
花
火
大
会
の
魅
力
を
、
筑
西
市
で
唯
一
の
花
火
鑑
賞
士
で
あ
る
小
島

健
一
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　
私
た
ち
花
火
鑑
賞
士
は
、
花
火
の
魅
力
を

広
く
伝
え
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
や
研
修
会
の

開
催
を
メ
イ
ン
に
活
動
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

花
火
大
会
運
営
側
か
ら
の
応
援
要
請
が
あ
っ

た
場
合
は
必
要
に
応
じ
て
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
や
寄
付
で
資
金
調
達
な
ど
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
20
歳
か
ら
趣
味
の
旅
行
で
全
国
を
回
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
旅
行
つ
い
で
に
花
火
大

会
を
訪
れ
る
中
で
、
新
潟
県
片
貝
町
で
行
わ

花
火
を
好
き
に
な
っ
た

き
っ
か
け
は
何
で
す
か

花
火
鑑
賞
士
か
ら
見
て
「
ち
く
せ

い
花
火
大
会
」
は
い
か
か
で
す
か

花
火
鑑
賞
士
が
語
る

ち
く
せ
い
花
火
大
会
の
魅
力

技
術
と
迫
力
が
詰
ま
っ
た「
ち
く
せ
い
花
火
大
会
」

小
お じ ま

島  健
けんいち

一 さん（泉）

日本花火鑑賞士会

昇曲導付四重芯変化菊
山﨑煙火製造所

野村花火工業

野村花火工業

森煙火工場山﨑煙火製造所

森煙火工場

小花を開きながら上空に打ち揚がり、
最高到達地点（約 330m）に到達する
と４色の花火が菊のように開く。

「野村ブルー」と評される独自の青い光を発し
ながら万華鏡のように開く花火。落ち着いた
色合いが何とも言えない風情を醸し出す。

趣味の旅行ついでに全国を回りな
がら、花火を鑑賞するようになる。
日本最大の大きさを誇る四尺玉の
迫力に魅せられ、本格的に花火を勉
強。花火の魅力を発信するため「花
火鑑賞士」を令和５年 12月に取得。

18:00 開演10/19土 道の駅グランテラス筑西
メイン会場

チケット販売について
詳しくはこちら

花
火
鑑
賞
士
の
活
動
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い
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　筑西市は日本でも最も古い梨の産地のひとつで、全国有数の栽培
面積、生産量を誇ります。今回は、JA北つくば梨選果場部会青年部
部長の市村さんと一緒に筑西の梨を紹介します。

豊水の名のとおり果汁
たっぷり。甘みの中に、
適度な酸味があり梨好
きに愛される品種。

甘味が強く果肉柔ら
か。シャリッとしたさ
わやかな食感が暑い季
節にピッタリ。

県こだわりの梨。深い
甘味とシャリ感が魅
力。秋の深まりととも
に味にコクがのる。

「新高×豊水」に「幸
水」をかけ合わせた品
種で、3つの梨の
優れたところを
合わせ持つ。

　就農して 23 年、2.3ha という広大な梨農園で幸水、
豊水、恵水、あきづきなど９種類の梨を栽培。「仕事に
妥協せず、お客様の笑顔のために」と日々おいしい梨作
りに励んでいます。

　筑西市の
寒暖差が大
きい気候、
豊富な水、
肥沃な土壌
が梨の栽培

に適しているため、おいしい梨が作れます。

　8月３日に須藤市長が北海道豊頃町
（按

あん だ
田武

たけし
町長）で梨のトップセールスを

行いました。販売開始約１時間で 120
箱が完売し、購入した人は「筑西の梨
は甘くて美味しい。今年も楽しみにし
ていました」と笑顔で話しました。

　７月 29 日に須藤市長が大田市場東
京青果（株）果実類競売所（東京都）で梨
のトップセールスを行いました。およ
そ 100食分の試食品を用意し、梨の魅
力を PR。市場仲卸から「甘い。食感も
よく、人気が出る」と大好評でした。

　梨に関する
知識・技術の
向上のため栽
培管理講習会
などを行って

います。また他産地の視察研修では情報共
有を図り、今後の梨作りに活かしています。

部長（舟生）市
いちむら

村  雅
まさはる

晴

幸 水 8 月初旬〜

8 月下旬〜

９月上旬〜

９月中旬〜

豊 水

恵 水

あきづき

梨の時期と特徴

お客様の笑顔のために！最高の梨を食卓へ

筑西の梨がおいしい理由はここにある！

筑西の梨は市外でも大人気！

果汁：多　果肉：柔

酸味：少　香り：高

果汁：多　甘味：強

酸味：少　甘味：強

筑西市の気候が梨栽培に合っている 部会員同士で情報交換し知識・技術を習得

JA 北つくば梨選果場部会青年部

下館駅前のスペースを活用したまちづくり
について意見をもらいました。

　須藤市長が市政の課題を市民のみなさんと
一緒に考え、知恵を出し合う市政懇談会。今回は下館

第一高等学校の高校生 10人に下館駅前のまちづくりについて意
見をいただき、ともに在り方を考えました。

【問】広報広聴課（本庁４階）☎２４－２１７２

市長と語ろう！

筑西市×
ちくせい市政懇談会

グランテラス筑西のような地元の商品を販売
するところがあると、人が集まり活気がでる
と思う。

　若者が交流できる場所を必要としていることなど、よりよい筑西市
とするために必要な意見をたくさんいただきました。市長は「市だけ
でできること・できないことがあるが、下館駅前のちっくんステーショ
ンをはじめ、学生が集まれる場を増やしていけるか考えたい」などと
答え、活発な意見交換となりました。みなさんからの貴重なご意見・
ご提案は、今後の市政の参考とさせていただきます。

放課後に
友達と交流する場が欲しい！

高校生の意見を受けて

　下館第一高等学校 100周年を記念し製作した「SDGs 俳句カルタ」の
完成を須藤市長に報告しました。このカルタは、子どもたちが SDGs の
関心を高め、取組みを身近に感じられるよう製作されたもので、製作し
た高校生は「イベントなどでの体験会を今後実施していくので、ぜひ楽
しみながら SDGs を学んでほしい」と呼びかけました。
体験会開催：9 月 15日（日）しもだて商工まつり、11月ちくせいビアフェス

していますしています私たちこんな活
動も

私たちこんな活
動も

友達と話したり勉強したりできる
スペースが増えてほしい。

バスの本数を増やしてほしい。

プリクラやショッピングモールが
あるといいと思う。

高校生が小中学生に勉強を教えたり、
遊んだりできるような交流の場があ
るとうれしい。

SDGs俳句カルタを製作

テーマ

県立下館第一高等学校

駅前の喫煙所は人の通行量が多い所
にあるので、受動喫煙が心配。

令和６年度第１回

筑西の梨
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醤油ラーメン
7.3g

カレーライス
3.9g

麺類の汁は飲み干さない、
味噌汁は1日１杯にする、
だしで旨味を引き出すな
ども減塩対策になります。味噌汁食パン（1枚）

身近な食品の塩分量（目安）を知ろう

1.5g

成人 1日あたりの食塩摂取量（筑西市）を知ろう

0.7g

目標量：日本人の食事摂取基準（2020版）/現状：�筑西市コホート調査（2015）

男
性

おいしく減塩対策しようおいしく減塩対策しよう
【申】【問】�健康増進課（本庁２階）☎２２−０５０６

作り方
①�鶏肉は余分な脂を除き、数か所切れ目をい
れ、塩こしょうを両面に振る。バットに入れ、
小麦粉を薄くまぶし、溶き卵をからめる。
②�フライパンに油を１cm入れて 170℃に熱
し①を入れる。途中で上下をかえしながら、
焼き色が付くまで７〜８分揚げ焼きにする。
③�きれいにしたフライパンに混ぜたAを入れ
中火にかける。煮立ったら②を戻し入れる。
④ベビーリーフとレモンを
　添える。

No.12 食改さんの

熱量 376kcal　たんぱく質 20g　脂質 30.2g　塩分 1.6g
食物繊維 0.5g　

食改さんの

Let's COOKING

これならできるシリーズこれならできるシリーズ

フライパンでチキン南蛮

　塩分のとりすぎは、高血圧や脳卒中といった生活習慣病の要因の一つとなるため、
注意が必要です。今回は、摂取量の現状や減塩のポイントを紹介します。

材料【４人分】

鶏もも皮つき肉 400g
塩・こしょう 少々
小麦粉 大さじ２
溶き卵 2/3 個
サラダ油 適量
酢 大さじ２
みりん 大さじ２
しょうゆ 大さじ２

砂糖 大さじ１
と 1/3

ベビーリーフ 40ｇ
レモン（1/6 の
くし形切り） ４切れ

菅
すがや
谷  令

れい こ
子さん

下館支部

　調理実習をしながら、健康づくりの正しい知識を学びます。
仲間と楽しみながら、健康づくりの輪を広げてみませんか。

女
性

減塩で健康生活！

一緒に健康について学びましょう。
男性も大歓迎です。
参加お待ちしています。

鳥
とりゅう
生  厚

あつ お
夫 さん

関城支部

ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス
酸味には、塩味を感じやすくする効果があります。
レモンを加えて、おいしく減塩対策をしましょう。

現状 13.7g

目標量7.5g
6.2g 多い !6.2g 多い !

目標量6.5g

現状 10.9g
4.4g 多い !4.4g 多い !

A

期　　間：10 月３日（木）～令和７年３月（全７回）
場　　所：明野保健センター多目的室（新井新田）
対　　象：講座終了後、ボランティア活動ができる人
定　　員：先着 20人
参 加 費：2,000 円（テキスト代）
申込方法：�９月 18日（水）までに
　　　　　健康増進課窓口又は電話で
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

食生活改善推進員養成講座　参加者募集

くりみ ょ地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

廣
ひろさわ

澤  裕
ゆうこ

子 さん（蒔田）

食用バラを使ったジャムの試
作品をいただきました。とても
おいしく、完成が楽しみです。 

に
よ
っ
て
香
り
や
色
が
異
な
る
た
め
、
性

格
を
見
抜
き
な
が
ら
育
て
方
を
変
え
て
い

ま
す
」
と
小
林
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
バ
ラ

は
気
候
や
土
壌
に
合
わ
せ
て
育
て
る
必
要

が
あ
り
、
小
林
さ
ん
も
失
敗
を
重
ね
な
が

ら
経
験
を
積
ん
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
新
品

種
の
開
発
は
、
交
配
か
ら
最
低
で
も
４
、

５
年
か
か
る
そ
う
で
「
手
を
か
け
れ
ば
か

け
た
分
だ
け
バ
ラ
は
応
え
て
く
れ
ま
す
。

我
が
子
の
よ
う
に
愛
情
を
か
け
、
成
長
を

 

「
私
に
と
っ
て
バ
ラ
は
、
自
分
の
向
上
心

を
奮
い
立
た
せ
て
く
れ
る
も
の
。
バ
ラ

へ
の
興
味
は
尽
き
る
こ
と
が
な
く
、
い

つ
ま
で
も
心
を
若
く
保
た
せ
て
く
れ
ま

す
」
と
話
す
の
は
、
バ
ラ
栽
培
歴
約
50
年

の
小こ

ば
や
し林

幸さ
ち
こ子

さ
ん
。
森
添
島
の
自
宅
で
は

約
６
０
０
品
種
８
０
０
本
の
バ
ラ
を
栽
培

し
、
数
々
の
大
会
で
受
賞
経
験
を
も
つ
バ

ラ
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
す
。
小
林
さ
ん
が

育
て
た
「
波は

ざ
ん山

の
里さ

と
」、「
信の

ぶ
こ
ひ

子
妃
」
と
い

う
２
つ
の
品
種
は
新
品
種
と
し
て
登
録
さ

れ
、
育
種
の
知
識
・
経
験
も
豊
富
で
す
。

そ
ん
な
バ
ラ
へ
の
愛
情
と
情
熱
が
あ
ふ
れ

る
小
林
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

我
が
子
の
よ
う
に
バ
ラ
を
育
て
る

我
が
子
の
よ
う
に
バ
ラ
を
育
て
る

 

「
バ
ラ
の
性
格
は
十
人
十
色
で
、
ま
さ
し

く
子
育
て
と
同
じ
。
同
じ
品
種
で
も
遺
伝

は
、
地
域
の
バ
ラ
愛
好
家
で
集
ま
り
交
流

を
深
め
て
い
ま
す
。
「
バ
ラ
の
魅
力
を
発

信
し
、
バ
ラ
を
愛
で
る
人
の
輪
を
広
げ
た

い
で
す
。
年
を
重
ね
て
も
趣
味
を
通
じ
て

新
た
に
友
人
が
で
き
、
自
然
体
で
過
ご
せ

る
こ
と
が
幸
せ
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。 

バ
ラ
と
一
緒
に
歩
む
未
来

バ
ラ
と
一
緒
に
歩
む
未
来

　
小
林
さ
ん
の
次
の
目
標
は
、
コ
ロ
ナ
禍

で
中
止
し
て
い
た
東
日
本
大
震
災
復
興
支

援
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
復
活
さ
せ
る

こ
と
。
も
う
一
つ
は
、
食
用
バ
ラ
の
ブ
ラ

ン
ド
品
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
「
普

通
の
バ
ラ
で
も
ジ
ャ
ム
や
香
水
を
作
る
こ

と
は
で
き
ま
す
が
、
香
り
が
弱
く
、
花
び

ら
も
固
い
ん
で
す
。
そ
れ
な
ら
ば
新
し
い

品
種
を
自
分
で
作
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
」

と
い
き
い
き
と
話
す
小
林
さ
ん
か
ら
は
、

バ
ラ
へ
の
情
熱
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て

 

「
バ
ラ
は
完
璧
を
求
め
な
け
れ
ば
放
っ
て

お
い
て
も
咲
き
ま
す
。
興
味
が
あ
れ
ば
好

み
の
バ
ラ
を
１
本
か
ら
植
え
て
、
咲
い
た

花
を
飾
っ
て
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。
難

し
く
考
え
な
い
で
」
と
、
バ
ラ
へ
の
愛
情

が
こ
も
っ
た
一
言
を
伝
え
て
く
れ
ま
し

た
。 

10
月
に
は
、
茨
城
バ
ラ
会
県
西
に

よ
る
秋
の
バ
ラ
展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
み

な
さ
ん
も
魅
力
あ
ふ
れ
る
バ
ラ
の
世
界
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

茨
城
バ
ラ
会
県
西
　
秋
の
バ
ラ
展

▼
日
時
＝
10
月
26
日
（
土
）
、
27
日

（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▼
場
所
＝
道
の
駅
グ
ラ
ン
テ
ラ
ス
筑
西
多

目
的
室
（
最
終
日
に
飾
り
バ
ラ
の
無
料
配

布
あ
り
）

魅
力
あ
ふ
れ
る

魅
力
あ
ふ
れ
る

バ
ラ
の
世
界

バ
ラ
の
世
界

自身が育てた季節のバラで作ったア
レンジメントと小林さん。Instagram
では、数々のバラや会の活動を発信。

小林さんが作った新
品種「波山の里（上）」
と「信子妃（下）」

楽
し
み
な
が
ら
育
て
て
い
ま
す
」
と
優
し

い
表
情
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

バ
ラ
で
つ
な
ぐ
人
の
輪

バ
ラ
で
つ
な
ぐ
人
の
輪

　
現
在
は
、
バ
ラ
の
魅
力
や
生
け
方
、
交

配
の
仕
方
と
い
っ
た
技
術
を
次
世
代
に
つ

な
ご
う
と
、
研
究
会
を
立
ち
上
げ
定
期
的

に
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
和
歌
山

や
九
州
に
住
む
会
員
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参

加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
小
林
さ

ん
が
会
長
を
務
め
る
茨
城
バ
ラ
会
県
西
で

５月に開催した春のバラ展の様子。バラの香りに包まれ
ながら、切花、鉢植え、アレンジメントなどを楽しめる。
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Chikuse i  c i t y  Top icsCh ikuse i  c i t y  Top ics

大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

　令和６年度一般コミュニティ助成事業を活用し、
村田仲町自治会（大

お お わ だ
和田勝

かつひさ
久自治会長）が村田仲町

公民館に物置やエアコンなどを設置しました。この
事業は ( 一財 ) 自治総合センターが、宝くじの社会
貢献広報事業としてコミュニティ活動の充実・強化
を図ることを目的に助成しているものです。

備品整備で活動を支える
宝くじ社会貢献広報助成事業７ 17

　学生や若者の居場所づくりを
目的に、まちなかチャレンジショッ
プ「CAFE28 ＋」と下館第一高等学校の生徒が協力し
て「ニーハチマツリナイト」を開催しました。当日は、
共同考案したコラボドリンクの販売やネイル体験など、
高校生のアイデアが光った夜となり盛り上がりました。

下館祇園まつりに合わせて開催
二ー八チマツリナイト７ 26

　県内の消防署から選抜された精鋭 353
人の消防職員が競い合う、第 51 回茨城県
消防救助技術大会が筑西消防署で開催さ
れました。筑西広域市町村圏事務組合は、
日頃の訓練の成果を出しきり、３種目中
２種目（ロープブリッジ救出及び障害突
破）で優秀な成績を納め、茨城県代表と
して関東地区の大会へ参加しました。

茨城県代表として第 52 回消防救助技術関東地区指導会へ
体力と高度な知識・技術の競い合いを制す７ ９

令和６年度 チャレンジショップの出店者を紹介します！

　お囃子の文化継承のため、11 年前から担い手育成
に取り組んでいる田中町自治会（石

いしばし
橋良

よしあき
章会長）が、

市合併振興基金活用事業補助金を活用して、大太鼓を
購入しました。石橋さんは活動について「祇園まつり
に欠かせないお囃子を、町内や近隣の地域の子ども達
に教えることで、お囃子文化の継承と祇園まつりに参
加する機会を作っています」と伝統を大切にする心を
話します。取材当日は 20 人以上が練習に集まり、若
き担い手が伝統の音色を紡いでいました。

市合併振興基金を活用し
下館祇園まつりのお囃文化を継承７ 18

新しいご当地グルメを開発
目指すはグランプリ！

PR 動画

芋づくしクレープ

ジビエ餃子10 12 14
県三の丸庁舎（水戸市）

（月・祝）（土）～
会　場
開催日

詳しくは
こちら▶

　このイベントは、県内の全市町村が地元を代表する新たな「ご当地グルメ」を
掲げて出店し、投票により県を代表するシン・ご当地グルメを決定します。
　本市からは、一般料理部門に特性スパイスと香味野菜でイノシシ肉のうま味を
最大限に引き出す、元祖つくば餃子工房龍神家の「ジビエ餃子」、スイーツ部門に
市のブランドさつまいもである井上さつまの風味を活かした ODEKAKE LADY
の「筑西の美味しいがてんこ盛り芋づくしクレープ」がエントリー。県内の
新しいグルメを楽しみながら、筑西市のグルメにぜひ投票してください！

　市の魅力や課
題を学生目線で
発見し、にぎわ
い創出のための
情報発信や方策
を考える「ちく
せい若者まちづ
くり会議」第５

期メンバーが決定しました。今年度は新規メンバーに８人が加わり、合計
15 人で「筑西市のシティプロモーション～筑西市のこれから～」をテーマ
に活動していきます。今後は、ワークショップやフィールドワークを通じて
市の魅力について学んでいく予定です。

　以前からまちづくりに興味を
持っており、高校時代を過ごした
筑西市に貢献したいという思いか
ら今回参加しました。大学生の視
点を活かして筑西市の魅力を再発
見し、地域活性化につなげたいと
考えています。

New　member

三
み む ら

村  和
わ か な

佳奈
宇都宮大学 ２年

さん

若者まちづくり会議５期生を迎え
学生ならではの目線で市の魅力発信に取り組む７ 20

市役所１階のチャレンジショップは、市内で起業を目指す人が店舗運営の経験を積める場所です。

桶谷式 もえ 母乳育児相談室 大
おおぜき

関萌
もえこ

子さん

　私自身が母乳育児で悩んでいたとき、出会い救われ
たのが桶谷式乳房手技です。助産師としての経験を生
かして、産前産後のママたちを手助けしたいと思い活
動しています。ママ達の笑顔、そして赤ちゃんの成長
を見られることがとても嬉しいです。

桶谷式のマッサージで乳房を優しくほぐし、赤ちゃんが飲
みやすい状態に近づける

稲わら屋 山
やまざき

﨑新
しんいちろう

一郎さん

　日本伝統のわら細工文化の継承による農業の活性化
や、障がい者やひきこもりの若者の就労支援につなげ
たいと思っています。農家さんの協力もあって、今年、
筑西市産の藁が大相撲本場所の土俵の一部に使用され
ることが決まりました。今から待ち遠しいです。

勝藁を使ってしめ飾りなどを作る体験や、米作・稲わらに
関連した飲食物販売を行う

出店者の声
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大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

Chikuse i  c i ty  Top ics

　行政相談委員の小
お じ ま

嶋和
か ず え

枝さん（泉）
が関東管区行政評価局長表彰を受賞
しました。この賞は、長年にわたり
行政に対する苦情の解決に貢献した
功績を称え、贈られたものです。

行政相談委員の
長年の活動を称え表彰

７25

　健康づくりに関する事業に対し
て、1,000 万円の寄付をいただき
ました。

　酒
さ か よ り

寄健
け ん じ

治様（宮後）が、公益
のために多額の私財を寄付した
ことにより、５月 25 日に紺綬
褒章を受章されました。

企業版ふるさと納税
育良精機株式会社 様
曽

そ ね

根  栄
え い じ

二代表取締役社長　

スポーツスポーツ Spor ts  News

第 50 回茨城県少年空手道選手権大会
５月 19 日　常陸大宮市西部総合公園体育館

【小学３年男子】 組手個人戦
優勝　齋藤  一真（関城東小 3 年）

【小学４年男子】組手個人戦
優勝　齋藤  怜音（新治小 4 年）

【幼年１· ２年女子】
 組手  準優勝・形  第３位
 内田  莉叶（関城東小２年）

【小学２年女子】
 形個人戦・組手個人戦  準優勝
 初澤  実愛（関城東小２年）

【小学３年男子】
 形個人戦　  第３位　
 磯山  蓮旺（関城西小 3 年）
 組手個人戦  第３位　
 栗島  昊禾（関城西小 3 年）

旬の特産品「桃」を PR
７ 19

　本市と「伊達氏」をつうじて歴
史的なつながりのある、福島県伊
達市（須

す だ

田博
ひ ろ ゆ き

行市長）が特産品の
桃「あかつき」の PR で市役所を
訪れました。

甘くてジューシー

　連携都市の親睦と交流を目的に、
東京都台東区（服

はっとり

部征
ゆ く お

夫区長）の野
の

村
むら

武
た け じ

治副区長が本市を訪れました。
市長訪問後は、道の駅グランテラス
筑西などの視察を行いました。

台東区副区長が
本市を表敬訪問７ 12

　市が発注した建設工事で、令和５年
度に優良な成績で竣工させた元請業者
の中から、10 社の優良建設業者を選
定し、感謝の意を表し表彰状を渡しま
した。

優良な成績の建設業者を表彰
市が発注の工事26７

【小学４年女子】
 形個人戦　準優勝　 中川  苺花（関城西小４年）

【高校生男子】
 組手個人戦　第３位　磯山  大翔（舟生）

【小学生低学年男子団体形】
 第３位　磯山  蓮旺（関城西小 3 年）
　　　 　内田  隆義（関城東小４年）
　　　　 齋藤  颯馬（関城東小４年）

紺綬褒章の受章

（本社 : つくば市）

食物アレルギーで給食提供を一切受けず、弁当を全て自宅
から持参していて、市の給食提供申込みをしていない人

筑西市立の小・中学校、義務教育学校、県立下館第一高
等学校附属中学校以外の公立の学校などに通学し、学校
給食費を負担する人

助成額

在学証明書又は学生証の写しと申請書を持参又
は郵送してください。申請書の様式など、詳し
くはホームページをご覧ください。

　市が実施する「学校給食費の無償化」に該当していない、
児童生徒の給食費を助成します。対象者には９月上旬から順次
通知します。通知が届かない場合は問い合わせてください。

市給食費相当額を上限とした、実費負担額を助成。

月額（上限）

月額（上限）

4,300円

4,800円生徒（中学生）

児童（小学生）

①

②

③

【申】【問】
学校給食課（下館学校給食センター）　
〒３０８－００５１　岡芹２０９６
☎２５－０１３１（平日 8：00 ～ 16：45）
※本庁舎、各支所、出張所では申請できません

対象者 本市に住民登録があり①～③のいずれかに該当する児童生徒。

申請方法

締切日

登校扱いのフリースクールに通学し、市の給食提供申込
みをしていないかつ、フリースクールから給食費の証明
が出せる人

学校給食費等助成金の申請受付

東京都出身。高校までろう
学校に在籍。日本大学法学
部 新 聞 学 科 卒 業。2019 年
から 2020 年までデンマーク
の frontrunners に留学。現在は手話エンターティ
ナー、役者、国際手話通訳など幅広く活躍中。ドラ
マ「silent」、NHK「みんなの手話」など多数出演。

コミュニティプラザ（スピカビル６階）

那
な す

須  映
え り

里 氏

手話エンターティナー

講師

午後１時～４時

午後５時 20 分～６時

～

（午後０時 30 分～受付）

午後１時～３時 講演会「国際手話の魅力について」
午後３時 30 分～４時 上映会「みんなのデフリンピック」

午後５時 45 分～　手話ソング披露（２曲）
午後６時～７時　  ブルーライト点灯

指文字展示／手話体験／聴覚障害者協会の歴史を展示

高校生以上 1,500 円（資料代など）

通訳付き申込不要

日時

日時

期間

場所

費用

内容

内容

内容

場所

場所

手話言語国際デー
９ 23月 日は

９ 30月 日（月）

９

９

９

28

23

23 28

月

月

月

日

日

日 日

（土）

（月・振休）

（月・振休） （土）

市では、手話の魅力を
伝えるイベントを開催します。

ろう者の人権が完全に
保障されることを願う

那須映里那須映里氏氏講演会講演会＆＆
みんなのデフリンピック上映会みんなのデフリンピック上映会

ブルーライト点灯イベント＆ 手話ソング披露

手話を学ぶ展示会

明野コミュニティ―センター　ホワイエ

憩の広場（本庁舎１階）

【問】障がい福祉課（本庁１階）☎２４－２１０５

握りこぶしを鼻にあてる。手を前
に出しながら手のひらを広げる。

解説動画

「よろしくお願いします」

① ②

今月の手話
Vol.６

令和６年４月分から助成対象

助成には申請が必要
です。忘れずに
申請してください。

筑西 からの

おしらせ
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嶋
しまざき

崎 歩
ほ の か

花 ちゃん
９月１日生（幸町２丁目）

山
やまぐち

口  凪
な ぎ

葵 ちゃん

大
おおしま

島  湊
そ う

生 くん

９月４日生（岡芹）

９月 21 日生（玉戸）

谷
や じ ま

島  奏
そうすけ

祐 くん
９月 11 日生（柳）

今
い ま い

井　伶
れい

 くん
９月 20 日生（一本松）

大
おおよし
𠮷  稀

き は る
陽 くん

９月 12 日生（竹垣）
市
いちむら

村  鷹
おうせい

惺 くん
９月５日生（倉持）

渡
わたなべ

辺  奏
か な み

心 くん
９月６日生（南町）

上
か ん ば や し

林  玄
と お や

弥 くん
９月８日生（布川）

古
こ や

谷  光
ひ か り

理 ちゃん

廣
ひ ろ せ

瀬　魁
かい

 くん

９月 16 日生（西方）

９月 21 日生（稲野辺）

龍
り ゅ う ど う

道  偉
い さ み

左臣 くん

金
かなおぎ

扇  織
お り な

那 ちゃん

９月 19 日生（木戸）

９月 27 日生（桑山）
伊
い と う

藤  李
り る

瑠 ちゃん 伊
い と う

藤  瑠
る な

南 ちゃん
９月 28 日生（幸町１丁目） ９月 28 日生（幸町１丁目）

古
こ や の

谷野  来
ら い と

飛 くん
９月 20 日生（小栗）

 広報広聴課（本庁４階）☎２４- ２１７２
people@cc9.ne.jp

申・問アイドル募集中 令和５年 11月生まれ
９月 30 日（月）まで

■ 持参の場合
左記の必要事項を写
真の裏面に記入し、
広報広聴課に持参し
てください。

■ メールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、画像を添付して送信してください。
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日・性別　②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号
　確認のため、メール送信後、広報広聴課までご連絡ください。確認がとれない場合、
　掲載できないことがあります。

簡単にできておすすめです

メール送信は
こちらから

　中国上海の中学生約 40 人が異文化交流のため、下館第一
高等学校附属中学校（木

き む ら

村功
いさお

校長）を訪れました。英語と中
国語での学校紹介や体を使ったゲームなどで交流。その後は、
英語の授業を受講し、漫画を使った英語のストーリー作りを
協力して行いました。附属中の生徒は「言葉の壁を感じる場
面もあったけれど、国境を超えて交流できたことはとても良
い経験になった」と話していました。

７ ５ 英語やゲームで上海の学生と交流
下館一高附属中学校一年生

図
書
館
へ
行
こ
う

図
書
館
へ
行
こ
う

中 央 図 書 館

明 野 図 書 館

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝
午

前
９
時
～
午
後
７
時　

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

開
館
時
間

９
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
２
日
・
９
日
・
30
日
（
月
）

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
17
日
・
24
日

（
火
）

問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館　
　

 

☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館　
　

 

☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館　
　

 

☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館　
　

 

☎
57
︲
２
５
１
５

最新情報は
こちら

【おはなし会 & お誕生日会】
日時：9月18日（水）午前11時～
場所：おはなしコーナー
内容：絵本の読み聞かせや工作
のほか、今月お誕生日を迎える
子をお祝いするお誕生日会も行
います。

【第４回ぬりえ王選手権！】
日時：10月１日（火）～
　　　※無くなり次第終了　
対象：誰でも　定員：先着20人　
内容：期間中にぬりえを配布しま
す。完成したぬりえは明野図書館
に展示されます。

【お誕生日おはなし会】
日時：９月28日（土）
　　　午前11時～
場所：視聴覚室
内容：絵本の読み聞かせや
工作のほか、今月お誕生日
を迎える子をお祝いするお
誕生日会も行います。

【映画会（アフターサン）】
日時：９月15日（日）
　　　①午前10時～11時40分　　　
　　　②午後２時～３時40分
場所：視聴覚室
内容：11歳のソフィは、離れて暮らす
父とカメラを向け合い、親密な時間を
共にする。20年後、彼女は映像の中に
父の知らなかった一面を見出してゆく。

対　　象：�市内在住・在勤及び図書館
のカードを持っている人

申込方法：�中央・明野図書館カウン
ター又は電話で

　電子図書館とは、図書館で収集・集
積しているさまざまなデジタル化資料
を検索・閲覧できるサービスです。

筑西市電子図書館を使ってみませんか

【映画会（お終活）】
日時：9月28日（土）午後2時～４時
場所：視聴覚室
内容：熟年離婚寸前の夫婦が、定
年後を明るく迎えるために、人生
整理に動き出す様子をコミカルに
描いたヒューマンコメディ。

【作ろう ちいさな せかい】
日時：９月21日（土）
　　　午前11時～正午　
場所：創作室　定員：８人
対象：小学生以下　
申込方法：９月７日（土）
から直接窓口又は電話で

電子書籍は
こちら

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します

アイドルアイドルアイドル
 が わ の 家
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9.19.1
Information

暮らしの

情報
2024

▶防災行政無線で放送した内容　
を再度聞くことができます。
【問】消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時 30 分〜午後５時 15 分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時 30 分〜正午（本庁のみ）

75 歳になる人 88歳になる人 100歳になる人

生年月日 昭和 24 年４月１日
～ 25 年３月 31 日

昭和 11 年４月１日
～ 12 年３月 31 日

大正 13 年４月１日
～ 14 年３月 31 日

贈 呈 品 2,000 円分の
敬老金券

5,000 円分の
敬老金券

20,000 円分の
敬老金券、記念品

贈呈方法 ９月５日（木）以降に簡易書留で郵送
※ 100 歳の人には直接お届け

使用期限 令和７年１月 31 日（金）

　長寿をお祝いするため、該当する人に敬老金券を贈呈します。

敬老金券を贈呈する際に敬老金券取扱店一覧を
同封します。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

敬老金券を贈呈します

【問】高齢福祉課（本庁２階）☎︎２２−０５２６

案

内

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
９
月
11
日
（
水
）
に
、
７
月
と
８

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま

す
。
個
別
に
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

通
帳
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
4

自
殺
予
防
週
間

　
市
や
関
係
機
関
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
＝
９
月
10
日
（
火
）
～
16
日

（
月
・
祝
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

募

集

応
急
手
当
普
及
員

養
成
講
習

▼
日
時
＝
10
月
５
日
・
12
日
・
19
日

（
土
）
午
前
８
時
～
午
後
５
時

▼
場
所
＝
筑
西
広
域
消
防
本
部
（
直

井
）
▼
対
象
＝
す
べ
て
の
日
程
に
参

加
で
き
る
人　
▼
費
用
＝
無
料　

▼
申
込
方
法
＝
９
月
２

日（
月
）
か
ら
20
日（
金
）

ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

申
問
筑
西
広
域
消
防
本
部
警
防
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
４
１
０
４

令和７年度新入学児健康診断

会　場 実施校 実施日

ザ・ヒロサワ・
シティ体育館

養蚕小学校 10 月   ３日（木）
伊讃小学校

10 月11日（金）
竹島小学校
河間小学校 10 月 16日（水）
川島小学校 10 月18日（金）
大田小学校 10 月30日（水）
下館小学校 11 月   １日（金）
中小学校 11 月   ７日（木）

五所小学校 11 月27日（水）
下館保健
センター 嘉田生崎小学校 11 月22日（金）

関城保健
センター

関城西小学校 11 月   ８日（金）
関城東小学校 11 月15日（金）

明野五葉学園 明野五葉学園 10 月24日（木）

協和保健
センター

古里小学校 10 月   ２日（水）
小栗小学校 10 月29日（火）
新治小学校 11 月12日（火）

　来春小学校に入学予定のお子さんの健康診断を実施
します。対象者には、８月下旬までに通知を発送します。
実施期日に受診できない場合や、案内の通知が届かな
い場合は連絡してください。学校ごとに
実施会場が異なりますので、間違えのな
いように、確認をお願いします。

【問】学務課（本庁３階）☎２２−０１８１

男女共同参画フォトコン

　年齢や性別に関係なく、家庭・
地域・学校・職場など、さまざま
な分野で活躍している人の笑顔の
写真や、見た人が笑顔になれる写
真を募集します。

テーマ：つながる笑顔

2023最優秀賞

■応募資格
市内在住、在勤、在学又は市にゆかりのある人

■応募規定
①�写真サイズは四つ切（254㎜×305㎜）
②�JPEGデータで10MB以下のもの（加工・合成不可）
③�他のフォトコンテストなどで未発表のもの

■申込方法
10月31日（木）までに持参、郵送又は
申込フォームで（必着）

【申】【問】市民協働課（アルテリオ内）☎︎２３－１６００
　 　　  kyodo@city.chikusei.lg.jp

 
  

茨茨城城県県筑筑西西市市玉玉戸戸

金） ： ～
自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生

参加費 円
ヘルシープレートランチ付

次回 月 日 金

第 回 健康講座

「糖尿病の基礎知識」
～運動療法の始め方と

続けるコツ～

17:00～21:0017:00～21:00

9/29まで開催中9/29まで開催中
さぁ！ビアガーデン！さぁ！ビアガーデン！

味味
自自
慢慢

※毎週月･火曜日は「ビアガーデン」のみ定休日とさせていただきます。
※雨天時はバンケットルームにて営業いたします。

飲み放題

2,200（税込）

円
分

※お子様
ドリンク
サービス

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y
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▼
日
時
＝
10
月
３
日
～
11
月
14
日

（
毎
週
木
曜
日
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
▼
定
員
＝
20
人
（
先
着

順
）▼
参
加
費
＝
２
０
０
０
円（
ボ
ー

ル
及
び
保
険
代
）

【
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

（
全
４
回
）】

▼
日
時
＝
10
月
５
日
（
土
）、
６
日

（
日
）、12
日
（
土
）、14
日
（
月・祝
）

午
前
９
時
～
正
午　
▼
定
員
＝
10
人

（
先
着
順
）
▼
参
加
費
＝
５
０
０
円

（
保
険
代
）　

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
ヒ
ロ
サ
ワ
県
西
総
合
公
園

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
ヒ
ロ
サ
ワ
県
西
総
合
公
園

　
　
　
　
　
　
　
☎
57
‐
５
６
３
１

下
妻
地
方
広
域
事
務
組
合

職
員
採
用
試
験

▼
期
日
＝
１
次
試
験
：
10
月
20
日

（
日
）／
２
次
試
験：11
月
26
日（
火
）

▼
場
所
＝
１
次
試
験
：
ク
リ
ー
ン

ポ
ー
ト
・
き
ぬ
大
会
議
室
／
２
次
試

験
：
下
妻
市
役
所　
▼
定
員
＝
若
干

名　
▼
申
込
期
限
＝
９
月
20
日（
金
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
下
妻
地
方
広
域
事
務
組
合

　
　
☎
０
２
９
６
‐
45
‐
０
６
１
１

▼
場
所
＝
下
館
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ
か

▼
定
員
＝
15
人
（
先
着
順
）
▼
費
用

＝
無
料　
▼
申
込
方
法
＝
10
月
11
日

（
金
）
ま
で
に
電
話
で

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

筑
西
市
文
化
祭
合
同
音
楽
会

出
演
者
（
声
楽
・
器
楽
）

▼
期
日
＝
12
月
１
日
（
日
）
▼
場
所

＝
イ
ル
・
ブ
リ
ラ
ン
テ　
▼
募
集
人

数
＝
５
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
選

考
）
▼
演
奏
時
間
＝
８
分
間　
▼
費

用
＝
２
０
０
０
円　
▼
申
込
方
法
＝

９
月
14
日
（
土
）
ま
で
に
電
話
で

申
問
金
曜
会　
古
幡

☎
０
９
０
‐
４
６
７
２
‐
３
９
１
４

ヒ
ロ
サ
ワ
県
西
総
合
公
園

講
座

【
フ
ラ
ダ
ン
ス
】

▼
日
時
＝
９
月
28
日
（
土
）
午
前
10

時
30
分
～
正
午　

▼
定
員
＝
20
人

（
先
着
順
）

【
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
】

▼
日
時
＝
９
月
28
日
（
土
）
午
前
11

時
～
正
午　
▼
定
員
＝
40
人
（
先
着

順
）

【
ヨ
ガ
】

▼
日
時
＝
10
月
１
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分　
▼
定
員
＝
50

人
（
先
着
順
）

【
硬
式
テ
ニ
ス
（
全
７
回
）】

カルチャー講座　受講生募集

伝わる文章の書き方（全５回）スワッグ（壁飾り花束）美文字～小筆～（全５回） 切り絵（全２回） 己書（全５回）

日時 10/5～11/30（土）
10：00～11：30

10/6（日）
13：30～15：30

10/10～2/13（第２木曜）
9：30～11：30

10/11・18（金）
13：30～15：00

10/12～12/7（土）
13：30～15：30

講師 森下　藍理 戸頃　美代子 神山　みい子 栗原　重人 関口　弘美
定員 15人 18人 18人 18人 15人
費用 無料 2,500円 無料 300円 1,500円

持参品 筆記用具 花ばさみ、持ち帰り袋 習字用具など一式 カッター、はさみ、
のり、工作マット 無し

ズンバ講座

日時 11/２（土）、10（日）、16（土）、23（土・
祝）、30（土）11：00～12：00

講師 大西　妙佳
定員 30人（応募多数の場合は抽選）
費用 無料

持参品 タオル、動きやすい服装、室内用運動靴、
飲み物

沈金講座
日時 10/12（土）13：30～15：30

講師 大西　未穂

定員 10人（応募多数の場合は抽選）

費用 4,000円

持参品 無し

エコでおしゃれに
ふろしきハンカチ活用術

 季節のクッキー缶づくり
～ハロウィンを楽しもう～

日時 10/16（水）
10：00～12：00

10/27（日）
13：30 ～ 16：00

講師 飯村　久美子 加藤　奈桜子
定員 20人 18人
費用 無料 1,000円

持参品 ふろしき、大判のハンカチ エプロン、ハンドタオル、軍手又
は耐熱ミトン、三角巾

フラワーアレンジメント テーブルで茶道マナー講座

日時 10/３～（第１・第３木曜）
10：00～11：30（全10回）

10/19～（第３土曜）
13：30～15：30（全５回）

講師 松崎　正明 金澤　宗直
定員 20人 10人
費用 3,000円（材料費） 500円／回（材料費）

持参品 はさみ、新聞紙、筆記用具 ふくさ、懐紙、菓子切り
1,500円程度で用意も可

☎２３−１６１６（月曜休） 申込期限：９/8（日）アルテリオ

アルテリオ

☎５２−５３３３
明野コミュニティセンター

申込期限：９/15（日） ☎５７−２５１５
協和コミュニティセンター

申込期限：10/1（火）

☎３７−７８０３
ペアーノ

申込期限：９/15（日）

女
性
リ
ー
ダ
ー
に
学
ぶ

働
き
方
セ
ミ
ナ
ー

　
す
べ
て
の
女
性
が
、
い
き
い
き
と

働
く
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

▼
日
時
＝
９
月
27
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分
～　
▼
場
所
＝
中
央
図
書
館

視
聴
覚
室　
▼
講
師
＝
飯
田
美
名
子

氏
（
㈱
フ
ジ
ヨ
シ
代
表
取
締
役
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
人　

▼
定
員
＝
30
人　
▼
費
用
＝
無
料

▼
申
込
方
法
＝
原
則
不
要
（
託
児
を

希
望
す
る
場
合
は
９
月
15
日
（
日
）

ま
で
に
電
話
で
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
市
民
協
働
課
（
ア
ル
テ
リ
オ
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
23
‐
１
６
０
０

精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
精
神
疾
患
と
障
が
い
の
正
し
い
理

解
や
正
し
い
関
わ
り
方
を
学
び
、
地

域
の
中
で
新
た
な
理
解
者
・
支
援
者

に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
10
月
21
日
（
月
）
～
令
和

７
年
３
月
ま
で
（
全
４
回
の
講
習
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
／
令
和
７
年

１
月
～
３
月　
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分
（
期
間
内
に
２
日
以
上
の
実

習
に
参
加
）

窓口又は電話で（月曜休）申込方法：

Shinozaki
Tatami Shop

shinozaki-tatami.net

四代目

篠崎栄一筑西市　しのざき畳株式会社

����-��-����

一級技能士　品質管理責任者の店

しのざき畳株式会社
畳を通してお客様に笑顔をお届けします。

畳を未来に伝えます。

畳の良さを世界中に知っていただきます。

筑西市広報 People 広告サイズ：49×180mm
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【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
10
月
２
日
（
水
）
午
前
10

時
〜　

▼
場
所
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物　

▼
参
加
費
＝

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４ 

‐
０
１
１
７

まちづくりカフェピーチまちづくりカフェピーチ 【
夢
く
ら
ぶ
】

▼
日
時
＝
９
月
14
日
（
土
）
午
後
２
時

〜
３
時　

▼
場
所
＝
関
城
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
▼
内
容
＝
『
か
わ
い

そ
う
な
ぞ
う
』（
絵
本
）、『
さ
る
か
に

が
っ
せ
ん
』（
紙
芝
居
）
ほ
か

問
夢
く
ら
ぶ 

小
川 

☎
37-

３
７
２
９

読 み 聞 か せ読 み 聞 か せ

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

▼
日
時
＝
９
月
29
日
（
日
）
午
後
２

時
～
４
時
30
分
（
受
付
：
午
後
１
時

45
分
〜
）
▼
場
所
＝
結
城
市
民
文
化

セ
ン
タ
ー
ア
ク
ロ
ス　
▼
対
象
＝
Ａ

コ
ー
ス
：
30
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
独

身
男
女
／
B
コ
ー
ス
：
50
歳
か
ら
65

歳
ま
で
の
独
身
男
女　
▼
定
員
＝
両

コ
ー
ス
各
５
人　
▼
参
加
費
＝
男
性

３
０
０
０
円
／
女
性
１
０
０
０
円　

▼
申
込
方
法
＝
９
月
６
日
（
金
）
～

27
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

境　
☎
０
２
８
０
︲
87
︲
７
０
８
５

イ
ベ
ン
ト

し
も
だ
て
商
工
ま
つ
り

2024

わ
ん
だ
ふ
る
！
筑
西

　
市
内
商
工
事
業
者
の
お
店
が
集
結

し
、
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
の
し

も
だ
て
商
工
ま
つ
り
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
15
日
（
日
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時　
▼
場
所
＝
旧
庁
舎

跡
地
駐
車
場　
▼
内
容
＝
地
元
商
工

業
者
や
地
域
住
民
に
よ
る
物
産
展
示

即
売
会
、
職
業
体
験
、
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
、
こ
ど
も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
大
抽
選
会
な
ど

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。　

問
下
館
商
工
会
議
所　
吉
澤

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
︲
４
５
９
６

読
み
聞
か
せ
の
会

「
て
る
て
姫
」

▼
日
時
＝
９
月
14
日
（
土
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
協

和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
▼
参

加
費
＝
無
料
（
自
由
参
加
）　

問
て
る
て
姫　
吾
妻　

　
　
　
　
　
　
　
☎
57
‐
３
４
０
１

中
央
図
書
館
読
み
聞
か
せ

▼
日
時
＝
９
月
21
日
（
土
）
午
後
２

時
～　
▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は

な
し
コ
ー
ナ
ー　

▼
内
容
＝
絵
本

『
ど
ん
！
』、
紙
芝
居
『
ぞ
う
ち
ゃ
ん

の
お
か
し
』

問
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
野
ば
ら
の
会　

太
田　
　
　
　
　
☎
28
︲
４
８
８
６

ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ

　
子
ど
も
や
初
心
者
で
も
楽
し
め
る

簡
易
版
ゴ
ル
フ
で
す
。

▼
日
時
＝
９
月
18
日
（
水
）
午
前
10

時
～　
▼
場
所
＝
協
和
の
杜
公
園　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
人　
▼
持
参

品
＝
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、
マ

ス
ク　
▼
参
加
費
＝
無
料

※
雨
天
順
延
、
申
込
不
要

問
健
康
推
進
員
協
和
支
部
（
健
康
増

進
課
内
） 　
　
　
☎
22
︲
０
５
０
６

市
文
化
協
議
会

芸
術
祭
歌
謡
発
表
会

▼
日
時
＝
９
月
８
日
（
日
）
午
前
９

時
〜　

▼
場
所
＝
協
和
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
総
合
ホ
ー
ル　
▼
入

場
料
＝
無
料

問
生
涯
学
習
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
１
８
２

生
活
学
校
日
用
品
即
売
会

　
味
噌
、
野
菜
、
花
、
手
作
り
小
物

な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
18
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
前
庭

※
雨
天
中
止

問
市
生
活
学
校　
大
杉

☎
０
８
０
︲
５
０
３
２
︲
２
６
９
９

筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド　
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

▼
日
時
＝
９
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
＝
大
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
▼
参
加
費
＝
無
料　

※
申
込
不
要

申
問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ

ン
ド　
篠
崎

☎
０
９
０
‐
４
０
７
２
‐
８
３
３
７

相

談

不
動
産
無
料
相
談
会

　
不
動
産
鑑
定
士
に
、
不
動
産
の
価

格
な
ど
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
３
日
（
木
）
午
前
10

時
～
10
時
30
分
／
午
前
10
時
40
分
～

11
時
10
分
／
午
前
11
時
20
分
～
11
時

50
分
（
各
回
１
組
）
▼
場
所
＝
県
南

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
土
浦
市
）

▼
持
参
品
＝
公
図
写
、
固
定
資
産
課

税
書
類
な
ど　
▼
申
込
方
法
＝
９
月

24
日
（
火
）
午
後
５
時
ま
で
に
電
話

で申
問
（
一
社
）
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
☎
０
２
９
︲
２
４
６
︲
１
２
２
２

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
き
ー
さ
ん
ち
」

【
楽
し
ん
で
、学
ん
で
、相
談
で
き
る
】

▼
日
時
＝
９
月
12
日
・
26
日
（
木
）

午
後
１
時
〜
３
時　
▼
場
所
＝
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
き
ー
さ
ん
ち（
中
上
野
）

▼
対
象
＝
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

又
は
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人　

▼
内
容
＝
み
ん
な
で
楽
し
く
ハ
ー
モ

ニ
カ
で
歌
い
ま
し
ょ
う　
▼
費
用
＝

３
０
０
円

※
申
込
不
要

問
き
ー
さ
ん
ち　
間
庭

☎
０
９
０
︲
３
１
３
８
︲
６
４
４
５

【
①
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し
も
う
】

▼
期
日
＝
10
月
９
日
（
水
）
▼
場
所
＝

協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー　
▼
申
込

期
限
＝
10
月
４
日
（
金
）

【
②
さ
つ
ま
い
も
掘
り
】

▼
期
日
＝
10
月
16
日
（
水
）
▼
場
所
＝

ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ　
▼
申
込
期

限
＝
10
月
10
日
（
木
）

【
③
出
前
講
座
「
感
染
症
の
予
防
」】

▼
期
日
＝
10
月
23
日
（
水
）
▼
場
所
＝

明
野
保
健
セ
ン
タ
ー
（
あ
け
の
元
気
館

内
）
▼
申
込
期
限
＝
10
月
16
日
（
水
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午　
▼
参
加
費

＝
親
子
１
組
に
つ
き
２
０
０
円
（
保
険
代

込
）▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

①
協
和
支
部　
田
中 　
☎
57
‐
３
５
５
３

②
下
館
支
部　
海
老
沢 

☎
24
‐
４
０
１
１

③
明
野
支
部　
鈴
木　
　

☎
０
９
０
‐
４
３
９
５
‐
２
７
５
９

６ 歳 ま で の 幼 児 対 象  親 子 で 学 び 、 楽 し く 遊 べ る６ 歳 ま で の 幼 児 対 象  親 子 で 学 び 、 楽 し く 遊 べ る

脳活諸関節筋力柔軟度アップ運動ウォーキング脳活諸関節筋力柔軟度アップ運動ウォーキング
【
市
内
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
期
日
＝
９
月
８
日
（
日
）・22
日
（
日・

祝
）
午
前
８
時
～

【
脳
活
コ
グ
ニ
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
】

▼
日
時
＝
９
月
15
日
・
29
日
（
日
）
午

前
９
時
～　
▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ　

▼
持
参
品
＝
タ
イ
マ
ー

【
市
外
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
日
時
＝
９
月
22
日
（
日
・
祝
）
午
前

８
時
～　
▼
場
所
＝
砂
沼
観
桜
苑　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

【
脳
活
諸
関
節
筋
力
柔
軟
度
ア
ッ
プ
運
動
】

▼
日
時
＝
毎
週
月
・
水
（
初
心
者
）・

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
、
第
１・
３

木
曜
日
午
前
10
時
～　

▼
場
所
＝
ペ

ア
ー
ノ　
▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合
会 

鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

ファイナンシャル・プランナーがお金に関する相談
にお答えします。
▶�日時＝�９月14日（土）①午後１時〜　②午後２時〜

③午後３時〜（相談時間 50分）
▶場所＝中央図書館　※相談無料、要予約（先着順）
▶内容＝資産運用の留意点、老後や年金の不安など
▶申込み＝ホームぺージで　

【申】【問】日本ＦＰ協会茨城支部 
　　　　　 ☎０２９-３０２-５３２０

「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会

経済産業省認定

本社・工場　〒308－0855　茨城県筑西市下川島635
　　　　　　　TEL.0296－34－1211　FAX.0296－34－1212
栃 木 支 店　〒321－0226　栃木県下都賀郡壬生町中央町13－15
　　　　　　　TEL.0282－82－3844　FAX.0282－82－1326
結城営業所　〒307－0011　茨城県結城市小森1851
　　　　　　　TEL.0296－32－8028　FAX.0296－34－1225
URL 　  http://www.kanto-doro.co.jp
E-mail　info@kanto-doro.co.jp

SDGsの取り組み

ISO9001/2015 年　ISO14001/2015 年

関東道路株式会社
・国土交通大臣賞受賞（３Ｒ推進功労者）
・環境大臣賞受賞（廃棄物研究開発功労者）
・茨城県知事賞受賞（地球にやさしい企業表彰）

☎☞☏

社会福祉法人 上の原学園
桜川市上野原地新田159-1Tel 0296-75-2509

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々//ググルルーーププホホーームム ゆゆずず・・オオリリーーブブ 障がい者共同生活援助事業
生活介護(送迎サービス有)

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々
じじゅゅ じじゅゅ〔所在地〕筑西市三郷字上原980-1

日常生活支援や余暇活動を通して、障がいの

ある方の暮らしや社会参加をサポートします。

ホームページにて詳しい活動を紹介し

ています☞ http://www.u-gaku.or.jp

〔お問い合わせ〕

生活介護

ご利用受付中

 
元気なシニア 大活躍中 !!

筑西市シルバー人材センター 検索
詳しくはホームページへ
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サポステはあなたの「働きたい」を応援します！サポステはあなたの「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
　課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削などを行い
ます。ビデオ通話相談も始めました。お気軽に相談してください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前９時 30分〜午後５時 30分　
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15〜 49歳の人又は保護者・関係者
『毎週火曜日（午後１時〜４時）にハローワークで出張相談会開催中』
【申】【問】いばらき県西若者サポートステーション　☎５４- ６０１２

相談日時 相談会場 予約先

９月 11日（水）
午後２時〜３時 30分

下館保健
センター

健康増進課
☎ 22-0506

こころの健康相談こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

　専門の相談員が電話相談・面接相談に応じます。
まずは電話してください。

【問】市青少年センター　☎２４ ‐６０８１

▶日時＝月・水・金曜日 午後 1時～５時
　　　　（祝日を除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）

青少年なんでも相談室青少年なんでも相談室

仕事駅ちくせいをご利用ください
筑西市就労支援・企業情報発信サイト

ワークステーション
Chikuse i  peop le

中小企業・小規模事業者の特別相談中小企業・小規模事業者の特別相談
　事業者向けに、国や県の事業者支援制度や経営の相談を行います。
▶日時＝９月 10日（火）午前９時〜正午
▶場所＝市役所 303会議室（本庁３階）
▶定員＝３人（１人１時間）
▶費用＝無料
【申】【問】商工観光課（本庁３階）　☎５４- ７０１１

　交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りの人は、相談し
てください。第４水曜日は弁護士相談を行っています。
▶時間＝�午前９時〜正午、午後１時〜４時 45分　
　　　　※木・土・日曜日・祝日及び年末年始を除く。
▶場所＝県西地方交通事故相談所（筑西合同庁舎内、二木成）
【問】県西地方交通事故相談所　☎２４- ９１１２

交 通 事 故 相 談 所交 通 事 故 相 談 所 ＊要予約   ＊無料 

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

行
政

９月 19日（木）
午前 10時〜正午

協和コミュニ
ティセンター
小会議室 行政相談委員

（総務大臣委嘱）
事前申込不要
（来訪順受付）

広報広聴課
☎ 24-2172９月 26日（木）

午前 10時〜正午
本庁１階
東側相談室

人
権
９月 26日（木）
午前 10時〜正午

本庁１階
東側相談室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

事前申込不要
（来訪順受付）

人権推進課
☎ 24-2102

生活の困りごと相談（市）生活の困りごと相談（市） ＊秘密厳守 ＊無料

相談日時 ９月 20 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 協和ふれあいセンター（久地楽）
相 談 員 弁護士

予　　約
９月６日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

法律相談 （社協）法律相談 （社協） ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 

【問】県筑西保健所 保健指導課 ☎ 24-3965

①ひきこもり専門相談
▶日時＝９月４日（水）午後２時30分～３時10分
②ひきこもり家族教室
▶日時＝９月26日（木）午後１時30分～２時30分
いずれも……
▶場所＝筑西合同庁舎１階 筑西保健所

ひきこもり相談支援ひきこもり相談支援 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分）

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから

☎
萩原総合法律事務所

月月 日日 日日
令令和和６６年年

茨城県弁護士会所属

弁護士 萩原 慎二 ／ 平久 真 ／ 藤井 宏治 ／ 風見 美瑠 ／岩間 和貴 ／和賀 京介

少量・大量 一軒家丸々

友だち追加で筑西市ゴミ袋がもらえる⁈
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し

※初回相談の方限定・予約制

※事情によりお受けできないこともございます。

ご予約はお電話・予約フォーム・
LINE にて受け付けております

電話受付時間：平日 9:00 ～ 17:30

つくばね法律事務所
茨城県下妻市大園木 ����-�　大建ビル � 階
【国道 ��� 号線沿い・やすらぎの里しもつま隣り】

茨城県弁護士会所属：関　健太郎・門井　節夫・髙中　学・飯塚　夏樹・山本　大介

予約フォーム LINE 友だち追加

無料法律相談会を開催します

�/��(土)��:��～��:��
0 2 9 6 - 3 0 - 5 6 0 0

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

 

相続手続  測量  不動産・会社登記 

 

 

☎ ０２９６－２４－０２３４ 筑西市丙136-6（筑西しもだて合同庁舎北隣） 
間もなく相続手続きが義務化されます。お気軽にご相談ください。 

土曜日（午前中）も営業しております。 
 

地地域域密密着着！！ 創創業業 6622 年年のの信信頼頼とと実実績績  

堀江潔事務所 司司法法書書士士  行行政政書書士士  土土地地家家屋屋調調査査士士  

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！
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32第第32回回

式秀部屋御一行来場式秀部屋御一行来場
202420242024

関城の祭典関城の祭典

ちびっこ相撲ちびっこ相撲
挑戦者求ム！挑戦者求ム！

ちびっこ相撲ちびっこ相撲ちびっこ相撲（定員あり）
年　長　組：受付 10：00～
　　　　　　開始 10：30～
小学１年生：受付 11：30～
　　　　　　開始 13：30～

梨カレー　300円　　　
ちゃんこ　300円 11：00～

力士と握手会力士と握手会力士と握手会

関本中交差点 たいらや

会場周辺
アクセスマップ

関城西小学校

どすこいペア会場
（関城支所）

現役力士と触れ合える
大人気企画　14：30～

10月６日（日）

渡御・演奏　18：30～
渡御（どっこい）
　　　　　　20：30～

神輿お囃子の競演神輿お囃子の競演神輿お囃子の競演

その他イベント情報は
こちら

９：00～ 21：00 雨天
決行

会　場／筑西市役所　関城支所　舟生 1040
駐車場／市生涯学習センター「ペアーノ」　舟生 1073－ 21
　　　　※大会運営協力金　500円
　　　　関城西小学校　関本中 388
　　　　※会場まで無料シャトルバスを随時運行

主催／関城の祭典どすこいペア実行委員会
共催／筑西市観光協会
後援／筑西市・筑西市教育委員会
協力／ JA北つくば関城支店
　　　JA北つくば関城支店女性部会
　　　関城建設業親和クラブ
　　　関城未来クラブ

【問】�どすこいペア実行委員会事務局
　　（商工観光課内）
        ☎︎２０−１１６０

※�車は指定の駐車場に
　駐車してください。

40店舗が並ぶ青空市・物産展40店舗が並ぶ青空市・物産展40店舗が並ぶ青空市・物産展

わら細工ワークショップ

どすこいペア名物グルメ

大相撲本場所の土俵にも使われる
わら細工を体感

筑西市誕生
20周年記念

広
報
筑
西
 ピ
ー
プ
ル

N
o.270
令
和
６
年
９
月
１
日

発
行
／
筑 ち
く
せ
い
西
市
　
編
集
／
市
長
公
室
広
報
広
聴
課

〒
308 -8616　

茨
城
県
筑
西
市
田
中
町
丙
3 60
番
地

℡
０
２
９
６
-２
４
-２
１
１
１
（
代
表
）

人口（前月比）＝男 48,432 人（-４人）女 48,864 人（-28人）計 97,328 人（-32人）世帯数＝ 39,393 世帯（+59世帯）[令和 6年８月１日現在・常住人口 ]

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

https://w
w
w
.city.chikusei.lg.jp

筑
西
市
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

川島駅⇔関城支所前⇔下妻駅
どすこいペア当日

終日無料
関城支所前バス停下車

筑西・下妻広域連携バス
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