
電子書籍は電子書籍は
こちらからこちらから

　夏本番を迎え、市内では連日真夏日を記録しています。屋内、屋外を
問わず熱中症に注意が必要なこの季節。関本下で梨農家を営む塚

つか だ
田良

りょういち
一

さんと大
おお き
木守

まもる
さんを訪ねると、作業の合間にこまめに休憩を取るといっ

た熱中症対策をしていました。
　引き続き猛暑が予想されます。のどが乾く前の水分補給やひと涼みを
心がけ、暑い夏を健康に乗り越えましょう。

お〜い

ひと涼
みすっぺ！

STOP！熱中症
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志
望
し
た
き
っ
か
け
は
？

志
望
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

会
社
員
時
代
は
広
告
会
社
で

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
仕
事
を
し
て

い
た
の
で
、
そ
の
経
験
が
活
か
せ

る
と
思
い
志
望
し
ま
し
た
。

筑
西
市
を
選
ん
だ
理
由
は
？

筑
西
市
を
選
ん
だ
理
由
は
？

　

会
社
か
ら
独
立
し
、
３
年
間
大

洗
町
に
移
住
し
て
い
ま
し
た
。
筑

西
市
は
同
じ
県
内
で
親
近
感
が

あ
っ
た
の
と
、
自
然
豊
か
で
暮
ら

し
や
す
く
、
筑
波
山
に
３
６
５
日

見
守
ら
れ
て
い
る
安
心
感
に
魅
力

を
感
じ
ま
し
た
。

先輩隊員たちも引き続き活躍中！先輩隊員たちも引き続き活躍中！

隊
員
と
し
て
の
活
動
は
？

隊
員
と
し
て
の
活
動
は
？

　

地
域
産
品
の
さ
ら
な
る
魅
力

ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

主
な
活
動
と
し
て
、
事
業
者
や
地

域
商
社
「C

hikusei-m
ine

」
と

連
携
し
、商
品
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
や
新
た
な
優
良
産
品
の
発
掘
、

認
知
度
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

会
社
員
時
代
は
、
は
じ
め
の
う

ち
は
「
ま
さ
か
」
と
思
う
こ
と
が
、

や
が
て
「
な
る
ほ
ど
」
に
変
わ
る

よ
う
な
、
意
外
な
正
解
を
見
つ
け

て
提
案
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
が
驚
く
よ
う
な
意

外
な
視
点
か
ら
、
地
域
産
品
の
新

た
な
魅
力
を
発
掘
し
て
い
き
た
い

で
す
。

自転車乗りの憩いの場を開設自転車乗りの憩いの場を開設
谷谷
や じ まや じ ま

島島    直直
な お やな お や

哉哉  隊員隊員

　サイクリングツアーや、子ども向
けの自転車教室を実施しています。
また、宮山ふるさとふれあい公園内
企画展示室に、自転車の簡易修理
と休憩ができる施設「Velobby（べ
ロビー）」を開設しました。サイク
リングのお供に利用してください。

安倍晴明伝説の謎に迫る安倍晴明伝説の謎に迫る
石石
い し いい し い

井井    智智
ともあきともあき

晃晃  隊員隊員

　今年度は猫島地区に出生の伝説が
残る、安倍晴明を中心に活動してい
ます。ミステリアスで、多くの謎に
包まれているところが最大の魅力。
宮山ふるさとふれあい公園内企画展
示室の展示物をリニューアル中です
ので、ぜひ遊びに来てください。

志
望
し
た
き
っ
か
け
は
？

志
望
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
前
職
は
福
祉
に
携
わ
る
仕
事
で
、

家
族
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
、
行
政
な

ど
多
く
の
人
と
協
力
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
想
い
を
つ
な
げ
な
が
ら
支
援

を
し
て
き
ま
し
た
。
心
地
よ
い
暮

ら
し
に
あ
こ
が
れ
移
住
を
検
討
し
、

筑
西
市
を
調
べ
た
と
き
に
協
力
隊

の
募
集
要
項
に
あ
っ
た
「
相
手
の

気
持
ち
に
寄
り
添
う
」と
い
う
ワ
ー

ド
を
見
て
、
前
職
で
の
経
験
が
活

か
せ
る
と
思
い
ま
し
た
。

筑
西
市
を
選
ん
だ
理
由
は
？

筑
西
市
を
選
ん
だ
理
由
は
？

　

朝
日
と
夕
日
の
キ
レ
イ
さ
と
、

希
望
す
る
暮
ら
し
が
で
き
る
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。

隊
員
と
し
て
の
活
動
は
？

隊
員
と
し
て
の
活
動
は
？

　
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
し
て
、

移
住
希
望
者
へ
の
相
談
支
援
や
、

市
の
魅
力
を
伝
え
る
移
住
ツ
ア
ー

を
行
っ
て
い
ま
す
。
移
住
を
考
え

る
理
由
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
た
め
、

相
手
に
寄
り
添
っ
た
活
動
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

　

移
住
し
て
日
が
浅
い
の
で
、
市

の
魅
力
や
歴
史
を
知
る
た
め
に
、

市
内
各
地
を
め
ぐ
りInstagram

で
発
信
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
し
て

く
だ
さ
い
。

活動レポート活動レポート
地域おこし協力隊地域おこし協力隊

【問】【問】地方創生課（本庁４階）☎２２－０５００

　地域おこし協力隊として、4月から新た
に 3人の隊員が加わりました。それぞれの
隊員の活動内容を紹介します。

詳しくは
こちら

志
望
し
た
き
っ
か
け
は
？

志
望
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

味
噌
づ
く
り
を
行
う
よ
う
に
な

り
、
大
豆
に
つ
い
て
も
っ
と
学
び

た
い
と
農
業
体
験
を
し
た
と
き
に
、

農
業
の
大
変
さ
や
重
要
性
を
感
じ

ま
し
た
。
管
理
栄
養
士
と
し
て
栄

養
や
健
康
に
つ
い
て
伝
え
る
仕
事

を
し
て
い
る
の
で
、
そ
の
知
識
や

経
験
を
活
か
し
、
農
業
生
産
地
の

活
性
化
に
貢
献
し
た
い
と
思
い
志

望
し
ま
し
た
。

筑
西
市
を
選
ん
だ
理
由
は
？

筑
西
市
を
選
ん
だ
理
由
は
？

　

農
産
物
が
豊
富
で
お
い
し
く
、

望
む
活
動
が
で
き
る
点
が
決
め
手

に
な
り
ま
し
た
。

隊
員
と
し
て
の
活
動
は
？

隊
員
と
し
て
の
活
動
は
？

 

“
食
”
に
焦
点
を
あ
て
、
地
域
産

品
の
新
た
な
魅
力
の
発
掘
や
、
よ

り
引
き
出
す
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

先
日
、
筑
西
市
産
の
食
材
や
、
市

内
飲
食
店
で
販
売
し
て
い
る
調
味

料
を
使
っ
た
料
理
の
試
食
会
を
行

い
ま
し
た
。
好
評
だ
っ
た
料
理
は
、

後
日
レ
シ
ピ
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
紹
介
し

よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

生
産
者
の
思
い
や
、
日
本
の
伝
統

的
な
食
生
活
な
ど
も
一
緒
に
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
。

　

さ
ら
に
、
市
の
PR
に
つ
な
げ
る

た
め
、
市
外
、
県
外
の
人
と
一
緒

に
味
噌
や
漬
物
を
つ
く
る
体
験
も

企
画
し
て
い
ま
す
。
詳
細
が
決
ま

り
ま
し
た
らInstagram

で
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、

楽
し
み
に
し
て
い
て

く
だ
さ
い
。

生産者の思いや伝統ある食文化を発信生産者の思いや伝統ある食文化を発信

意外な視点から新たな魅力を発掘意外な視点から新たな魅力を発掘

移住希望者と市をつなぐパイプ役移住希望者と市をつなぐパイプ役

移住コンシェルジュ移住コンシェルジュ

飯
い い お

尾  由
ゆ み こ

美子
（神奈川県出身）

隊員

地域産品の活性化地域産品の活性化

鳴
なるしま

嶋  廣
ひ ろ み

美
（埼玉県出身）

隊員

宮
みやもと

本  史
し ろ う

郎
（東京都出身）

隊員

地域産品の活性化地域産品の活性化

梨カレーや梨ジャムを制作梨カレーや梨ジャムを制作
高高
たかはしたかはし

橋橋    俊俊
しゅんすけしゅんすけ

介介  隊員隊員

　今年も梨
のおいしい
季節となり
ました。筑
西 の 梨 を
PR す る た
めに、梨を
ふんだんに

使った特製カレーや 100% 梨ででき
たジャム〝梨の蜜”などを市内外の
イベントで販売しています。ちくせ
い梨カレーの横断幕が目印です。見
かけたら気軽に声をかけてください。

New
member

Newmember

Newmember
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さ
ん（
東
石
田
）

リ
ン
グ
で
戦
う
JA
職
員

殿
塚  

靖

キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
で

JA
と
筑
西
市
を
PR

　
小
さ
な
こ
ろ
か
ら
好
奇
心
が
旺
盛
で
、
色
々
な
こ
と

に
挑
戦
を
し
て
い
た
と
い
う
殿と

の
つ
か塚
靖や

す
し

さ
ん
。
中
学
校
で

は
空
手
部
に
３
年
間
所
属
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
で
好

成
績
を
残
す
な
ど
、
格
闘
技
の
分
野
で
頭
角
を
現
し
始

め
ま
す
。
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
と
の
出
会
い
は
、
大
学

生
の
時
で
し
た
。「
県
外
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
た

ア
パ
ー
ト
の
近
所
に
、
ジ
ム
が
で
き
た
ん
で
す
。
格
闘

技
に
は
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
す
ぐ
さ
ま
入
会
し
ま
し

た
」
と
殿
塚
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
そ
こ
か
ら
殿
塚
さ
ん

の
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
人
生
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
大
学
４
年
に
な
る
と
就
職
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。
市

内
で
就
職
し
、
自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た
筑
西
市
に
恩
返

し
が
し
た
い
と
い
う
故
郷
に
対
す
る
想
い
で
、
JA
に
就

職
す
る
こ
と
を
考
え
た
と
い
い
ま
す
。
大
学
の
講
師
、

先
輩
、
友
人
、
そ
し
て
両
親
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
て
就
職
試
験
に
臨
み
、
見
事
内
定
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
就
職
活
動
も
終
え
、
ジ
ム
に
通
い
一
年
が
経
っ
た
こ

ろ
、
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
ー
と
し
て
の
力
を
つ
け
始
め
た
殿

塚
さ
ん
に
転
機
が
訪
れ
ま
す
。
プ
ロ
に
な
ら
な
い
か
と

ジ
ム
の
会
長
か
ら
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
た
の
で
す
。「
就
職

の
会
長
か
ら
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
た
の
で
す
。「
就
職

す
る
か
、
プ
ロ
に
な
る
か
。
周
り
の
み
な
さ

す
る
か
、
プ
ロ
に
な
る
か
。
周
り
の
み
な
さ
ん
に
た
く

さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
、
何
日
も
悩
み

ま
し
た
。
そ
し
て
、
悩
み
抜
い
た
結
果
、
JA
職
員
の
ま

ま
キ
ッ
ク
の
ア
マ
チ
ュ
ア
と
し
て
戦
っ
て
い
く
こ
と
を

決
め
ま
し
た
」。
第
三
の
選
択
を
し
た
殿
塚
さ
ん
の
新

た
な
挑
戦
が
始
ま
り
ま
す
。

　
JA
の
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
の
仕
事
と
キ
ッ

ク
ボ
ク
シ
ン
グ
を
両
立
さ
せ
て
５
年
。
仕
事
で
外
回
り

を
し
て
い
る
と
、
お
客
さ
ん
が
応
援
の
言
葉
を
か
け
て

く
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。「
大
会
で
良
い
成
績

を
残
し
、
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
私

の
相
談
に
乗
っ
て
支
え
て
く
れ
た
人
た
ち
の
期
待
に
応

え
た
い
。
そ
し
て
私
の
名
前
が
世
間
に
知
れ
渡
る
こ
と

で
、
JA
と
筑
西
市
の
PR
に
繋
が
り
、
恩
返
し
で
き
る
か

な
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
戦
う
JA
職
員
と
し
て
リ

ン
グ
に
立
ち
続
け
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
明
日
の
勝
利
を
掴
み
取
ろ
う
と
手
を
伸
ば
し
た
殿
塚

さ
ん
。
挑
戦
は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

パンツに印字された
ちっくんときらりくん

就
職
か
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
ー
か
　
新
た
な
挑
戦

キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
を
極
め
た
先
の
恩
返
し

「若年性アルツハイマー型認知症」を発症した
夫をもつ家族のお話し。

認知症は、高齢者だけでなく誰でもなりうる身近なもの。今回のフォーラムは
若年性の認知症について理解を深められる内容です。ぜひ参加してください。

講話「認知症の受診について」

認知症フォーラム

９９７７
午後１時～開場 高齢福祉課（本庁２階）☎２２－０５２６申・問

コミュニティプラザ（スピカビル 6階） 先着150人場 所 定 員

第１部 第 2 部 午後２時10分～３時50分午後１時40分～２時

映画上映「オレンジ・ランプ」
※第２部からの参加はできません。

　
認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
脳
の
病
気
に

よ
り
、記
憶
や
判
断
力
な
ど
が
低
下
し
て
、

社
会
生
活
に
支
障
を
き
た
し
た
状
態
を
い

い
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
発
症
率
は

高
ま
り
ま
す
が
、
働
き
盛
り
の
世
代
に
も

「
若
年
性
認
知
症
」
が
存
在
し
、
誰
も
が

な
り
う
る
病
気
で
す
。
そ
の
た
め
、
若
い

世
代
の
人
も
、
認
知
症
に
対
す
る
理
解
を

深
め
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　
こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
通
じ
て
、
と
も
に

社
会
を
支
え
る
一
員
と
し
て
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
へ
の
理
解
、
サ
ポ
ー
ト
の

輪
が
広
が
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　
幅
広
い
世
代
の
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

みんなで考えよう

に電話で申込み（代表者氏名・参加人数・電話番号）申込方法 ８1~30土土

介護福祉・健康・医療などについて相談してください。
※秘密厳守【相談時間】８：30～17：15（平日のみ）

大田・嘉田生崎

☎ ４５ –６８８２
二木成 1669-1

明野地区 ☎５２ –８５５２
新井新田 41-2

協和地区 ☎５７ –３６６８
久地楽 237-7

伊讃・川島・五所・河間・
中（中舘・八丁台除く）

上平塚 743-5

地域包括支援センター

しらとり
地域包括支援センター

まごころ
地域包括支援センター

えがお

下館・竹島・養蚕・
中（中舘・八丁台）

八丁台457

地域包括支援センター

なかだて

担当地区 担当地区 担当地区

認知症の人やその家族の相談窓口

☎ ４５  –７６１６☎ ３８ –０６８０

大
お お つ か

塚  郁
い く え

恵 氏
三岳荘小松崎病院　
認知症疾患医療センター

講師

入場
無料

関城地区 ☎４９ –９８８８
藤ケ谷 733-4
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くぬ もり地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

大
おおどまり

泊  知
ともこ

子 さん（黒子）

みんなで子どもを見守り、子育
てする優しい社会づくりに私も
貢献していきたいと思いました。

会
員
、
援
助
を
受
け
た
い
人
が
利
用
会
員

に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
地
域
で
支
え
て
い
く
組
織
で
す
。
利
用

会
員
か
ら
依
頼
を
受
け
た
ら
、
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
が
協
力
会
員
を
紹
介
し
、
サ
ー
ビ
ス

を
行
い
ま
す
。
主
な
活
動
内
容
は
、
通

園
、
通
学
時
の
送
迎
や
託
児
で
、
首
が
す

わ
っ
た
こ
ろ
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で
が
対

象
で
す
。

　

昨
年
度
は
５
５
７
件
の
利
用
が
あ
り
、

７
割
以
上
が
送
迎
、
そ
の
他
が
託
児
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
冨
田
さ
ん
は
「
送
迎
の
と

き
は
、
事
前
に
同
じ
時
間
帯
で
下
見
を
し

て
安
全
を
確
認
し
た
り
、託
児
の
と
き
は
、

子
ど
も
と
同
じ
人
数
の
ス
タ
ッ
フ
で
対
応

 

「
仕
事
の
都
合
で
子
ど
も
の
習
い
事
の
送

迎
が
で
き
な
い
」、「
下
の
子
を
病
院
に
連

れ
て
行
く
間
、
上
の
子
の
面
倒
を
み
て
ほ

し
い
」。
そ
ん
な
子
育
て
世
代
の
困
っ
た

を
手
助
け
し
て
く
れ
る
の
が
、
市
か
ら
業

務
委
託
を
受
け
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
11

年
目
を
迎
え
た
筑
西
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
ま
ん
ま
で
す
。
ま
ん
ま
の
活

動
内
容
や
や
り
が
い
に
つ
い
て
、
箱は

こ
も
り守

ま

り
子こ

代
表
理
事
と
初は

つ
ざ
わ澤

と
し
子こ

ア
ド
バ
イ

ザ
ー
、
協
力
会
員
の
冨と

み
た田

春は
る
み美

さ
ん
に
話

を
伺
い
ま
し
た
。

安
心
・
安
全
な
保
育
体
制

安
心
・
安
全
な
保
育
体
制

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と

は
、
子
育
て
の
援
助
を
し
た
い
人
が
協
力

し
た
り
す
る
な
ど
、
安
心
・
安
全
に
は
細

心
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
」
と
、
大
切

な
お
子
さ
ん
を
預
か
る
う
え
で
の
責
任
を

話
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
細
や
か
な
配
慮

が
、開
所
し
て
か
ら
今
ま
で
け
が
も
な
く
、

無
事
故
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し

た
。

　

初
澤
さ
ん
は
「
最
初
は
泣
い
て
い
て

も
、
帰
る
こ
ろ
に
は
次
い
つ
会
え
る
？
と

笑
顔
で
聞
い
て
く
れ
る
子
も
い
ま
す
。
孫

の
よ
う
に
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
」
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

子
育
て
世
代
の
力
に
な
り
た
い

子
育
て
世
代
の
力
に
な
り
た
い

　
近
年
の
核
家
族
や
共
働
き
家
庭
の
増
加

に
対
し
、
箱
守
さ
ん
は
「
時
代
の
変
化
と

と
も
に
、
子
育
て
へ
の
負
担
は
増
え
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。
子
ど
も
を
預
け
る
こ
と

に
抵
抗
を
感
じ
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
困
っ
た
時
だ
け
で
な
く
、
保
護
者
自

身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
時
間
を
作
る
た
め

な
ど
に
も
、
気
軽
に
利
用
し
て
ほ
し
い
で

す
。
よ
り
楽
し
ん
で
子
育
て
を
す
る
た
め

に
、
少
し
で
も
力
に
な
れ
た
ら
う
れ
し
い

で
す
」
と
、
子
育
て
世
代
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て

　
ま
ん
ま
と
い
う
名
前
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん

言
葉
の
ご
飯
と
、
イ
タ
リ
ア
語
の
お
母
さ

ん
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
自
分
の
家
と
同

じ
よ
う
に
く
つ
ろ
い
で
ほ
し
い
と
い
う
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の

願
い
の
と
お
り
、
ま
る
で
我
が
家
に
い
る

か
の
よ
う
に
く
つ
ろ
ぎ
、
協
力
会
員
に

甘
え
る
お
子
さ
ん
の
姿
に
ほ
っ
こ
り
し

ま
し
た
。
ぜ
ひ
一
度
、
見
学

に
行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

筑
西
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

筑
西
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
ま
ん
ま

セ
ン
タ
ー
ま
ん
ま

左から初澤アドバイザー、箱守代表、
冨田会員

子
育
て
世
代
の
応
援
団

子
育
て
世
代
の
応
援
団

小
こばやし

林  美
み さ え

沙江さん

８年前からまんま
を利用し、学童か
らの送迎や託児を

お願いしています。利用時には、
事前に担当者と親子で打ち合わせ
があり、子どもとの相性を見るこ
とができるので安心して預けられ
ました。育児の先輩でもあり、子
育ての相談も親身になって聞いて
くれるので、頼もしい存在です。

利用者の声利用者の声

時間
午前８時〜
午後７時
（土・日・祝日も可)

料金 600 円 / 時
※時間外の利用は要相談

より広い空間で遊べるようにと、昨年オープンした新託児室 【問】���商工観光課（本庁３階）☎２０−１１６０

シャトルバス 運行日８/24・25・31・9/1

午前10時午前10時〜〜午後４時午後４時
8/24・25・31・9/18/24・25・31・9/1

市近郊で活躍している
アーティストが出演

音楽ステージ

無料循環バス
明野コミュニティセンター

明野支所

会　場

9：10〜 16：20の間
20分おきに出発

1約 万本の八重ひまわり
筑西市誕生20周年記念

8/24SAT〜9/1SUN
明野ひまわりの里（宮山ふるさとふれあい公園周辺）

あけのひまわり
フェスティバル

みんなのこと

待ってるワン

さんふらわん

　今年は、筑西市誕生20周年と明野五葉学
園の誕生を記念して、明野五葉学園の生徒に
よる出店などを企画しています。
　例年よりもパワーアップしたあけのひまわ
りフェスティバルをみなさん楽しみ
にしていてください。なお、暑さ対
策に力を入れています
が、ご来場の際には
十分にお気をつけ
ください。

明野ひまわりの里実行委員会 西
にしむら

村  伊
い よ

代 会長

開催日

会　場

あけのあけの
元気館元気館

セブンセブン
イレブンイレブン

ファミリーファミリー
マートマート

TAIRAYATAIRAYA

明野コミュニティ明野コミュニティ
センターセンター

明野支所明野支所

五葉学園五葉学園

明野高校明野高校

ファミリーマートファミリーマート

デイリーデイリー
ヤマザキヤマザキ

宮山ふるさと宮山ふるさと
ふれあい公園ふれあい公園

明野運動広場明野運動広場

明野運動広場 60台明野運動広場 60台
（宮山 30）（宮山 30）

旧長讃小学校 100台旧長讃小学校 100台
（宮後 1480）（宮後 1480）

明野コミュニティ明野コミュニティ
センター 150台センター 150台
（海老ヶ島 2120-7）（海老ヶ島 2120-7）

明野支所　40台明野支所　40台
（海老ヶ島 1300）（海老ヶ島 1300）

駐車場の案内

明野五葉学園の生徒によるおもてなし

 ９：00  ９：30

下館駅南口着

下館駅南口発 会場着

会場発

11：00

12：15 12：45
10：00 10：30

13：15

14：15 14：45

13：45
11：30

15：15

16：30 17：00

15：45

➡

➡

９年生 石
い し つ か

塚  歩
あ ゆ む

夢

旧長讃小学校旧長讃小学校

◆切花園◆切花園　　
※5本500円※5本500円

◆ラッピングコーナー◆ラッピングコーナー
※別途100円※別途100円

ひまわり切花園 最新情報は
公式SNSをチェック

　明野五葉学園には、日本唯一の明野未来デザイン科
があります。あけのひまわりフェスティバルがみなさ
んの思い出に残ってほしいという思いから、来場者
プレゼントとして、みんなで力を合わせてしおりやス
テッカー、バッチを作成しました。もらってくれた人
に筑西の魅力が伝わるとうれしいです。
　会場にお越しの際には、ぜひ明野五葉学園のブース
にお立ち寄りください。みなさんの来場をお待ちして
います。 さん

※料金200円
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Chikuse i  c i t y  Top icsCh ikuse i  c i t y  Top ics

大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい大森達也氏が教育委員会教育長に就任

　
長
く
筑
西
市
の
教
員
と
し
て
、
子
ど

も
た
ち
や
保
護
者
の
み
な
さ
ん
、
地
域

の
み
な
さ
ん
と
共
に
、
か
け
が
え
の
な

い
貴
重
な
日
々
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
教
員
と
し
て
の
私
を
育
て

て
く
だ
さ
っ
た
こ
の
筑
西
市
に
、
心
か

ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
こ
の
た
び
、
市
議
会
の
同
意

を
い
た
だ
き
教
育
長
を
拝
命
い
た
し
ま

し
た
。
筑
西
市
の
未
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
の
健
全
な
成
長
は
、
私
た
ち
教
育

に
携
わ
る
者
の
重
大
な
使
命
で
あ
り
、

そ
の
職
責
の
重
さ
を
痛
切
に
感
じ
、
身

の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

  

今
後
も
、子
ど
も
た
ち
の「
生
き
る
力
」

を
育
む
た
め
に
、
学
校
と
教
育
委
員
会

が
一
丸
と
な
り
、
全
力
で
学
校
教
育
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
地
域
の
み

な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

７
月
２
日
付
け
で
教
育
長
に
就
任

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

大
おおもり

森  達
た つ や

也氏

　晴明の里まつり実行委員会
（皆

みながわ
川清

きよし
委員長）が「晴明の

里」のまちづくりの一環とし
て、宮山ふるさとふれあい公
園内に五芒星の花壇を設置し
ました。当日は、明野五葉学
園（入

いりやま
山克

か つ み
巳校長）の生徒 20 人が参

加し、桔梗 500 ポットを定植。参加し
た生徒は「桔梗を見る度に今日植えた
ことを思い出す。植えた苗と一緒に大
きく成長したい」と笑顔で話しました。

五芒星の花壇と桔梗を寄付
安倍晴明のゆかりの地に6 16

　かつて関城・明野地区から下妻市北東部にかけて
広がっていた湖「鳥羽の淡

お う み
海」と、市内猫島生まれ

との説がある平安時代の陰陽師「安倍晴明」。地域に
残る２つの伝承を広く知ってもらおうと、NPO 法人
梨想の会（森

もり
寛
ひ ろ き

樹会長）が、国道
294 号沿いの燻製の杜敷地内に観
光案内板を設置しました。この看
板には、鳥羽の淡海を VR で再現し
た映像や安倍晴明の出生について
掲載されています。
　近くを通った際には、ぜひ一度ご覧ください。

鳥羽の淡海と安倍晴明の看板設置
合併振興基金活用事業6 15

　まちのにぎわいづくりを目的にしたイベント「まちマル
シェ - しもだて -」( 中

なかじま
島英

ひ で お
雄実行委員長 ) がアルテリオ周

辺の 4 つの会場に分かれて開催されました。それぞれの会
場では DJ、フリーマーケットの出店などで盛り上がり、夕
方からは神輿渡御が行われ、一足早い夏を感じさせました。
　このイベントは、４つの会場がそれぞれのテーマを設け、
連携・協力し合うことで、参加者が周遊して楽しめる１つ
のイベントにパワーアップしたもの。会場間を人力車や徒
歩で巡る参加者の姿に、まちのにぎわいを感じました。
　参加者は「どの会場も特色があって楽しかった。知って
る場所でも歩いてみると新しい発見がある」とまちめぐり
を楽しんでいました。

音楽、フリマ、太鼓に神輿
何でもありのビックイベント「まちマルシェ - しもだて - 」6 22

　しもだて紫水ロータリークラブ（糸
いとかわ

川秀
ひ で き

樹会長）
が、フィリピンのマニラ市内の幼稚園や小学校に
使用済みの文房具や日用品をプレゼントする「ペ
ンシルプロジェクト」を行いました。同クラブや
下館工業高校の協力で、鉛筆約 7,500 本、ボー
ルペン 600 本、ノート 200 冊、タオル 600 個
など多くの文房具や日用品が集まりました。

ペンシルプロジェクト
不要品は存在しない6 19

　茨城県防災航空隊、小山市消防本部、筑西広域市町村圏事
務組合消防本部が合同で訓練を行い、水難救助の際の救助技
術と救助体制の強化を図りました。訓練では、川に流された
人の捜索を想定し、ボートや防災ヘリコプターが出動。救助
に必要な動作などを確認しました。潮

うしおだ
田新

し ん じ
治救助隊長は「管

轄区域を越えた連携を強化できた。顔の見える関係を構築で
き、今後の救助活動に役立つ」と話しました。

水難救助合同訓練を実施
夏のレジャーシーズンを前に6 25

　JR 東日本水戸支社（下
しもやま

山貴
た か し

史支社長）が、本市をはじめとする
県内の和・洋菓子店とコラボし、イベント列車「SAKIGA CAKE 号

（水戸ー下館間）」を運行しました。列車内では、旬を迎えたこだま
すいかや県名産品を使用した限定スイーツが振る舞われ、乗客は「窓
から見た筑波山がすごくきれいだった。こだますいかも甘さがあふ
れていた」と、鉄道と茨城の魅力が詰まったスイーツ列車の旅を堪
能しました。
　また下館駅では、真壁高校の生徒が本市の菓子庵たちかわ（中

なかにし
西

悦
え つ お

夫社長）とコラボして製作した和菓子パフェが振る舞われました。
生徒は「さまざまな種類の和菓子を重ね合わせたこだわりのパフェ
にした。味、食感を楽しんでもらいたい」と乗客に手渡しました。

茨城スイーツ列車 SAKIGA CAKE 号
筑西の甘味を乗せて出発進行6 29

　犯罪や非行のな
い、安全で安心な
暮らしを目指す「第
74 回社会を明るく
する運動」の強化
月間のため、下館
駅前で街頭キャン

ペーンが行われました。
　この日は、須藤市長や保護司

会、更生保護女性会、周辺地域の学生、各
種関係団体のみなさんがうちわやチラシを配布し、罪
を犯した人たちの立ち直りを支える取り組みの推進
と、犯罪や非行の防止を呼びかけました。

社会を明るくする運動7 2 街頭キャンペーンを実施
　４月 27 日から開
催 さ れ た「 み う ら
じ ゅ ん FES 〜 マ イ
ブームの全貌展〜」
の来場者数が１万人
を達成しました。1
万人目となったのは

土浦市在住の鈴
す ず き

木洋
ひろゆき

行さん家族で「美術館
にしては珍しい企画展の構成だった。また
このような企画展が開催されれば来てみた
い」と笑顔で話してくれました。鈴木さん
家族には記念品として、みうらじゅんの
オリジナルグッズが贈呈されました。

来場者数 1 万人突破
しもだて美術館「みうらじゅん FES」6 30

マニラ市内で配布する様子
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柴
しばさき

崎  愛
あ い か

椛

マイ・ドリーム
６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

嘉田生崎
小学校
児童数 73 人

関城東
小学校
児童数 325 人

田
た が み

上  莉
り こ

子 石
いしはら

原  玲
れ い な

奈

菊
き く ち

池  凜
り く

彪黒
くろさき

﨑  雅
ま さ き

貴

横
よ こ た

田  和
か ず ま

真

新
あ ら い

井  陽
ひ ま な

茉奈

田
た さ き

﨑  音
ね い ろ

色

増
ますぶち

渕　徹
とおる

齊
さいとう

藤  未
み う

凰

将来弁護士になって、困っている
人によりそい、たくさんの人から
「ありがとう」と言われたいです。
（横田）

私は、小さい子が大好きです。家
事や育児で大変なお父さんお母さ
んたちの力になりたいので、保育
士を目指しています。（石原）

私は、小さいころから柔道をして
います。大好きな柔道をいかして
将来は地域の安全を守る警察官に
なりたいです。(田上 )

私は歌をきくと、元気になれます。
そんな歌をみんなにきいてもらい、
元気になる人が増えたらいいなと
思います。（柴崎）

ずっとピザが大好きです。自分も
食べると笑顔になれるので、食べ
る人の笑顔をたくさんつくりたい
です。（田﨑）

コミュニティセンターでプログラ
ミングを学んで楽しいと思ったの
で、みんなに喜ばれるゲームを
作ってみたいです。（黒﨑）

ぼくは骨折をしたことがあります。
その時に治してもらった医師にあこ
がれました。医師になり、多くの人
を救いたいです（増渕）

私は、高れい者の人や病気の人、
体が不自由な人などの所に行き、
つめをきれいにして心が良い気分
になってほしいです。（新井）

私はたくさんの人を病気から救いた
いです。薬剤師さんは、薬で人を病
から救うのでとてもかっこいいなと
思いました。（齊藤）

ぼくは笑顔が好きなので、ユー
チューバーになって、世界中の
人々をぼくの動画で笑顔にしてあ
げたいです。（菊池）

大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

Chikuse i  c i ty  Top ics

　全国少年柔道大会茨城県予選会で３連覇を果たし、続
く全国大会でベスト 16 の成績を収めた下館武道館のみ
なさんが、当日の戦いぶりと結果の報告に市役所を訪れ
ました。菊池副市長は「連覇を飾るのは素晴らしい。今
後も練習に励んでほしい」と激励の言葉を贈りました。

県大会３連覇の下館武道館
チーム一丸となって掴んだ全国ベスト 16
６６

　きょうだいで
空手に励む柴

し ば た

田
伊
い お り

織さん（養蚕
小６年）が県大
会で銀メダル、
妹 の 陽

ひ ま り

葵 さ ん
（養蚕小１年）

が国際親善空手道選手権大会で３位を獲得したことを
須藤市長に報告しました。須藤市長は「お互いに切磋
琢磨しながら、一緒に強くなってほしい」と、今後の
活躍に期待を込めました。

挑戦を続ける柴田きょうだい
国内外の空手大会で健闘

　観光資源開発事業として、200 万
円の寄付をいただきました。

企業版ふるさと納税
小西株式会社　様
小
こ に し

西  泰
や す お

雄代表取締役

　国民スポーツ大会県予選で優勝した関彰商事（株）野
球部のみなさんと、同社のスポーツアドバイザーで、パ
リオリンピックサッカー男子 U-23 日本代表を率いる
大
おおいわ

岩剛
ごう

監督が市役所を訪れました。同部は今後、全国出
場をかけて関東地区予選に臨みます。また、大岩監督は「先
日の他国との交流試合で、２戦とも勝利できた。自信を
持ってオリンピックに挑みたい」と手応えを語りました。

サッカー男子U-23 大岩監督が表敬訪問
関彰商事野球部とパリ五輪６ 27

出場したU-15 の全ての大会で輝かしい成績
　スノーボード
選手として活躍
する小

お だ

田息
い ぶ き

吹さ
ん（藤ケ谷）が、
令和５年度に出
場 し た ス ノ ー
ボ ー ド ク ロ ス

U-15 の全ての大会で優勝したことを須藤市長に報告
しました。小田さんは全日本スキー連盟の強化選手に
選抜され、今後日本代表として世界大会に出場します。

「プロに負けないタイムでスタートをきれたことが勝
利につながったと思う。今年はU-15を抜け新しいリー
グに挑戦するので、より練習に励みたい」と、新たな
挑戦への意気込みを語ってくれました。

スノボ日本代表小田さん６ 10

スポーツスポーツ Spor ts  News

第３回関東甲信越地区硬式空手道選手権大会
４月 21 日　東京武道館

本社：結城市

【女子中学３年生の部】
優勝　柳田  稀音

（下館中３年）

【一般有段者の部】
準優勝　金扇  貴大（桑山）

７ ２

10101111



筑西市の
切れ目のない子育て支援

令和６年度

保存版
　市では、各ライフステージをつなぐ切れ目のない支援に取り組んでいます。各ライフステージの支
援をまとめましたので、ぜひ活用してください。支給要件や申請などが必要な場合がありますので、
詳しい内容は、担当課に問い合わせてください。

医療費の助成

給食費の無償化
奨学金返還
支援助成金

結婚新生活
助成金

定住促進結婚祝金

乳幼児健康診査

はぐくみ医療費

スタート

産婦健康診査及び
新生児聴覚検査

母乳育児
応援グッズ

医療福祉費支給制度（マル福）

産後ケア

育児相談

ファミリーサポート
センター「まんま」

定期・任意
予防接種費用の助成 子育て

支援センター

結婚

妊娠

小・中学生～

１万円相当

市が全額負担

年間18万円上限

10万円

最大60万円

宿泊や通所、訪問で
心身のケアや育児支援。

小中学校の給食費を
30 歳 以 下 の 人 を 対 象
に、就労初期の経済的
負担を軽減。

医療機関での健診の一部
助成や集団健診を行う。

※対象者へ個別に通知

個別相談やオンライ
ンで、食事や育児の
相談ができる。

子育ての援助をしたい人・
受けたい人が会員となり助
け合う組織。

親子の交流や子育て相談・
企画あそびなど。

おたふくかぜやインフ
ルエンザなどの予防接
種費用を一部助成。

医療費の一部助成。

中学校
入学祝品

２万円相当
通学用ヘルメットや
学用品をプレゼント。

授乳服などを
プレゼント。

※予約制

住宅賃借費用、引越費用、
リフォーム費用を助成。

令和６年４月１日以降に
結婚した夫婦をお祝い！

費用の一部助成。
お子さんを
お預かり

病児・病後保育

保育施設で一時的に
預かる。

病中や病後に家庭で保育
できない場合に預かる。

放課後
児童クラブ

対象対象
妊産婦・0 歳～ 18 歳 

（高校３年学年末）

地方創生
課

地方創生
課

こども

こども

多子世帯保育料を全額助成

第１子保育料軽減

保育料軽減

年収、上の子の年齢に関係な
く、３歳未満の第２子以降の
保育料を全額助成。

第１子の保育料は、国の基準
よりも軽減。

本庁１階：母子保健課 ☎ 24-2115 ／こども課 ☎ 24-2104 ／医療保険課 ☎ 24-2103　健康増進課（本庁２階）☎ 22-0506　学務課（本庁３階）☎ 22-0181　地方創生課（本庁４階）☎ 22-0500　学校給食課　☎ 25-0131

健康増進

マタニティクラス

ママクラス、
パパママクラス

を開催。

筑西市
子育て支援アプリ

母子モ

赤ちゃん訪問

助産師、保健師などが
自宅を訪問し、体重測
定や育児相談を行う。

こども
家庭センター

妊娠したらまずは妊娠届を
提出してください。母子健
康手帳を交付します。
交付時に「妊娠・子育て支

援プラン」を一緒に
考えましょう。

妊娠届を提出

ちくせい
妊婦応援給付金

５万円

妊娠届の面談後に申請
を受付け。

妊婦健診費用

約10万円
費用の一部助成。

誕生祝金

20万円
お子さん1人あたり

赤ちゃんの誕生をお祝い！

妊娠期から子育て期の相
談ができる。母子保健コー
ディネーターなど専門職
が連携して支援。

課

ちくせい
子育て応援給付金

５万円
赤ちゃん訪問時に申請
を受付け。

課

課 こども
課

こども
課

こども
課

こども
課

小学校
入学祝品

小学校・中学校

5万円相当
ランドセルや学用品を

プレゼント。
学務
課

学務
課

母子保健
課

母子保健
課

母子保健
課

学校給食
課

母子保健
課

母子保健
課

母子保健
課

母子保健
課

母子保健
課

母子保健
課

医療保険
課

母子保健
課

母子保健
課

母子保健
課

母子保健
課

母子保健
課

出産～乳幼児・幼児

【申 · 問】 1213



金
か ね こ

子  晴
は く と

空乙 くん
８月２日生（稲荷町）

後
ご と う

藤  璃
り ひ ろ

光 くん
８月７日生（蓮沼）

関
せき

　響
ひ び き

稀 くん

大
おおぜき

関  愛
あ い み

海 ちゃん

８月 18 日生（海老ヶ島）

８月 30 日生（松原）

飯
いいじま

島　樂
がく

 くん
８月 23 日生（下岡崎一丁目）

図
書
館
へ
行
こ
う

図
書
館
へ
行
こ
う

【アニメ映画祭】
期日：８月２日（金）
時間：①午前10時30分～正午
　　　②午後２時～４時
作品：①ふしぎ駄菓子屋 銭天堂5巻
　　　②かがみの孤城
場所：視聴覚室

【おはなし会&お誕生日会】
日時：８月21日（水）午前11
時～
場所：おはなしコーナー
内容：絵本の読み聞かせや手
遊びのほか、今月お誕生日を
迎える子をお祝いするお誕生
日会も行います。

【映画会】
日時：８月24日（土）午後２時～
４時15分
場所：視聴覚室
作品：ラーゲリより愛を込めて

【子ども向け映画会】
日時：８月17日（土）午前10
時～11時５分
場所：視聴覚室
作品：映画すみっコぐらし　
青い月夜のまほうのコ

【大人のストーンアート】
日　時：９月８日（日）午後１
時～３時
場　所：視聴覚室
対　象：小学４年生以上
定　員：８人
申込み：８月６日（火）から９
月５日（木）までカウンター又
は電話で受付

【映画会】
日時：8月18日（日）
　　　①午前10時～午後0時15分
　　　②午後２時～４時15分
場所：視聴覚室
作品：ラーゲリより愛を込めて

中 央 図 書 館

明 野 図 書 館

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します

　夏休みの時期は図書館の自習スペースが大変混
み合います。以下の点をご理解ください。
①自習スペースが満席で使えないことがあります。
②模造紙の持ち込みはご遠慮ください。
③�図書館が許可していない充電行為は固くお断り
いたします。

自習スペース利用についてのお願い
▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝
午

前
９
時
～
午
後
７
時　

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

開
館
時
間

８
月
の
休
館
日

問
い
合
わ
せ

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
５
日
（
月
）、

13
日
（
火
）、
19
日
・
26
日
（
月
）

▼
中
央
・
明
野
図
書
館
＝
な
し

中
央
図
書
館
＝
☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館
＝
☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館
＝
☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館
＝
☎
57
︲
２
５
１
５

最新情報は
こちら

檜
ひ や ま

山  偉
い い ち

一 くん
８月８日生（南町）

津
つ く い

久井  詩
う た は

葉 ちゃん 
８月 14 日生（榎生）

永
ながもり

盛  惺
せ ら

羅 くん
８月 16 日生（関本分中）

葊
ひろせ

瀬　新
あらた

 くん
８月 25 日生（寺上野）

鶴
つ る み

見  瑠
る い と

絃 くん
８月 28 日生（中舘）

長
ながぬま

沼  緒
お と

音 ちゃん
８月 28 日生（海老ヶ島）

アイドルアイドルアイドル
 が わ の 家

 広報広聴課（本庁４階）☎２４- ２１７２
people@cc9.ne.jp

申・問アイドル募集中 令和５年 10月生まれ
８月 30 日（金）まで

■ 持参の場合
左記の必要事項を写
真の裏面に記入し、
広報広聴課に持参し
てください。

■ メールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、画像を添付して送信してください。
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日・性別　②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号
　確認のため、メール送信後、広報広聴課までご連絡ください。確認がとれない場合、
　掲載できないことがあります。

簡単にできておすすめです

メール送信は
こちらから

　㈱斉藤総業（斉
さいとうみつお
藤光男代表取締役）様から登下校

時の熱中症予防対策として、関城西小学校と関城東
小学校の児童に日傘610本を寄贈いただきました。

　健康・医療・介護・育児などについて、医師など
に24時間年中無休、無料で相談できるサービスです。

※名前と年齢を告げて利用してください。
0120－08－2941

ちくせい健康ダイヤル24

相談内容

相談先

６ 19 日傘 610本を寄贈
熱中症予防で夏を乗り切る

気になる体の症状についての相談
現在受けている治療についての相談
母子保健・育児に関する相談
健康保持・増進に関する相談
家庭看護・介護に関する相談
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8.18.1
Information

暮らしの

情報
2024

▶防災行政無線で放送した内容　
を再度聞くことができます。
【問】消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時 30 分〜午後５時 15 分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時 30 分〜正午（本庁のみ）

定額減税を補足する給付金（調整給付金）

【問】調整給付コールセンター　☎２４－２３３８（平日のみ）

対象者には８月上旬に「❶支給のお知らせ」又は「❷支給確認書」が届きます。

給付金の支給手続き

　①�令和６�年分の推計所得税額（令和６年度の個人市・県民税の
　　算定に用いている所得金額などを基にした推計額）を上回る人。

　※いずれも定額減税前の税額
　ただし、納税者本人の合計所得金額が1,805万円を超える人は対象外です。

定額減税可能額が次の２つの要件のいずれかを満たす人対象者

返信：不要
８月中を目安に、登録している公
金受取口座に給付金を振込みます。

返信：必要（10月 31日（木）必着）
必要事項を記入し、本人確認書類
などと一緒に返信してください。
審査のうえ、順次給付金を指定の
口座に振込みます。

❶支給のお知らせが届いた人
（公金受取口座を登録している人）

❷支給確認書が届いた人
（公金受取口座を登録していない人）

振り込め詐欺や個人情報の搾取に注意してください

詳しくは
こちら

　令和６年度に実施する所得税、個人市・県民税所得割の定額
減税において、定額減税しきれないと見込まれる人に定額減税
しきれない額を支給します。

い
ず
れ
も
…
…

▼
対
象
者
＝
各
地
区
内
の
社
会
体
育

施
設
を
定
期
的
に
利
用
し
て
い
る
団

体
又
は
今
後
利
用
を
計
画
し
て
い
る

団
体
の
代
表
者

問
生
涯
学
習
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
１
８
２

の
り
愛
く
ん
の
運
休

▼
運
休
期
間
＝
8
月
12
日
（
月
・
振

休
）
～
16
日
（
金
）

※
予
約
の
受
付
も
休
止
し
ま
す
。

▼
予
約
受
付
期
間
＝
８
月
19
日（
月
）

の
予
約
：
８
日
（
木
）、
９
日
（
金
）

19
日
（
月
）
／
20
日
（
火
）
の
予
約：

９
日
（
金
）、19
日
（
月
）、20
日
（
火
）

問
の
り
愛
く
ん
予
約
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
23
‐
６
６
６
６

全
国
家
計
構
造
調
査

　
10
月
か
ら
11
月
ま
で
の
２
か
月
間
、

全
国
家
計
構
造
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
の
地
区
に
は
８
月
か
ら
調
査
員

が
訪
問
し
、
調
査
の
説
明
を
行
い
ま

す
。
調
査
の
回
答
は
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
で
き
ま

す
。
調
査
へ
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
企
画
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
９
７

【申】【問】社会福祉課（本庁２階）☎２２－０５２５

物価高騰対応重点支援地方創生臨時給付金

　②令和６�年度の個人市・県民税所得割額を上回る人。

　基準日（６月３日）に住民登録のある世帯で、令和６年度に新た
に住民税均等割非課税となった世帯又は新たに均等割のみ課税と
なった世帯
【対象外】
・令和５年度物価高騰給付金（７万円）及び住民税均等割のみ課税
　世帯給付金（10万円）の対象となった世帯。
・調整給付金の対象者を含む世帯。

対象世帯

　物価高騰の影響が大きい住民税非課税世帯などを支援するため、
給付金を支給します。

　１世帯あたり 10万円（18歳以下のこどもがいる場合、１人につ
き５万円を加算）

支給金額

詳しくは
こちら

時
～　
▼
場
所
＝
関
城
体
育
館　

▼
対
象
施
設
＝
学
校
、
体
育
施
設

【
明
野
地
区
】

▼
日
時
＝
８
月
22
日
（
木
）
午
後
７

時
～　

▼
場
所
＝
明
野
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
▼
対
象
施
設
＝
学

校
、
体
育
施
設

【
協
和
地
区
】

▼
日
時
＝
８
月
23
日
（
金
）
午
後
７

時
～　
▼
場
所
＝
協
和
多
目
的
研
修

セ
ン
タ
ー　

▼
対
象
施
設
＝
学
校
、

体
育
施
設

案

内

体
育
施
設
定
期
利
用
者
会
議

【
下
館
地
区
】

▼
日
時
＝
８
月
６
日
（
火
）
午
後
７

時
～　
▼
場
所
＝
ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・

シ
テ
ィ
体
育
館　
▼
対
象
施
設
＝
学

校
施
設

【
関
城
地
区
】

▼
日
時
＝
８
月
20
日
（
火
）
午
後
７

手続き方法
対象と思われる世帯には確認書を送付しますので、必要
事項を記入し書類を添付のうえ返送してください。

９月 30日（月）必着

所得税分…３万円×（本人＋扶養親族数）
個人住民税所得割分…１万円×（本人＋扶養親族数）定額減税

可能額 ※扶養親族数には国外居住者を除く

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y

 
  

第 回健康講座’24
 5/8
     WED～ 9/29

SUN

※毎週月･火曜日と は「ビアガーデン」のみ定休日とさせていただきます。
※雨天時はバンケットルームにて営業いたします。

健健康康薬薬膳膳＋＋飲飲みみ放放題題パパッッククシェフ厳選お料理プラン
人気の 飲み放題プラン

美肌鍋プラン
5,900
4,900

5,700

（税込）円

（税込）円

（税込）円

さぁ！
ビアガーデン！

～運動療法の始め方と
続けるコツ～

17:00～21:00

「糖尿病の基礎知識」

飲み放題

2,200
※お子様
ドリンク
サービス

(120分)

※毎週月･火曜日は「ビアガーデン」のみ定休日とさせていただきます。
※雨天時はバンケットルームにて営業いたします。

金） ： ～
自治医科大学内分泌代謝科
医師 淺川智香子先生
参加費 円
ヘルシープレートランチ付

次回 月 日 金

1617



＝
関
城
支
所

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
ど
す
こ
い
ペ
ア
実
行
委
員
会

事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
︲
１
１
６
０

ひ
き
こ
も
り
支
援

フ
ォ
ー
ラ
ム

▼
日
時
＝
８
月
23
日
（
金
）
午
後
１

時
～
４
時
30
分　
▼
場
所
＝
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
レ
ッ
ス
ン
室
（
野
殿
）

▼
持
参
品
＝
ス
リ
ッ
パ　
▼
費
用
＝

無
料　

▼
申
込
方
法
＝
８
月
９
日

（
金
）
ま
で
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は

メ
ー
ル
で

申
問
筑
西
保
健
所

☎
24
︲
３
９
６
５

24
︲
３
９
２
８

 chikuho05@
pref.ibaraki.

lg.jp学
び
の
講
座

▼
日
時
＝
９
月
４
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼
内
容
＝
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
に
つ
い
て　
▼
対
象
＝
市
内

在
住
で
65
歳
以
上
の
人　
▼
定
員
＝

15
人　
▼
費
用
＝
無
料　
▼
申
込
方

法
＝
８
月
19
日（
月
）か
ら
30
日（
金
）

の
間
に
電
話
で

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
５
１
９
１

ス
を
受
け
な
が
ら
、
一
緒
に
取
り
組

み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
８
月
22
日
（
木
）
習
字
の

部：午
前
11
時
～
正
午
／
絵
画
の
部：

午
後
２
時
～
３
時
30
分　
▼
場
所
＝

ス
ピ
カ
ビ
ル
地
下
１
階
会
議
室　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
１
～
６

年
生
（
要
保
護
者
同
伴
）
▼
定
員
＝

各
回
20
人
（
先
着
順
）
▼
持
参
品
＝

習
字
又
は
絵
の
具
セ
ッ
ト
、
描
き
た

い
も
の
の
資
料
、
飲
み
物
な
ど 

（
汚

れ
て
も
良
い
服
装
）
▼
費
用
＝
無
料

▼
申
込
方
法
＝
８
月
９

日
（
金
）
午
後
５
時
ま

で
に
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で

申
問
関
彰
商
事
株
式
会
社
（
キ
ッ
ズ

ア
ー
ト
体
験
事
務
局
）

　
☎
０
２
９
︲
８
６
０
︲
５
１
５
１

ど
す
こ
い
ペ
ア
を
一
緒
に

盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か

　

関
城
の
祭
典
ど
す
こ
い
ペ
ア

２
０
２
４
の
青
空
市
出
店
者
と
ス

テ
ー
ジ
発
表
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
青
空
市
出
店
】

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
９
時

▼
申
込
期
限
＝
８
月
21
日
（
水
）

【
ス
テ
ー
ジ
発
表
】

▼
発
表
内
容
＝
ダ
ン
ス
、
演
奏
、
寸

劇
な
ど
（
10
分
程
度
）
▼
申
込
期
限

＝
８
月
23
日
（
金
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
期
日
＝
10
月
６
日
（
日
）
▼
場
所

了
し
て
か
ら
8
年
経
過
し
た
人

▼
定
員
＝
１
０
０
人
程
度　
▼
申
込

方
法
＝
８
月
13
日（
火
）

ま
で
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で（
当
日
受
信
有
効
）

申
問
人
事
院
人
材
局
試
験
課

　
　
☎
03
‐
３
５
８
１
‐
５
３
１
１

募

集

い
き
い
き
寺
子
屋
成
人
編

受
講
生
追
加
募
集

▼
日
時
＝
８
月
23
日
（
金
）
午
後
６

時
30
分
～
８
時　
▼
場
所
＝
西
部
メ

デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
講
堂
（
大
塚
）

▼
内
容
＝
健
康
講
座
「
頭
痛
か
ら
脳

卒
中
ま
で
～
脳
の
話
」
／
座
談
会　

▼
講
師
＝
寺
田
真
氏
・
梶
井
英
治
氏

（
西
部
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
）

▼
定
員
＝
15
人
（
先
着
順
）
▼
持
参

品
＝
筆
記
用
具　
▼
費
用
＝
無
料　

▼
申
込
方
法
＝
８
月
19

日
（
月
）
ま
で
に
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
又
は
電
話
で

申
問
地
域
医
療
推
進
課（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
３
５

夏
休
み
宿
題
応
援

in
ち
く
せ
い

　
小
学
生
の
夏
休
み
の
習
字
や
絵
画

の
宿
題
を
、
筑
波
大
学
及
び
大
学
院

で
芸
術
を
学
ぶ
学
生
か
ら
ア
ド
バ
イ

あ
け
の
元
気
館
の

露
天
風
呂
一
時
閉
鎖

　
屋
根
改
修
工
事
の
準
備
を
行
う
た

め
、
露
天
風
呂
を
一
時
閉
鎖
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
８
月
19
日
（
月
）
～
24
日

（
土
）

問
あ
け
の
元
気
館
☎
52
︲
７
１
１
１

特
定
入
所
者
の
居
住
費
の

負
担
額
が
変
更
さ
れ
ま
す

　
８
月
か
ら
、
介
護
保
険
負
担
限
度

額
認
定
を
持
つ
特
定
入
所
者
の
居
住

費
の
自
己
負
担
額
が
60
円
引
き
上
が

り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
介
護
保
険
課
（
本
庁
2
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
２
８

き
ぬ
聖
苑
の
休
苑

▼
休
苑
日
＝
８
月
15
日
（
木
）、
16

日
（
金
）、
17
日
（
土
）

※
８
月
14
日
（
水
）
は
告
別
式
及
び

火
葬
業
務
の
み
行
い
ま
す
。

問
き
ぬ
聖
苑　

☎
33
‐
６
６
３
５

国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験

▼
試
験
日
＝
９
月
29
日
（
日
）
▼
対

象
＝
令
和
６
年
4
月
1
日
に
お
い
て

大
学
な
ど
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を

卒
業
又
は
大
学
院
の
課
程
な
ど
を
修

続
に
は
、
毎
年
８
月
に
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
こ
の
届
出
が
な
い

場
合
、
受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
令
和

７
年
1
月
以
降
の
定
期
支
払
分
を
受

給
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
＝
８
月
１
日
（
木
）
〜
９
日

（
金
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
（
平
日
の
み
、
木
曜
日
は
午
後

７
時
ま
で
）
▼
提
出
場
所
＝
こ
ど
も

課　
▼
対
象
＝
児
童
扶
養
手
当
を
受

け
て
い
る
人
（
全
部
支
給
停
止
の
人

を
含
む
）
▼
持
参
品
＝
通
知
書
、
養

育
費
に
関
す
る
申
告
書

※
必
要
書
類
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
4

特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど

所
得
状
況
届
の
提
出

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど
を
受
給

し
て
い
る
人
は
、
所
得
状
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は
８
月

上
旬
に
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

▼
提
出
期
間
＝
８
月
９
日
（
金
）
〜

９
月
11
日
（
水
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
平
日
の
み
）
▼
提

出
場
所
＝
障
が
い
福
祉
課
、
各
支
所

（
川
島
出
張
所
を
除
く
）

申
問
障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
５

お
盆
の
休
日
一
次

救
急
診
療
の
お
知
ら
せ

　
急
に
体
の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
時

や
、
子
ど
も
が
熱
を
出
し
た
時
な
ど

に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
診
療
日
＝
８
月
11
日
（
日
・
祝
）、

12
日
（
月
・
振
休
）、
14
日
（
水
）、
15

日
（
木
）
受
付
時
間
：
午
前
９
時
〜
午

後
０
時
30
分　
▼
場
所
＝
下
館
保
健
セ

ン
タ
ー
（
小
林
）
▼
対
象
＝
内
科
、
小

児
科　
▼
持
参
品
＝
健
康
保
険
証
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
不
可
）、
携
帯
電

話
、
医
療
福
祉
費
受
給
者
証
、
母
子
健

康
手
帳
、
お
薬
手
帳
な
ど

問
夜
間
休
日
一
次
救
急
診
療
所
（
受
付

時
間
の
み
対
応
）　

☎
45
‐
５
５
２
６

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換

　
使
用
期
限
（
8
年
）
を
迎
え
る
水

道
メ
ー
タ
ー
を
無
償
で
交
換
し
ま
す
。

該
当
す
る
家
庭
や
事
業
所
に
は
、
事

前
に
は
が
き
で
通
知
の
う
え
、
市
の

指
定
業
者
が
訪
問
し
ま
す
の
で
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す
。

▼
交
換
期
間
＝
８
月
19
日
（
月
）
～

10
月
15
日
（
火
）（
立
会
不
要
）

問
水
道
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
０
１

児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
の
提
出

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
の
継

Shinozaki
Tatami Shop

shinozaki-tatami.net

四代目

篠崎栄一筑西市　しのざき畳株式会社

����-��-����

一級技能士　品質管理責任者の店

しのざき畳株式会社
畳を通してお客様に笑顔をお届けします。

畳を未来に伝えます。

畳の良さを世界中に知っていただきます。

筑西市広報 People 広告サイズ：49×180mm
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脳活諸関節筋力柔軟度アップ運動ウォーキング脳活諸関節筋力柔軟度アップ運動ウォーキング

【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
９
月
４
日
（
水
）
午
前
10

時
〜　

▼
場
所
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物　

▼
参
加
費
＝

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０ - 

１
０
３
４ - 

０
１
１
７

まちづくりカフェピーチまちづくりカフェピーチ

人　
▼
持
参
品
＝
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾　

▼
参
加
費
＝
大
人

３
０
０
円
、
18
歳
未
満
１
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
問
し
ら
と
り
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ
イ

吉
江　
　
　
　
　
☎
48
‐
９
９
８
６

森
の
こ
ど
も
食
堂

地
産
地
消
の
ピ
ザ
作
り

▼
日
時
＝
８
月
18
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時　
▼
場
所
＝
五
郎
助

山
（
上
野
）
▼
定
員
＝
30
人　
▼
参

加
費
＝
大
人
２
０
０
円
、
子
ど
も

１
０
０
円　
▼
申
込
方

法
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で申
問
も
も
っ
ち
の
会　
佐
藤　

☎
０
８
０
‐
５
４
９
８
‐
２
２
９
１

相

談

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
き
ー
さ
ん
ち

【
楽
し
ん
で
、学
ん
で
、相
談
で
き
る
】

▼
日
時
＝
８
月
22
日
（
木
）
午
後
１

時
〜
３
時　
▼
場
所
＝
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
き
ー
さ
ん
ち
（
中
上
野
）
▼
対

象
＝
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
又
は

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人　
▼
内
容

＝
認
知
症
と
お
薬
に
つ
い
て　
▼
費

用
＝
３
０
０
円
（
申
込
不
要
）

問
き
ー
さ
ん
ち　
間
庭

☎
０
９
０
︲
３
１
３
８
︲
６
４
４
５

　左手の手首のところを右手でこぶしを作り２回
たたきます。
　こぶしを作った右手のひらを広げ前に出します。

手話の
動画解説

今月の手話「おつかれさま」今月の手話「おつかれさま」 Vol.５Vol.５【
脳
活
コ
グ
ニ
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
】

▼
日
時
＝
８
月
４
日
・
18
日
（
日
）
午

前
９
時
～　
▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ　

▼
持
参
品
＝
タ
イ
マ
ー

【
市
内
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
期
日
＝
８
月
11
日
・
25
日
（
日
）
午

前
８
時
～

【
市
外
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
日
時
＝
８
月
25
日
（
日
）
午
前
８
時

～　
▼
場
所
＝
砂
沼
観
桜
苑　
▼
参
加

費
＝
３
０
０
円

【
脳
活
諸
関
節
筋
力
柔
軟
度
ア
ッ
プ
運
動
】

▼
日
時
＝
毎
週
月
・
水
（
初
心
者
）・

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
、
毎
週
木
曜

日
午
前
10
時
～　
▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ

▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合
会 

鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

① ② ③

結
婚
相
談
会
in
結
城

▼
日
時
＝
９
月
８
日
（
日
）
午
後
１

時
〜
５
時　
▼
場
所
＝
結
城
市
立
公

民
館　
▼
対
象
＝
成
人
独
身
男
女
及

び
そ
の
親
族　
▼
定
員
＝
10
人
（
先

着
順
）
▼
持
参
品
＝
身
分
証
明
書

▼
申
込
方
法
＝
８
月
19
日
（
月
）
〜

８
月
28
日
（
水
）
の
正
午
～
午
後
７

時
の
間
に
電
話
で

申
問
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ

ー
県
西
地
域
活
動
協
議
会　
木
村

☎
０
９
０
‐
８
０
４
４
‐
５
４
０
８

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
人
の
就
労
相
談

▼
期
間
＝
８
月
６
日
（
火
）
〜
８
日

（
木
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

▼
場
所
＝
市
役
所
１
階
相
談
室

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
4

令
和
６
年
度
（
後
期
）

調
理
技
術
技
能
評
価
試
験

　
食
文
化
発
展
、
食
生
活
の
向
上
な

ど
を
目
的
に
行
う
国
家
試
験
で
す
。

▼
試
験
日
＝
実
技
試
験　
令
和
７
年

１
月
11
日
（
土
）
～
２
月
９
日
（
日
）

の
間
の
指
定
日
／
学
科
試
験　
令
和

７
年
１
月
12
日
（
日
）
▼
実
施
調
理

作
業
＝
日
本
、
西
洋
、
麺
料
理　

▼
受
付
期
間
＝
９
月
２
日
（
月
）
～

10
月
４
日（
金
）ま
で
に
郵
送
で（
当

日
消
印
有
効
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
（
公
社
）
調
理
技
術
技
能
セ
ン

タ
ー

☎
03
︲
３
６
６
７
︲
１
８
６
７　

〒
１
０
３
︲
０
０
１
２

東
京
都
中
央
区
日
本
橋
堀
留
町

２
︲
８
︲
５
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｃ
ビ
ル
５
階

恋
す
る
フ
ル
ー
ツ
ガ
ー
デ
ン

　
旬
の
フ
ル
ー
ツ
と
ス
イ
ー
ツ
を
食

べ
な
が
ら
、
会
話
が
弾
む
恋
活
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

　
参
加
者
全
員
に
メ
ロ
ン
１
玉
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
８
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～　
▼
場
所
＝
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
ホ
ー
ル
（
玉
戸
）
▼
対
象
＝
25
歳

～
39
歳
ま
で
の
独
身
男
女　
▼
定
員

＝
男
女
各
15
人　
▼
費
用
＝
男
性
：

４
０
０
０
円
／
女
性
：
１
０
０
０
円　

▼
申
込
方
法
＝
８
月
26

日
（
月
）
ま
で
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

申
問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
４

イ
ベ
ン
ト

人
権
啓
発
講
演
会

▼
日
時
＝
８
月
29
日
（
木
） 

午
後
１

時
30
分
～　

▼
場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
ス
ピ
カ
ビ
ル
６
階
）

▼
定
員
＝
２
４
０
人　
▼
内
容
＝
性

的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
っ
て
な
に
？
～
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、
セ
ク
シ
ャ

リ
テ
ィ
を
め
ぐ
る
人
権
～　
▼
講
師

＝
仲
岡
し
ゅ
ん
氏
（
弁
護
士
）
▼
参

加
費
＝
無
料

問
人
権
推
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
‐
２
１
０
２

筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド　
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

▼
日
時
＝
８
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・

24
日
・
31
日
（
土
）午
前
10
時
～
11

時
30
分　
▼
場
所
＝
大
田
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
▼
参
加
費
＝
無
料　

申
問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ

ン
ド　
篠
崎

☎
０
９
０
‐
４
０
７
２
‐
８
３
３
７

中
央
図
書
館
読
み
聞
か
せ

▼
日
時
＝
８
月
17
日
（
土
）
午
後
２

時
～　
▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は

な
し
コ
ー
ナ
ー　

▼
内
容
＝
絵
本

『
ち
ゃ
ん
と
た
べ
な
さ
い
』、
紙
芝
居

『
い
た
ず
ら
お
ば
け
』

問
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
野
ば
ら
の
会　

太
田　
　
　
　
　
☎
28
︲
４
８
８
６

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

料
理
教
室

▼
日
時
＝
８
月
22
日（
木
）午
前
10
時

～
午
後
１
時　
▼
場
所
＝
ま
ち
づ
く

り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）
▼
定

員
＝
20
人
（
先
着
順
）
▼
持
参
品
＝

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
お
手
拭
き
、

飲
み
物　
▼
参
加
費
＝
１
０
０
０
円

（
材
料
費
）▼
申
込
方
法

＝
８
月
20
日（
火
）ま
で

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

ザ
リ
ン　
マ
リ
ッ
ク

☎
０
９
０
︲
４
５
９
４
︲
７
８
６
０

し
ら
と
り
地
域
食
堂

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
親
子
丼

と
副
菜
を
一
緒
に
作
り
一
緒
に
食
べ

て
、
食
を
通
じ
て
多
世
代
交
流
の
時

間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
8
月
18
日
（
日
）
午
前
10

時
～　
▼
場
所
＝
し
ら
と
り
ハ
ワ
イ

ア
ン
デ
イ
（
上
平
塚
）
▼
定
員
＝
20

経済産業省認定

本社・工場　〒308－0855　茨城県筑西市下川島635
　　　　　　　TEL.0296－34－1211　FAX.0296－34－1212
栃 木 支 店　〒321－0226　栃木県下都賀郡壬生町中央町13－15
　　　　　　　TEL.0282－82－3844　FAX.0282－82－1326
結城営業所　〒307－0011　茨城県結城市小森1851
　　　　　　　TEL.0296－32－8028　FAX.0296－34－1225
URL 　  http://www.kanto-doro.co.jp
E-mail　info@kanto-doro.co.jp

SDGsの取り組み

ISO9001/2015 年　ISO14001/2015 年

関東道路株式会社
・国土交通大臣賞受賞（３Ｒ推進功労者）
・環境大臣賞受賞（廃棄物研究開発功労者）
・茨城県知事賞受賞（地球にやさしい企業表彰）

☎☞☏

社会福祉法人 上の原学園
桜川市上野原地新田159-1Tel 0296-75-2509

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々//ググルルーーププホホーームム ゆゆずず・・オオリリーーブブ 障がい者共同生活援助事業
生活介護(送迎サービス有)

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々
じじゅゅ じじゅゅ〔所在地〕筑西市三郷字上原980-1

日常生活支援や余暇活動を通して、障がいの

ある方の暮らしや社会参加をサポートします。

ホームページにて詳しい活動を紹介し

ています☞ http://www.u-gaku.or.jp

〔お問い合わせ〕

生活介護

ご利用受付中

 
元気なシニア 大活躍中 !!

筑西市シルバー人材センター 検索
詳しくはホームページへ
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Chikuse i  peop le

サポステはあなたの「働きたい」を応援します！サポステはあなたの「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
　課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削などを行い
ます。ビデオ通話相談も始めました。お気軽に相談してください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前９時 30 分〜午後５時 30 分　
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15 〜 49 歳の人又は保護者・関係者

『毎週火曜日（午後１時〜４時）にハローワークで出張相談会開催中』
【申】【問】いばらき県西若者サポートステーション　☎５４- ６０１２

相談日時 相談会場 予約先

８月６日（火）
午後２時〜３時 30 分

関城保健
センター

健康増進課
☎ 22-0506

こころの健康相談こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

　専門の相談員が電話相談・面接相談に応じます。
まずは電話してください。

【問】市青少年センター　☎２４ー６０８１

▶日時＝月・水・金曜日 午後 1 時～５時（祝日
を除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）

青少年なんでも相談室青少年なんでも相談室

仕事駅ちくせいをご利用ください
筑西市就労支援・企業情報発信サイト

ワークステーション

中小企業・小規模事業者の特別相談中小企業・小規模事業者の特別相談
　事業者向けに、国や県の事業者支援制度や経営の相談を行います。
▶日時＝８月 13 日（火）午前９時〜正午
▶場所＝市役所 303 会議室（本庁３階）
▶定員＝３人（１人１時間）
▶費用＝無料

【申】【問】商工観光課（本庁３階）　☎５４- ７０１１

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

行
政

８月 22 日（木）
午前 10 時〜正午

本庁１階
東側相談室

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

事前申込不要
（来訪順受付）

広報広聴課
☎ 24-2172

人
権

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

人権推進課
☎ 24-2102

生活の困りごと相談（市）生活の困りごと相談（市） ＊秘密厳守 ＊無料

相談日時 ８月 16 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 明野いきがいセンター（新井新田）
相 談 員 弁護士

予　　約
８月２日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始

（市内在住の人・定員５人、受付順）

法律相談 （社協）法律相談 （社協） ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 

【問】県筑西保健所 保健指導課 ☎ 24-3965

①ひきこもり専門相談
▶日時＝８月７日（水）午後２時30分～３時10分
②ひきこもり家族教室
▶日時＝８月22日（木）午後１時30分～２時30分
　いずれも……
▶場所＝筑西合同庁舎１階 筑西保健所（二木成） 

ひきこもり相談支援ひきこもり相談支援 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

　交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りの人は、相談し
てください。第４水曜日は弁護士相談を行っています。
▶時間＝�午前９時〜正午、午後１時〜４時 45 分　
　　　　※木・土・日曜日・祝日及び年末年始を除く。
▶場所＝県西地方交通事故相談所（筑西合同庁舎内、二木成）

【問】県西地方交通事故相談所　☎２４- ９１１２

交 通 事 故 相 談 所交 通 事 故 相 談 所 ＊要予約   ＊無料 

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分）

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから

☎
萩原総合法律事務所

月月 日日 日日
令令和和６６年年

茨城県弁護士会所属

弁護士 萩原 慎二 ／ 平久 真 ／ 藤井 宏治 ／ 風見 美瑠 ／岩間 和貴 ／和賀 京介

少量・大量 一軒家丸々

友だち追加で筑西市ゴミ袋がもらえる⁈
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し

℡ 0296-45-7550

本橋社会保険労務士事務所
筑西市榎生1-8 - 1 4　特定社会保険労務士 : 本橋孝夫

健 康 保 険・ 厚 生 年 金 保 険 の 手 続 き
労 災 保 険・ 雇 用 保 険 の 手 続 き

お気軽に
ご  相  談
ください

http://www.motohashi-sr.com/

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

 

相続手続  測量  不動産・会社登記 

 

 

☎ ０２９６－２４－０２３４ 筑西市丙136-6（筑西しもだて合同庁舎北隣） 
間もなく相続手続きが義務化されます。お気軽にご相談ください。 

土曜日（午前中）も営業しております。 
 

地地域域密密着着！！ 創創業業 6622 年年のの信信頼頼とと実実績績  

堀江潔事務所 司司法法書書士士  行行政政書書士士  土土地地家家屋屋調調査査士士  

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！
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ちくせいハーフマラソン事務局
（ザ・ヒロサワ・シティ体育館内）

雨天決行

☎２８－５０４０

【主催】ちくせいハーフマラソン実行委員会、茨城陸上競技協会、筑西市、筑西市教育委員会

（月曜・休館日を除く）

https://chikusei-marathon.com 問

大会の詳細はホームページをご覧ください。

ちくせいハーフマラソン 検索
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人口（前月比）＝男 48,436 人（-17 人）女 48,892 人（-27 人）計 97,328 人（-44 人）世帯数＝ 39,334 世帯（+45 世帯）[ 令和 6 年７月１日現在・常住人口 ]
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