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　夏本番を迎え、市内では連日真夏日を記録しています。屋内、屋外を
問わず熱中症に注意が必要なこの季節。関本下で梨農家を営む塚
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さんを訪ねると、作業の合間にこまめに休憩を取るといっ

た熱中症対策をしていました。
　引き続き猛暑が予想されます。のどが乾く前の水分補給やひと涼みを
心がけ、暑い夏を健康に乗り越えましょう。
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STOP！熱中症
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