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【申】【問】市民協働課（アルテリオ内）☎２３−１６００

　エネルギー価格の高騰による負担を軽減し、地域コミュニティ活動の活性化を図るため、集会
施設を維持管理する自治会などに対し、給付金を支給します。

母子健康手帳の交付申請はお早めに集会施設電気料等高騰対策給付金

申請日から２か月後を目途に指定の口座へ振り
込み、給付をもって決定の通知に代えます。

▍給付方法

▍対象施設
自治会などが会議や集会などに使用し、維持管
理を行う施設（公民館、児童館、集落センター、
田園都市センター、コミュニティセンターなど）

▍給付対象
対象施設を維持管理する自治会など

▍申請方法
８月 31 日（土）までに市民協働課に持参してく
ださい。
※�月曜休。詳しくは、ホームページを
ご覧ください。

▍提出書類

　　　　フードドライブ食品回収箱を常設しています
　買いすぎてしまった食品や、余った食品の常時受付を始めました。
寄贈していただいた食品は、市社会福祉協議会及びNPO法人フー
ドバンク茨城をとおして、支援を必要とする人や団体などへと提供
されます。みなさんの善意をお待ちしています。

食品回収箱（きずなBOX）の設置

▍受付時間
午前９時～午後５時（平日のみ）

▍設置場所
本庁舎１階西側総合案内横、各支所、川島出張所
※�回収箱に入らない食品は、環境課窓口へお持ち
ください。

▍対象食品　※生鮮食品、アルコールなどは対象外
①賞味期限が２か月以上あるもの
②常温保存できるもの
③成分表示が日本語のもの
④未開封のもの

食品の例
米、缶詰、乾物（のり、麺）、インスタント食品（ラー
メン、味噌汁）、レトルト食品、調味料、お菓子、
飲料、乳幼児品など【問】環境課（本庁２階）☎２４−２１３０

①給付金給付申請書
②電気料金領収証などの写し
　（電気料金の支払いを証明できる書類）
③振込指定口座の通帳の写し
④集会施設などの写真　※提示のみ

もったいないを
ありがとうへ

３月のフードドライブでは、
390㎏の食品を寄贈していた
だきました。ご支援ありがと
うございました。

３万円

１施設
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所
＝
Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば
協
和
カ
ン
ト

リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
（
八
幡
）
▼
費

用
＝
処
分
料
40
円
／
㎏
、
登
録
料

１
０
０
０
円

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
20
︲
１
１
６
１

貸
借
農
地
の
利
用
権
設
定

を
受
け
付
け
ま
す

　
農
地
を
安
心
し
て
貸
し
借
り
で
き

る
よ
う
、
市
街
化
調
整
区
域
内
の
農

地
の
利
用
権
設
定
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
申
込
期
限
＝
７
月
16
日
（
火
）

▼
設
定
開
始
日
＝
10
月
１
日
（
火
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
農
業
委
員
会
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
‐
１
１
６
７

不
法
投
棄
の
通
報
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
不
法
投
棄
を
通
報
で
き
る
ア
プ
リ

「PIRIKA

」
を
使
っ
て
、
不
法
投

棄
さ
れ
た
廃
棄
物
を
、
位
置
情
報
や

写
真
と
と
も
に
投
稿
で
き
ま
す
。　

　
ま
た
、
不
法
投
棄
１
１
０
番
で
も

不
法
投
棄
、
野
焼
き
、
不
適
正
な
残

土
埋
立
て
な
ど
の
通
報
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

下
館
・
結
城
都
市
計
画

地
区
計
画
原
案
の
縦
覧

　
徳
持
・
大
塚
地
区
の
地
区
計
画
に

つ
い
て
、
原
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

当
該
原
案
に
か
か
る
区
域
内
の
土
地

所
有
者
や
そ
の
他
利
害
関
係
を
有
す

る
人
は
、
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
＝
６
月
26
日
（
水
）
～

７
月
９
日
（
火
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
平
日
の
み
）
▼
縦

覧
場
所
＝
都
市
計
画
課　
▼
意
見
書

提
出
期
間
＝
６
月
26
日
（
水
）
～
７

月
16
日
（
火
）

※
意
見
書
の
様
式
や
提
出
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
都
市
計
画
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
‐
１
１
７
８　

農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
・

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の
回
収

　
日
焼
け
や
変
色
な
ど
、
劣
化
し
て

い
な
い
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
農
業
用

ビ
ニ
ー
ル
・
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の
回
収

を
行
い
ま
す
。

▼
期
日
＝
①
７
月
５
日
（
金
）
②
７

月
19
日
（
金
）
▼
対
象
＝
①
下
館
・

明
野
・
関
城
地
区
農
家
②
協
和
地
区

農
家

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午　
▼
場

案

内
　
　
　

ア
ル
テ
リ
オ
臨
時
休
館

　
空
調
設
備
の
故
障
に
よ
り
、
当
面

の
間
臨
時
休
館
す
る
た
め
利
用
で
き

ま
せ
ん
。
広
報
筑
西
ピ
ー
プ
ル
に
掲

載
し
た
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
を
始
め
、

ア
ル
テ
リ
オ
で
開
催
を
予
定
し
て
い

た
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、
一
部
内

容
の
変
更
や
中
止
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
し
も
だ
て
美
術
館
と
カ

フ
ェ
ブ
リ
ー
ズ
は
６
月
末
ま
で
通
常

ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
。　
　

　
詳
し
く
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
23
︲
１
６
１
６

医
療
福
祉
費

受
給
資
格
の
更
新

　
ひ
と
り
親
家
庭
、
重
度
心
身
障
が

い
者
な
ど
で
医
療
福
祉
費
を
受
給
し

て
い
る
人
は
、
７
月
１
日
（
月
）
か

ら
受
給
者
証
が
更
新
と
な
り
ま
す
。

受
給
資
格
の
確
認
が
で
き
る
人
に
は
、

受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
受
給
資
格
の
確
認
が
で
き

な
い
人
は
窓
口
で
の
更
新
が
必
要
で

す
。
日
時
な
ど
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

問
医
療
保
険
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
３

国民年金保険料
～スマートフォンアプリで納付～

　電子決済を利用すれば、コンビニや金融機関へ出向
く必要がありません。自身のスマートフォンを操作す
るだけで、国民年金保険料をその場ですぐに納めるこ
とができます。

対象決済アプリ

　詳しくは、日本年金機構のホームぺージ
をご覧ください。

①決済アプリをダウンロード
②納付書のバーコードを読み取る
③納付完了

スマートフォンでの支払い手順

・auPAY
・PayPay

・PayB
・楽天ペイ

・d 払い
・LINEPay

【問】市民課（本庁１階） ☎２４−２１０１

男女共同参画関連図書の
展示・貸出実施中

ぜひこの機会にご利用ください。

男女共同参画週間 
パートナーシップについて考えてみませんか

　男女共同参画社会の実現と女性活躍の
推進は、世界共通の課題です。誰もが個
性や能力を十分に発揮できる男女共同参
画社会を実現するためには、一人ひとり
の取組みが必要です。

【問】市民協働課（アルテリオ内）☎２３−１６００

６月23日（日）～29日（土）期  間

展示・貸出場所
市民協働課、中央図書館、
明野図書館
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【
不
法
投
棄
１
１
０
番
電
話
番
号
】

☎
０
１
２
０
‐
５
３
６
‐
３
８
０

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
県
廃
棄
物
規
制
課

　
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
０
３
５

ご
み
の
適
正
分
別
に
ご
協
力
を

　
中
身
の
残
っ
た
ス
プ
レ
ー
缶
や
ラ

イ
タ
ー
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な

ど
が
原
因
で
、
ご
み
収
集
車
の
火
災

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
適
正
な
分
別
を
確
認
し
、

ル
ー
ル
を
守
っ
て
ご
み
を
排
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
環
境
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
３
０

高
次
脳
機
能
障
害
を

ご
存
知
で
す
か

　

事
故
や
転
落
に
よ
る
頭
部
外
傷

や
、
脳
卒
中
な
ど
の
病
気
で
倒
れ
た

後
に
「
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な

い
」、「
人
が
変
わ
っ
た
」、「
今
ま
で

と
違
う
」
な
ど
と
感
じ
た
ら
、
高
次

脳
機
能
障
害
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
県

高
次
脳
機
能
障
害
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
専
任
の
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
に
よ
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
県
高
次
脳
機
能
障
害
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
︲
８
８
７
︲
２
６
０
５

「
愛
の
募
金
活
動
」へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
市
更
生
保
護
女
性
会
で
は
、
７
月

の
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
一
環

と
し
て
「
愛
の
募
金
活
動
」
を
行
い

ま
す
。
い
た
だ
い
た
浄
財
は
、
県
更

生
保
護
女
性
連
盟
を
と
お
し
て
、
更

生
保
護
事
業
全
般
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

問
市
更
生
保
護
女
性
会

下
館
支
部　
眞
次
☎
28
︲
２
７
９
３

関
城
支
部　
藤
田
☎
37
︲
４
３
１
０

明
野
支
部　
中
村
☎
52
︲
４
５
８
１

農
業
者
年
金
の
現
況
届

　
農
業
者
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

は
、
年
１
回
現
況
届
を
提
出
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
農
業
者
年
金

基
金
か
ら
該
当
す
る
人
へ
郵
送
し
て

い
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
方
法
＝
６
月
28
日
（
金
）
ま

で
に
農
業
委
員
会
、
各
支
所
又
は
川

島
出
張
所
の
窓
口
へ
持
参

問
農
業
委
員
会
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
︲
１
１
６
７

募

集

県
立
IT
短
大
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
２
０
２
４

▼
日
時
＝
７
月
20
日
・
８
月
３
日
・

24
日
（
土
）
①
午
前
９
時
～
②
午
後

１
時
～

※
８
月
３
日
は
女
性
限
定

▼
場
所
＝
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学

校
（
水
戸
市
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

　
☎
０
２
９
︲
２
６
９
︲
５
５
０
０

危
険
物
取
扱
者

保
安
講
習
会

▼
期
日
＝
７
月
31
日
（
水
）
▼
場
所

＝
結
城
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ア
ク
ロ

ス　
▼
申
込
期
間
＝
７
月
３
日（
水
）

～
10
日
（
水
）

【
オ
ン
ラ
イ
ン
】

▼
期
日
＝
８
月
～
令
和
７
年
２
月

（
計
５
回
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

申
問
（
公
社
）
県
危
険
物
安
全
協
会

連
合
会

　
☎
０
２
９
︲
３
０
１
︲
７
８
７
８

市民モデルになって広報紙に登場しよう

【申】【問】広報広聴課（本庁４階）☎２４−２１７２

　広報筑西ピープルや市のSNSなどに登場してくれ
る人を募集しています。思い
出づくりに、家族や友達同士
で応募してみませんか。

７月８日（月）申込期限

令和７年３月 31日（月）活動期限

市内在住・在勤の個人又はグループ
（未成年者は保護者の同意が必要）

対　　象

申込書など、詳しくはホー
ムページをご覧ください。
昨年度の実績も公開中です▶▶

申込方法

関城地区成人集団健診
　健診内容など、詳しくは健康カレンダー
12〜18ページをご覧ください。

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２－０５０６

①関城保健センター（関城支所２階）
②健診協会県西センター

▍場　所

①７月 23日（火）～ 26日（金）
②７月 28日（日）～ 30日（火）
※要事前予約

▍健診日

予約方法

７月２日（火）午前９時から健診を受け
る日の２日前（休日を除く）の正午まで

▍インターネット（24時間受付）

予約は
こちら

７月３日（水）、４日（木）
午前９時〜午後５時
☎０５７０−０７７−１５０

▍電　話
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許
の
資
格
を
有
す
る
人　
▼
定
員
＝

若
干
名　
▼
採
用
予
定
日
＝
９
月
１

日
（
日
）
▼
申
込
期
限
＝
６
月
30
日

（
日
）

※
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
や
申
込
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
５
１
９
１

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

見
学
会

▼
日
時
＝
７
月
18
日
（
木
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時　
▼
対
象
＝
障
が
い

児
・
者
及
び
そ
の
家
族
、
福
祉
サ
ー

ビ
ス
に
関
心
の
あ
る
人　
▼
持
参
品

＝
飲
み
物　
▼
申
込
方
法
＝
７
月
10

日
（
水
）
ま
で
に
電
話

又
は
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で

※
要
予
約

申
問
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
ぐ
く

み　
渡
邉　
　
　
☎
24
︲
８
９
３
９

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
の

た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

▼
日
時
＝
８
月
10
日
（
土
）
～
10
月

12
日
（
土
）
の
土
曜
日
（
全
10
日
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時（
受
付：

午
前
８
時
50
分
〜
）
▼
場
所
＝
県
母

子
寡
婦
福
祉
連
合
会
（
水
戸
市
）

▼
対
象
＝
県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
母
・
父
で
10
日
間
の
出
席
と
、

消
防
設
備
士
試
験　

【
甲
種
（
特
類
、
第
１
～
５
類
）、
乙

種
（
第
１
～
７
類
）】

▼
期
日
＝
９
月
７
日
（
土
）
▼
受
付

期
間
＝
７
月
５
日
（
金
）
～
16
日

（
火
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
茨
城
県
支
部

　
☎
０
２
９
︲
３
０
１
︲
１
１
５
０

危
険
物
取
扱
者
試
験

　

甲
種
・
乙
種
（
第
１
～
６
類
）・

丙
種
を
行
い
ま
す
。

▼
期
日
＝
９
月
28
日
（
土
）
▼
受
付

期
間
＝
７
月
５
日（
金
）～
17
日（
水
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
茨
城
県
支
部

　
☎
０
２
９
︲
３
０
１
︲
１
１
５
０

市
社
会
福
祉
協
議
会

職
員
採
用
試
験

▼
一
次
試
験
＝
７
月
10
日
（
水
）

▼
対
象
＝
①
か
ら
③
全
て
に
該
当
す

る
人
：
①
昭
和
63
年
９
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
②
高
等
学
校
以
上
の

学
校
を
卒
業
の
人
③
普
通
自
動
車
免

筑
西
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
消
防
職
員
採
用
試
験

▼
試
験
日
＝
９
月
22
日
（
日
・
祝
）

▼
場
所
＝
筑
西
広
域
消
防
本
部
（
直

井
）
▼
対
象
＝
日
本
国
籍
を
有
す
る

平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、
高
等
学
校
以
上
の
学
校
を

卒
業
又
は
令
和
７
年
３
月
に
卒
業
見

込
み
の
人　
▼
採
用
予
定
人
数
＝
６

人
程
度　
▼
採
用
予
定
日
＝
令
和
７

年
４
月
１
日
（
火
）
▼
申
込
方
法
＝

８
月
13
日
（
火
）
か
ら
30
日
（
金
）

の
間
に
、
受
験
者
本
人
が
願
書
を
窓

口
へ
持
参
（
平
日
の
み
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
筑
西
広
域
消
防
本
部

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
４
５
５
２

親
子
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

【
働
く
マ
マ
こ
そ
心
が
け
た
い
子
育

て
の
ポ
イ
ン
ト
】

▼
日
時
＝
６
月
26
日
（
水
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
伊
讃
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
会
議
室　

▼
定
員
＝
15
人　
▼
費
用
＝
５
０
０

円
（
資
料
代
）
▼
申
込
方
法
＝
電
話

で申
問
（
公
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育

振
興
協
会　
飯
泉

☎
０
８
０
︲
５
０
３
２
︲
０
３
０
５

▍活動場所 市内各所

　ちくせい若者まちづくり会議では、学生のみなさんが見つけた筑西市の魅力をSNSで発信
したり、まちづくりについて自由なアイデアを、地域と連携して実行したりしていきます。

▍募集対象
筑西市出身の学生や、筑西市のまちづくりに
興味のある学生
※�学生とは、大学・短期大学・大学院の学生
及び専門学校生

▍定　　員 15 人程度

▍会議回数 年５回程度

▍報　　償 １回の会議あたり 3,000 円支給

▍参 加 費 無料
（交通費、施設入場料、食事代は自己負担）

【申】【問】地方創生課（本庁４階）☎２２−０５００　  sousei@city.chikusei.lg.jp

６月21日

ちくせい若者まちづくり会議令和６年度（第５期） 応募期限

市ホームぺージから申込書をダウン
ロードし、必要事項を記入のうえ、
メールで送付してください。

金

あなたの想い、活かしてみませんか？

何か面白いことしたい、
地域をよくしたい、
筑西市が好き、など
想いのある人を
募集中！

▍応募方法



5

エ
研
究
所
講
師
）

※
初
回
無
料
、
申
込
不
要

問
筑
西
リ
ズ
ム
体
操　
鈴
木

　
　
　
　
　
　
　
☎
52
︲
２
８
３
９

え
ん
と
つ
町
の
プ
ペ
ル

演
劇
体
験
会

▼
日
時
＝
６
月
22
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ

レ
ッ
ス
ン
室　
▼
対
象
＝
小
学
生
以

上　
▼
持
参
品
＝
飲
み
物
、
上
履
き

▼
参
加
費
＝
無
料　

▼
申
込
方
法
＝
電
話
又

は
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で

申
問
表
現
教
室
劇
団
s
a
n
a
斉
藤

☎
０
９
０
︲
８
４
５
０
︲
３
４
６
８

マ
マ
の
息
抜
き
ヨ
ガ
サ
ロ
ン

▼
日
時
＝
７
月
４
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼
対
象
＝

令
和
５
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
母
親　
▼
定
員

＝
７
人
（
先
着
順
）
▼
持
参
品
＝
赤

ち
ゃ
ん
に
必
要
な
も
の
（
オ
ム
ツ
や

飲
み
物
な
ど
）、
飲
み
物
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、
母
子
手
帳
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

又
は
バ
ス
タ
オ
ル　
▼
参
加
費
＝
無

料　
▼
申
込
方
法
＝
６

月
17
日（
月
）か
ら
電
話

又
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
５
１
９
１

時
30
分
～
２
時
30
分
（
受
付
：
午
後

１
時
15
分
～
）
▼
場
所
＝
下
館
保
健

セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼
対
象
＝
市
内

在
住
の
人　
▼
定
員
＝
20
人　
▼
参

加
費
＝
無
料　
▼
申
込
方
法
＝
７
月

11
日
（
木
）
ま
で
に
電
話
で

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク

～
筑
西
を
歩
こ
う
～

―
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業

／
生
涯
学
習
奨
励
単
位
該
当
事
業
―

▼
日
時
＝
７
月
７
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
～　
▼
集
合
場
所
＝
ヒ
ロ
サ

ワ
県
西
総
合
公
園　
▼
対
象
＝
市
内

在
住
で
５
㎞
か
ら
７
㎞
を
歩
け
る
人

▼
内
容
＝
①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
約

30
分
（
靴
の
履
き
方
、
歩
き
方
、
準

備
体
操
な
ど
）
②
公
園
周
辺
、
約
５

㎞
か
ら
７
㎞
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行

い
ま
す　
▼
持
参
品
＝
飲
み
物
、
帽

子
、
歩
き
や
す
い
服
装　
▼
参
加
費

＝
無
料

※
申
込
不
要
、
雨
天
中
止

問
健
康
運
動
普
及
員
会
（
健
康
増
進

課
内
）　　
　
　

☎
22
︲
０
５
０
６

茨
城
県
母
親
大
会
in
日
立

▼
日
時
＝
７
月
７
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
30
分　
▼
場
所
＝
日

立
市
民
会
館　
▼
講
演
内
容
＝
海
の

中
か
ら
地
球
が
見
え
る
～
気
候
危
機

と
平
和
の
危
機
～　
▼
講
師
＝
武
本

匡
弘
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
気
候
危
機
対

策
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
）
▼
参
加
費

＝
一
般
１
０
０
０
円
、
学
生
５
０
０

円
（
高
校
生
以
下
無
料
）
▼
申
込
方

法
＝
電
話
で
予
約

※
男
性
も
参
加
可

申
問
県
母
親
大
会
実
行
委
員　
田
谷

　
　
　
　
　
　

   

☎
24
‐
５
８
１
６

英
語
で
あ
そ
ぼ

楽
し
い
英
語
教
室

▼
日
時
＝
７
月
６
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
〜
②
午
後
２
時
40
分
〜

▼
対
象
＝
①
４
歳
～
年
長
②
小
学
生

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
視
聴
覚
室　

▼
定
員
＝
各
回
15
人　
▼
持
参
品
＝

飲
み
物　
▼
参
加
費
＝
無
料　
▼
申

込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
０
１
１
７

筑
西
リ
ズ
ム
体
操

下
館
教
室
体
験
会

▼
日
時
＝
７
月
２
日
（
火
）
～
11
月

26
日
（
火
）
毎
週
火
曜
日　
午
後
１

時
30
分
〜
３
時　
▼
場
所
＝
下
館
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
二
木
成
）

▼
対
象
＝
女
性
の
み　
▼
持
参
品
＝

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
運
動
靴　
▼
講
師
＝

竹
江
み
ゆ
き
氏
（
羽
田
モ
ダ
ン
バ
レ

▼
場
所
＝
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー

チ
（
二
木
成
）
▼
定
員
＝
20
人
（
先

着
順
）▼
参
加
費
＝
１
０
０
０
円（
材

料
費
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

①
ス
リ
ア
ー
ニ　
メ
ン
デ
ィ
ス

☎
０
８
０
︲
３
４
４
６
︲
１
９
２
７

②
ザ
リ
ン　
マ
リ
ッ
ク

☎
０
９
０
︲
４
５
９
４
︲
７
８
６
０

七
夕
飾
り
を
つ
く
ろ
う

　
折
り
紙
な
ど
を
使
っ
て
七
夕
飾
り

を
作
り
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
日
時
＝
６
月
30
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午　
▼
対
象
＝
幼
児
か
ら
小

学
生
と
そ
の
保
護
者　
▼
定
員
＝
10

組　
▼
持
参
品
＝
折
り
紙
、
は
さ
み
、

の
り　
▼
参
加
費
＝
無
料　
▼
申
込

方
法
＝
６
月
27
日
（
木
）
ま
で
に
来

館
又
は
電
話
で

申
問
協
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
57
‐
２
５
１
５

脂
質
異
常
症
の
お
話
し
会

　
脂
質
異
常
症
は
、
血
液
中
に
脂
質

が
増
え
す
ぎ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

　
筑
波
大
学
の
医
師
が
脂
質
異
常
症

予
防
の
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り

や
す
く
話
し
ま
す
。

　
自
分
の
健
康
を
自
分
で
守
る
た
め

に
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
７
月
19
日
（
金
）
午
後
１

ワ
ー
ド
で
文
書
作
成
、
エ
ク
セ
ル
で

表
作
成
が
で
き
る
人　
▼
定
員
＝
15

人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
参
加
費
＝
４
６
２
０
円（
教
材
費
）

▼
申
込
方
法
＝
７
月
５
日
（
金
）
ま

で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
問
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
８
４
９
７

　
FAX
０
２
９
‐
２
２
１
‐
８
６
１
８

イ
ベ
ン
ト

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

交
流
会
・
料
理
教
室

【
①
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
交
流
会
】

　
ス
リ
ラ
ン
カ
カ
レ
ー
の
試
食
会
を

行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
22
日（
土
）午
後
６
時

～
８
時　
▼
申
込
方
法

＝
６
月
21
日（
金
）ま
で

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

【
②
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
料
理
教

室
】

　
香
辛
料
を
使
っ
た
パ
キ
ス
タ
ン
カ

レ
ー
の
料
理
教
室
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
27
日
（
木
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時　
▼
持
参
品
＝
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
お
手
拭
き
、
飲
み

物　
▼
申
込
方
法
＝
６

月
24
日
（
月
）
ま
で
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

い
ず
れ
も
…
…
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朗読 CD&テープ無料貸出

【朗読ボランティア野ばらの会（１枚 80 分）】
①文藝春秋５月号　４枚
②常陽藝文５月号　１枚
③ＰＨＰ    ５月号　１枚

▼場所＝市総合福祉センター（小林）
【問】朗読ボランティア野ばらの会　太田

☎２８−４８８６

【やまびこ朗読ボランティア（１本 90 分）】
①いのち　瀬戸内寂聴著　６本
②瀬戸内寂聴訳　源氏物語巻１（桐壺、帚木、
　空蝉、夕顔、若紫）瀬戸内寂聴著　６本

▼場所＝中央図書館　
【問】中央図書館　☎２４−３５３０

　視覚障がい者、身体が不自由な人、高齢
者などに貸し出します。リクエストについ
ては相談してください。

※よろず相談承ります。□心配ごと無料相談 ※秘密厳守

区　分 一般・電話相談 法律相談

相談日時  ７月11日（木）
午後１時～４時

７月５日（金）
午前10時～正午

相談会場 市総合福祉センター（小林）
相談員 民生委員 弁護士

申込み
来訪順

【受付時間】
午後１時〜３時

【要予約】
６月21日（金）
午前９時～

市内在住者、先着5人
問い合わせ 直通ダイヤル

☎25-6141
社会福祉協議会

☎22-5191

中
央
図
書
館
読
み
聞
か
せ

▼
日
時
＝
６
月
23
日
（
日
）
午
後
２

時
～　
▼
内
容
＝
絵
本
『
ね
ん
ね
だ

よ
ち
び
か
い
じ
ゅ
う
』、『
で
ん
し
ゃ

に
の
っ
て
』、
紙
芝
居
『
お
ひ
ゃ
く

し
ょ
う
と
え
ん
ま
さ
ま
』、
折
り
紙

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し

コ
ー
ナ
ー　
▼
参
加
費
＝
無
料

問
読
み
聞
か
せ
あ
す
な
ろ
の
会　

手
面　
　
　
　
　
☎
24
︲
４
５
４
７

ド
リ
ー
ム
オ
ン
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト

　
マ
ン
ド
リ
ン
の
演
奏
や
合
唱
の
発

表
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
７
日
（
日
）
午
後
２

時
〜
（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
）

▼
場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

（
ス
ピ
カ
ビ
ル
６
階
）
▼
入
場
料
＝

無
料

問
ド
リ
ー
ム
合
唱
団　
杉
山

☎
０
９
０
‐
３
５
１
０
‐
７
９
５
６

相

談

全
国
一
斉
女
性
の
権
利

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
女
性
に
対
す
る
暴
力
や
離
婚
に
関

す
る
諸
問
題
な
ど
、
女
性
の
権
利
に

関
す
る
無
料
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
25
日
（
火
）
午
後
１

時
～
４
時

【
相
談
先
電
話
番
号
】

☎
０
２
９
︲
２
３
３
︲
１
２
５
０

☎
０
２
９
︲
２
３
３
︲
１
２
５
１

※
通
話
料
は
自
己
負
担
。

問
県
弁
護
士
会

　
☎
０
２
９
︲
２
２
１
︲
３
５
０
１

筑
西
地
方
家
族
会

【
心
の
相
談
支
援
】

▼
期
日
＝
７
月
17
日
（
水
）

【
交
流
会
】

▼
期
日
＝
７
月
23
日
（
火
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
後
１
時
〜
３
時　
▼
場

所
＝
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
ば
さ
（
小
林
）

▼
対
象
＝
家
族
の
心
の
病
気
で
悩
み

の
あ
る
人　
▼
申
込
方
法
＝
開
催
日

の
前
日
ま
で
に
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
問
筑
西
地
方
家
族
会　
古
池

　
　
　
　
　
　
☎
FAX
52
︲
２
７
４
３

ぶ
ら
り
サ
ロ
ン

▼
日
時
＝
７
月
３
日
・
17
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
▼
場

所
＝
ギ
ャ
ラ
リ
ー
お
っ
こ
の
室

▼
対
象
＝
介
護
に
悩
ん
で
い
る
人
や

地
域
の
人　
▼
内
容
＝
３
日
：
暑
中

見
舞
い
を
作
ろ
う
／
17
日
：
フ
レ
イ

ル
・
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
（
フ
レ

イ
ル
予
防
）
▼
費
用
＝
各
日
と
も

２
０
０
円

※
申
込
不
要

問
ぶ
ら
り
サ
ロ
ン　
仁
平

☎
０
８
０
︲
６
５
５
０
︲
１
５
７
９

中
小
企
業
の
た
め
の

ひ
ま
わ
り
ほ
っ
と
法
律
相
談

▼
日
時
＝
７
月
22
日
（
月
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
（
一
人
30
分
）
▼
場

所
＝
県
弁
護
士
会
下
妻
相
談
セ
ン

タ
ー　
▼
費
用
＝
無
料　
▼
申
込
方

法
＝
７
月
１
日
（
月
）
午
前
10
時
か

ら
電
話
で

【
予
約
先
電
話
番
号
】

☎
０
２
９
６
︲
44
︲
２
６
６
１

申
問
県
弁
護
士
会　
　
　

　
☎
０
２
９
︲
２
２
１
︲
３
５
０
１

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
あ
や
め
」

▼
日
時
＝
７
月
７
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　
▼
場
所
＝
川

島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
▼
対

象
＝
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
又
は

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人　
▼
内
容

＝
フ
レ
イ
ル
予
防
、
余
興　
▼
持
参

品
＝
飲
み
物　
▼
費
用
＝
無
料

※
申
込
不
要

問
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
あ
や
め　
田
嶋

　
　
　
　
　
　
　
☎
28
︲
４
３
３
９

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
恵
（
め
ぐ
み
）」

▼
日
時
＝
７
月
13
日
（
土
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
三
岳
荘

小
松
崎
病
院
外
来
棟
（
中
舘
）
▼
対

象
＝
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
又
は

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人　
▼
定
員

＝
20
人　
▼
費
用
＝
無
料　
▼
申
込

方
法
＝
７
月
８
日
（
月
）
ま
で
に
電

話
で

申
問
三
岳
荘
小
松
崎
病
院　
認
知
症

疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
４
１
０

無
料
税
務
相
談

▼
日
時
＝
７
月
３
日
・
17
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　
▼
場

所
＝
市
役
所
２
０
４
会
議
室
（
本
庁

２
階
）

※
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

　
　
　
　
　
　
　
☎
25
︲
５
９
３
０
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□生活の困りごと無料相談（市）※秘密厳守
区　分 人　権 行　政

相談日時 ７月11日（木）午前10時〜正午

相談会場 本庁１階東側相談室（申込不要）

相談員 人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

問い合わせ 人権推進課
☎24-2102

広報広聴課
☎24-2172

□女性相談（平日のみ）※秘密厳守　※要予約　※無料

相談日 毎週月曜日 毎週木曜日

相談時間 午前９時30分～正午 午後１時30分～４時

相談員 女性の専門相談員

相談内容 DV（ドメスティック・バイオレンス）、
夫婦関係、セクシャルハラスメントなど

相談予約 ☎24-2613（直通）
※上記の時間以外は母子保健課に転送

問い合わせ 母子保健課（本庁１階）　☎24-2115

□生活習慣病予防のための栄養相談（市）
相談日 毎週木曜日（別日も相談可）

相談場所 健康増進課窓口

相談内容 �体重や血圧などについて、食事の改善方法を
栄養士がアドバイスします。

申し込み
問い合わせ 健康増進課（本庁２階）☎22-0506

消費生活センターに相談を消費生活センターに相談を！！！！  秘密厳守・無料
振り込め詐欺、多重債務などの消費者問題の相談を
行っています。

【消費者ホットライン】
☎１８８（いやや）※お近くの消費生活窓口を案内します

【消費生活センター】
☎２１-０７４５  平日午前９時〜正午、午後１時〜４時

お 礼 と ご 報 告

　　

▶日時＝① ５日・19日・26日（金）午後７時～
　　　　② 14日・28日（日）午後１時 30分〜　　　
　　　　③ 23日・30日（火）午前９時 30分～
▶定員＝各先着 10人（１度に２人まで申込み可）
 【申】【問】 ザ・ヒロサワ・シティ体育館 ☎２８- ５０４０

▶日時＝① 14日・28日（日）午前 10時 30分〜
　　　　② 23日（火）午後７時〜 
　　　　③ 26日（金）午前９時 30分〜 
▶定員＝各先着５人（１度に２人まで申込み可）
 【申】【問】協和の杜体育館　☎５７-６６００

協和の杜体育館協和の杜体育館

７月の体育館トレーニング室利用者講習
トレーニング室を利用するには講習会の受講が必要です。

いずれも…
▶対　象＝高校生以上　
▶持参品＝体育館用シューズ、運動のできる服装　
▶費　用＝310円（高校生 210円）※当日徴収　
▶申込み＝６月 25日（火）から電話で

ザ・ヒロサワ・シティ体育館ザ・ヒロサワ・シティ体育館

寄　付 〜下館地区小学校10校へ〜
学校環境整備のために　

筑西地区交通安全協会下館支部　様
　…小学校10校へ作業用一輪車各校1台、
　　カラーコーン各校1個　　　  （４月10日現在）

善意銀行 〜市社会福祉協議会へ〜
（株）ツカダ　様…2,497円
上中山地区自治会　様…383円 （５月15日現在）

虐待から子どもを守ろう虐待から子どもを守ろう！！！！　秘密厳守・無料
【児童相談所　虐待対応ダイヤル】
☎１８９（いちはやく）※24時間対応・通話料無料
【母子保健課・家庭児童相談室】
☎２４-２６１２　※8：30～17：15（平日のみ）
・�虐待かな？と思ったら迷わずに連絡を！地域の皆

様の見守りが必要です。
・子育ての悩みを抱え込まず、まずはご相談ください。
　一緒に考えましょう。

義援金・救援金受付報告
〜日本赤十字社を通じて全額が被災地に届けられます〜
令和６年能登半島地震災害義援金

下館東部地区民生委員児童委員協議会　様
　…62,000円

菅谷自治会有志一同　様…36,251円
日立化成玉戸団地自治会　様…30,000円
伊讃女性会（すみれの会）様…20,350円
筑西遊湯館　様…11,414円　
TKAN THI HOA LY（ﾁｬﾝ ﾃｲ ﾎｱ ﾘｰ）様

　…3,000円　 　 　 　 　 　 　 　（５月20日現在）

税目・保険料など 担当課 問い合わせ
市・県民税（１期） 市民税課 ☎︎24-2113
介護保険料（２期） 介護保険課 ☎︎22-0528

６ 月 の 納 付 納期限：７月１日（月）

【問】ザ・ヒロサワ・シティ体育館 ☎２８-５０４０

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

市体育施設  ７月の休館日 休館日＝■色　　
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※掲載内容に変更があった場合は、ホームページなどでお知らせします。※掲載内容に変更があった場合は、ホームページなどでお知らせします。

▶対象＝「バランスのとれた体力づくり」に関心のある人
▶持参品＝バスタオル、タオル、飲み物、運動靴、上履き（下
館武道館、関城コミュニティセンター、協和ふれあいセンター
のみ）
※�市内居住地区、回数に制限はありません。どの教室にも、月
何回でも無料で参加できます。

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２-０５０６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

７月の健康運動教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
館

４日（木）、５日・19日（金）
13：30〜15：00 下館武道館２階

会議室C18日（木）13：30〜15：00
※認知症予防教室

関 

城
３日（水）

13：30〜15：00
関城コミュニティ
センター大ホール

明　
野

２日・23日（火）
13：30〜15：00

明野保健センター
ホール

９日・16日・30日（火）
13：30〜15：00

あけの元気館
健康体操室

協　
和

５日・19日（金）
13：30〜15：00 協和ふれあいセンター

集会室26日（金）10：00〜11：30
※認知症予防教室

発行/筑西市　編集/市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市田中町丙360番地
☎0296-24-2111（代表）　　　　　　　　　公式HP

７月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
館

２日・９日・23日・30日（火）
13：30〜15：00

稲荷町児童館

12日・26日（金）
10：00〜11：30

市総合福祉センター
（小林） 

関　
城

２日・23日（火）
10：00〜11：30

ペアーノ

３日・10日・17日・24日（水）
10：00〜11：30

関城コミュニティ
センター

明 

野
１日・22日（月）
13：30〜15：00

明野いきがい
センター

協 

和
３日・17日（水）
13：30〜15：00

協和コミュニティ
センター

▶対象＝おおむね60歳以上　▶持参品＝タオル、飲み物　
※�どの教室にも、月何回でも無料で参加できます。
ホームページで体操の動画を公開しています。
ぜひご活用ください。

【問】高齢福祉課（本庁２階）☎２２-０５２６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

７月の乳幼児健診など
健診の種類 期日・受付時間 会　場 対　象

１歳６か月児
健康診査

９日（火）
13：00〜13：55

下館保健
センター 令和４年

12月生19日（金）
13：00〜13：55

明野保健
センター

３歳児
健康診査

11日（木）
12：50〜13：55

下館保健
センター 令和３年

１月生24日（水）
12：50〜13：55

明野保健
センター

マタニティクラス
〜パパママクラス〜
（定員有・要申込）

25日（木）
13：00〜13：10

明野保健
センター

妊婦さんと
その夫

離乳食教室
（要申込）

30日（火）
10：00〜10：15

明野保健
センター

令和６年
１月～３月生

【申】【問】母子保健課（本庁１階）☎２４-２１１５

医療機関での健康診査
健診の種類 内　容 対　象

３〜４か月児
健康診査 内科診察、身体測定 ３か月〜４か月になる

お子さん

２歳児歯科
健康診査

歯科診察、フッ素塗布、
歯科保健指導

２歳６か月〜２歳９
か月になるお子さん

市内医療機関及び歯科医療機関での健診になります。郵送した受
診票を使って、受診してください。
【問】母子保健課（本庁１階）☎２４-２１１５

７月の育児相談（要予約）

日　時 会　場

５日（金）、18日（木）、
23日（火）、29日（月）

9：30〜11：00、13：30〜15：00
※時間は予約の時にお伝えします

 こども家庭センター
相談コーナー  
  （本庁２階）

▶持参品＝母子健康手帳、バスタオル　▶内容＝身体測定、離乳
食の進め方、子育て、発達についての相談など　
【申】【問】母子保健課（本庁１階）☎２４-２１１５

☆�お子さんの身長や体重を測定できる予約制の個別相談です。
日程など都合が合わない場合は、別日や電話・オンライン相
談にも応じますので、問い合わせてください。

愛の献血
月　日 場　所 時　間

６月29日（土） DCM筑西横島店 10：00〜12：15
13：30～16：00

７月17日（水）

協和コミュニティ
センター

  ９：30〜12：00
13：00～15：30

ホテルニューつたや 10：00〜12：00
13：15～16：00

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２-０５０６

筑
西
市
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト

見
や

す
い

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

を
採

用
し

て
い

ま
す

。


