
令和５年度 活動報告資料

地域おこし協力隊
谷島 直哉



活動テーマ：
自転車活用推進

谷島 直哉
（Yajima Naoya）

出身地：
茨城県 桜川市（旧 真壁町）

着任：令和２年10月～

関連資格
・WMAJ野外災害救急技能認定
・ JCTA認定サイクリングガイド
・ JCTA認定サイクリングインストラクター
・ルーツスポーツジャパンコースクリエイター
・普通二種免許



＝ サイクリング + アクティビティー（観光型）

＝ サイクリング（エクササイズ型）

活動①
ほぼ、月１回 開催
筑西市を散策する２種類の自転車ツアーを主催しています。

シンプルに走ること
を楽しむ
スポーツチャリ散歩

ご近所を観光する
チャリ散歩



誰でも楽しめる！チャリ散歩 と スポーツチャリ散歩の特徴

◆コミュニティーサイクルを使えば手ぶらで参加OK！ (チャリ散歩のみ)

◆お茶＆おやつタイムで地域の菓子や果物をいただきます。

◆車通りの少ない道を走ります。

◆最大６名の少人数。

ヘルメットのかぶり方
◆久しぶりの自転車でも安心 ハンドサインの出し方 丁寧にご案内します。

自転車の乗り方と交通ルール

風景を楽しみます。
◆地元の季節ならではの 空気を胸いっぱいに吸い込みます。

イベントに参加します(チャリ散歩のみ)。



20230109
羽黒神社巡り＆御朱印集めご近所観光チャリ散歩
走行距離１５Km

20230228
チャリ散歩でいちご狩り
走行距離１２Km



20230331＆0402
ご近所観光チャリ散歩お花見サイクリング 走行距離１８Km



20230617
My自転車でス
ポーツチャリ散
歩フォトライド
走行距離２５Km

ガイド連絡先

9:00

10：15

10：40

11：00

11：40

12：20

[筑西→ましこ→小貝川]
My自転車でスポーツチャリ散歩サイクリングマップ スケジュール

協和の杜体育館駐車場：集合・出発

適宜水分補給、小休憩あり

本沼パーキング：トイレ休憩

道の駅ましこ：おやつ・トイレ休憩、買物など自由行動

小貝川堤防道路入り口：自由走行についての案内

加草橋：自由走行終了し再集合

協和の杜体育館駐車場：ゴール、整理運動、解散

芝生広場でピクニック（自由参加）

Tel 070-4484-5070
やじさん (谷島直哉 やじまなおや)

naoyajima69@gmail.com

小貝川堤防の走り方
①『おおつきはし』で
対岸に渡る。
②『三戸部橋』で対岸に
渡る。
③『かそうはし』を渡る
前が集合地点。

20230625
My自転車でス
ポーツチャリ散
歩 新緑ライド
走行距離３８
Km



ガイド連絡先

9:00

10:35

10：52

11：22

11：00

11：49

11：56

[ご近所観光チャリ散歩
「下館駅から」編：走行距離１５Km] スケジュール

筑西市役所前：受付・トイレ・スタート

二高前駅～折本駅 踏切：SL見学＆おやつ

コスモスロード：花見

道の駅グランテラス筑西：トイレ休憩

筑西市役所前：ゴール

下館駅前：最終スタンプチェックポイント（アプリ）

筑西市役所憩いの広場：整理運動、解散

サイクリングロードでは、歩行者に注意しながら並走可。
車止めポールにぶつからないように注意しましょう。

Tel 070-4484-5070
(谷島直哉 やじまなおや)

naoyajima69@gmail.com

本日のおやつ
①湖月庵『SLこっとん』
②坂入製茶園
『さしま茶深蒸し茶』

20231022
ご近所観光チャリ散歩「下館駅から」編
走行距離１５Km



ガイド連絡先

5：00

5：20

6：00

7：00

8：00

グルメ観光チャリ散歩
「ダイヤモンド筑波」と「新米 」編 スケジュール

筑西市役所駅前通り側玄関前：受付

スタート ◇適宜水分補給、トイレ休憩

母子島遊水池：ダイヤモンド筑波

めし処よこた：朝食

筑西市役所：ゴール

筑西市役所憩いの広場：整理運動、解散

交差点や道路を横断する際は、各自で安全確認をお願いします。
早朝の薄暗い時間帯は特に注意が必要です。
何かありましたら、下記のガイド連絡先までご連絡ください。

Tel 070-4484-5070
(谷島直哉 やじまなおや)

naoyajima69@gmail.com

本日の朝食会場
めし処よこた
茨城県筑西市嘉家佐和２６３０−６
0296-24-6726

走行距離：１７．４Km

20231028
ご近所観光チャリ散歩

「ダイヤモンド筑波を見に行こう！」
走行距離１５Km



こんごの

ガイド連絡先

8：00

8：20

10：30

11：45

13：00

【20231111】スポーツチャリ散歩 深秋ロングライド編 スケジュール
宮山ふるさとふれあい公園：受付、ブリーフィング

スタート ～～走行中◇適宜水分補給、トイレ休憩～～

道の駅ましこ：おやつ休憩 15分間（自由に買物）

道の駅グランテラス筑西：トイレ休憩

～～走行中◇適宜水分補給、トイレ休憩～～

宮山ふるさとふれあい公園：ゴール

・先頭 (サイクリングガイド)は赤信号,一時停止は停止線で確実に止まり
ます。安全確認し発進しますが、各自でも左右周囲安全確認をして
ください。
・信号で渡り切れなかった場合に、列が切れたり離れたりしても
少し先で待っています。焦らず無理せず慎重に通行してください。
・サイクリングロードも一般道との交差点では徐行や一時停止します。
自動車侵入防止に設置されている車止めには特に注意が必要です。

・万一のロストや、何かありましたら、
下記のガイド連絡先までご連絡ください。

(^O^)／ それでは、『走り』を楽しみに出かけましょう！

Tel 070-4484-5070
(谷島直哉 やじまなおや)

naoyajima69@gmail.com

走行距離：84.7 Km 上り獲得標高：503ｍ

START&GOAL

今後のサイクリングツアー情報

20231111
My自転車でスポーツチャリ散歩 深秋ロングライド
走行距離８５Km



自転車の手軽さ、利便性、安全性を(再)認識、自転車を日常化する。

地域の魅力を(再)発見、地元への愛着を喚起する。

自転車を新たな趣味として提案する。

気持ちよく、効率良く、体に負担の少ない運動で健康維持に貢献する。

参加者同士や街の人と関り、個々と社会とのつながりを実感する。

友達をつくる。

チャリ散歩の役割



期間：2022年1月～2023年12月

主催企画実施本数：３０
(チャリ散歩＆スポーツチャリ散歩)

参加人数 ：１２６人



20231228
初めてでもできる！オリジナルサイクリン
グコース作り ワークショップ

活動②

筑西市役所、企業、団体と連携して、
地域観光と自転車文化を醸成する活動に取組んでいます。



20230325
つくばエクスプレス サイクルトレイン
モニター



20231001～1231
筑西市観光振興課
JR東日本駅からサイクリング
サイクリングルートプランニング



20230909
日本サイクルツーリズム推進協会
Japan Cycle Tourism Association （JCTA）
小さなお子様のための自転車教室
インストラクター

20231209
日本サイクルツーリズム推進協会
Japan Cycle Tourism Association （JCTA）
小さなお子様のための自転車教室
インストラクター



20231109
NPO 梨想の会・筑西警察署・筑西市市民安全課
自転車交通安全教室
企画・運営



20230916
(株)ラール・アワー 様
「普段乗りの自転車旅」
石下・下妻のまちなか探訪＆古民家レスト
ランで味わうカジュアルフレンチ
ツアー プランニング・サイクリングガイド

20231105
(株)ラール・アワー 様
「にほんの里100選」の里山・八郷をめ
ぐる秋のサイクリングツアー
サイクリングガイド



20231009
(株)ラール・アワー 様
サイクリスト語り会わナイト第４弾
ルート監修・サポートカー運営



20231029
茨城県
台湾サイクリスト向けモニターツアー
サイクリングガイド



20231007
筑西市土木部都市整備課
公共交通フェア
コミュニティーサイクルツアー
企画・運営



20231115
筑西市シティープロモーション推進課
七羽黒神社巡りサイクリング
ツアー プランニング・アテンド



20231202
筑西市地方創生課
移住体験ツアーサイクリング
プランニング・アテンド

20231101
筑西市人事課 友好
都市職員派遣研修
高梁市職員研修生
受入れ
サイクリング
コースプランニン
グ・アテンド



地元観光スポット情報発信

サイクルサポートステーション普及
・オリジナル自転車ラック（製作・設置）

活動③＆④



□筑西市内に自転車あそびの拠点を開く。

□海外向けに地元の魅力を発信する。

□ひとりでも多く自転車の気軽さを知ってもらう。

□くらしを立てるための仕事を持つ。

□定住を完了する。

協力隊任期終了までにやることリスト


