
　JA北つくばいちご部会の杉
すぎやま
山智

ともはる
春

さん（子思儀）は４年前からいちご
栽培を始め、妻の洋

ひろ み
美さんと二人三

脚でハウス５棟を管理しています。
智春さんが栽培するいちごは、一粒
一粒が大きくジューシーで、甘さと
酸味のバランスが良いとちおとめ。
５月ごろまで出荷は続きますので、筑
西のいちごをぜひ味わってください。

筑西のいちご筑西のいちご
今が旬今が旬
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分
」
と
の
関
連
性
を
体
系
的
に
学
び
ま
す
。

　
今
年
度
は
一
部
の
学
校
で
、
実
際
の
選
挙
で

使
用
す
る
投
票
箱
な
ど
を
使
っ
た
「
生
徒
会
役

員
選
挙
」
を
実
施
。
出
前
授
業
や
市
議
会
傍
聴

を
経
験
し
て
か
ら
選
挙
に
臨
む
こ
と
で
、
選
挙

で
自
分
た
ち
の
代
表
を
選
ぶ
こ
と
の
大
切
さ
を
、

実
体
験
と
し
て
学
び
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
生
徒
が
政
治
や
地
域
社
会
に

関
心
を
も
ち
自
分
の
問
題
と
し
て
捉
え
、
自
ら

判
断
し
、
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
主
権
者
」

と
な
れ
る
よ
う
、
主
権
者
教
育
を
一
層
推
進
し

て
い
き
ま
す
。

　
公
職
選
挙
法
の
改
正
で
選
挙
権
年
齢
が
18
歳

に
引
き
下
げ
ら
れ
、
ま
た
、
近
年
、
若
者
の
投

票
率
が
低
い
傾
向
に
あ
る
こ
と
で
、
若
者
へ
の

主
権
者
教
育
の
重
要
性
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
中
学
２
年
生
を
対
象
に

「
子
ど
も
議
会
」
の
実
施
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
実
施
方
法
を
見
直
し
、

主
権
者
教
育
を
一
層
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
新
た
な
取
組
で
は
、
市
の
ま
ち
づ
く
り
や
選

挙
の
概
要
を
学
ぶ
た
め
、
市
職
員
に
よ
る
出
前
授

業
を
実
施
。
ま
た
、
市
議
会
の
傍
聴
や
議
場
見
学

で
、地
域
社
会
と
議
会
、そ
し
て
地
域
社
会
と
「
自

本市の主権者教育

　中学校では、社会科（公民）の授業で、現
代社会の課題や議会制度などを学ぶことにな
りますが、まずは自分たちが住んでいる筑西
市の政策や施策を学ぶことが大切です。また、
実際の市議会の様子を傍聴することで、議員

のみなさんの活動
を見聞きし、地方

自治への興味・
関心を高め、主
権者としての自
覚を持つきっか

けになることを期
待しています。

①議場見学 ②立候補者の選挙演説 ③実際の投票箱で投票 ④開票　※②～④は協和中学校での生徒会役員選挙

関
連
性
を
重
視
し
た
主
権
者
教
育

学
校
で
の
実
践

①学び（市職員による出前授業）

対象：中学２年生

②体感（議会傍聴・議場見学）

③実践（生徒会選挙など）

自ら考え、自ら判断し、
行動していく主権者を育成

筑西市教育長　小
こ む ろ

室 髙
た か し

志

若
者
の
社
会
参
加
の
意
識
を
育
む 

主
権
者
教
育

①

②

③

④

【
問
】
学
務
課
（
本
庁
３
階
）
☎
22-

０
１
８
１
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　ユ
メ
ノ
バ
は
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
親
子
３
世
代
で
楽
し

め
る
施
設
で
す
。
魅
力
は
な
ん

と
い
っ
て
も
、
間
近
に
実
物
を

感
じ
ら
れ
る
こ
と
。
実
際
に
飛

行
・
走
行
し
て
い
た
零
戦
や
新

幹
線
、
消
防
車
な
ど
、
国
内
外

の
歴
史
的
価
値
が
高
い
展
示
物

が
勢
揃
い
し
、
中
に
は
操
縦
席

に
座
れ
た
り
、
宿
泊
で
き
た
り

す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

野
の ぐ ち

口  稔
と し お

夫 さん

広沢商事株式会社　
専務取締役

実
物
に
ふ
れ
て

歴
史
を
感
じ
て
ほ
し
い

ユメノバopen
ザ・ヒロサワ・シティ

　ザ・ヒロサワ・シティに、乗り物をメインとしたテーマパーク「ユメノバ」がオープンしました。
同施設では、戦後復興のシンボルである国産旅客機「YS-11」が公開され、令和５年度文化庁
長官表彰を受賞しています。ぜひ本物に触れ、その迫力を感じてみてはいかがでしょうか。

おもちゃ王国あそぼっ！ランドおもちゃ王国あそぼっ！ランド

　お買い物体験や、ドレスを着てシルバニ
アファミリーとの写真撮影を楽しめます。

【
問
】
ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ
「
ユ
メ
ノ
バ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
48-

７
４
１
７

定
休
日
や
入
場
料
金
な
ど
、
詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

２11

　今
後
は
体
験
型
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。「
目
の
前
で

観
れ
る
、
遊
べ
る
、
体
験
が
で

き
る
」
場
所
と
し
て
、
ぜ
ひ
多

く
の
人
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

レールパークレールパーク

　東北新幹線や蒸気機関車、実際に宿泊できる寝台特別急行列車
「北斗星」を展示しています（宿泊開始時期はホームページ要確認）。

宇宙船遊具

熱帯植物園
サボテン園

船の博物館

クラシックカー博物館

科博廣澤航空博物館

消防自動車博物館

レールパーク

恋人の聖地

おもちゃ王国

ヘリコプター・
ソーラーカー館

ユメノバ園内案内図ユメノバ園内案内図

陸・海・空・宇宙が勢揃い陸・海・空・宇宙が勢揃い

筑西の新たな観光名所

入口

科博廣澤航空博物館科博廣澤航空博物館

　戦後初の国産旅客機「YS-11」や零戦、南極観測で使用され
たヘリコプター「シコルスキー S-58」の実物を見学できます。

（一部省略）（一部省略）
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閉
校
記
念
特
集

　
令
和
６
年
４
月
の
明
野
五
葉
学
園
開
校
で
明
野
地

区
の
小
中
学
校
が
閉
校
す
る
こ
と
に
伴
い
、
閉
校
記

念
特
集
を
３
回
シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
。
各
校
の
最
後
の

輝
き
を
紹
介
し
ま
す
。 

【
問
】
指
導
課
（
本
庁
３
階
）
☎
22-

０
１
８
４

　
閉
校
記
念
特
集
の
第
３
回
（
最
終

回
）
で
は
、
明
野
中
と
長
讃
小
を
掲

載
し
ま
す
。

　
明
野
中
で
は
11
月
３
日
、
文
化
祭

を
開
催
。
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、

各
ク
ラ
ス
と
も
自
分
た
ち
の
出
番
が

来
る
ま
で
、
休
憩
時
間
な
ど
わ
ず
か

な
時
間
も
練
習
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
有
志
発
表
に
は
６
組
が
エ
ン

ト
リ
ー
し
、
歌
や
ダ
ン
ス
、
コ
ン
ト

な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
発
表
で

会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。
　

最終回

３年　渡
わたなべ

邉  元
も と き

喜さん

　
明
野
中
の
良
き
伝
統
を
伝
え
、
明

野
五
葉
学
園
へ
の
橋
渡
し
と
な
れ
る

よ
う
、
一
人
一
人
の
生
徒
が
学
校
の

た
め
に
尽
力
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
明
野
中
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
こ
と
に
感
謝
の
気
持
ち
と
、
誇
り

を
も
っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
は
明
野
中
を
絶
対
に
忘
れ
ま
せ
ん
。

私たちの学び舎

いいね !  明野中　最高！

明野中学校
　1968 年 10 月 26 日創立（56 周年）
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　長
讃
小
は
、
人
数
の
少
な
い
学
校

で
す
が
、
明
る
い
あ
い
さ
つ
の
ひ
び

く
、
元
気
な
学
校
で
す
。
大
好
き
な

学
校
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
は
さ

び
し
い
で
す
が
、
明
野
五
葉
学
園
で

も
元
気
な
あ
い
さ
つ
を
心
が
け
た
い

で
す
。
新
し
い
生
活
に
は
期
待
や
不

安
も
あ
り
ま
す
が
、
楽
し
い
学
校
生

活
を
送
り
た
い
で
す
。

６年　小
こ く ぼ

久保  綾
あ や か

夏さん

　長
讃
小
で
は
11
月
22
日
、
教
育
の

集
い
が
開
催
さ
れ
、
三
世
代
ト
ー
ク

タ
イ
ム
を
通
し
て
保
護
者
や
地
域
の

人
と
の
交
流
の
時
間
が
設
け
ら
れ
た

ほ
か
、
学
級
発
表
や
特
技
発
表
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
合
唱
や
合
奏

が
披
露
さ
れ
、保
護
者
が
見
守
る
中
、

一
生
懸
命
取
り
組
む
児
童
の
姿
が
あ

り
ま
し
た
。
特
技
発
表
で
は
、
空
手

や
バ
ス
ケ
な
ど
、
一
人
一
人
の
個
性

が
光
る
発
表
が
印
象
的
で
し
た
。

　両
校
と
も
忘
れ
ら
れ
な
い
一
大
イ

ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

一生の友情育む

未来を拓く　明るく　たくましい　長讃っ子

長讃小学校
1873年６月６日創立（151 周年）　

昭和 60 年度卒業生
20 歳の時に掘り起こすはずだった
思い出のタイムカプセルと 38 年ぶりに対面
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若い世代に知ってほしい若い世代に知ってほしい
地産地消とお米の魅力地産地消とお米の魅力

【問】�健康増進課（本庁２階）
☎２２ー０５０６

作り方
①�冷えているご飯に小麦粉を混ぜてよく
練る。練り終わったらスキムミルクを
混ぜ込む。まとまらない時は、少量の
水を足す。

②�①に味噌と細かく刻んだ青しそを混
ぜ、８等分にし、扁平に形を整える。
その後、フライパンに油を入れ、焼き
色が尽くまで弱火でじっくり焼く。

No.11 食改さんの

熱量 364kcal　たんぱく質 8.1g　脂質 5.3g
カルシウム 68mg　食物繊維 3.1g　塩分 0.8g�

食改さんの

Let's COOKING

これならできるシリーズこれならできるシリーズ

焼きもち

ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス

篠
しのざき
﨑��みつ子 さん

協和支部

　みなさんは「地産地消」という言葉を知っていますか。地産地消とは、その地域で
とれる農産物などをその地域で消費することを指します。筑西市は豊かな土壌と水に
恵まれ、農業が盛んです。なかでも、お米は生産、出荷高は県内トップクラス。今回
は、地産地消のメリットとお米の魅力について紹介します。

地産地消の 5 つのメリット
①近くでとれるので新鮮でおいしい

⑤地元の農家を応援できる

②食べ物を大切にする心が育つ

④生産者がわかり安心・安全
③輸送距離短縮で環境にやさしい

材料【４人分】

小麦粉 133g

ご飯 480g

スキムミルク 16g

味噌 24g

青しその葉 12枚

サラダ油 16g

ごぼうやかぼちゃ、さつまいもなどの具材
を足してもおいしく仕上がります。前日の
余った食材でも簡単にできるので、ぜひお
試しください。

炭水化物 77.6ｇ

タンパク質 6.1ｇ

脂質
0.9ｇ

水分 14.9ｇ

地元筑西産の農作物
をぜひ積極的に食べ
ましょう。特に、お
米は、満足感や満腹
感を得られ、おかず
の食べ過ぎも防げる
体に嬉しい食
材です。

消化吸収がゆっくりなので
腹持ちが良い

脳や体を動かすための
主なエネルギー源

からだにうれしいお米の魅力

大
おおくら
倉��洋

よう こ
子さん

協和支部

★ 炭水化物

★ 消化吸収

　お米には炭水化物・たんぱく質・脂質・ミネ
ラル、ビタミンなど、バランスよく栄養素が含
まれています。

※その他 0.5ｇ

出典：日本食品標準成分表  2020 年度版（八訂）
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地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

中
なかじま

島  英
ひでお

雄 さん（蒔田）

クラフトフェアの意味を知り、
出店者と作品に対する見方が
深まりました。

ベ
ン
ト
と
は
異
な
り
、
プ
ロ
の
作
家
や
職

人
が
、
素
材
か
ら
一
貫
し
て
完
成
さ
せ
た

作
品
を
展
示
販
売
す
る
も
の
を
指
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
こ
だ
わ
り
ぬ
い
た
作
品

が
揃
う
こ
と
が
特
徴
で
す
。
「
茨
城
ク
ラ

フ
ト
フ
ェ
ア
は
、
今
回
で
８
回
目
と
な
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
毎

年
多
く
の
申
込
み
を
い
た
だ
き
、
厳
正
な

審
査
の
も
と
、
今
回
は
全
国
27
都
府
県
か

ら
集
ま
っ
た
約
１
５
０
組
が
、
２
日
間
に

わ
た
っ
て
出
店
し
ま
す
」
と
諏
訪
さ
ん
は

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

手
探
り
で
始
ま
っ
た

手
探
り
で
始
ま
っ
た

ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

　
茨
城
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
の
前
身
は
、
平

成
20
年
の
稲
荷
町
通
り
拡
幅
整
備
の
完
成

茨城クラフトフェア実行委員会
代表の諏訪さん

　
み
な
さ
ん
は
、
毎
年
３
月
に
開
催
さ
れ

る
茨
城
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
を
訪
れ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。
木
工
や
陶
磁
器
、
革
工

芸
品
な
ど
個
性
豊
か
な
作
品
が
立
ち
並

び
、
見
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
の
１
つ
で
す
。
今
回
、
茨
城
ク
ラ
フ
ト

フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
代
表
の
諏す

わ訪
光こ

う
い
ち一

さ

ん
に
、
茨
城
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
が
始
ま
っ

た
き
っ
か
け
や
運
営
に
つ
い
て
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

全
国
各
地
か
ら

全
国
各
地
か
ら

プ
ロ
ク
ラ
フ
ト
マ
ン
が
集
結

プ
ロ
ク
ラ
フ
ト
マ
ン
が
集
結

　
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
と
は
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
の
よ
う
な
誰
で
も
出
品
で
き
る
イ

式
典
に
合
わ
せ
て
開
催
さ
れ
た
、
下
館

ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
だ
そ

う
で
す
。
「
式
典
を
盛
り
上
げ
た
い
と
思

い
、
中
学
時
代
の
同
級
生
３
人
で
企
画
し

ま
し
た
。
手
探
り
状
態
で
ス
タ
ー
ト
し
た

の
で
、
当
日
は
予
想
以
上
に
お
客
さ
ん
が

来
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
」
と
、
諏

訪
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
最
初
は
好
評
だ
っ
た
も
の
の

次
第
に
出
店
者
や
来
場
者
数
が
減
り
始
め

た
た
め
、
思
い
切
っ
て
７
年
目
に
イ
ベ
ン

ト
を
休
止
。
次
は
た
く
さ
ん
の
人
に
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
イ
ベ
ン
ト
を
目
指
し
、
群

馬
や
長
野
な
ど
他
県
の
イ
ベ
ン
ト
を
視
察

し
た
り
、
作
家
さ
ん
に
聞
き
込
み
を
行
っ

た
り
し
て
、
改
め
て
運
営
方
法
や
規
則
を

学
び
ま
し
た
。

名
前
を
変
え
て
再
出
発

名
前
を
変
え
て
再
出
発

　
そ
し
て
平
成
27
年
、
茨
城
ク

ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
と
名
前
を
変

え
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
。
他
の

ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
と
開
催
時
期

が
重
な
ら
な
い
よ
う
調
整
し
た

り
、
安
価
な
出
店
料
に
設
定
し

た
り
す
る
な
ど
、
作
家
さ
ん
を

第
一
に
考
え
た
運
営
を
心
が
け

て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
結

果
、
全
国
か
ら
実
力
派
ク
ラ
フ

ト
マ
ン
が
集
ま
り
、
来
場
者
が

３
万
人
を
超
え
る
大
き
な
イ
ベ

ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
諏
訪
さ
ん
は
「
地
元
を
活
気
づ
け
た
い

と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
し
、
当
日
お
客

さ
ん
が
喜
ん
で
い
る
姿
を
見
る
と
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。
ま
ず
は
10
回
を
目
標
に

開
催
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
笑
顔
で

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て

　
作
家
さ
ん
が
参
加
し
や
す
い
運
営
を
す

る
こ
と
が
会
場
の
雰
囲
気
を
良
く
し
、
に

ぎ
わ
い
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
な
と
感

じ
ま
し
た
。
今
年
も
ど
ん
な
作
品
に
出
会

え
る
か
楽
し
み
に
し
な
が
ら
、
足
を
運
ぼ

う
と
思
い
ま
す
。

茨
城
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

期
日
：
３
月
16
日
（
土
）
、
17
日
（
日
）

※
詳
し
く
は
、
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

世
界
に
一
つ
だ
け
の

世
界
に
一
つ
だ
け
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
見
つ
け
よ
う

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
見
つ
け
よ
う

茨
城
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

茨
城
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

①さまざまな種類の
キッチンカーで、食
も楽しめる②ワーク
ショップを開催する店
舗もあり、自分だけの
作品が作れるのも魅力
③作家さんと交流しな
がら作品を選ぶのも楽
しみの１つ

①① ②②

③③77



★
★

★ ★

起
き
て「
よ
く
眠
れ
た
」と
思
え
る

睡
眠
を
、
み
な
さ
ん
は
と
れ
て
い

ま
す
か
。
令
和
４
年
度
に
行
っ
た
、
市
民
を
対

象
に
し
た
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、
睡
眠
で
疲
れ
が
と
れ
て
い
る
人
は

約
６
割
。
20
代
か
ら
50
代
で
は
５
割
以
下
で
、

働
き
盛
り
の
世
代
ほ
ど
睡
眠
で
疲
れ
が
と
れ

て
い
な
い
人
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

睡
眠
は
心
も
体
も
元
気
で
い
る
も
と

睡
眠
は
心
も
体
も
元
気
で
い
る
も
と

　
十
分
な
睡
眠
が
と
れ
な
い
と
、
日
中
の
活

動
の
質
の
低
下
や
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
、
体
の
健
康
に
も
影
響
し
ま
す
。

　
ま
た
、
心
の
健
康
を
損
な
い
、
う
つ
病
に

も
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
布
団
に
入
っ
て

い
る
時
間
が
十
分
あ
っ
て
も
眠
れ
な
い
、
何

度
も
目
が
覚
め
て
し
ま
う
な
ど
の
不
眠
症
状

は
、
心
の
健
康
を
く
ず
し
て
し
ま
っ
た
時
の

自
覚
症
状
の
一
つ
。

　
２
週
間
以
上
継
続
す
る
場
合
は
、
う
つ
病

の
サ
イ
ン
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
う

ち
治
る
だ
ろ
う
と
一
人
で
我
慢
せ
ず
、
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
申
】【
問
】
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）
☎
22
ー
０
５
０
６

　ストレス度や落ち込み度をチェックでき
る「こころの体温計」には、睡眠度チェッ
クモードがあります。簡単な
質問に答えるだけで、自分の
状態を確認できます。ぜひお
試しください。

ストレスチェック
（本人・家族・赤ちゃんママ）
ストレス対処法チェック
アルコールチェック　など

こころの体温計で確認できること

私たちに必要な睡眠時間

寝不足
注意！

朝

睡良い
３月は自殺対策強化月間

「こころの体温計」でセルフチェック

まずは、だれかに相談する こころの健康について学ぶ

良い睡眠をとるためのポイント
check

眠
と
れ
て
い
ま
す
か
？

★

★

★
★

★
★
★

毎日同じ時間に起きて、朝日を浴びる

適度な運動を行う

小学生　９～ 12時間
中高生　８～ 10時間
成　人　６時間以上

上手に仮眠をとる

気分転換でストレスを解消する

寝る前はスマートフォンを使用しない

朝ごはんを食べる

　睡眠は食事と同様に健康づくりの大切
な要素です。良い睡眠でこころの健康を
守りましょう。

身近に相談できる人がいない、
話しにくい人のための相談窓口
があります。

自分のこころの健康の保ち方や、つらい
思いをしている人への寄り添い方などを
学べる講座（ゲートキーパー養成講座）
があります。ぜひご利用ください。

いますぐ試してみる▶▶

★

★

8

令和５年度 市政功労者表彰
　２月９日、コミュニティプラザ（スピカビル６階）で、市政功労者表彰式を行いました。市
の公益や振興発展のために尽くされた、市政功労者のみなさんをご紹介します。

【問】総務課（本庁４階）　☎２４ - ２１７８

��
功
労
者
表
彰

功
労
者
表
彰

自
治
会
長

自
治
会
長
　　  

古
田
部
光
文
（
松
原
）
木
村
茂
（
海
老
ヶ
島
）

古
田
部
光
文
（
松
原
）
木
村
茂
（
海
老
ヶ
島
）

爲
我
井

爲
我
井

　　  

（
藤
ケ
谷
）

（
藤
ケ
谷
）

ふ
る
さ
と
大
使

ふ
る
さ
と
大
使

野
尻
智
紀
（
東
京
都
中
央
区
）

野
尻
智
紀
（
東
京
都
中
央
区
）

統
計
調
査
員

統
計
調
査
員

赤
城
仁
（
赤
浜
）
上
野
み
い
子
（
一
本
松
）

赤
城
仁
（
赤
浜
）
上
野
み
い
子
（
一
本
松
）

稲
葉
正
（
赤
浜
）
板
谷
正
一
（
一
本
松
）

稲
葉
正
（
赤
浜
）
板
谷
正
一
（
一
本
松
）

杉
山
正
利
（
藤
ケ
谷
）

杉
山
正
利
（
藤
ケ
谷
）

保
護
司

保
護
司

松
本
英
子
（
富
士
見
町
）

松
本
英
子
（
富
士
見
町
）

学
校
歯
科
医

学
校
歯
科
医

原
田
和
弥（
村
田
）加
藤
貴
行（
栃
木
県
下
野
市
）

原
田
和
弥（
村
田
）加
藤
貴
行（
栃
木
県
下
野
市
）

酒
寄
浩
章
（
中
根
）

酒
寄
浩
章
（
中
根
）

教
育
委
員
会
委
員

教
育
委
員
会
委
員

塚
本
真
実
（
門
井
）

塚
本
真
実
（
門
井
）

農
業
委
員
会
委
員

農
業
委
員
会
委
員

髙
島
敏
男
（
嘉
家
佐
和
）
齊
藤
一
弥
（
稲
荷
）

髙
島
敏
男
（
嘉
家
佐
和
）
齊
藤
一
弥
（
稲
荷
）

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

岩
渕
幹
夫
（
蓮
沼
）

岩
渕
幹
夫
（
蓮
沼
）

�
一
般
表
彰

�
一
般
表
彰

男
女
共
同
参
画
推
進
協
議
会
員

男
女
共
同
参
画
推
進
協
議
会
員

箱
守
ま
り
子
（
関
舘
）

箱
守
ま
り
子
（
関
舘
）

糸
川
秀
樹
（
吉
田
）

糸
川
秀
樹
（
吉
田
）

交
通
安
全
協
会
員

交
通
安
全
協
会
員

山
口
貞
一
（
押
尾
）
永
盛
耕
一
（
中
舘
）

山
口
貞
一
（
押
尾
）
永
盛
耕
一
（
中
舘
）

岩
渕
栄
（
蓮
沼
）
角
野
正
則
（
関
本
中
）

岩
渕
栄
（
蓮
沼
）
角
野
正
則
（
関
本
中
）

交
通
安
全
母
の
会
員

交
通
安
全
母
の
会
員

早
瀬
美
恵
子
（
樋
口
）
藤
沼
徳
子
（
田
宿
）

早
瀬
美
恵
子
（
樋
口
）
藤
沼
徳
子
（
田
宿
）

池
羽
恵
子
（
布
川
）
吉
田
智
惠
子
（
柳
）

池
羽
恵
子
（
布
川
）
吉
田
智
惠
子
（
柳
）

篠
﨑
郷
子
（
直
井
）
箱
守
京
子
（
稲
荷
）

篠
﨑
郷
子
（
直
井
）
箱
守
京
子
（
稲
荷
）

防
犯
連
絡
協
議
会
員

防
犯
連
絡
協
議
会
員

早
瀬

　

早
瀬

　昭昭
（
落
合
）
齋
藤
達
雄
（
伊
讃
美
）

（
落
合
）
齋
藤
達
雄
（
伊
讃
美
）

市
村
房
雄
（
大
塚
）
杉
山
武
寿
（
野
殿
）

市
村
房
雄
（
大
塚
）
杉
山
武
寿
（
野
殿
）

Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば
こ
だ
ま
西
瓜
部
会
員

Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば
こ
だ
ま
西
瓜
部
会
員

大
久
保
修
一
（
桑
山
）

大
久
保
修
一
（
桑
山
）

寄
附
者

寄
附
者

認
定
認
定
N
P
O

N
P
O
法
人
茨
城

法
人
茨
城
A
C
L
S

A
C
L
S
協
会
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（つ
く
ば
市
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（つ
く
ば
市
）

（
株
）
エ
ー
ア
ン
ド
エ
ー
マ
テ
リ
ア
ル

（
株
）
エ
ー
ア
ン
ド
エ
ー
マ
テ
リ
ア
ル

（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

関
東
道
路
（
株
）（
下
川
島
）

関
東
道
路
（
株
）（
下
川
島
）

（
株
）
ヤ
マ
イ
チ
（
栄
町
）

（
株
）
ヤ
マ
イ
チ
（
栄
町
）

��
寄
附
者
表
彰

寄
附
者
表
彰

（
株
）
廣
澤
精
機
製
作
所
（
玉
戸
）

（
株
）
廣
澤
精
機
製
作
所
（
玉
戸
）

酒
寄
健
治
（
宮
後
）

酒
寄
健
治
（
宮
後
）

谷
口
則
史
（
福
岡
県
糸
島
市
）

谷
口
則
史
（
福
岡
県
糸
島
市
）

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

9
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大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

　中
なかざわ

澤忠
ただよし

義さ
ん（成田）が
法務大臣から
人権擁護委員
を委嘱されま
した。人権擁
護委員は、人

権擁護委員法に基づいて人権相談
を受けたり、人権の考えを広める
活動をしたりするボランティアで
す。生活の困りごとや悩みなど、
お気軽に相談してください。

人権擁護委員を委嘱
１ １ 法務大臣から

　NPO法人筑西ファミリーサポー
トセンターまんま（箱

はこもり

守まり子代
表）が、利用者の増加をうけ新し
い託児室を開所。より手厚い支援
ができる環境が整いました。

より利用しやすい保育環境へ
新託児室開所12 21

　下館さくら商店街振興組合
（滝

た き た

田宗
もとひろ

浩理事長）が、下館駅南口
の清掃活動を行いました。また、
同組合から休憩場所や電車の待ち
時間に役立ててほしいと、ベンチ
2脚を寄贈いただきました。

さくら商店街
早朝の清掃活動とベンチ寄付

１ 11

　メジャーリーグで活躍する大
おおたに

谷
翔
しょうへい

平選手から贈られたグローブが、
市内小学校に届きました。児童は「届
くのを楽しみにしていました。将来
は大谷選手のようなプロ野球選手に
なりたいです」と話しました。

大谷グローブが小学校に到着
野球しようぜ１12

二宮金次郎の偉業詠む

　下館筑西報德壹圓塾（小
こいしかわ

石川功
いさお

塾長）
主催の「金次郎（尊徳）筑西・下館か
るた」競技大会が開催されました。当
日は 105 人の児童がエントリー。参
加した児童は「金次郎さんのことを楽
しく学べました」と笑顔で話しました。

かるたで郷土愛醸成１ 22

〜感謝状贈呈〜
筑西市からありがとう

✿  （株）磯田屋　
取締役社長　櫻井  潤一郎 様

✿ 為貝電機（株）　
代表取締役　為貝　満 様

　新治駅前の環境美化
及び衛生環境の向上に
貢献してくださいまし
た。

　1 月 15 日から
19 日に実施した
フードドライブ
で、米やレトル
ト食品、お菓子
など合計 900 点、
437kg の 食品を
寄付していただき

ました。みなさんのあたたかいご支援ありがとうございました。

　1,500 人が参加し
た、アジア最大級ミ
セスコンテストオブ
ザイヤーのプレシャ
ス部門に出場した
大
だいかい

快淳
じゅんこ

子さん（小栗）
が、須藤市長に日本

大会でグランプリを獲得したことを報告し
ました。大快さんは「夢を夢で終わらせない
努力をしてきました。世界大会に向けて内
面を磨き、トップを目指したいです」と世
界大会出場に向けた意気込みを伝えました。

ミセスオブザイヤーでグランプリ
12 20

フードドライブへのご協力ありがとうございましたフードドライブへのご協力ありがとうございました

期　　間：３月 11日（月）〜 22日（金）※平日のみ
回収場所：本庁舎１階西側総合案内、各支所、

川島出張所　※詳しくはホームページで

次回フードドライブ次回フードドライブ

10
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スポ ーツスポ ーツ Sports  News

　歌をとおして手話の魅力や楽しさを
知る、手話パフォーマンスライブを
行いました。手話パフォーマーの強

ごうりき

力
翔
かける

さんによるレクチャーのもと、150
人が歌に合わせて手話を学びました。

歌で手話を学ぶ
手話パフォーマンスライブ

１ 27

　市商工会青年部（川
か わ す み

澄行
ゆ き ひ ろ

博実行委
員長）主催の「第３回ちくせい Blue 
Expo」が明野公民館で開催されまし
た。毎年好評の鍋１グランプリやス
ポーツ教室、車両展示など多くのイ
ベントで会場を盛り上げました。

第３回ちくせい BlueExpo
１ 28 若い力で地域活性

第19回全国ジュニア自転車
競技大会

10 月 29 日　
水沢・桜地区特設コース（三重県）

【小学校１・２・３年生男子の部】
優勝　伊藤　岳（竹島小３年）

第 18回全国中学生空手道
選抜大会　茨城県予選会

11 月 19 日　石岡運動公園体育館

【中学１年生女子形の部】
第 3位　柿木  葉瑠（下館西中１年）

茨城県武道フェスティバル大会 新年フェスティバル水泳競技大会

11 月 23 日　
東日本技術研究所武道館（水戸市）

１月 14 日
山新スイミングアリーナ（ひたちなか市）

【空手道の部　小学１年男子】
優勝　宮本  蒼汰（伊讃小１年）

【男子 100ｍ背泳ぎ】
第３位　駒ヶ嶺  和生（大田小６年）

第 40回茨城県スポーツ少年団
スポーツ大会バレーボール競技

12 月 10 日
結城市かなくぼ総合体育館

第２位　BONDS

皇室行事の新嘗祭に筑西市産の米と粟を献穀

　11 月に皇居内
で行われた、五穀
豊穣を感謝する
新
にいなめさい

嘗祭に、筑西市
産の米と粟が献穀
されました。新嘗
祭には、各都道府
県からその年の新
穀を納めることに

なっており、今回は本市がこの大役を担いました。授与式では、献穀を証
する伝達書と記念品の盃

さかずき

が、米を献穀した中
なかがわ

川行
ゆ き お

夫さん（関本上）と粟を
献穀した野

の ぐ ち

口祐
ゆういち

一さん（山崎）に贈られました。

１23
農家の中川さんと野口さんへ伝達書と記念品を授与

（左）中川さん夫妻、（右から２番目）野口祐一さん

11



豊
と よ だ

田  陽
ようへい

平黒
く ろ す

須  悠
ゆ う と

斗鈴
す ず き

木  りん

マイ・ドリーム
６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

村  田
小学校

児童数 120 人

養 蚕
小学校

児童数 351 人

稲
いながわ
川  怜

れ み

実

宮
み や ね

根  望
み う

羽

安
あんざい

齊  千
ち ひ ろ

尋

羽
は に う

二生  湊
そ う ら

來 松
まつおか

岡  奏
か な た

南汰 小
こ み ね

峯  愛
あ い な

依夢中
なかざと

里  琉
る き

葵

私は、自分や人の髪を手入れする
ことが好きです。美容師になった
ら、たくさんの人の髪を切ってあ
げたいです。（鈴木）

ホテルで食べたクロワッサンが
きっかけで、パン屋になろうと思
いました。ぼくが作ったパンで笑
顔を作りたいです。（黒須）

私は、夢を叶えるため日々チーム
の仲間と練習を頑張っています。
試合に勝てるように諦めず練習し
ていきます。（稲川）

ぼくは、小さいころから魚が好き
でした。だから、海洋生物研究者
になって、もっと魚についてくわ
しくなりたいです。（豊田）

私は、美容室を利用した後、いつ
も笑顔になります。だから私もい
ろいろな人を笑顔にしてあげたい
です。（安齊）

昨年のWBC でみた大谷選手の
ようになりたいと思いました。
キャッチやバッティング練習と英
語の勉強を頑張ります。（羽二生）

母と祖母が美容師で、二人の働く姿
を小さいころからずっと見てきまし
た。私もたくさんの人をすてきにし
てあげたいです。（宮根）

テレビで警察官の活躍をみて、
かっこいいと思いました。警察官
は未来の日本を救う特別な職業だ
と思いました。（松岡）

自分で考えた文章を書くことが好き
です。自分の想像している世界観を
小説で表現し、多くの人に読んでも
らいたいです。（中里）

救急救命士になって、家族、病気
で苦しんでいる人を助けたいと
ずっと思っています。あきらめず
に夢を叶えたいです。（小峯）

121212

アイドルアイドルアイドル
 が わ の 家

斉
さいとう

藤  叶
か な と

斗 くん
３月５日生（海老ヶ島）

小
お ぐ り

栗  結
ゆ な

愛 ちゃん
３月６日生（小栗）

田
たどころ

所　詩
うた

 ちゃん
３月８日生（布川）

谷
や が い

貝  菜
な の は

羽 ちゃん
３月９日生（下平塚）

仁
に へ い

平  大
た い が

河 くん
３月４日生（野殿）

大
お お わ だ

和田  絃
い と

翔 くん
３月１日生（深見）

菅
す が や

谷  勇
は や と

翔 くん
３月１日生（玉戸）

飯
いいじま

島  青
そ ら

昊 くん
３月 14 日生（直井）

広
ひ ろ せ

瀬  泰
たいしん

心 くん
３月 16 日生（下中山）

大
おおぜき

関  栞
か ん な

奈 ちゃん
３月 18 日生（深見）

手
て づ か

塚  奏
そうすけ

介 くん
３月 13 日生（五所宮）

稲
い な み

見  瑠
る な

菜 ちゃん
３月 25 日生（小栗）

荻
おぎはら

原  美
る か

蘭 ちゃん
３月 25 日生（関本中）

坂
さかいり

入  史
し き ひ と

吉仁 くん
３月 24 日生（八丁台）

坂
さかいり

入  凪
な の ん

音 ちゃん
３月 22 日生（井出蛯沢）

栁
やなぎた

田  咲
え な

那 ちゃん
３月 30 日生（桑山）

本
ほ ん ま

間  春
は な

凪 ちゃん
３月 12 日生（蓮沼）

塚
つ か だ

田  朝
あ さ ひ

陽 くん
３月 21 日生（西方）

平
ひらまつ

松  紗
さ な

奈 ちゃん
３月 27 日生（幸町二丁目）

新
あ ら い

井  莉
り お

桜 ちゃん
３月 30 日生（岡芹一丁目）

野
の は ら

原  那
な ゆ た

由多 くん
３月 29 日生（玉戸）

 
■ 持参の場合
左記の必要事項を写
真の裏面に記入し、
広報広聴課に持参し
てください。

広報広聴課（本庁４階）☎２４- ２１７２
people@cc9.ne.jp

申・問

■ メールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、画像を添付して送信してください
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日・性別　②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号
　確認のため、メール送信後、広報広聴課までご連絡ください。確認がとれない場合、
　掲載できないことがあります。

アイドル募集中
簡単にできておすすめです

令和５年５月生まれ
３月 29 日（金）まで

メール送信は
こちらから
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イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

図書館へ行こう

▼
日
時
＝
３
月
23
日
（
土
）
午
後

２
時
～
　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室
　

▼
上
映
作
品
＝
『
フ
ラ
・
フ
ラ
ダ

ン
ス
』（
上
映
時
間
１
０
８
分
）

▼
内
容
＝
福
島
県
い
わ
き
市
に
暮

ら
す
高
校
生
・
日ひ

羽わ

。
卒
業
後
の

進
路
に
悩
む
日
羽
は
、
か
つ
て
姉

が
勤
め
て
い
た
「
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト
・

ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
」
の
ポ
ス
タ
ー
を

見
て
衝
動
的
に
、
新
人
ダ
ン
サ
ー

フ
ラ
ガ
ー
ル
の
採
用
試
験
に
応
募
。

未
経
験
な
が
ら
も
採
用
さ
れ
た
日

羽
だ
が
、
初
ス
テ
ー
ジ
で
大
失
敗

を
し
て
し
ま
う
。
笑
い
あ
り
涙
あ

り
の
新
人
フ
ラ
ガ
ー
ル
成
長
物
語
。

【
大
人
向
け
映
画
会
】

▼
日
時
＝
３
月
17
日
（
日
）
午
前

10
時
～
　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室
　

▼
上
映
作
品
＝
『
秘
密
の
森
の
、

そ
の
向
こ
う
』（
上
映
時
間
75
分
）

▼
内
容
＝
8
歳
の
ネ
リ
ー
は
両
親

と
祖
母
の
家
を
訪
れ
る
。亡
く
な
っ

た
祖
母
の
家
を
片
付
け
る
こ
と
に

な
っ
た
の
だ
が
、
思
い
出
に
胸
を

明
野
図
書
館

【
休
館
の
お
知
ら
せ
】

　
３
月
25
日
（
月
）
か
ら
31
日

（
日
）
ま
で
、
図
書
館
シ
ス
テ
ム

機
器
更
新
の
た
め
図
書
館
は
休
館

と
な
り
ま
す
。
休
館
中
も
中
央
図

書
館
・
明
野
図
書
館
の
ブ
ッ
ク
ポ

ス
ト
（
返
却
口
）
は
利
用
で
き
ま

す
の
で
、
本
や
紙
芝
居
の
返
却
に

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
視
聴
覚
資

料
や
市
外
の
図
書
館
か
ら
借
り
受

け
た
資
料
は
、
開
館
日
に
カ
ウ
ン

タ
ー
ま
で
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ち
く
カ
ル
バ
ト
ル
】

▼
日
時
＝
３
月
17
日
（
日
）
午
前

11
時
～
　

▼
場
所
＝
和
室

▼
対
象
＝
小
学
生

▼
内
容
＝
ち
く
カ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
作
成
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ル

タ
で
遊
び
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
参

加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
お
は
な
し
会
】

▼
日
時
＝
３
月
20
日
（
水
・
祝
）

午
前
11
時
～
　

▼
場
所
＝
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

【
映
画
会
】

し
め
つ
け
ら
れ
る
母
は
突
然
ひ
と

り
出
て
行
っ
て
し
ま
う
。
残
さ
れ

た
ネ
リ
ー
は
、
か
つ
て
母
が
遊
ん

だ
森
を
探
索
す
る
う
ち
に
、
母
の

名
前
を
名
乗
る
少
女
に
出
会
う
。

【
お
す
す
め
コ
ー
ナ
ー
】

▼
テ
ー
マ
＝
お
か
た
づ
け

▼
内
容
＝
お
部
屋
も
心
も
す
っ
き

り
し
て
新
年
度
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

せ
ん
か
。
片
付
け
に
関
す
る
役
立
つ

本
を
揃
え
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ねこのえきちょうさんたま
羽尻 利門／作・絵【金の星社】
三毛猫のたまは、貴志川線の貴志駅生まれ。ある
日駅から猫小屋を移動しな
くてはならなくなり、飼い
主のお姉さんは社長に相
談。すると、社長のひらめ
きで世界初の猫の駅長が誕
生することに……。本当に
あった感動のお話。

夜にだけ、ひっそりとアイスを売る、おばけ
のアイスクリームやさん。
みんなを元気にする、ちょっ
と不思議なアイスを作りま
す。友だちとケンカをした
フクロウには、食べると心
がポカポカあたたまる「ひ
のたまアイス」を作り……。

かんな／さく・え【文芸社】
おばけのまよなかアイス

イギリスのお菓子と本と旅

幽霊館のビクトリア・スポンジ、名探偵がほ
おばる焼きリンゴ、庭師がさ
さやくパイの噂、メイドが盛
りつけるプディング……。ア
ガサ・クリスティー作品に登
場するイギリスの食を解説。
ミステリーにちなんだレシ
ピ付き。

北野 佐久子／著【二見書房】
「どこで、どうやっていきていくのか、うちは自
分で決めたい」そう誓った
真記は上京を目指すも、80
年代後半の狂騒に翻弄され
……。ひとりの少女の宝石
のような20年間を描いた青
春小説。『すばる』連載を加
筆修正。

あけくれの少女
佐川 光晴／著【集英社】

明 野 図 書 館明 野 図 書 館 中 央 図 書 館中 央 図 書 館

中
央
図
書
館

今
月
の
お
す
す
め

※
出
典
『
週
刊
新
刊
全
点
案
内
』
よ
り

開
館
時
間

３
月
の
休
館
日

問
い
合
わ
せ

▼
全
館
＝
３
月
４
日
・
11
日
・
18
日

（
月
）、
25
日
（
月
）～
31
日
（
日
）

中
央
図
書
館
＝
☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館
＝
☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館
＝
☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館
＝
☎
57
︲
２
５
１
５

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝
午

前
９
時
～
午
後
７
時
　

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時
～

午
後
５
時

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

事
前
に
最
新
情
報
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
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3.13.1
Information

暮らしの

情報
2024

▶防災行政無線で放送した内容　
を再度聞くことができます。
【問】消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時30分〜午後５時15分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時30分〜正午（本庁のみ）

所蔵品展「花・芬芬（はな・ふんぷん）
入館料：一般210円

団体（10人以上）160円
高校生以下無料

併　催

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します
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案

内

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　
全
額
公
費
に
よ
る
接
種
は
、
３
月

31
日
（
日
）
で
終
了
し
ま
す
。
接
種

希
望
の
人
は
早
め
に
検
討
し
て
く
だ

さ
い
。

　
医
療
機
関
な
ど
、
詳

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

窓
口
混
雑
緩
和
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
３
月
か
ら
４
月
は
市
民
課
、
支
所
、

出
張
所
の
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ

る
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

使
っ
た
コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
書
取
得

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
転
出
手

続
き
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
】

・
住
民
票
、
課
税（
非
課
税
）証
明
書
、

印
鑑
登
録
証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す
。

【
引
っ
越
し
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
】

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出

手
続
き
が
で
き
ま
す
。

問
市
民
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
１

申請書をホームページからダウンロー
ドし窓口に持参又は電話で
※対象者本人以外も申請可

■ 申込方法

１世帯又は１施設につき１台■ 貸与台数

①�視覚・聴覚障がいを理由に、身体
障害者手帳の交付を受けている人
②�浸水想定区域内及び土砂災害警戒
区域内に所在する要配慮者利用施
設（入所施設に限る）又は区域内
に居住する 75歳以上の人
③�防災行政無線の放送が聞き取りに
くいと認められる地域に居住する、
75歳以上の人

次のいずれかに該当する人がいる世帯及び施設■ 対　　象

　防災行政無線では、定時放送や災害の発生、避難情報などを放
送しています。さまざまな理由により放送が聞こえにくい場合、
屋内で放送を受信できる戸別受信機を無償で貸与します。

【申】【問】消防防災課（本庁４階）☎２４−２１３２

防災行政無線の戸別受信機の貸与対象を拡大しました

【問】筑西消防署　☎２４−４５０４

　筑西消防署と筑西市消防団で、春の火災予防運動
を行います。

■４つの習慣
�・寝たばこは絶対にしない、させない
�・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
�・こんろを使うときは火のそばを離れない
�・�コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラ
グは抜く

■６つの対策
�・�ストーブやこんろなどは安全装置の付いた機
器を使用する

�・�住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年
を目安に交換する

�・�部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテン
は、防炎品を使用する

�・消火器などを設置し、使い方を確認しておく
�・�お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と
避難方法を常に確保し、備えておく

�・�防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、
地域ぐるみの防火対策を行う

『火を消して  不安を消して  つなぐ未来』

 
 

春休みはしっかり前学年の内容を復習するチャンス!!きちんと整理し、 

定着させたら、さらに新しい内容の予習もして新学期に備えましょう。 ３／２５（月）スタート 

㈱柳⽥製作所
業務内容
⾃動⾞部品の成形・組み⽴て・検査

パート・内職者 募集 24H体制
＊都合の良い時間に働いてみませんか？

筑⻄市関舘 335-1
TEL：0296 - 37 - 7733 お気軽にご相談下さい
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講　　座 陶芸講座（定員 25人） 竹
たけとう

籐工芸講座（定員 25人） 革工芸講座（定員 25人）

開講期間 ５月〜令和７年３月

日　　時 第２・４金曜日
午前 9 時〜正午

第１・３木曜日
午後１時〜４時

第１・３金曜日
午後１時〜４時

場　　所 協和ふれあいセンター（久地楽） 市総合福祉センター（小林） 市総合福祉センター（小林）

対　　象 市内在住の 65 歳以上の人

費　　用 無料（材料費などは自己負担）

申込方法 ３月１日（金）〜 15 日（金）に高齢福祉課、各支所、川島出張所で申込用紙を記入
※申込多数の場合抽選（初心者優先）

【申】【問】【申】【問】高齢福祉課（本庁２階）☎２２−０５２６生きがいと創造の事業講座生募集

　子どもたちの安心安全を脅かす犯罪目的の「声かけ」や「つ
きまとい」が後を絶ちません。市内でも、令和５年４月から
これまで、26 件の不審者情報が届いています。
　学校や保護者、警察、自治会などが協力をして被害拡大防
止や未然防止に努めていますが、予測不可能な脅威に対応す
るには地域の人の助けが必要です。

【申】【問】生涯学習課（本庁３階）☎２２−０１８２

子どもを見守るボランティアにご協力ください

 「地域の子どもは地域で守る」を合言葉に、登下校の見守り、
学校や公園周辺の巡回、不審者発見時の通報などの活動をし
ています。現在 3,308 人が登録していますが、まだ担い手が
足りない状況です。ぜひ登録してください。

地域の子どもは地域で守る地域子ども安全ボランティア

　子どもたちが「声かけ」や「つ
きまとい」などの被害を受けた
時に、逃げ込める場所として、
地域のみなさんにご協力をい
ただいている避難場所です。

こどもを守る 110 番の家

 「人の目がある」ことは、不審者に対して大
きな抑止力になります。買い物やペットの散

歩などをしながら見守る「な
がら見守り」をできる人がで
きる時に行うことで、地域の
防犯力が上がります。

ながら見守り 地域の人の姿が抑止力に

に登録を

■■小小学学校校入入学学準準備備用用品品おお取取扱扱中中！！

体体育育用用品品、、給給食食用用品品、、上上履履ききななどど

・・下下館館小小・・中中小小・・竹竹島島小小・・養養蚕蚕小小・・大大田田小小

■■高高校校制制服服 展展示示・・試試着着会会中中！！

33//1122（（火火））県県立立高高校校合合格格発発表表 採採寸寸予予約約受受付付中中（（ネネッットト・・おお電電話話でで））

高高校校制制服服おお取取りり扱扱いい校校 ・・下下館館一一高高・・下下館館二二高高

・・下下館館工工業業・・鬼鬼怒怒商商・・下下妻妻一一高高・・下下妻妻二二高高
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運
転
経
歴
証
明
書

交
付
手
数
料
の
補
助

　
市
で
は
、
運
転
免
許
証
を
自
主
返

納
し
運
転
経
歴
証
明
書
の
交
付
を
受

け
た
70
歳
以
上
の
人
に
、
交
付
に
係

る
手
数
料
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　
筑
西
警
察
署
で
自
主
返
納
す
る
人

は
、
交
通
安
全
協
会
へ
運
転
免
許
自

主
返
納
支
援
事
業
申
込
書
の
提
出
が

必
要
で
す
。

　
筑
西
警
察
署
以
外
で
自
主
返
納
す

る
人
は
、
市
民
安
全
課
へ
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
問
市
民
安
全
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
３
１

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
３
月
11
日
（
月
）
に
、
１
月
と
２

月
の
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

個
別
に
支
払
い
の
通
知
は
し
ま
せ
ん

の
で
、
通
帳
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
４

戸
籍
謄
本
な
ど
の

広
域
交
付
を
開
始
し
ま
す

　
３
月
か
ら
戸
籍
謄
本
な
ど
の
広
域

交
付
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

本
籍
地
が
筑
西
市
以
外
の
人
が
筑
西

市
役
所
で
戸
籍
謄
本
な
ど
を
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
請
求
要
件
な
ど
、
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
１

交
通
遺
児
学
資
金

　
市
で
は
、
交
通
遺
児
の
就
学
上
の

不
安
の
解
消
及
び
心
身
の
健
全
な
育

成
を
図
る
た
め
に
、
交
通
遺
児
を
養

育
し
て
い
る
人
に
対
し
交
通
遺
児
学

資
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

▼
支
給
額
＝
月
額
４
０
０
０
円

▼
対
象
児
童
＝
交
通
事
故
で
、
父
、

母
若
し
く
は
そ
の
双
方
を
失
っ
た
小

学
１
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の

児
童
及
び
生
徒
　
▼
支
給
を
受
け
ら

れ
る
人
＝
市
内
に
住
所
を
有
す
る
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
①
交
通

遺
児
を
養
育
し
て
い
る
父
又
は
母
②

交
通
遺
児
と
生
計
を
一
つ
に
し
、
現

在
そ
の
児
童
・
生
徒
を
養
育
し
て
い

る
人
　
▼
申
込
方
法
＝
窓
口
へ
直
接

申
問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
４

河
内
公
民
館
・
黒
子
公
民
館

仮
事
務
所
を
廃
止
し
ま
す

　
仮
事
務
所
で
の
受
付
業
務
な
ど
は
、

３
月
21
日
（
木
）
か
ら
ペ
ア
ー
ノ
市
民

ホ
ー
ル
棟
１
階
事
務
所
で
行
い
ま
す
。

問
ペ
ア
ー
ノ
　 

☎
37
‐
７
８
０
３

あ
け
の
元
気
館
臨
時
休
館

　
館
内
設
備
点
検
の
た
め
、
休
館
し

ま
す
。

▼
期
間
＝
３
月
11
日
（
月
）
～
16
日

（
土
）

問
あ
け
の
元
気
館
☎
52
‐
７
１
１
１

募

集

警
察
官
採
用
試
験

▼
一
次
試
験
＝
５
月
12
日
（
日
）

※
職
務
経
験
者
区
分
は
４
月
27
日

（
土
） 

▼
受
験
資
格
＝
平
成
元
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人
（
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に
高

等
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
人
を
除

く
）▼
受
付
期
間
＝
３
月
１
日（
金
）

午
前
９
時
～
４
月
５
日
（
金
）
午
後

５
時

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
筑
西
警
察
署
☎
24
‐
０
１
１
０

国
税
専
門
官
採
用
試
験

　
国
税
局
や
税
務
署
で
働
く
国
税
専

門
官（
国
家
公
務
員
）を
募
集
し
ま
す
。

▼
一
次
試
験
＝
５
月
26
日
（
日
）

▼
試
験
会
場
＝
高
崎
市
、
さ
い
た
ま

市
、
新
潟
市
、
松
本
市
ほ
か
　
▼
対

 
元気なシニア 大活躍中 !!

筑西市シルバー人材センター 検索
詳しくはホームページへ 〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567

【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y
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象
＝
平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
、
平
成

15
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
人
で

次
に
掲
げ
る
人
①
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人
又
は
令
和

７
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
見
込

み
の
人
②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人

と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

（
試
験
内
容
は
大
学
卒
業
程
度
）

▼
申
込
方
法
＝
３
月

25
日（
月
）ま
で
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

申
問
人
事
院
人
材
局

　
　
☎
03
‐
３
５
８
１
‐
５
３
１
１

下
館
さ
く
ら
祭
り
出
店
者

　
筑
西
の
春
を
と
も
に
盛
り
上
げ
ま

せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
３
月
24
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
　
▼
場
所
＝
カ
ス
ミ

フ
ー
ド
ス
ク
エ
ア
下
館
南
店
周
辺
　

▼
出
店
料
＝
１
店
舗
：
７
０
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
３
月
14
日
（
木
）
ま

で
に
電
話
又
は
F
A
X
で

申
問
下
館
さ
く
ら
商
店
街
振
興
組
合

田
中
　
　
　
　
☎

24
‐
７
３
９
３

鬼
怒
川
・
小
貝
川

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

▼
期
間
＝
７
月
１
日
（
月
）
〜
令
和

８
年
６
月
30
日
（
火
）
▼
対
象
＝
下

館
河
川
事
務
所
が
管
轄
す
る
鬼
怒
川

又
は
小
貝
川
か
ら
５
㎞
以
内
に
居
住

す
る
20
歳
以
上
の
人
　
▼
定
員
＝
10

人
　
▼
活
動
内
容
＝
河
川
管
理
者
に

河
川
の
状
況
を
報
告
す
る
（
月
１
回

の
定
期
と
随
時
）
な
ど
　
▼
申
込
方

法
＝
５
月
７
日
（
火
）
ま
で
に
下
館

河
川
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
土

木
課
（
本
庁
３
階
）
備
え
付
け
の
募

集
要
綱
を
確
認
の
う

え
、
応
募
用
紙
を
郵

送
又
は
F
A
X
で

申
問
下
館
河
川
事
務
所

☎
25
‐
２
１
５
１

25
‐
２
１
７
０

〒
３
０
８
‐
０
８
４
１
　

二
木
成
１
７
５
３

イ
ベ
ン
ト

森
の
こ
ど
も
食
堂

地
産
地
消
の
ピ
ザ
作
り

▼
日
時
＝
３
月
20
日
（
水
・
祝
）
午

前
10
時
〜
午
後
１
時
　
▼
場
所
＝
五

郎
助
山
（
上
野
）
▼
定
員
＝
30
人
　

▼
参
加
費
＝
大
人
２
０
０
円
、
子
ど

も
１
０
０
円
　
▼
申

込
方
法
＝
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で

申
問
も
も
っ
ち
の
会
　
佐
藤
　

☎
０
８
０
‐
５
４
９
８
‐
２
２
９
１

英
語
で
あ
そ
ぼ

楽
し
い
英
語
教
室

▼
日
時
＝
４
月
６
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
〜
②
午
後
２
時
40
分
〜

▼
対
象
＝
①
４
歳
〜
年
長
②
小
学
生

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
練
習
室
　

▼
定
員
＝
各
回
15
人
　
▼
持
参
品
＝

飲
み
物
　
▼
参
加
費
＝
無
料
　
▼
申

込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
０
１
１
７

筑
西
市
文
化
協
議
会

下
館
支
部
主
催
文
化
講
演
会

【
教
育
者 

二
宮
金
次
郎

～
人
を
そ
だ
て
る
た
め
に
は
～
】

▼
日
時
＝
３
月
16
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
〜
　
▼
場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
ス
ピ
カ
ビ
ル
６
階
）

▼
講
師
＝
中
桐
万
里
子
氏
（
二
宮
尊

徳
７
代
目
子
孫
）
▼
入
場
料
＝
無
料

※
申
込
不
要

問
市
文
化
協
議
会
下
館
支
部
（
生
涯

学
習
課
内
）　　
　
☎
22
‐
０
１
８
２

大
門
さ
く
ら
ま
つ
り

　
模
擬
店
の
出
店
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど

の
催
し
物
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
31
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
　
▼
場
所
＝
中
館
集
落
セ
ン

タ
ー

問
大
門
さ
く
ら
ま
つ
り
実
行
委
員
会

永
盛

☎
０
９
０
‐
２
５
４
６
‐
２
３
２
７

Shinozaki
Tatami Shop

shinozaki-tatami.net

四代目

篠崎栄一筑西市　しのざき畳株式会社

����-��-����

一級技能士　品質管理責任者の店

しのざき畳株式会社
畳を通してお客様に笑顔をお届けします。

畳を未来に伝えます。

畳の良さを世界中に知っていただきます。

筑西市広報 People 広告サイズ：49×180mm
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桜
ま
つ
り
芸
能
発
表
会

　
桜
咲
く
季
節
に
、
文
化
協
議
会
明

野
支
部
芸
能
部
門
の
み
な
さ
ん
に
よ

る
日
舞
や
よ
さ
こ
い
な
ど
の
発
表
会

を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
４
月
７
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
　
▼
場
所
＝
イ
ル
・
ブ
リ
ラ
ン

テ
　
▼
入
場
料
＝
無
料

問
明
野
公
民
館
　
☎
52
‐
５
３
３
３

中
央
図
書
館
読
み
聞
か
せ

▼
日
時
＝
３
月
16
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
　
▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お

は
な
し
コ
ー
ナ
ー
　
▼
内
容
＝
絵
本

『
く
る
っ
』、
紙
芝
居
『
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
さ
ん
あ
り
が
と
う
』

問
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
野
ば
ら
の

会
　
太
田
　
　
　
☎
28
‐
４
８
８
６

筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド
　テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

▼
日
時
＝
３
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・

23
日
・
30
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
会

議
室
ほ
か
　
▼
参
加
費
＝
無
料

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン

ド
　
篠
崎

☎
０
９
０
‐
４
０
７
２
‐
８
３
３
７

春
蘭
展

　
春
蘭
愛
好
家
の
み
な
さ
ん
が
育
て

た
春
蘭
の
展
示
会
を
行
い
ま
す
。
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
９
日
（
土
）
〜
10

日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
　
　

▼
場
所
＝
川
島
公
民
館

問
川
島
蘭
友
会
　
宮
田

　
　
　
　
　
　
　
☎
28
‐
０
３
２
０

写
真
講
座
D
A
N
作
品
展

 

「
春
夏
秋
冬
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作

品
な
ど
、
約
１
０
０
点
を
展
示
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
21
日
（
木
）
〜
24
日

（
日
）
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル
地
下
１
階
多

目
的
ス
ペ
ー
ス

問
写
真
講
座
D
A
N
　
前
原

☎
０
８
０
‐
６
７
３
７
‐
１
６
２
３

ち
く
せ
い
朗
読
会

▼
日
時
＝
３
月
24
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
〜
（
開
場
：
午
後
１
時
〜
）

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
集
会
室
　

▼
参
加
費
＝
無
料

※
申
込
不
要

問
ち
く
せ
い
朗
読
会
　
杉
山

☎
０
９
０
‐
３
５
１
０
‐
７
９
５
６

安
倍
晴
明
の
里
を

歩
い
て
み
よ
う

　
安
倍
晴
明
ゆ
か
り
の
場
所
を
歩
い

て
巡
る
散
策
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
30
日
（
土
）
午
前
９

時
〜
正
午
　
▼
集
合
場
所
＝
宮
山
ふ

る
さ
と
ふ
れ
あ
い
公
園
　
▼
散
策
距

離
＝
７
㎞
　
▼
定
員
＝
30
人
（
先
着

順
）
▼
参
加
費
＝
５
０
０
円
（
中
学

生
以
下
は
３
０
０
円
）

※
お
茶
・
お
菓
子
つ
き

申
問
晴
明
の
里
ま
つ
り
実
行
委
員

会
　
皆
川

☎
０
９
０
‐
７
２
１
９
‐
８
１
３
６

相

談

ひ
き
こ
も
り
相
談

【
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
】

▼
日
時
＝
３
月
21
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
　
▼
場
所
＝
筑
西
保

健
所（
筑
西
合
同
庁
舎
内
）
▼
費
用
＝

無
料
　
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
筑
西
保
健
所
☎
24
‐
３
９
６
５

認
知
症
カ
フ
ェ
「
笑
福
」

▼
日
時
＝
３
月
10
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
正
午
　
▼
場
所
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
笑
福（
細
田
）▼
対
象
＝
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
又
は
認
知
症
に
関
心

の
あ
る
人
　
▼
内
容
＝
①
認
知
症
の

症
状
の
捉
え
方
を
知
る
②
健
康
リ
ズ

ム
体
操
＆
笑
い
満
載
脳
活
性
化
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
　
▼
費
用
＝
無
料
　

※
申
込
不
要
、
送
迎
は
要
相
談

問
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
笑
福
　
加
賀
谷

　
　
　
　
　
　
　
☎
48
‐
８
１
４
１

第 回健康講座
「「糖糖尿尿病病のの基基礎礎知知識識
～押さえておきたい食事療法の

エッセンス～」」

次回 月 日 金

参加費 円

ヘルシープレートランチ付

： ～月 日 金

自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生

茨茨城城県県筑筑西西市市玉玉戸戸

お弁当
＠1,500円
＠2,000円

春の入学・卒業祝い
オードブル

3～4人前＠5,000円
 5～7人前＠10,000円

その他ご予算でお作りいたします。
ご指定の場所にお届けいたします。

ダイヤモンドバイキング

月 日 日
月 日 月
月 日 日
月 日 土

『鍋とバイキング』
『GWバイキング』
『夏休みバイキング』
『オータムバイキング』

大 人４，５００円
中高生２，５００円

小学生１，５００円
幼 児 無 料
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　お子さんの不登校・引きこもりな
どで悩んでいる保護者のための無料
相談会を開催します。

【問】アイネット　浅沼
☎２２ー２４４１

日時 ３月 27 日（水）
　　 午後１時 30 分～５時
場所 アルテリオ研修室　

不登校・引きこもり相談

【
鴻
巣
市
び
っ
く
り
ひ
な
祭
り
観
賞

ウ
ォ
ー
ク
】

▼
日
時
＝
３
月
１
日
（
金
）
午
前
８

時
30
分
〜
　
▼
集
合
場
所
＝
旧
下
館

庁
舎
跡
地
　
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

（
市
バ
ス
利
用
）

【
脳
活
脚
強
化
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
】

▼
日
時
＝
３
月
３
日
・
17
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
　
▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ

▼
参
加
費
＝
初
回
の
み
１
５
０
０
円

【
電
車
利
用
渋
谷
区
内
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
期
日
＝
３
月
９
日
（
土
）

【
市
内
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
期
日
＝
３
月
10
日
（
日
）

【
真
岡
線
２
駅
毎
歩
こ
う
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
期
日
＝
３
月
16
日
（
土
）

【
脳
活
脚
力
等
体
力
ア
ッ
プ
運
動
】

▼
日
時
＝
毎
週
月
・
水
（
初
心
者
）・

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
、
第
１・
３

木
曜
日
午
前
10
時
〜
　
▼
場
所
＝
ペ

ア
ー
ノ

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合
会

鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

脳脚筋等活力アップ運動・ウォーキング脳脚筋等活力アップ運動・ウォーキング

日時　３月 12 日（火）午前９時～正午
場所　市役所 303 会議室（本庁３階）
定員　３人（１人１時間）
費用　無料

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている事
業者向けに、国や県の事業者支援制度や経営の相談
を行います。

【申】【問】商工振興課（本庁３階）☎５４ー７０１１

中小企業・小規模事業者の特別相談 【
夢
く
ら
ぶ
】

▼
日
時
＝
３
月
19
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
３
時
　
▼
場
所
＝
関
本
公
民
館

和
室
　
▼
内
容
＝
『
大
き
な
か
ぶ
』

（
絵
本
）、『
お
ひ
な
さ
ま
に
な
っ
た

に
ん
ぎ
ょ
う
』（
紙
芝
居
）
ほ
か

問
夢
く
ら
ぶ 

小
川 

☎
37-

３
７
２
９

読 み 聞 か せ読 み 聞 か せ

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
き
ー
さ
ん
ち
」

【
楽
し
ん
で
、学
ん
で
、相
談
で
き
る
】

　
介
護
に
関
し
て
困
っ
て
い
る
人
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
に
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
14
日
・
28
日
（
木
）

午
後
１
時
〜
３
時
　
▼
場
所
＝
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
き
ー
さ
ん
ち（
中
上
野
）

▼
対
象
＝
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

又
は
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人

▼
内
容
＝
健
康
体
操「
ロ
コ
モ
」　

▼
費
用
＝
３
０
０
円

※
申
込
不
要

問
き
ー
さ
ん
ち
　
間
庭

☎
０
９
０
︲
３
１
３
８
︲
６
４
４
５

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
無
料
相
談
会

　
不
動
産
鑑
定
士
が
、
不
動
産
の
価

格
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
立
会
場
】

▼
期
日
＝
４
月
８
日
（
月
）
▼
場
所

＝
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

【
水
戸
会
場
】

▼
期
日
＝
４
月
９
日
（
火
）
▼
場
所

＝
県
開
発
公
社

【
土
浦
会
場
】

▼
期
日
＝
４
月
10
日
（
水
）
▼
場
所

＝
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
10
時
30
分
、

10
時
40
分
〜
11
時
10
分
、
11
時
20
分

〜
11
時
50
分
（
一
組
30
分
程
度
）

▼
持
参
品
＝
参
考
資
料
（
公
図
写
、

固
定
資
産
課
税
書
類
な
ど
）
▼
申
込

方
法
＝
３
月
29
日
（
金
）
午
後
５
時

ま
で
に
電
話
の
う
え
F
A
X
で

申
問
（
一
社
）
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会

☎
０
２
９
︲
２
４
６
︲
１
２
２
２

０
２
９
︲
２
４
６
︲
１
２
２
１

経済産業省認定

本社・工場　〒308－0855　茨城県筑西市下川島635
　　　　　　　TEL.0296－34－1211　FAX.0296－34－1212
栃 木 支 店　〒321－0226　栃木県下都賀郡壬生町中央町13－15
　　　　　　　TEL.0282－82－3844　FAX.0282－82－1326
結城営業所　〒307－0011　茨城県結城市小森1851
　　　　　　　TEL.0296－32－8028　FAX.0296－34－1225
URL 　  http://www.kanto-doro.co.jp
E-mail　info@kanto-doro.co.jp

SDGsの取り組み

ISO9001/2015 年　ISO14001/2015 年

関東道路株式会社
・国土交通大臣賞受賞（３Ｒ推進功労者）
・環境大臣賞受賞（廃棄物研究開発功労者）
・茨城県知事賞受賞（地球にやさしい企業表彰）
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サポステはあなたの「働きたい」を応援します！サポステはあなたの「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削などを行います。ビ
デオ通話相談も始めました。お気軽に相談してください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10 時〜午後５時　
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15 〜 49 歳の人又は保護者・関係者

『毎週火曜日（午後１時〜４時）にハローワークで出張相談会開催中』
【申】【問】いばらき県西若者サポートステーション　☎５４- ６０１２

相談日時 ３月 15 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 協和ふれあいセンター（久地楽）
相 談 員 弁護士

予　　約
３月１日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始

（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 法律相談 （社協）法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先

３月 13 日（水）
午後２時〜３時 30 分

協和保健
センター

健康増進課
☎ 22-0506

こころの健康相談こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人
権 ３月 28 日（木）

午前 10 時〜正午
本庁１階

東側相談室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順受付）

人権推進課
☎ 24-2102

行
政

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

広報広聴課
☎ 24-2172

生活の困りごと相談（市）生活の困りごと相談（市） ＊秘密厳守 ＊無料

　専門の相談員が電話相談・面接相談に応じます。
まずは電話してください。

【問】市青少年センター　☎２４ー６０８１

▶日時＝月・水・金曜日 午後1時〜５時（祝日を除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）

青少年なんでも相談室青少年なんでも相談室

仕事駅ちくせいをご利用ください
筑西市就労支援・企業情報発信サイト

ワークステーション

交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りの人は、相談してくださ
い。第４水曜日は弁護士相談を行っています（相談無料、要予約）。
▶時間＝ 午前９時〜正午、午後１時〜４時 45 分　
　　　　※木・土・日曜日・祝日及び年末年始を除く。
▶場所＝県西地方交通事故相談所（筑西合同庁舎内、二木成）

【問】県西地方交通事故相談所　☎２４- ９１１２

交通事故相談所交通事故相談所

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分）

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから

萩原総合法律事務所

月月 日日 日日
令令和和６６年年

茨城県弁護士会所属

弁護士 萩原 慎二 ／ 平久 真 ／ 藤井 宏治 ／ 風見 美瑠 ／岩間 和貴 ／和賀 京介

お任せ下さい！

0120-055-524

株式会社 AQua Tech

栃栃木木営営業業所所 栃栃木木県県真真岡岡市市台台町町22338888--88

本本 社社 茨茨城城県県筑筑西西市市榎榎生生11--22--1100

フリーダイヤル

筑西市の

ア ク ア テ ッ ク

茨城県知事登録 茨3 第1127号 栃木県登録番号 第3029号

浄化槽点検料については↑

浄化槽点検 少量・大量 一軒家丸々

友だち追加で筑西市ゴミ袋がもらえる⁈
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し

☎☞☏

社会福祉法人 上の原学園
桜川市上野原地新田159-1Tel 0296-75-2509

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々//ググルルーーププホホーームム ゆゆずず・・オオリリーーブブ 障がい者共同生活援助事業
生活介護(送迎サービス有)

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々
じじゅゅ じじゅゅ〔所在地〕筑西市三郷字上原980-1

日常生活支援や余暇活動を通して、障がいの

ある方の暮らしや社会参加をサポートします。

ホームページにて詳しい活動を紹介し

ています☞ http://www.u-gaku.or.jp

〔お問い合わせ〕

生活介護

ご利用受付中
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藤原ゆみこ日本画展

「その記憶のむこう」 四曲一双屛風 （部分）
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統
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■会場：ザ・ヒロサワ・シティ　芸術の森　交流会館（入館無料）

月曜日・5/7( 火 )

「風を呼ぶ」 六曲一双屛風

People広告　天地158mm×左右180mm
2024年2月

廣澤美術館 〒308-0811　茨城県筑西市ザ・ヒロサワ・シティ
TEL・FAX 0296-45-6228

［ホームページ］http://www.shimodate.jp/hirosawa-museum_of_art.html

美術館　本館 芸術の森　交流会館

開館時間
休館日午前10時～午後5時（入館は午後4時30分まで）

令和6年2月8日（木）～5月12日（日） 令和6年2月8日（木）～4月7日（日）
月曜開館日 4/29( 月 )・5/6( 月 )

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

 

相続手続  測量  不動産・会社登記 

 

 

☎ ０２９６－２４－０２３４ 筑西市丙136-6（筑西しもだて合同庁舎北隣） 
間もなく相続手続きが義務化されます。お気軽にご相談ください。 

土曜日（午前中）も営業しております。 
 

地地域域密密着着！！ 創創業業 6622 年年のの信信頼頼とと実実績績  

堀江潔事務所 司司法法書書士士  行行政政書書士士  土土地地家家屋屋調調査査士士  
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人口（前月比）＝男 48,628 人（-90 人）女 49,233 人（-80 人）計 97,861 人（-170 人）世帯数＝ 39,048 世帯（-27 世帯）[ 令和 6 年２月１日現在・常住人口 ]

宮山フェスティバル宮山フェスティバル

サウナサウナ
withwith

３.24 SUN 10:00~16:00
宮山ふるさとふれあい公園

【問】観光振興課（本庁３階）☎２０−１１６０

ステージイベント テントサウナちっくんじゃんけん大会

ミニ SL 乗車体験

BBQ 芸人　
たけだバーベキュー

茨城県住みます芸人
オスペンギン

公園内広場にテント
サウナを設置し、高
台からの田園風景や
さくらを眺めながら
リラックスできます。

調理の実演や、試食できるほか、音楽ステー
ジなども実施。

ちっくんとじゃんけん勝負。
いちごやこだますいか、キング
ポークなどの特産品が当たるかも。

乗って楽しめるミニ SL がくる！
参加費：100円 /回

サウナ申込み、
イベント最新
情報はこちら

参加費
1,000 円
（１人）

応募
お待ちして
まーす

サポータースタッフを募集します！！
■ 内容＝３月 14 日（木）、15 日（金）：会場準備

３月 16 日（土）、17 日（日）：運営など

※ジャケット・食事提供あり　※１日のみの参加でも可
■ 申込方法＝３月８日（金）までに電話で

【申】【問】茨城クラフトフェア実行委員会　諏訪　☎ 090 ｰ 1039 ｰ 3577


