
イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

図書館へ行こう

【
お
は
な
し
会
】

育
児
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
よ
る
読

み
聞
か
せ

▼
日
時
＝
11
月
2
日
・
９
日
・
16

日
・
23
日
・
30
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時　

▼
場
所
＝
児
童
室

図
書
館
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
読
み
聞

か
せ

▼
日
時
＝
12
月
２
日
（
土
）
午
前

11
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室　

【
大
人
向
け
映
画
会
】

▼
日
時
＝
11
月
19
日
（
日
）
午
前

10
時
～
正
午

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
上
映
作
品
＝
『
ゴ
ヤ
の
名
画
と

優
し
い
泥
棒
』（
上
映
時
間
95
分
）

▼
内
容
＝
１
９
６
１
年
、
ロ
ン
ド

ン
・
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
起
き
た
ゴ
ヤ
の
名
画
「
ウ
ェ
リ

ン
ト
ン
公
爵
」
盗
難
事
件
。
前
代

未
聞
の
大
事
件
の
犯
人
は
、
60
歳

の
タ
ク
シ
ー
運
転
手
。
事
件
に
秘

め
ら
れ
た
優
し
い
噓
と
、
驚
き
の

真
実
と
は
。
嘘
の
よ
う
な
感
動
の

【
お
は
な
し
会
】

図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
お
は
な
し
会

▼
日
時
＝
11
月
15
日
（
水
）
午
前

11
時
～　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
お
は
な
し
会

▼
日
時
＝
12
月
６
日
（
水
）
午
前

11
時
～

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー　

【
映
画
会
】

▼
日
時
＝
11
月
25
日
（
土
）
午
後

２
時
～　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室　

▼
上
映
作
品
＝
『
ト
ッ
プ
ガ
ン
』

（
上
映
時
間
１
１
０
分
）

▼
内
容
＝
マ
ー
ベ
リ
ッ
ク
は
、
ナ

ン
バ
ー
・
ワ
ン
・
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
な

ろ
う
と
躍
起
に
な
っ
て
い
る
、
向
こ

う
見
ず
な
若
者
。
そ
ん
な
彼
に
、
民

間
人
の
教
官
は
、
教
室
で
は
学
べ
な

い
こ
と
ま
で
教
え
る
。
日
々
繰
り
返

さ
れ
る
厳
し
い
訓
練
も
、
次
々
と
課

題
を
ク
リ
ア
し
て
い
く
。
ア
ク
シ
ョ

ン
、
音
楽
、
空
中
撮
影
が
話
題
を
呼

ん
だ
ヒ
ッ
ト
作
。

※
申
込
不
要

実
話
を
映
画
化
。

※
申
込
不
要

【
図
書
館
ま
つ
り

～
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
遊
ぼ
う
～
】

▼
日
時
＝
11
月
25
日
（
土
）、
26

日
（
日
）
午
後
１
時
～
４
時　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
内
容
＝
数
種
類
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

あなたのこころは空のよう
ブロンウェン・バラード／作，
ローラ・カーリン／絵，広松 由希子／訳　【BL 出版】
イライラしたり、もやもやし
たり、かなしくなったり。ど
んより雨雲きぶんを遠ざける
には。心を空にたとえた話を
色彩豊かに描く、はじめての
マインドフルネス絵本。マイ
ンドフルネスを子どもと一緒
に行うためのアイデアも紹介。

ねこのみいちゃんは、グー
パーグーパーきじをこねる。
どすこいどすこい、おいしく
なあれ。みいちゃんのすがた
は、なぜだかおすもうさんみ
たいで……。見ているだけで
楽しくなる、パンやのみい
ちゃんの朝を描いた絵本。

町田 尚子／作【ほるぷ出版】
どすこいみいちゃんパンやさん

栗しごとと栗のお菓子

栗のラムケーキ、モンブラン、
マロンパイ、栗蒸しようかん、
栗きんとん、栗大福……。渋
皮煮・甘露煮・ペースト・ジャ
ムなど「栗」のおいしさを閉
じ込めた栗しごとと、それら
をつかった和洋のお菓子レシ
ピを紹介します。

下園 昌江／著　【山と溪谷社】
母性本能って ? 母親脳はどの
ように育まれる ? 子育ての奮
闘、転々と変わる環境さまざ
まな不安や喜び……。みずか
らの体験とともに領域を超え
た最新の研究成果によって母
性の謎を解き明かす。

母性の科学
アビゲイル・タッカー／著　西田 美緒子／訳【インターシフト】

明 野 図 書 館明 野 図 書 館 中 央 図 書 館中 央 図 書 館

明
野
図
書
館

中
央
図
書
館

今
月
の
お
す
す
め

※
出
典
『
週
刊
新
刊
全
点
案
内
』
よ
り

▼
全
館
＝
11
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
（
月
）

11
月
の
休
館
日

開
館
時
間

問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館
＝
☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館
＝
☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館
＝
☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館
＝
☎
57
︲
２
５
１
５

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝
午

前
９
時
～
午
後
７
時　

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時
～

午
後
５
時

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
事
前
に

最
新
情
報
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
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