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はっけよーい！

の

どすこいペアどすこいペア
関城　祭典関城　祭典の

　
８
月
20
日
、
関
城
支
所
で
４
年
ぶ
り
の

「
ど
す
こ
い
ペ
ア
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

名
物
の
ち
び
っ
子
相
撲
大
会
に
は
、
約

１
３
０
人
の
幼
稚
園
児
な
ど
が
参
加
し
、

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年

は
式し

き
ひ
で秀

部
屋
（
龍
ケ
崎
市
）
か
ら
赤あ

か
と
ら虎

、

爆ば

ら

き
羅
騎
、
潮い

た
こ
ざ
く
ら

来
桜
の
３
人
の
力
士
を
ゲ
ス

ト
に
迎
え
、
子
ど
も
た
ち
が
一
丸
と
な
っ

て
力
士
相
手
に
相
撲
を
取
る
と
、
会
場
の

盛
り
上
が
り
は
最
高
潮
に
。

　
個
性
豊
か
な
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
、
夜
に

は
神
輿
・
お
囃
子
の
競
演
が
行
わ
れ
、
大

盛
況
の
１
日
と
な
り

ま
し
た
。

第31回第31回

見合って見合って

のこった

 のこった！

梨カレーおいしいよ〜！

未来の
横綱！
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雨
引
観
音
（
桜
川
市
）
で
ウ
ク
ラ
イ
ナ

の
平
和
を
願
っ
て
、
本
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
ひ
ま
わ
り
を
使
っ
た
花は

な
い
か
だ筏
を
公
開
。
ま

た
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
は
募
金
箱
を
設
置

し
ま
し
た
。
８
月
31
日
に
は
、
駐
日
ウ
ク

ラ
イ
ナ
特
命
全
権
大
使
が
謝
辞
の
意
を

込
め
、
会
場
を
視
察
し
ま
し
た
。

平
和
の
願
い
を
ひ
ま
わ
り
に

　
８
月
26
日
か
ら
９
月
３
日
ま
で
、
宮
山

ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
公
園
周
辺
で
「
あ
け

の
ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催

さ
れ
、
約
１
０
０
万
本
の
八
重
ひ
ま
わ
り

が
市
内
外
か
ら
訪
れ
た
約
８
万
６
千
人

の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　
会
場
内
で
は
、
音
楽
の
演
奏
や
飲
食
店

の
ブ
ー
ス
が
立
ち
並
ぶ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
中
で
も
、
自
分
で
選
ん
だ
ひ
ま
わ
り
を

切
っ
て
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
る
「
切
花

園
」
は
大
人
気
で
、
会
場
内
に
は
笑
顔
が

溢
れ
て
い
ま
し
た
。

©YETI VACATIONS

あけのひまわりあけのひまわり
フェスティバルフェスティバル

ひまわりきれい
だね！

お気に入りひまわり
みーつけた
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ど
、
ま
ち
全
体
を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
結

成
さ
れ
た
の
が
、
現
在
の
筑
西
市
し
も
だ
て

子
供
み
こ
し
連
合
会
で
す
。
　

 

　
　
　

　
　

　
大
畑
会
長
は
「
現
在
は
少
子
高
齢
化
や
人

口
減
少
な
ど
に
よ
り
、
神
輿
を
出
せ
な
い
町

内
が
出
て
く
る
な
ど
、
昔
と
同
じ
よ
う
な
形

で
祭
り
を
守
る
こ
と
は
難
し
い
が
、
下
館
祇

園
ま
つ
り
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ
こ
と
は
で
き

る
」
と
話
し
ま
す
。
今
か
ら
22
年
前
、
大
畑

会
長
が
所
属
し
て
い
た
下
館
青
年
会
議
所
で

は
、
そ
の
こ
と
に
危
機
感
を
覚
え
、
平
成
13

年
か
ら
子
神
輿
連
と
各
町
内
の
協
力
を
得
て

「
子
ど
も
神
輿
体
験
事
業
」
を
開
催
し
、
市

内
外
か
ら
子
ど
も
の
参
加
者
を
集
い
ま
し

た
。
今
年
は
約
１
０
０
人
が
集
ま
り
、
神
輿

に
肩
を
入
れ
、
祭
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

  

「
一
昔
前
は
町
内
の
人
し
か
神
輿
を
担
げ

な
い
と
い
う
時
代
だ
っ
た
が
、
現
在
は
多
く

の
人
に
神
輿
を
担
い
で
も
ら
い
、
子
ど
も
達

が
大
人
に
な
っ
て
地
元
を
離
れ
て
も
祇
園
ま

つ
り
に
は
筑
西
に
帰
ろ
う
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
か
け
が
え
の
な
い
体
験
を
し
て

ほ
し
い
」
と
大
畑
会
長
。
昔
と
は
形
を
変
え

な
が
ら
も
、
祭
り
の
文
化
を
次
世
代
へ
継
承

し
て
い
く
と
い
う
熱
い
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
子
神
輿
連
は
、
来
年
の
下
館
祇

園
ま
つ
り
に
向
け
、
歩
き
始
め
ま
し
た
。

　
戦
後
昭
和
20
年
代
頃
、
子
神
輿
連
の
前
身

が
数
町
内
で
発
足
し
、
経
済
が
大
き
く
発
展

し
た
昭
和
30
年
代
以
降
に
は
、
各
町
内
で
競

う
よ
う
に
子
ど
も
神
輿
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

当
時
は
担
ぎ
手
が
多
く
、
神
輿
を
取
り
合
う

よ
う
に
担
い
で
い
た
そ
う
で
す
。
昭
和
40
年

代
後
半
に
は
町
内
同
士
の
横
の
連
携
を
図
る

た
め
、
地
域
で
団
結
し
連
合
渡
御
を
行
う
な

子
神
輿
連
の
始
ま
り

子
神
輿
連
の
始
ま
り

伝
統
文
化
は
つ
な
ぐ
も
の

伝
統
文
化
は
つ
な
ぐ
も
の

筑西市しもだて子供みこし連合会
神輿を守り、文化をつなぐ

　今年の羽黒神社夏季大祭下館祇園まつりで、４年ぶりに筑西市しもだて　今年の羽黒神社夏季大祭下館祇園まつりで、４年ぶりに筑西市しもだて
子供みこし連合会（子供みこし連合会（大大

おおはたおおはた
畑畑芳芳

よしみちよしみち
道道会長）連合渡御が行われました。「会長）連合渡御が行われました。「子子

こみ こ し れ んこ み こ し れ ん
神輿連神輿連」」

の愛称で親しまれている同会は、現在、20町内 32基の神輿で構成され、の愛称で親しまれている同会は、現在、20町内 32基の神輿で構成され、
年間をとおして下館祇園まつりの開催に向け尽力されています。年間をとおして下館祇園まつりの開催に向け尽力されています。
　今回、伊達組と共に下館祇園まつりを盛り上げる筑西市しもだて子供み　今回、伊達組と共に下館祇園まつりを盛り上げる筑西市しもだて子供み
こし連合会の想いや活動を紹介します。こし連合会の想いや活動を紹介します。

筑西市しもだて子供みこし連合会のみなさんと関係者（大畑会長前列左から４番目）筑西市しもだて子供みこし連合会のみなさんと関係者（大畑会長前列左から４番目）

【問】観光振興課（本庁３階）【問】観光振興課（本庁３階）
　　☎２０−１１６０　　☎２０−１１６０
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筑西 からの

おしらせ
　市では、家庭ごみをごみ集積所まで運ぶことが困難な高齢者などで
構成される世帯に対し、週に１回、戸別にごみを回収する支援を行っ
ています。また、回収時に異常を確認した場合、声がけをする「安否
確認」も同時に実施しています。

　台風、大雨、洪水などの水害時に、逃げ遅れ被害を防止
するため、避難発令がされた際に、配慮が必要な避難者の
タクシーなどを利用した避難を支援します。

利用対象世帯の要件に当てはまらない場合でも、
お困りでしたら、気軽に相談してください。

週週１１回回自自宅宅へへ無無料料でで収収集集

逃げ遅れゼロを
目指して

タタククシシーーででのの避避難難をを支支援援

高高齢齢者者等等ごごみみ出出しし支支援援戸戸別別収収集集

水水害害時時等等ににおおけけるる要要配配慮慮者者避避難難支支援援助助成成金金

①親族・近隣住民などから支援を受けることができない世帯

②次のいずれかに該当する人のみで構成される世帯

【申】【問】環境課（本庁２階）☎２４−２１３０

◦ �65 歳以上で、介護認定の要支援認定又は要介護認定を受け、
サービス計画でごみ出しの支援が必要とされる人。

◦ �障がい者で、居宅介護又は重度訪問介護を受け、サービス計画
でごみ出しの支援が必要とされる人。

※�ホームヘルパーが訪問介護サービスでごみ出しが可能な場合は、
対象外です。

自分が住んでいる地域を
ハザードマップで確認しよう！

もしもに備えて

申請書と必要書類を環境課窓口
まで直接持参してください。
代理人申請の場合は、委任状が
必要です。

申請書は
こちらから

申請方法

【申】【問】消防防災課（本庁４階）☎２４−２１３２

利用対象世帯

洪水浸水想定区域又は土砂災害警戒区域内に居住し、自動車を所有し
ていない人で、①～⑥のいずれかに該当する人

① 75 歳以上の人のみで構成される世帯の人
②妊婦及び小学校就学前の子を養育する人
③要介護３～５の認定を受けている人
④身体障害者手帳１級又は２級を所持する人
⑤療育手帳Ⓐ又はＡを所持する人
⑥精神障害者保健福祉手帳１級を所持する人

対象者

一度の災害につき 1,000円上限助成額

事前に登録書の提出が必要です。詳しくは、ホームページをご覧いた
だくか、消防防災課に問い合わせてください。

申込方法（事前登録）

洪水浸水想定区域

土砂災害警戒区域

①②のいずれも該当する世帯が対象
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早期の発見・受診・治療
が重要です。少しでも
違和感を感じたら、か
かりつけ医に相談しま
しょう。認知症になっ
ても安心して生活がで
きるように、地域で協
力し会える社会を目指
しましょう。

関城支部
さん關

せき
　みよ子

こ

認知症の早期発見も認知症の早期発見も
大切です大切です

適度な運動や社会活動への参加も認知症予防に効果的です。積極的に取り組みましょう。

食事で認知症を予防する食事で認知症を予防する

【問】�健康増進課（本庁２階）
☎２２ー０５０６

作り方
①�ピーマンは半分に切り、ヘタと種を除き、
縦１cm幅に切る。生姜は千切りにする。
②�フライパンにごま油を熱し、生姜を入れて
炒める。ピーマンを加えてさらに炒める。
③�ピーマンにある程度火が通ったら、フライ
パンの真ん中にサバの身だけを崩しながら
入れて炒める。缶汁を加え汁気が少し残る
程度まで炒める。

　脳と栄養は密接な関係にあり、認知機能の維持や低下予防には毎日の食事が大切と
言われています。認知症を予防するためにもバランスの良い食事を心がけ、食生活を
見直してみませんか。

No. ９ 食改さんの

熱量 185kcal　たんぱく質 12.6g　
脂質 20.0g　塩分 1.1g�

食改さんの

Let's COOKING

これならできるシリーズこれならできるシリーズ

サバ缶とピーマンのみそ炒め

サバには、脳の神経伝達や血流を良くするDHA
が多く含まれていますので、積極的に食べましょ
う。ピーマンが苦手な人は、細く切り、加熱時間
を増やすと食べやすくなります。

ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス

塚
つかだ
田��とよ子

こ

さん
関城支部

　認知症の予防には、脳の健康を維持するために「良い栄養バランス」、「適正な摂取
カロリー」、「塩分・糖分控えめ」の食事を摂ることが大切です。その中でもDHAは
認知症を予防するのに欠かせない栄養素の一つです。

認知症予防におすすめの食事

認知症になりやすい食事
糖尿病

高血圧
脂質異常症

DHAは体内で作りだすことができ
ないため、食品からの摂取が必要

アルツハイマー型認知症や血管性認知症
の発症との関連がある生活習慣病を招く

DHAを多く含んだ食品
マグロ

サンマ
サバ

材料【４人分】

サバ缶（みそ煮）
１缶 150g ２缶

ピーマン 200g

生姜 30g

ごま油 大さじ１

認知症予防に効果のあるその他の栄養素
EPA
アジ
イワシ
サバ�など

ビタミンC
アセロラ
レモン
いちご�など

ビタミン E
アボカド
カボチャ
玄米�など

βカロテン
ネギ
オクラ
小松菜�など

ポリフェノール
コーヒー
緑茶

大豆製品�など　

66

地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

大
おおどまり

泊  知
ともこ

子 さん（黒子）

人の温かな繋
つな
がりと、支援し

たい気持ちから生まれる連携
の素晴らしさに感動しました。

個人や企業か
ら食品などを
寄付いただく

想
い
を
集
め
て
大
き
な
支
援
に

県
西
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

県
西
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー飯島代表（左）と箱守さん（右）

と
り
親
家
庭
が
多
く
な
り
、
生
活
支
援
の

必
要
な
人
が
増
え
て
い
る
と
感
じ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
だ
と
い
い
ま
す
。
そ
の
後
、

自
分
が
続
け
ら
れ
る
支
援
の
方
法
を
模
索

し
、
寄
付
し
て
く
れ
る
人
に
感
謝
を
直
接

伝
え
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
生
活
支
援
が
必
要
な
人
に
と
っ

て
身
近
な
存
在
と
し
て
活
動
す
る
同
団
体

を
発
足
。主
に
ひ
と
り
親
家
庭
を
支
援
し
、

現
在
は
16
人
の
会
員
と
高
校
生
を
含
む
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
集
め
た
食
品
や
日
用
品
は
約
１
週
間
分

に
仕
分
け
し
、
子
ど
も
た
ち
の
長
期
休
暇

に
合
わ
せ
、
年
に
３
回
配
付
し
て
い
ま

す
。
利
用
者
か
ら
は
「
子
ど
も
が
休
み
の

期
間
は
い
つ
も
よ
り
食
費
が
か
さ
む
の
で

助
か
る
」
と
感
謝
の
声
が
届
い
て
い
る
そ

う
で
す
。

ま
だ
ま
だ
支
援
不
足

ま
だ
ま
だ
支
援
不
足

多
く
の
寄
付
を
募
集
中

多
く
の
寄
付
を
募
集
中

　
活
動
を
始
め
て
一
番
困
っ
た
の
は
支
援

物
資
の
保
管
場
所
だ
そ
う
で
「
広
沢
商
事

さ
ん
が
倉
庫
を
無
料
で
貸
し
て
く
れ
た
こ

と
で
、物
資
が
保
管
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
」
と
飯
島
さ
ん
は

笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
沢
山
の
支
援
に
感
謝
す
る
一
方
、
箱
守

さ
ん
は
「
市
内
の
ス
ー
パ
ー
や
企
業
か
ら

廃
棄
予
定
の
食
品
や
寄
付
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
が
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
お
む
つ
な
ど

の
日
用
品
や
子
ど
も
服
、
ま
た
入
学
シ
ー

ズ
ン
に
は
学
用
品
を
必
要
と
す
る
人
が
多

く
、
支
援
が
追
い
つ
か
な
い
面
も
あ
り
ま

す
。
多
く
の
人
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

き
、
個
人
の
寄
付
と
共
に
企
業
か
ら
の
支

援
を
お
願
い
し
た
い
で
す
」
と
話
し
ま

す
。
飯
島
さ
ん
は
「
今
後
も
支
援
を
必
要

と
す
る
人
に
確
実
に
届
け
た
い
で
す
。
お

子
さ
ん
が
成
長
し
て
自
立
し
、
支
援
な
し

で
も
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
今

度
は
支
援
者
と
し
て
活
動
に
参
加
し
て
、

次
の
世
代
に
温
か
い
繋
が
り
を
引
き
継
い

で
ほ
し
い
で
す
」
と
活
動
の
未
来
に
期
待

を
寄
せ
て
い
ま
す
。

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て

　
取
材
を
通
じ
て
、
寄
付
さ
れ
た
食
品
で

期
限
が
短
い
も
の
は
こ
ど
も
食
堂
に
提
供

す
る
な
ど
、
１
つ
も
無
駄
に
し
な
い
姿
勢

を
見
習
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
も
、
自
宅
で
使
わ
れ
ず
に
眠
っ
て
い
る

食
品
や
日
用
品
を
必
要
と
す
る
誰
か
へ
届

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
県
西
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

に
つ
い
て
詳
し
く
は
こ
ち
ら

　
う
ち
で
は
使
わ
な
い
け
れ
ど
、
捨
て
る

の
は
も
っ
た
い
な
い
。
そ
の
よ
う
に
思
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
自
分
に
不
要

な
も
の
が
誰
か
の
役
に
立
つ
、
人
や
物
に

優
し
い
活
動
、
そ
れ
が
フ
ー
ド
パ
ン
ト

リ
ー
で
す
。
令
和
３
年
に
発
足
し
た
、
県

西
エ
リ
ア
で
生
活
サ
ポ
ー
ト
と
食
品
ロ
ス

な
ど
の
課
題
に
取
り
組
む
任
意
団
体
「
県

西
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
」
の
活
動
に
つ
い

て
、
代
表
の
飯い

い
じ
ま島

勝か
つ
え枝

さ
ん
と
会
員
の

箱は
こ
も
り守

ま
り
子こ

さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

直
接
顔
を
合
わ
せ
て
活
動
し
た
い

直
接
顔
を
合
わ
せ
て
活
動
し
た
い

　
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
と
は
、
個
人
や
企

業
か
ら
寄
付
さ
れ
た
食
品
や
日
用
品
な
ど

を
必
要
と
す
る
人
に
配
付
す
る
活
動
の
こ

と
を
指
し
ま
す
。
飯
島
さ
ん
が
こ
の
活
動

に
興
味
を
持
っ
た
の
は
、
昔
と
比
べ
て
ひ

声をかけながら食品を手渡しする様子

支援が必要な
人へ配付する

仕分けし配付
日まで保管

フードパントリーの流れフードパントリーの流れ
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今年で、開院　  周年を迎えます。５

　
西
部
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
と
筑
西
診

療
所
は
、
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
５

周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
開

院
以
来
、
地
域
医
療
を
支
え
る
拠
点
と
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
最
大
の
課
題
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
で

す
。
現
在
も
流
行
は
続
い
て
お
り
、
今
後

も
慎
重
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

（地独）茨城県西部医療機構
理事長　水

みずたに
谷  太

た ろ う
郎

　
当
院
の
使
命
は
、
二
次
救
急
と
急
性
期

入
院
医
療
を
担
う
中
核
病
院
と
し
て
良

質
な
医
療
を
提
供
し
、
住
民
の
み
な
さ

ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
（
ま
ち
）

づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ
と
で
す
。
開
院

か
ら
５
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、
病
院
づ

く
り
は
ま
だ
道
半
ば
で
す
。
み
な
さ
ん

の
声
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
使
命
を
遂

行
す
べ
く
一
層
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

西部メディカルセンター
病院長　梶

か じ い
井  英

え い じ
治

西部メディカルセンターのこれまでの歩み

▼ 令和２年
      ４月　在宅療養後方支援病院指定
　　　　  新型コロナウイルス感染症患者受入れ開始

    12 月　 新型コロナウイルス感染症の重点医療機関
に認定

▼ 令和３年
    10 月　地域医療支援病院に認定  
    11 月　茨城エコ事業所に認定

▼ 平成 30 年 10 月 1 日　
　　 　•    茨城県西部メディカルセンター開院
　　　•   茨城県地域災害拠点病院に指定

病院認定県内初！ エコ事業所として認証

　県が定める、環境負担を減らす取組みを実践する
事業所として、県内の病院で初めて「茨城エコ事業
所」の認定を受けました。

新型コロナウイルス感染症への対応主な出来事

　令和２年から令和５年 6月までに、約 300 人の
入院患者、約 2,500 人以上の外来患者の受け入れ
を行いました。今後も、新興感染症から地域を守る
対策に取り組んでいきます。

　
茨
城
県
西
部
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
は
、（
地

独
） 

茨
城
県
西
部
医
療
機
構
の
発
足
と
併
せ

て
、
平
成
30
年
10
月
に
、
県
西
総
合
病
院
と
筑

西
市
民
病
院
を
統
合
し
て
開
院
し
ま
し
た
。

　
開
院
当
初
か
ら
、
急
性
期
中
心
の
医
療
提
供

と
二
次
救
急
医
療
の
完
結
に
取
り
組
む
と
共

に
、
地
域
医
療
の
中
核
を
担
う
た
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
１
日
で
５
周
年
を
迎
え
る
西
部
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー
。
地
域
の
安
心
安
全
を
守
る
た

め
走
り
続
け
て
き
た
、
病
院
の

こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

【
問
】茨
城
県
西
部
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

☎
24
－
９
１
１
１

安
心
の
医
療
を
提
供
す
る

地
域
医
療
を
支
え
る

拠
点
と
し
て
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茨城県西部メディカルセンターは

地域医療支援病院として地域の医療を支える

西部メディカルセンターの“今 ”を紹介します！

　地域医療支援病院は地域医療の中核を担い、地域の各医療機
関と連携を図ります。地域の医療機関全体で「一つの病院」と
なることで、患者さんに切れ目のない医療を提供できます。

救急医療の充実への取組み

平成29年度
（開院前）

管内収容率

57％
令和４年度

管内収容率

管内搬送者のうち約38％を
本院で受け入れました。

約約

筑西広域消防の救急搬送状況

70％

地域の診療所・クリニック

西部メディカルセンター

•入院治療
•救急医療

•紹介外来診療

医療関係者への研修会

医療機器の共同利用

　開院前（平成29年度）の筑西広域消防の救急搬送状況は、搬
送された約 8,000 人のうち、管内収容率は約 57%で 3,000 人
以上が管外へ搬送されている状
況でした。
　西部メディカルセンターが開
院後、令和 4年度には管内収
容率は約 70%に高まり、地域
の救急医療に貢献しています。

　筑西市、桜川市、下妻市に住む生後６
か月から中学校就学前までのお子さんを
預かります。令和４年度は月間 40人以
上の利用がありました。

子育て世帯を応援

病児保育室「ひまわり」

H30

利
用
者
数（
人
）

R4

183

505

◼保育時間（平日のみ）8：00～ 18：00
◼定員　　６人／日
◼利用料　2,000 円（食事代別）

利用する人
増えてます

　地域の医療機関と連携
が充実し、地域のクリニッ
クなどからの紹介で受診
する人が増えています。

紹介患者数の増加

筑西市民で２、３号認定を受けて保育
施設を利用しているお子さんは無料。

point

point

R1

5,716
4,913

R4

紹
介
患
者
数（
人
）

患者さんの
紹介・逆紹介
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文化協議会会員・保育園・
幼稚園・小・中学生作品展

１（水）〜５（日）
9：00〜16：00

（初日 13：00 開始）
文化協議会会員・
野草・講座生作品展

茶道体験 ３（金・祝）
10：00 〜 15：00

芸能発表会 ３（金・祝）10：00 〜 16：00
演目：大正琴・オカリナ・舞踊・詩吟・合唱・踊りほか

明
野
地
区

11
月

明野トレーニ
ングセンター

イル・ブリランテ

明野公民館

虹色の音コンサート ３（金・祝）10：00 開演

手工芸展
３（金・祝）〜５（日）10：00 〜 16：00（最終日 15：00）

拓本と表装展
小中学校作品展 11（土）〜 12（日）10：00 〜 14：00
合同音楽会  ５（日）11：00 開演
モダンバレエ発表会 12（日）13：30 開演
将棋大会 11（土） ９：30 開会
大正琴発表会 11（土）10：30 開演
民謡発表大会 26（日）13：00 開演

県西生涯学
習センター
（野殿）

スピカビル
地下１階
多目的
スペース

スピカビル
６階コミュニ
ティプラザ

アルテリオ

イル・ブリランテ

11
月

文化祭展示作品を募集します　～絵画、手工芸、写真～ 【問】生涯学習課　☎２２ー０１８２

野草展  ７（土）〜 8（日）9：00 〜 16：00（最終日 15：00）
歌謡発表会  ８（日） ９：30 〜 15：00
茶会 14（土）10：00 〜 15：00
華展 14（土）〜 15（日）9：00 〜 16：00（最終日 15：00）
さわやか音楽会 15（日）13：30 〜 16：00
美術・児童生徒作品展 19（木）〜 22（日）9：00 〜 16：00
フォークダンス発表会 27（金）10：00 〜 12：00
フラダンス発表会 28（土）  9：30 〜 12：00
芸能発表会 29（日）10：30 〜 15：00

協
和
地
区

10
月 協和公民館

下
館
地
区

新舞創作舞踊発表会 ８（日）10：00 開演
やきもの展 14（土）〜 15（日）10：00 〜 16：00（最終日 15：30）
いけばな展 14（土）〜 15（日）10：00 〜 17：00（最終日 16：00）
絵画展 19（木）〜 22（日）10：00 〜 17：00（最終日 16：00）
写真展 26（木）〜 29（日）10：00 〜 17：00（最終日 15：00）
日本舞踊発表会 22（日）13：00 開演
吟詠剣詩舞大会 28（土）13：30 開演
茶会 29（日）10：00 〜 15：00（限定 100 人、当日券なし）

【出品資格】①市内在住、在勤、在学又は市出身の人 ②市内の研究会やクラブなどに所属している人【搬入日】各展覧期間
前日の10:00〜13:00 にスピカビル地下１階多目的スペースへ（申込不要）【搬出日】各展覧期間最終日の15:00〜16:00
（絵画展は16:00〜17:00）【出品点数】原則 1 人 1 点、ただし写真・手工芸は１人２点まで ※手工芸は縦横１m 以上の作
品の場合１点のみ【作品の規格など】＜絵画＞日本画、洋画、版画ほか ＜手工芸＞皮革工芸、陶芸、籐工芸、編物、和洋
裁などの手工芸作品であれば出品可 ※飾り付けに必要なものは出品者が用意 ＜写真＞①単写真は四切以上全紙まで（デジ
タルは A4 以上 A2 まで）②組写真は 1 枚の額又はパネルに入れ縦横１m 以内 ※今回から作品の審査・表彰は行いません

スピカビル
地下１階
多目的
スペース

スピカビル
６階コミュニ
ティプラザ

イル・ブリランテ

アルテリオ

10
月

まなびすと発表会 21（土） 9：00 〜 12：00
総合作品展 27（金）〜 29（日）9：00 〜 17：00（最終日 15：00）
真岡落語研究会 29（日）10：00 〜 11：30

関
城
地
区

10
月

11
月

ペアーノ

関城体育館

辻田園都市
センター 囲碁将棋大会 19（日） 9：00 〜 15：00

筑西市筑西市
文化祭文化祭

第19回第19回

下館地区：生涯学習課（本庁３階）下館地区：生涯学習課（本庁３階）
☎22-0182☎ 22-0182

明野地区：明野公民館　☎52-5333明野地区：明野公民館　☎52-5333
関城地区：ペアーノ　　☎37-7803関城地区：ペアーノ　　☎37-7803
協和地区：協和公民館　☎57-2515協和地区：協和公民館　☎57-2515

【問】【問】
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Chikuse i  c i ty  Top ics

クローズアップ
ちくせい

　下館運動公園のネーミングライツ・パートナー契約を㈱廣
澤精機製作所（柴

し ば た

田清
きよゆき

之代表取締役社長）と交わし、その調
印式を行いました。この制度は、公共施設の維持管理費経費
の財源確保及び持続可能な施設運営を目的として、公共施設
に企業名や商品名などの愛称を付与できるものです。

※�ネーミングライツは愛称であり、市条例に定める正式名称を変更する
ものではありません。

■施設名��下館運動公園（上平塚 639番地）
■愛称��ヒロサワ運動公園　�■契約金額��年間 50万円
■契約期間��令和５年９月１日～令和 10年３月 31日

「下館運動公園」の愛称が「ヒロサワ運動公園」に決定８ 22

大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

　鈴
す ず き

木克
かつのり

典さん（海老江）が法務
大臣から人権擁護委員を委嘱され
ました。人権擁護委員は、人権擁
護委員法に基づいて、人権相談を
受けたり、人権の考えを広める活
動をしたりするボランティアです。

法務大臣から
人権擁護委員を委嘱

７１

　台風による避難発令が出た場合を
想定した避難訓練を、明野トレーニ
ングセンターで実施しました。当日
は、NHK水戸放送局保

ほ り

里アナウン
サーによる防災についての講演や、
防災グッズの展示も行いました。

もしもに備える。水害避難訓練
８５

　市とケーブルテレビ㈱（髙
た か だ

田光
みつひろ

浩
代表取締役社長）は、地域の課題
に共に取り組み、地域の活性化と市
民サービスの更なる向上を目指すこ
とを目的に、包括連携協定を締結し
ました。

ケーブルテレビ包括連携協定
多分野で連携８４

交流促進に向け
東京都台東区長が表敬訪問

　連携都市として協定を結ぶ台東
区の服

はっとり
部征

ゆ く お
夫区長が本市を訪れ、

板谷波山記念館や道の駅グランテ
ラス筑西などを視察しました。今
後もイベントなどを通じた、住民
同士の交流促進に取り組みます。

８８

　下館盆踊り大会（鈴
す ず き か つ や

木勝家実行委員長）がアルテリオ前で開催され、会
場には約１万人の老若男女が集まり、昭和の時代から愛されてきた下館音
頭と笠抜き踊りを楽しみました。初日の 15 日は台風の影響で中止され、
16日のみの開催となりましたが、参加した人は「下館音頭を聞くと下館の
お盆だと実感します。久しぶりにみんなで踊ることができてうれしいです」
と開催を喜びました。

郷土の誇りを伝承。下館盆踊り大会が４年ぶりに開催
８ 16
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中
なかやま

山  愛
あ い り

梨

マイ・ドリーム
６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

河 間
小学校

児童数 92 人

関城東
小学校

児童数 331 人

齋
さいとう

藤  世
よ は ん

帆 菊
き く ち

地  望
の の か

叶

早
は や せ

瀬  紫
し ほ

帆 勝
かつやま

山  温
は る た

太

箱
はこもり

守  勇
ゆ う が

我

栗
くりはら

原  茉
ま な

那

齊
さいとう

藤  功
い さ と

大

小
お の つ か

野塚  愛
あ い り

理柴
しば

　皐
さつき

勉強を教えることがすごいと思う
のと、子ども達と楽しそうにして
いる姿を見て、ぼくもこんな学校
の先生になりたいです。（箱守）

動物園で一生懸命、動物の世話を
している飼育員の姿を見て、私も
動物のことを考えられる飼育員に
なりたいと思います。（菊地）

ぼくは、みんなが楽しめるような
ゲームを作りたいと思いました。
世界で話題になるゲームを作りた
いです。（齋藤）

お菓子作りが好きなので、食べた
人に「おいしい」と笑顔で喜んで
もらえるお菓子を作る、パティシ
エになりたいです。（中山）

ぼくは、電車に乗ることが昔から
大好きです。安全運転を心がけ、
たくさんの人に電車を楽しんでも
らいたいです。（齊藤）

お母さんの病気を治してくれたお
医者さんのように、私も病気やけ
がで困っている人を助けられる医
師になりたいです。（柴）

私が理学療法士になったら、マッ
サージをして、みんなを元気にした
いです。そのためにマッサージをが
んばりたいです。（小野塚）

私が看護師になったら、笑顔で、
素敵な看護師を目指します。病気
になった人たちに優しく声をかけ
てあげたいです。（栗原）

ぼくが YouTuber になったら、見
ている人に笑顔を届け、悲しい、苦
しいと感じている人たちを少なくし
たいです。（勝山）

私は、患者さんがかかってしまっ
た病気を薬で治したいです。そし
て、私が処方した薬で笑顔になっ
てほしいです。（早瀬）

121212

寺
てらさき

崎  翔
し ょ あ

空 くん
10 月６日生（海老ヶ島）

飯
い い だ

田  華
か り ん

鈴 ちゃん
10 月 14 日生（市野辺）

内
う ち だ

田  いろは ちゃん
10 月 12 日生（市野辺）

小
こばやし

林  虎
こ た

爲 くん
10 月６日生（下川島）

上
う え の

野  茉
ま お

愛 ちゃん
10 月 24 日生（山崎）

中
なかさと

里  充
あ つ き

希 くん
10 月 26 日生（桑山）

八
や は た

幡　迅
じん

 くん
10 月 11 日生（みどり町一丁目）

関
せきぐち

口  楓
か の

乃 ちゃん
10 月１日生（下野殿）

杉
すぎやま

山  桔
き っ か

椛 ちゃん
10 月 18 日生（二木成）

中
なかやま

山  継
つ ぐ み

海 ちゃん
10 月 25 日生（塚原）

栗
く り や

谷  紗
す ず か

楓 ちゃん
10 月 30 日生（新治）

荒
あ ら い

井  心
こ あ

杏 ちゃん
10 月 25 日生（折本）

池
い け だ

田  汐
し お ん

恩 くん
10 月 28 日生（久地楽）

加
か と う

藤  結
ゆ い か

唯佳 ちゃん
10 月 11 日生（稲野辺）

樋
ひ ぐ ち

口  大
や ま と

翔 くん
10 月 17 日生（田宿）

齋
さいとう

藤  めい ちゃん
10 月 25 日生（辻）

佐
さ さ き

々木  彗
え な

凪 ちゃん
10 月 29 日生（富士見町）

橋
はしもと

本  和
か ず と

虎 くん
10 月 10 日生（女方）

島
し ま だ

田  悠
ゆ は

芭 ちゃん
10 月 14 日生（小川）

石
いしつか

塚  天
て ん り

織 ちゃん
10 月 25 日生（二木成）

斉
さいかわ

川  楽
ら く

来 くん
10 月 29 日生（伊讃美）

 
■ 持参の場合
左記の必要事項を写
真の裏面に記入し、
広報広聴課に持参し
てください。

広報広聴課（本庁４階）☎２４- ２１７２
people@cc9.ne.jp

申・問

■ メールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、画像を添付して送信してください
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日・性別　②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号
　確認のため、メール送信後、広報広聴課までご連絡ください。確認がとれない場合、
　掲載できないことがあります。

アイドル募集中
簡単にできておすすめです

令和４年12月生まれ
10 月 31 日（火）まで

メール送信は
こちらから

アイドルアイドルアイドル
 が わ の 家
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図書館へ行こう

【
親
子
で
体
験
！
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
教
室
】

▼
日
時
＝
10
月
29
日
（
日
）
午
後

２
時
～
４
時

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室
　

▼
定
員
＝
15
組
（
30
人
程
度
）

▼
参
加
費
＝
無
料
　

▼
講
師
＝
大
森
佑
樹
氏
（
バ
ル
ー

ン
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
＆
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
）

▼
内
容
＝
親
子
で
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
を
体
験
し
ま
す
。
初
め
て
で
も

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法
＝
10
月
９
日
（
月
・

祝
）
か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー
又
は
電
話

で【
お
は
な
し
会
】

▼
日
時
＝
11
月
４
日
（
土
）
午
前

11
時
～
　

▼
場
所
＝
児
童
室

【
こ
ど
も
映
画
会
＋
プ
チ
お
は
な

し
会
】

▼
日
時
＝
10
月
15
日
（
日
）
午
前

10
時
30
分
～
11
時
20
分

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室
　

▼
定
員
＝
15
人

【
お
は
な
し
会
】

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
お
は
な
し
会

▼
日
時
＝
10
月
11
日
（
水
）
午
前

11
時
～
　

▼
場
所
＝
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
お
は
な
し
会

▼
日
時
＝
10
月
15
日
（
日
）
午
後

2
時
～
３
時
　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の

ほ
か
、マ
ジ
ッ
ク
な
ど
も
行
い
ま
す
。

図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
お
は
な
し
会

▼
日
時
＝
10
月
18
日
（
水
）
午
前

11
時
～
　

▼
場
所
＝
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

※
申
込
不
要

【
映
画
会
】

▼
日
時
＝
10
月
28
日
（
土
）
午
後

２
時
～
　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室
　

▼
上
映
作
品
＝
『
異
動
辞
令
は
音

楽
隊
！
』（
上
映
時
間
１
１
９
分
）

▼
内
容
＝
鬼
刑
事
・
成
瀬
司
が
上

司
に
楯
突
き
命
じ
ら
れ
た
異
動
先

は
、
警
察
音
楽
隊
だ
っ
た
。

※
申
込
不
要

▼
上
映
作
品
＝
「
タ
ニ
ケ
ン
の
り

も
の
す
ご
い
ぞ
！
」（
上
映
時
間

30
分
）

※
申
込
不
要

【
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
】

▼
日
時
＝
10
月
28
日
（
土
）
午
前

10
時
30
分
～
正
午
　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
内
容
＝
図
書
館
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

パ
ー
テ
ィ
を
開
催
し
ま
す
。
仮
装

で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

あなたのなまえを
大塚 健太／文　ももろ／絵　【マイクロマガジン社】

おさんぽしながら考えた。あ
なたの名前を考えた。これか
ら会えるあなたには、どんな
響きが似合うだろう……。生
まれてくる子どもの名前に想
いを巡らせた祈りの日々を、
優しいイラストと言葉で紡い
だ絵本。

よい子は眠りにつく時間。
ベッドの下から、くらやみヤ
ミーが出てきて、夜のまちを
ゆっくりおさんぽ。毎晩決
まった時間に、みんなにこっ
そりごあいさつ。遊び疲れた
ヤミーがトラックの上で寝て
いたら……。

イ ヨンリム／さく　たかはし まさこ／やく【BL 出版】

くらやみヤミー

リスペクト

ホームレス・シェルターに住
んでいたシングルマザーたち
が理不尽な理由で退去を迫ら
れた。女性たちは連帯して立
ち上がり……。2014 年にロ
ンドンで実際に起きた占拠事
件をモデルとした小説。『ち
くま』連載に加筆。

ブレイディみかこ／著　【筑摩書房】
文句ばっか言うとったらあか
んよ。大阪のおばちゃん・と
し子が、人生の袋小路で立ち
往生する人々の背中をドンと
押して勇気づける、抱腹絶倒
&ちょっと涙のヒューマン・
ドラマ。『小説新潮』掲載を
単行本化。

おばちゃんに言うてみ ?
泉　ゆたか／著　【新潮社】

明 野 図 書 館明 野 図 書 館 中 央 図 書 館中 央 図 書 館

明
野
図
書
館

中
央
図
書
館

今
月
の
お
す
す
め

※
出
典
『
週
刊
新
刊
全
点
案
内
』
よ
り

10
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
10
月
２
日
（
月
）
～
６
日

（
金
）、
16
日
・
23
日
・
30
日
（
月
）

▼
関
城・協
和
分
館
＝
10
月
10
日（
火
）

開
館
時
間

問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館
＝
☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館
＝
☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館
＝
☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館
＝
☎
57
︲
２
５
１
５

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝
午

前
９
時
～
午
後
７
時
　

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時
～

午
後
５
時

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
事
前
に
最
新
情
報

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ
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10.110.1
Information

暮らしの

情報
2023

▶防災行政無線で放送した内容　
を再度聞くことができます。
【問】消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時30分〜午後５時15分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時30分〜正午（本庁のみ）

案

内

児
童
手
当
の
支
給

　
10
月
10
日
（
火
）
に
、
６
月
か
ら

９
月
分
の
児
童
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

個
別
に
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
通

帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）　

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
４

土
地
取
引
後
に
は
届
出
を

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
っ
た
場
合
、権
利
取
得
者（
譲
受
人
）

は
届
出
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
届
出
期
限
＝
契
約
締
結
日
を
含
め

２
週
間
以
内

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
　

申
問
企
画
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
９
７

関
城
地
区
の
追
加
健
診

▼
日
時
＝
10
月
18
日
（
水
）
午
前
８

時
～
11
時
30
分
　
▼
場
所
＝
関
城
保

健
セ
ン
タ
ー
（
関
城
支
所
2
階
）　

▼
内
容
＝
特
定
健
診
、
結
核
・
肺
が

ん
検
診
、
胃
が
ん
健
診
、
大
腸
が
ん

健
診
な
ど
　
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で

※
受
診
券
は
後
日
郵
送

問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
０
６

募

集

令
和
６
年
度
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
利
用
児
童

　
昼
間
、
保
護
者
の
い
な
い
家
庭
の

児
童
（
小
学
生
）
を
対
象
に
、
遊
び

や
生
活
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

▼
申
込
期
間
＝
11
月
15
日
（
水
）
～

令
和
６
年
１
月
12
日
（
金
）
▼
申
込

方
法
＝
10
月
16
日
（
月
）
か
ら
配
布

す
る
申
請
書
を
窓
口
に
提
出
（
継
続

利
用
の
申
請
は
各
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
に
提
出
）

※
必
要
書
類
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）　

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
４

硬
式
テ
ニ
ス
初
心
者
講
座

（
全
５
回
）

▼
日
時
＝
11
月
２
日
（
木
）
～
30

日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
（
毎
週
木
曜
日
）
▼
場
所
＝
県
西

総
合
公
園
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
　
▼
費

用
＝
２
０
０
０
円
　
▼
定
員
＝
20
人

（
先
着
順
）
▼
持
参
品
＝
運
動
で
き

る
服
装
、硬
式
テ
ニ
ス
用
ラ
ケ
ッ
ト
、

シ
ュ
ー
ズ
　
▼
申
込
方
法
＝
10
月
５

日
（
木
）
か
ら
26
日
（
木
）
の
間
に

窓
口
で

申
問
ヒ
ロ
サ
ワ
県
西
総
合
公
園

　
　
　
　
　
　
　
☎
57
︲
５
６
３
１

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します
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家
庭
教
育
講
座

【
子
ど
も
の
心
に
自
信
を
育
て
る
】

▼
日
時
＝
10
月
12
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
会
議
室
　
▼
定
員
＝
60
人

▼
費
用
＝
無
料
　
▼
申
込
方
法
＝
電

話
で
予
約

申
問
（
公
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教

育
振
興
協
会
　
飯
泉

☎
０
８
０
︲
５
０
３
２
︲
０
３
０
５

市
農
業
委
員
会
委
員
及
び

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

【
農
業
委
員
会
委
員
】

▼
定
員
＝
24
人

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

▼
定
員
＝
20
人

い
ず
れ
も
…
…

▼
募
集
期
間
＝
10
月
２
日
（
月
）
～

11
月
1
日
（
水
）
▼
任
期
＝
令
和
６

年
3
月
28
日
（
木
）
か
ら
３
年
間
　

▼
申
込
方
法
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
窓
口
備
え
つ
け

の
応
募
用
紙
を
、
持
参
又
は
郵
送

※
選
考
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
農
業
委
員
会
（
本
庁
３
階
）

☎
20
︲
１
１
６
７

〒
３
０
８
︲
８
６
１
６

田
中
町
丙
３
６
０
番
地

▶健康保険証（マイナンバーカード不可）
▶携帯電話　　　▶医療福祉費受給者証
▶母子健康手帳　▶お薬手帳　など

休日一次救急診療が始まります10月１日（日）〜

▍場　　所　市臨時地域外来検査センター（野殿1400-1）
　　　　　　（県西生涯学習センター東側空地）
　　　　　　※カーナビ入力の際は野殿 1371 で検索

▍診療科目　内科・小児科

▍診 療 日　日曜、祝日、年末年始
　　　　 　 （悪天候で休診する場合があります）

【問】市臨時地域外来検査センター　☎２２ー２３００
　　 （電話対応時間は受付時間のみ）

▍受付時間　９：00 ～ 12：30

▍注意事項 ・診療所には、原則車でお越しください。
・ 駐車場内は、係員が誘導します。
・問診票は、車内で記入していただきます。
 ・トイレは、必ず自宅で済ませてきてください。

　真壁医師会筑西支部と筑西薬剤師会の協力で、休日一次救急診療が始まります。急に体の
具合が悪くなった時や、お子さんが急に熱を出した時などにご利用ください。

▍持ち物　

【問】 健康増進課（本庁２階）☎２２ー０５０６

　休日一次救急診療が開始することに伴い、
日曜日・祝日の配布を終了します。10 月 1
日以降は下記にて配布します。

▪健康増進課　8：30 ～ 17：00（平日のみ）
▪下館保健センター19：00～20：30（月～土）

簡易 PCR検査キットの配布
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第
８
回
協
和
健
康
ま
つ
り

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

健
康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
21
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
〜
）　

▼
場
所
＝
協
和
の
杜
公
園
芝
生
広
場

※
雨
天
中
止
　

問
健
康
推
進
員
連
絡
協
議
会
協
和
支
部

（
健
康
増
進
課
内
）
☎
22
︲
０
５
０
６

は
じ
め
て
の
か
ん
た
ん

無
料
ス
マ
ホ
教
室

　
市
主
催
の
ス
マ
ホ
教
室（
入
門
編
）

を
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
（
株
）
と
の

包
括
連
携
協
定
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

▼
期
日
＝
①
10
月
14
日（
土
）②
22
日

（
日
）
③
11
月
５
日
（
日
）
④
19
日

（
日
）⑤
25
日（
土
）▼
時
間
＝
午
前
の

部：午
前
10
時
〜
正
午
／
午
後
の
部：

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
　
▼
場

所
＝
①
川
島
出
張
所
②
明
野
公
民
館

③
ペ
ア
ー
ノ
④
ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室

⑤
協
和
公
民
館
　
▼
対
象
＝
市
内
在

住
、
在
勤
、
在
学
の
18
歳
以
上
の
人

▼
定
員
＝
各
回
10
人（
先
着
順
）▼
持

参
品
＝
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
持
っ
て

い
る
人
）、
筆
記
用
具
　
▼
申
込
方

法
＝
開
催
日
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
筑
西

☎
０
１
２
０
︲
09
︲
１
８
１
１

問
行
革
D
Ｘ
推
進
課
（
本
庁
4
階
）

☎
54
︲
７
０
１
２

小
栗
判
官
ま
つ
り

テ
ン
ト
村
出
店
者

▼
日
時
＝
12
月
３
日
（
日
）
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
　
▼
場
所
＝
新

治
小
学
校
　
▼
出
店
料
＝
１
張
り
：

２
万
５
０
０
０
円
、
１
／
２
張
り
：

１
万
２
５
０
０
円
（
電
源
な
し
）

▼
申
込
期
限
＝
10
月
12
日
（
木
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
小
栗
判
官
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
観
光
振
興
課
内
）
☎
20
︲
１
１
６
０

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

コ
ン
ク
ー
ル

　
お
い
し
く
減
塩
＆
手
軽
に
た
く
さ

ん
の
野
菜
が
取
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
、

献
立
形
式
で
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
県
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

の
人
　
▼
申
込
方
法
＝
10
月
13
日

（
金
）
ま
で
に
メ
ー
ル
又
は
郵
送
で
　

※
応
募
用
紙
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
県
栄
養
士
会

☎
０
２
９
︲
２
２
８
︲
１
０
８
９

shindan@
ibarakiken-

eiyoushikai.or.jp

〒
３
１
０
︲
０
０
３
４

水
戸
市
緑
町
３
︲
５
︲
35

茨
城
県
保
健
衛
生
会
館
１
階

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語

教
室
（
全
21
回
）

▼
日
時
＝
10
月
17
日
（
火
）
〜
令
和

６
年
３
月
19
日
（
火
）
午
後
７
時
〜

８
時
30
分
（
毎
週
火
曜
日
、
月
曜
日

が
祝
日
の
場
合
は
水
曜
日
）
▼
場
所

＝
ア
ル
テ
リ
オ
　
▼
対
象
＝
市
内
又

は
近
隣
市
町
村
在
住
の
外
国
人
　

▼
持
参
品
＝
筆
記
用
具
　
▼
費
用
＝

２
７
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）
▼
申

込
方
法
＝
10
月
３
日
（
火
）
午
後
７

時
か
ら
７
時
30
分
に
直
接
会
場
へ

（
開
講
後
も
随
時
受
付
）

申
問
筑
西
市
国
際
友
好
協
会  

野
澤

☎
０
８
０
︲
１
１
６
０
︲
７
７
０
６

イ
ベ
ン
ト

里
山
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
や
釣
り
、

薪
割
り
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。
気

軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
10
月
８
日
（
日
）
①
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分
②
正
午

〜
午
後
２
時
30
分
　
▼
場
所
＝
五
郎

助
山
（
上
野
）
▼
内
容
＝
①
体
験
イ

ベ
ン
ト
②
森
の
コ
ン
サ
ー
ト
　
▼
参

加
費
＝
無
料

※
雨
天
翌
日
順
延

問
N
P
O
法
人 

里
山
を
守
る
会 

竹
澤

☎
０
９
０
︲
７
９
０
６
︲
１
０
８
２

 

 

 

 

 

  

 機械システム科 

２０２４入学生募集 

茨茨城城県県立立筑筑西西産産業業技技術術専専門門学学院院  
TEL：0296-24-1714 〒308-0847 筑西市玉戸 1336-54 

勉勉強強すするる内内容容ななどど詳詳ししいいここととはは  学学院院ＨＨＰＰへへ  

電気工事科 金属加工科 

見見学学  随随時時可可能能！！おお気気軽軽ににおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。  

・公立で授業料が安い！
（金属加工科は無料） 

・充実の就職指導！ 

・少数精悦の授業！ 
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茨
城
が
ん
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
が
ん
医
療
に
つ
い
て
、
幅
広
く
理

解
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
す
。
　

▼
日
時
＝
10
月
15
日
（
日
）
午
後
０

時
30
分
～
５
時
10
分
　
▼
場
所
＝
ホ

テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲
（
つ
く
ば
市
）

▼
対
象
＝
県
民
又
は
医
療
従
事
者
　

▼
参
加
費
＝
無
料
　
▼
申
込
方
法
＝

10
月
11
日
（
水
）
ま
で
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
県
健
康
推
進
課

　
☎
０
２
９
︲
３
０
１
︲
３
２
２
４

波
山
の
夕
べ
　
特
別
編
Ⅱ

　
今
年
の
10
月
10
日
は
、
波
山
没
後

60
年
の
命
日
で
す
。
そ
の
前
夜
に
ゆ

か
り
の
人
々
や
研
究
者
と
と
も
に
、

波
山
先
生
を
偲し
の

び
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
９
日
（
月
・
祝
）
午

後
５
時
～
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

集
会
室
　
▼
参
加
費
＝
無
料

問T
’s

設
計
室 
☎
23
︲
２
６
０
７

下
館
愛
ら
ん
会
第
22
回
洋
蘭
展

▼
日
時
＝
10
月
13
日
（
金
）
～
15
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
▼
場
所
＝

道
の
駅
グ
ラ
ン
テ
ラ
ス
筑
西
　
▼
入

日 時   11/12  日曜日
　　　10:00～11:30
定 員  20 人　
費 用  500 円
講 師  菅野　利穂

癒しのハンドマッサージ癒しのハンドマッサージ
日 時   11/18  土曜日
　　　13:30～16:00
定 員  18 人　
費 用  1 点につき 1,500 円
講 師  鈴木  和子

ポーセリンアートポーセリンアート

日 時   11/ ７ 火曜日
　　　10:00 ～12:00
定 員  20 人　
費 用  無料
講 師  飯村　久美子

エコ新聞バックエコ新聞バック

日 時   11/19  日曜日
　　　13:30～15:30
定 員  18 人　
費 用  2,500 円
講 師  戸頃　美代子

寄せ植え寄せ植え

日 時   11/11  土曜日
　　　10:00～11:30
定 員  15 人　
費 用  無料
講 師  森下　藍理

伝わる文章の書き方伝わる文章の書き方
日 時   11/ ５  日曜日
　　　10:30～12:00
定 員  20 人　
費 用  200 円
講 師  大木　待枝

手相②手相②

日 時   11/12  日曜日
　　　13:30～16:30
定 員  15 人　
費 用  2,000 円
講 師  鈴木　喜美子

ちりめんで作るクリスマスツリーちりめんで作るクリスマスツリー

カルチャー講座
受講生募集

11月開講

【申】【問】地域交流センター　☎２３−１６１６（月曜休）▶申込方法＝ 10月 15日（日）までに窓口へ直接又は電話で

 
元気なシニア 大活躍中 !!

筑西市シルバー人材センター 検索
詳しくはホームページへ 〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567

【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y
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場
料
＝
無
料

問
下
館
愛
ら
ん
会
　
和
田

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
６
２
０
１

特
別
な
支
援
を
要
す
る

子
を
持
つ
親
の
会

　
障
が
い
を
も
つ
子
の
保
護
者
同
士

で
気
軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
10
月
11
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

和
室
　
▼
対
象
＝
中
学
生
以
下
の
子

を
持
つ
保
護
者
　
▼
定
員
＝
15
人
　

▼
参
加
費
＝
無
料
　

▼
申
込
方
法
＝
電
話
又

は
L
I
N
E
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み
　

直
井

☎
０
７
０
‐
２
６
６
６
‐
７
４
１
９

【申】【問】�さくら商店街振興組合　田中　
☎０８０－３９１１－３７４１

【申】【問】�筑西市活性化プロジェクト��ちっくタッグ��高野
�������������☎０９０－５５４６－０６５５

　仮装して商店街をまわる「ハロウィンテー
リング」を楽しめます。

詳しくは
こちら

しもだてハロウィンフェスティバル
参加者・出店者募集

午前 10時〜午後３時●時　間

正午〜午後７時●時　間
飲食・物販など 7,000 円、フリーマーケット 3,000 円●出店料

下館駅北口周辺●場　所

下館駅南口周辺、フードスクエアカスミ前広場●場　所

10 月 20日（金）までにホームページから●申込方法

10 月８日（日）までに電話で●申込方法

10/29
（日）

開催日

参加者募集 ※先着 300 人

南口さくらハロウィン出店者募集

【問】下館商工会議所　☎２２－４５９６

【問】筑西市商工会　☎５２－２５１１

筑西市商工祭 inあけの

しもだて商工まつり 2023
わんだふる！筑西

　今年はバスケットボール３×３
大会など、子どもから大人まで楽し
めるイベントが盛りだくさんです。

　４年ぶりに盛大に開催します。大人も子ども
も楽しめますので、ぜひ来場してください。

10月15日（日）
午前９時〜午後３時

●日時

11 日：午前９時 30分〜午後４時
12日：午前 9時〜午後 3時 30分

11月11日（土）、12日（日）●日時

明野公民館運動広場●場所

下館庁舎跡地南側駐車場●場所

各種ステージ発表
綱引き大会
抽選会など

●内容

こどもフリーマーケット、大抽選会など●内容

Shinozaki
Tatami Shop

shinozaki-tatami.net

四代目

篠崎栄一筑西市　しのざき畳株式会社

����-��-����

一級技能士　品質管理責任者の店

しのざき畳株式会社
畳を通してお客様に笑顔をお届けします。

畳を未来に伝えます。

畳の良さを世界中に知っていただきます。

筑西市広報 People 広告サイズ：49×180mm
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ご
近
所
観
光
チ
ャ
リ
散
歩

【
駅
か
ら
編
　
約
15
㎞
】

　
下
館
駅
前
通
り
か
ら
五
行
川
ま
で

の
ル
ー
ト
を
走
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
22
日（
日
）午
前
９
時

～
正
午
　
▼
集
合
場
所
＝
ス
ピ
カ
ビ

ル
1
階
憩
の
広
場
　
▼
持
参
品
＝
飲

み
物
、お
や
つ
代

【
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
筑
波
編
　
約
17
㎞
】

　
母
子
島
遊
水
地
か
ら
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
筑
波
を
見
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
10
月
28
日
（
土
）
午
前
５

時
～
８
時
　
▼
集
合
場
所
＝
ス
ピ
カ

ビ
ル
駅
前
通
り
側
玄
関
前
　
▼
持
参

品
＝
飲
み
物
、
朝
食
代

い
ず
れ
も
…
…

▼
対
象
＝
中
学
生
以
上
の
人
（
自
転

車
を
レ
ン
タ
ル
す
る
場
合
は
、
26
型

自
転
車
に
乗
れ
る
人
）
▼
定
員
＝
６

人
（
先
着
順
）
▼
参
加
費
＝
７
０
０

円（
保
険
代
・
自
転
車
レ
ン
タ
ル
代
）

※
自
転
車
持
込
み
の
人
は
２
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、

メ
ー
ル
又
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で

申
問
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
谷
島

☎
０
７
０
‐
４
４
８
４
‐
５
０
７
０

naoyajim
a69@

gm
ail.com

筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド
　
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

▼
日
時
＝
10
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室
ほ
か

▼
参
加
費
＝
無
料

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン

ド
　
篠
崎

☎
０
９
０
‐
４
０
７
２
‐
８
３
３
７

中
央
図
書
館
読
み
聞
か
せ

▼
日
時
＝
10
月
21
日
（
土
）
午
後
２

時
～
　
▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は

な
し
コ
ー
ナ
ー
　
▼
内
容
＝
絵
本

『
ひ
つ
じ
ぱ
ん
』、
紙
芝
居
『
ご
き
げ

ん
の
わ
る
い
コ
ッ
ク
さ
ん
』
▼
参
加

費
＝
無
料

問
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
野
ば
ら
の
会

太
田
　
　
　
　
　
☎
28
‐
４
８
８
６

家
庭
倫
理
の
会
筑
西
市

き
らrin

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

【
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
】

▼
日
時
＝
10
月
29
日
（
日
）
午
前
10

時
～
11
時
50
分
　
▼
対
象
＝
子
育
て

中
の
保
護
者
（
託
児
応
相
談
）
▼
参

加
費
＝
３
０
０
円
　
▼
テ
ー
マ
＝
や

る
気
が
出
る
整
理
整
頓
　
▼
講
師
＝

千
葉
真
弓
氏
（
倫
理
研
究
所
）　

【
子
供
倫
理
塾「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
製
作
」】

▼
日
時
＝
10
月
29
日
（
日
）
午
前
10
時

30
分
～
11
時
50
分
　
▼
対
象
＝
幼
児

～
中
学
生
　
▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
野
殿
）
▼
申
込
方
法
＝
10
月
26
日

（
木
）
ま
で
に
電
話
で

申
問
家
庭
倫
理
の
会
筑
西
市
　
八
木

☎
０
９
０
‐
２
２
０
９
‐
５
６
９
９

し
ら
と
り
地
域
食
堂

▼
日
時
＝
10
月
15
日
（
日
）
午
前
10

時
～
　
▼
場
所
＝
し
ら
と
り
ハ
ワ
イ

ア
ン
デ
イ
（
上
平
塚
）
▼
定
員
＝
20

人
　
▼
持
参
品
＝
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
　
▼
参
加
費
＝
大
人

３
０
０
円
、
18
歳
未
満
１
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
問
し
ら
と
り
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ
イ

廣
瀬
　
　
　
　
　
☎
48
‐
９
９
８
６

相

談

法
の
日
司
法
書
士
相
談
会

　
借
金
や
相
続
な
ど
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
７
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時
　
▼
費
用
＝
無
料
　

【
①
面
談
に
よ
る
相
談
】

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

【
②
電
話
相
談
】

☎
０
１
２
０
‐
１
８
７
‐
６
４
３

【
③
Z
o
o
m
に
よ
る
相
談
】

▼
申
込
方
法
＝
Z
o
o
m

相
談
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
よ
り
事
前
予
約

問
茨
城
司
法
書
士
会

　
☎
０
２
９
‐
２
２
５
‐
０
１
１
１

少量・大量 一軒家丸々

友だち追加で筑西市ゴミ袋がもらえる⁈
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し

お任せ下さい！

0120-055-524

株式会社 AQua Tech

栃栃木木営営業業所所 栃栃木木県県真真岡岡市市台台町町22338888--88

本本 社社 茨茨城城県県筑筑西西市市榎榎生生11--22--1100

フリーダイヤル

筑西市の

ア ク ア テ ッ ク

茨城県知事登録 茨3 第1127号 栃木県登録番号 第3029号

浄化槽点検料については↑

浄化槽点検
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ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
事
業

【
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
】

▼
日
時
＝
10
月
26
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

【
ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談
】

　
精
神
科
医
師
・
保
健
師
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
１
日
（
水
）
午
後
３

時
30
分
～
４
時

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
筑
西
保
健
所
（
筑
西
合
同

庁
舎
内
）
▼
費
用
＝
無
料
　
▼
申
込

方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
筑
西
保
健
所
　
☎
24
︲
３
９
６
５

認
知
症
カ
フ
ェ
「
笑
福
」

▼
日
時
＝
10
月
15
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
場
所
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
笑
福
（
細
田
）
▼
対
象
＝
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
又
は
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
人
　
▼
内
容
＝
①
介
護
者

の
健
康
と
ス
ト
レ
ス
②
健
康
リ
ズ
ム

体
操
＆
笑
い
満
載
脳
活
性
化
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン

※
申
込
不
要
、
送
迎
は
要
相
談

問
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
笑
福
　
加
賀
谷

　
　
　
　
　
　
　
☎
48
︲
８
１
４
１

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
き
ー
さ
ん
ち
」

【
楽
し
ん
で
、学
ん
で
、相
談
で
き
る
】

▼
日
時
＝
10
月
12
日
・
26
日
（
木
）

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている
事業者向けに、市と県よろず支援拠点が連携し、
国や県の事業者支援制度や経営の相談を行います。

【申】【問】商工振興課（本庁３階）☎５４ー７０１１

日時　10 月 10 日（火）午前９時〜正午
場所　市役所 303 会議室（本庁３階）　
費用　無料　　定員　３人（１人１時間）　
申込方法　電話で予約

中小企業・小規模事業者のための特別相談
　お子さんの不登校・引きこもりな
どの問題行動で苦しまれている保護
者のための相談会を開催します。

【問】アイネット　浅沼
　　  ☎２２ー２４４１

日時　10 月 18 日（水）
　　　午後１時 30 分〜５時
場所　アルテリオ研修室　費用　無料

不登校・引きこもりの解決へ 【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
11
月
１
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
　
▼
場
所
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
　
▼
参
加
費
＝

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０ - 

１
０
３
４ - 

０
１
１
７

まちづくりカフェピーチまちづくりカフェピーチ

午
後
１
時
～
３
時
　
▼
場
所
＝
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
き
ー
さ
ん
ち（
中
上
野
）

▼
対
象
＝
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

又
は
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人

▼
内
容
＝
回
想
法
と
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ（
認
知
症
予
防
運
動
）
▼
費
用
＝

３
０
０
円

※
申
込
不
要

問
き
ー
さ
ん
ち
　
間
庭

☎
０
９
０
︲
３
１
３
８
︲
６
４
４
５

【
夢
く
ら
ぶ
】

▼
日
時
＝
10
月
14
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
３
時
　
▼
場
所
＝
関
本
公
民
館

和
室
　
▼
内
容
＝
『
は
ら
ぺ
こ
あ
お

む
し
』（
絵
本
）、『
五
色
の
し
か
』（
紙

芝
居
）
ほ
か

問
夢
く
ら
ぶ 

小
川 

☎
37-

３
７
２
９

読 み 聞 か せ読 み 聞 か せ
【
脳
活
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
】

▼
日
時
＝
10
月
１
日
・
15
日
・
29
日

（
日
）
午
前
９
時
〜
　
▼
場
所
＝
関

城
支
所

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
市
内
】

▼
日
時
＝
10
月
８
日
・
22
日
（
日
）

【
電
車
利
用
都
内
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
日
時
＝
10
月
14
日
（
土
）

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
真
岡
線
２
駅
毎
】

▼
日
時
＝
10
月
21
日
（
土
）　
　

【
脚
力
等
ア
ッ
プ
運
動
】

▼
日
時
＝
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
　
午

後
１
時
30
分
〜 

▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合
会

鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

脳脚筋等活力アップ運動・ウォーキング脳脚筋等活力アップ運動・ウォーキング

経済産業省認定

本社・工場　〒308－0855　茨城県筑西市下川島635
　　　　　　　TEL.0296－34－1211　FAX.0296－34－1212
栃 木 支 店　〒321－0226　栃木県下都賀郡壬生町中央町13－15
　　　　　　　TEL.0282－82－3844　FAX.0282－82－1326
結城営業所　〒307－0011　茨城県結城市小森1851
　　　　　　　TEL.0296－32－8028　FAX.0296－34－1225
URL 　  http://www.kanto-doro.co.jp
E-mail　info@kanto-doro.co.jp

SDGsの取り組み

ISO9001/2015 年　ISO14001/2015 年

関東道路株式会社
・国土交通大臣賞受賞（３Ｒ推進功労者）
・環境大臣賞受賞（廃棄物研究開発功労者）
・茨城県知事賞受賞（地球にやさしい企業表彰）
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交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りの人は、相談してくださ
い。第４水曜日は弁護士相談を行っています（相談無料、要予約）。
▶時間＝�午前９時〜正午、午後１時〜４時 45 分　
　　　　（木曜日、土日祝日及び年末年始を除く）
▶場所＝県西地方交通事故相談所（筑西合同庁舎内、二木成）
【問】県西地方交通事故相談所　☎２４- ９１１２

交通事故相談所交通事故相談所

サポステはあなたの「働きたい」を応援します！サポステはあなたの「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削などを行います。ビ
デオ通話相談も始めました。お気軽に相談してください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10時〜午後５時　
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15〜 49歳の人又は保護者・関係者
『毎週火曜日（午後１時〜４時）にハローワークで出張相談会開催中』
【申】【問】いばらき県西若者サポートステーション　☎５４- ６０１２

相談日時 10 月 20 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 関城老人福祉センター（藤ケ谷）
相 談 員 弁護士

予　　約
10 月６日（金）午前９時から、社会福
祉協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 法律相談 （社協）法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先

10 月 11日（水）
午後２時〜３時 30分

関城保健
センター

健康増進課
☎ 22-0506

こころの健康相談こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ
人
権 10 月 26日（木）
午前 10時〜正午

本庁１階
東側相談室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順受付）

人権推進課
☎ 24-2102

行
政

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

広報広聴課
☎ 24-2172

生活の困りごと相談（市）生活の困りごと相談（市） ＊秘密厳守 ＊無料

　専門の相談員が電話相談・面接相談に応じます。
まずは電話してください。

【問】市青少年センター　☎２４ー６０８１

▶日時＝月・水・金曜日�午後1時〜５時（祝日を除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）

青少年なんでも相談室青少年なんでも相談室

仕事駅ちくせいをご利用ください
筑西市就労支援・企業情報発信サイト

ワークステーション

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分） 茨城県弁護士会所属弁護士 萩原 慎二／平久 真／藤井 宏治／風見 美瑠

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから

☎
萩原総合法律事務所

月月 日日 日日
令令和和５５年年

0296 -30 -5600

茨茨城城県県弁弁護護士士会会所所属属：：門門井井  節節夫夫・・関関  健健太太郎郎・・髙髙中中  学学・・飯飯塚塚  夏夏樹樹・・山山本本  大大介介

広報ちくせい　88mm×49mm

独身のお子様の結婚相談承ります独身のお子様の結婚相談承ります

うちの子「結 婚」しないのかしら?うちの子「結 婚」しないのかしら?うちの子「結 婚」しないのかしら?うちの子「結 婚」しないのかしら?うちの子「結 婚」しないのかしら?うちの子「結 婚」しないのかしら?

お子様の結婚に関するお悩み、
プロの仲人がお答えします。

お子様の結婚に関するお悩み、
プロの仲人がお答えします。

���-���-����
まずはお気軽に仲人にご相談下さい

結婚相談所 ムスベル結婚相談所 ムスベル

☎☞☏

社会福祉法人 上の原学園
桜川市上野原地新田159-1Tel 0296-75-2509

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々//ググルルーーププホホーームム ゆゆずず・・オオリリーーブブ 障がい者共同生活援助事業
生活介護(送迎サービス有)

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々
じじゅゅ じじゅゅ〔所在地〕筑西市三郷字上原980-1

日常生活支援や余暇活動を通して、障がいの

ある方の暮らしや社会参加をサポートします。

ホームページにて詳しい活動を紹介し

ています☞ http://www.u-gaku.or.jp

〔お問い合わせ〕

生活介護

ご利用受付中
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相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計
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人口（前月比）＝男 48,844 人（+11 人）　女  49,429 人（-4 人）　計 98,273 人（+7 人）　世帯数＝ 38,882 世帯（+81 世帯）[ 令和 5 年 9 月１日現在・常住人口 ]

開館時間

入 館 料

主催：筑西市 / 筑西市教育委員会　後援：茨城県

休 館 日
＝ 10：00 〜 18：00（入館は 17：30 まで）

＝ 一般 210 円 / 団体（10 人以上）160 円 / 高校生以下無料
　板谷波山記念館と共通券 310 円 / 団体（10 人以上）260 円

※障がい者手帳などを提示した人と付き添いの人１人は入館無料です。
※毎月第３日曜日「家庭の日」10/15、11/19、12/17 は高校生以下の
　お子さん連れの家族は無料です。

＝月曜日（ただし 10 月９日（月・祝）は開館し、翌日休館）


