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１
３
０
年
の
歴
史
を
持
つ
明
治
神
輿

や
、
毎
年
担
ぎ
出
さ
れ
る
神
輿
と
し
て

は
日
本
最
大
級
の
重
量
を
誇
る
平
成
神

輿
が
参
集
す
る
、
筑
西
の
夏
の
風
物
詩

「
下
館
祇
園
ま
つ
り
」。
７
月
27
日
か
ら

30
日
の
４
日
間
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
、

の
べ
約
25
万
人
が
熱
狂
し
ま
し
た
。

　
27
日
、
伊
達
組
に
よ
る
宮
出
し
が
行

わ
れ
、
明
治
神
輿
と
女
性
だ
け
で
担
ぐ

姫
神
輿
が
羽
黒
神
社
を
出
発
。
下
館
駅

南
口
を
ね
り
歩
い
た
の
は
６
年
ぶ
り
と

な
り
ま
す
。
来
場
者
数
が
最
多
と
な
っ

た
29
日
は
「
わ
っ
し
ょ
い
カ
ー
ニ
バ
ル
」

が
同
時
開
催
さ
れ
、
市
内
外
か
ら
神
輿

や
山
車
屋
台
40
基
が
下
館
駅
前
に
参

集
。「
神み

こ
し
じ
ん
く

輿
甚
句
」
の
歌
に
合
わ
せ
て

神
輿
が
揉
ま
れ
る
と
、
担
ぎ
手
の
息
と

足
並
み
が
揃
い
、
会
場
に
は
一
体
感
が

生
ま
れ
ま
し
た
。
最
終
日
30
日
の
早
朝

に
は
、
祭
り
期
間
中
に
神
輿
に
宿
し
た

穢け
が
れを
川
に
流
し
清
め
る
禊み

そ
ぎの
神
事
「
川

渡
御
」
が
勤
行
川
で
行
わ
れ
、
担
ぎ
手

は
胸
ま
で
水
に
つ
か
り
な
が
ら
、
神
輿

を
担
ぎ
、
上
が
っ
た
水
し
ぶ
き
は
朝
日

に
照
ら
さ
れ
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　
熱
気
と
感
動
を
も
た
ら
し
た
下
館
祇

園
ま
つ
り
。
多
く
の
人
の
心
に
刻
ま
れ
、

ま
た
来
年
も
筑
西
の
夏
を
熱
く
彩
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

熱い夏到来！４年ぶりの本格開催

下館祇園まつり
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　28
日
、
福
島
県
伊
達
市
の
須す

だ
ひ
ろ
ゆ
き

田
博
行
市
長
が

特
産
品
の
桃
を
P
R
す
る
た
め
、
本
市
を
訪
れ

ま
し
た
。
須
田
市
長
は
市
内
各
所
を
視
察
し
た

ほ
か
、
下
館
祇
園
ま
つ
り
に
も
参
加
し
、
明
治

神
輿
の
渡
御
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
、
こ
う
し

た
友
好
的
な
交
流
を
継
続
し
、
交
流
人
口
の
増

加
を
目
指
し
ま
す
。

【
筑
西
市
と
歴
史
的
な
つ
な
が
り
】

　文
治
５
年
（
１
１
８
９
年
）、
伊
佐
荘
中
村

（
現
在
の
筑
西
市
）
を
治
め
て
い
た
伊
佐
朝
宗
は

源
頼
朝
の
奥
州
征
伐
に
参
加
す
る
。
こ
の
戦
い

の
功
績
に
よ
り
伊
達
郡
一
帯
（
現
在
の
伊
達
市
）

を
領
地
と
し
て
賜
り
、
氏
を
伊
達
と
称
し
た
。

戦
国
時
代
、
天
下
に
名
を
轟
か
せ
た
独
眼
竜
政

宗
は
伊
達
家
第
17
代
当
主
に
あ
た
る
。

伊達氏、縁の地で神輿を担ぐ
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ち
く
せ
い
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

ち
く
せ
い
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
発
足

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
発
足

SL
下館祇園　 まつり

筑波山
が

よく見
える

やきそば

梨

市
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
基
本
指
針
策
定
へ
市
民
の
意
見
を

８月～令和６年１月ごろ
ちくせいシティプロモーション
プロジェクト会議（４回）

令和６年２月ごろ
シティプロモーション基本指針
の策定

令和６年１月ごろ
ブランドメッセージ・ロゴの作成

活動スケジュール
　
筑
西
市
の
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
あ
り
方

を
考
え
、
今
年
度
策
定
予
定
の
基
本
指
針
に
市
民

の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
８
月
４
日
、
ち
く

せ
い
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会

議
を
発
足
し
ま
し
た
。

　
会
議
の
委
員
に
は
、
市
内
の
経
営
者
や
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
ほ
か
、
18
歳
以
下
の
子
ど
も
を
持

つ
子
育
て
世
帯
の
人
、
筑
西
市
に
転
入
し
て
き
た

人
な
ど
20
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
須
藤
市
長
か
ら
委
嘱
書
が
交
付
さ
れ
た
後
は
、

早
速
第
一
回
目
と
な
る
会
議
が
開
催
さ
れ
、
本
市

の
魅
力
や
そ
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
活
発
な
意
見

交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
大
学
教
授
を
招
へ
い
す
る
な
ど
知
識

を
深
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
本
市
の
シ
テ
ィ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

【
問
】シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
課
（
本
庁
４
階
）

☎
22
－
０
５
０
７

44

副会長

外からの視点を大切に 母親目線を役立てたい

会長

委員小
お だ し ま
田嶋　一

かずえ
枝 板

いたくら
倉　珠

たまみ
美

笠
かさくら
倉　勉

つとむ

委員となった人たちに同会議にかける想いを聞きました。

今後の市のシティプロモーション推進における行動指針

4つのグループに分かれてワークショップを行いました

４つの行動目標

委員紹介

第１回シティプロモーション会議第１回シティプロモーション会議

魅力ある " ココ・モノ・コ
ト”の地域資源を、今いる
市民に効果的に発信し、ま
ちへの愛着を持ってもら
い、住み続けてもらうこと

市民、企業、学校などがま
ちの活動に参加してもらう
ことで、まちのにぎわい、
活力を向上すること

職員一人ひとりが市の広告
塔になるよう、市のイベン
トなどの情報共有を強化
し、自ら関わっていこうと
する意識を向上すること

市内外へ戦略的なプロモー
ションを行い、知名度を高め、
交流・関係人口と移住・定
住人口の増加を目指すこと

　私は横浜市から転入してき
ました。地元の人が気が付い
ていない魅力があると感じて
いるので、会議では積極的に
発言していきたいです。地元
への想いを持っている人がた
くさん参加しているので、こ
れからの活動が楽しみです。

　流山市から転入して日
が浅く、筑西市について
知らないことが多いので、
もっと知りたいと思って
応募しました。３人の子
どもがいるので、母親の
視点も大切にして今後も
会議に参加したいです。

　さまざまな場で活躍する人ばかりで、おも
しろいメンバーがたくさん集まったと感じて
います。それぞれの視点で意見が出てくると
思うので、新たな筑西市の魅力を発見し、
アピールしていきます。
　また、シティプロモーション基本指
針に市民の声をたくさん盛り込める
よう、活発な会議にしていきたいで
す。
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８月５日に須藤市長が北海道豊頃町（按
あ ん だ

田武
たけし

町長）で
梨のトップセールスを行いました。販売開始 40 分で
92 箱が完売し、購入した人は「筑西の梨は甘くて美味
しいので、食べるのが楽しみです」と笑顔で話しました。

品
種
い
ろ
い
ろ

選
べ
る
美
味
し
さ

梨
が
買
え
る
直
売
所

北
海
道
で
も

筑
西
の
梨
は
大
人
気
！

　
市
で
は
、
主
に
６
種
類
の
梨
が
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。

幸
水

８
月
上
旬
〜
中
旬

甘
み
が
強
く
、
酸
味
控
え
め
で
口
当
た
り
が

良
い
。
爽
や
か
な
香
り
で
夏
に
ピ
ッ
タ
リ
。

豊
水

８
月
下
旬
〜
９
月
下
旬

甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
み
ず

み
ず
し
い
食
感
が
特
長
。

あ
き
づ
き
９
月
中
旬
〜
10
月
上
旬

果
肉
は
き
め
が
細
か
く
、
糖
度
が
高
い
。

果
汁
が
豊
富
で
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
食
感
。

新
高

９
月
下
旬
〜
10
月
中
旬

甘
く
風
味
豊
か
で
多
汁
。
香
り
豊
か
で
酸

味
が
少
な
く
、
歯
ご
た
え
が
良
い
。

恵
水

８
月
下
旬
〜
９
月
下
旬

県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
。
深
い
甘
み
が
感
じ

ら
れ
、
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
感
を
楽
し
め
る
。

に
っ
こ
り

10
月
上
旬
〜
下
旬

大
玉
で
甘
み
が
強
い
。
み
ず
み
ず
し
く
日

持
ち
す
る
の
が
特
長
。

道
の
駅
グ
ラ
ン
テ
ラ
ス
筑
西

川
澄
1
8
5
0
☎
45
‐
５
０
５
５

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

き
ら
い
ち
筑
西
店

西
方
８
３
８‐
1
☎
54
‐
４
８
３
１

K
E
K
協
和
直
売
店

門
井
１
７
０
５
☎
57
‐
２
１
２
０

梨
の
時
期
、到
来

梨
の
時
期
、到
来

梨
が
美
味
し
い
季
節
と

梨
が
美
味
し
い
季
節
と

な
り
ま
し
た

な
り
ま
し
た

　
筑
西
市
は
、
国
内
有
数
の
作
付
け
面
積

を
誇
る
梨
の
産
地
の
一
つ
で
す
。
市
の
梨

は
み
ず
み
ず
し
い
果
肉
と
爽
や
か
な
甘
み

が
特
徴
で
、
市
内
外
多
く
の
人
に
愛
さ
れ

て
い
ま
す
。
品
種
の
違
い
を
楽
し
み
な
が

ら
、
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
梨
を
味
わ
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
　  

☎
20
‐
１
１
６
１ ©YETI VACATIONS
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地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

舘
たての

野  敏
としこ

子 さん（関本上）

関本で梨の栽培が始まったのは江戸
時代末期。「無し」に通じるため「有り
の実」の名称で親しまれてきました。

に
結
婚
。
そ
れ
ぞ
れ
会
社
員
と
し
て
働
い

て
い
ま
し
た
が
、
富
男
さ
ん
が
こ
ぼ
し
た

「
高
齢
に
な
っ
て
、
こ
れ
か
ら
梨
を
ど
う

す
る
か
な
」
と
い
う
つ
ぶ
や
き
を
聞
き
、

就
農
を
決
断
し
た
そ
う
で
す
。
意
外
に
も

先
に
言
い
出
し
た
の
は
智
代
さ
ん
で
「
当

た
り
前
に
食
べ
て
い
た
梨
が
食
べ
ら
れ
な

く
な
る
と
気
付
き
、
当
時
の
仕
事
に
不
安

を
感
じ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
じ
ゃ
あ
自

分
達
で
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」

と
智
代
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
智
代
さ
ん
が

先
に
富
男
さ
ん
に
就
い
て
始
め
、
龍
太
郎

さ
ん
は
仕
事
の
傍
ら
梨
の
勉
強
を
行
い
、

２
年
後
に
就
農
。
「
い
つ
か
は
梨
園
を
継

ご
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
妻
の
ほ
う

か
ら
や
ろ
う
と
言
っ
て
く
れ
て
決
意
が
固

ま
り
ま
し
た
」
と
龍
太
郎
さ
ん
。
富
男
さ

ん
か
ら
栽
培
や
管
理
方
法
を
学
び
、
現
在

４
年
目
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
半
年
前
に
富
男
さ
ん
が
他
界
し
た
の
を

き
っ
か
け
に
、
会
社
員
だ
っ
た
父
親
も
仕

事
を
辞
め
、
今
は
３
人
で
農
業
を
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
龍
太
郎
さ
ん
の
弟
さ
ん
も

会
社
員
か
ら
梨
農
家
に
転
職
し
、
別
の
農

家
の
も
と
で
働
い
て
い
ま
す
。
「
梨
を
守

る
と
い
う
共
通
の
目
的
が
で
き
た
こ
と

で
、
家
族
で
の
会
話
が
増
え
、
須
藤
家
に

い
い
風
が
吹
い
て
い
ま
す
」
と
龍
太
郎
さ

ん
は
穏
や
か
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

会
社
員
の
経
験
と
若
さ
を
武
器
に

会
社
員
の
経
験
と
若
さ
を
武
器
に

　
梨
農
家
を
始
め
た
感
想
を
聞
い
て
み
る

と
「
時
間
の
使
い
方
も
自
分
達
で
決
め
ら

れ
、
や
れ
ば
や
っ
た
だ
け
自
分
に
返
っ
て

く
る
の
で
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
地

元
の
農
家
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と

も
多
く
、
情
報
交
換
を
す
る
な
ど
、
地
域

に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
」と
龍
太
郎
さ
ん
。

二
人
は
会
社
勤
め
の
経
験
を
活
か
し
、
作

業
内
容
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
化
や
機
械
の
導

入
に
よ
る
効
率
ア
ッ
プ
、
ネ
ッ
ト
販
売
の

活
用
を
行
い
経
営
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
若
い
人
が
興
味

を
持
つ
よ
う
に
、
梨
の

箱
を
鮮
や
か
で
お
し
ゃ

れ
な
デ
ザ
イ
ン
に
変
え

た
そ
う
で
す
。「
農
家

の
印
象
を
変
え
て
い
き

た
い
の
で
、
い
い
意
味

で
農
家
ら
し
く
な
い
と

思
わ
れ
た
い
」
と
智
代

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
に
つ
い

て
「
関
城
の
名
を
梨
の

産
地
と
し
て
残
す
た
め

に
、
S
N
S
で
農
作
業

の
風
景
な
ど
を
発
信
し

て
い
ま
す
。
農
業
の
魅
力
を
伝
え
、
梨
の

購
入
者
を
梨
の
作
り
手
へ
と
変
え
て
い
き

た
い
で
す
」
と
二
人
は
声
を
揃
え
ま
す
。

将
来
は
新
規
就
農
者
の
受
け
入
れ
や
、
支

援
が
で
き
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
関
城
地
区

で
作
り
た
い
と
話
す
二
人
の
目
に
は
、
梨

の
産
地
を
次
世
代
へ
繋つ

な
げ
て
い
き
た
い
と

い
う
思
い
が
こ
も
っ
て
い
ま
し
た
。

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て

　
と
て
も
明
る
く
梨
作
り
を
楽
し
む
夫
婦

の
様
子
を
見
て
、
梨
の
師
匠
で
あ
っ
た
富

男
さ
ん
も
、
若
い
二
人
の
成
長
を
喜
び
見

守
っ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。
素
晴
ら
し

い
伝
統
を
絶
や
す
こ
と
な
く
梨
農
家
が
増

え
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
、
二
人
の
活
躍

を
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
関
城
地
区
で
は
、
梨
の
開
花
期
に
雪
の

よ
う
に
真
っ
白
な
花
が
一
面
に
咲
き
誇

り
、
筑
波
山
と
合
わ
せ
る
と
と
て
も
素
晴

ら
し
い
風
景
が
見
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、

時
の
流
れ
に
よ
り
梨
農
家
の
高
齢
化
・
後

継
者
不
足
が
深
刻
化
し
、
梨
畑
の
面
積
も

減
少
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
そ
の
一

方
で
、
梨
を
守
ろ
う
と
新
規
就
農
者
が
増

え
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
関
本
上
で
祖

父
・
富と

み
お男
さ
ん
か
ら
受
け
継
い
だ
梨
園
を

営
む
、
す
と
う
梨
園
の
須す

と
う藤

龍り
ゅ
う
た
ろ
う

太
郎
さ
ん

（
30
）・
智と

も
よ代
さ
ん
（
30
）
夫
妻
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
祖
父
の
つ
ぶ
や
き

き
っ
か
け
は
祖
父
の
つ
ぶ
や
き

　
二
人
は
関
城
地
区
出
身
で
、
24
歳
の
時

梨
の
里

　関
城

梨
の
里

　関
城

祖
父
の
梨
畑
を
受
け
継
い
だ

祖
父
の
梨
畑
を
受
け
継
い
だ

　
　
　
　
　
　孫
夫
婦
の
挑
戦

　
　
　
　
　
　孫
夫
婦
の
挑
戦

すとう梨園の
Instagramは
こちら
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新型コロナワクチン関連新型コロナワクチン関連
厚生労働省
ホームページ

発熱患者に発熱患者に
対応可能な医療機関対応可能な医療機関

（外来対応医療機関などの一覧）（外来対応医療機関などの一覧）

受診の際は、必ず事
前に医療機関へ連
絡してください。

市内の感染者の発生状況市内の感染者の発生状況
週に１度更新します。

ちくせい健康ダイヤル 24 
☎ 0120-08-2941

（フリーダイヤル）
受付時間＝ 24 時間・年中無休

健康に関する相談健康に関する相談

ワクチン接種予約に関する相談に対応

筑西市コロナワクチンコールセンター
☎ 0570-666-108

（ナビダイヤル）
受付＝午前９時〜午後５時（平日のみ）

ワクチン接種に関する相談ワクチン接種に関する相談

新型コロナ関連情
報については、県の
ホームページをご
覧ください。

【問】コロナワクチン接種対策室（本庁２階）☎２２ー０５０６

９ 20/
開始

※�令和４年秋開始接種及び令和５年春開始接種は９月 19日
（火）をもって終了となりますので、早めの接種を検討し
てください。予約方法が変更となっていますので、注意
してください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

新型コロナ
ウイルス
関連情報　生後６か月以上のすべての人を対象とした、新型コロナワクチン

の接種が秋から始まります。対象の人には通知を送付しますので、
接種を希望する人は早めの接種を検討してください。

時 点

8
14/

オミクロン株（XBB.1.5）対応ワクチン接種対象と開始時期

対
象
年
齢

〜９月 19日（火）
９月 20日（水）〜

令和６年３月 31日（日）
※小児、乳幼児は 10 月２日（月）から

追
加
接
種
（
３
回
目
以
降
）

12
歳
以
上

令和５年
春開始接種

65 歳以上、基礎疾
患がある人、医療
従事者など

５
〜
11
歳

（
小
児
）

令和４年
秋開始接種

オミクロン株対応ワ
クチン未接種の人

６
か
月
〜
４
歳

（
乳
幼
児
）

対象外

初
回
接
種

６
か
月
以
上

初回接種が終了していない人

従来型ワクチン

令和５年秋開始接種

オミクロン株対応１価
（XBB.1.5 対応）

初回接種（２回目接種）を終了した

すべての人が対象

※�現在の流行主流株であるオミクロン
株 XBB.1.5 対応のワクチンを１人１
回接種します。

オミクロン株対応１価（XBB.1.5 対応）

特例臨時接種 ＝ 自己負担なし

ワクチンの接種を開始します
オミクロン株（XBB.1.5）対応
【新型コロナワクチン接種】
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■ 地域包括支援センター■ 地域包括支援センター

▶住　所

▶担当地区 下館・竹島・養蚕・中
（中舘・八丁台）
八丁台 457

☎ 38-0680なかだてなかだて
大田・嘉田生崎
二木成1669-1

☎45-6882

▶住　所
▶担当地区

えがおえがお

▶住　所

▶担当地区

☎45-7616
伊讃・川島・五所・中（中
舘・八丁台を除く）・河間
上平塚743-5

しらとりしらとり

まごころまごころ
協和
久地楽 237-7

☎ 57-3668
▶住　所
▶担当地区明野

新井新田41-2▶住　所
☎ 52-8552

▶担当地区関城
藤ケ谷 733-4▶住　所

☎ 49-9888

▶担当地区

　認知症の人やその家族を支援するため、必要な支援を行う相談窓口です。主任ケアマ
ネジャー・保健師・社会福祉士などの専門職が、さまざまな相談に対応します。

認知症を知る
認知症の気づき認知症の気づき
チェックリストチェックリスト

自分でできる　　　　　　　　　 の気づきチェックリスト

まったく
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

いつも
そうだ

1
財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくな
ることがありますか。

１点 ２点 ３点 ４点

2
5分前に聞いた話を思い出せないことがありま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

3
周りの人から「いつも同じ事を聞く」などのもの
忘れがあると言われますか。

１点 ２点 ３点 ４点

4
今日が何月何日かわからないときがあります
か。

１点 ２点 ３点 ４点

5
言おうとしている言葉が、すぐに出てこないこ
とがありますか。

１点 ２点 ３点 ４点

問題なく
できる

だいたい
できる

あまりで
きない

できない

6
貯金の出し入れや、家賃や公共料金の支払いは
１人でできますか。

１点 ２点 ３点 ４点

7 １人で買い物に行けますか。 １点 ２点 ３点 ４点

8
バスや電車、自家用車などを使って１人で外出
できますか。

１点 ２点 ３点 ４点

9
自分で掃除機やほうきを使って掃除ができま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

10
電話番号を調べて、電話をかけることができま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

　　　　　　　　　　　　　　チェックしたら1～１０の合計を計算　　合計　　　　　　　　　　　　点

　　認知症の診断には医療機関での受診が必要です。

※身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

★認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。

★「まだまだ自分は大丈夫」と思う方も、「ひょっとして認知症かも？」
と気になり始めた方も、まずはチェックしてみましょう。

　　　　　　　　

※このチェックリストの結果はあくまでおおよその目安で医学的診断に代わるものではありません。

　　　　　　　　　     　 　　　　　　 出典：「知って安心認知症」地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター監修

※20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。

かかりつけ医や市内の地域包括支援センター（裏面）に相談してみましょう。

点数が低い場合でも、気になることがあれば相談してください。

＊ご家族や身近な人でもチェックできます。

最も当てはまるところに〇をつけてください。

もしかして認知症？もしかして認知症？
あんしんガイドあんしんガイド

あんしんガイドあんしんガイド
～認知症の心配ごとができたら読む本～

もしかして認知症もしかして認知症

　このガイドブックは認知症についての正しい知識と、もしもご自身やご家族、ご友人などが認知症にな
った時に、その症状に合わせて筑西市で利用できるサービスや支援についての情報をまとめたものです。
　この一冊が認知症への不安を軽減させ、住み慣れた地域で安心して生活していくために、少しでもお
役に立てれば幸いです。

も く じ
認知症を正しく理解しましょう
　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です
　認知症の主な種類と症状 
　加齢によるもの忘れと認知症の違い
早期発見・早期受診が大切です
　気づいてください認知症のサイン
　早期受診が大切なわけ
　軽度認知障害（MCI) の発見と対処が重要です
認知症ケアパス
　もしも認知症になった時の道しるべ
　～症状の変化と支援サービス一覧～

・・・・・・・・・・・・  ２

・・・・・・・・・・・  4

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  6

認知症の人への接し方
　認知症の人へのケアのポイント
認知症サポーター養成講座
認知症初期集中支援チーム
認知症の相談窓口
わたしの覚え書き
認知症への不安を抱えている
ご本人へ・ご家族の方へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・  8

・・・・・・・・・・・・・・  9
・・・・・・・・・・・・・・  9

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  10
・・・・・・・・・・・・・・・・  裏表紙

・・・・・・・・・・・  裏表紙

筑西市筑西市

※筑西市のホームページより
　ダウンロードできます。
　https://www.city.chikusei.lg.jp/page/page004839.html

？？

ホームページ
からもご覧に
なれます

　認知症について正しく理解
し、認知症の人やその家族を
見守る応援者です。詳しくは、
問い合わせてください。

認知症サポーター認知症サポーター
になりませんかになりませんか

　認知症は、早期の発見や受診で進行の低下が
期待できます。相談窓口をぜひご利用ください。相談する

■ 認知症疾患医療センター■ 認知症疾患医療センター

　認知症の人やその家族、地域の人などが参加できる集いの場です。
開催日時などは暮らしの情報やお知らせ版でお知らせします。

■ 認知症カフェ

を
知
る
月
間

９月は

認
知
症

　
認
知
症
は
、
65
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
る
脳

の
病
気
の
１
つ
で
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
よ
う
、
市
で
行
っ
て
い
る
取
組
み
や
相
談
窓
口
を
紹
介
し
ま
す
。

【
問
】
高
齢
福
祉
課
（
本
庁
２
階
）
☎
22-

０
５
２
６

　高齢福祉課や各支所に設置しているガイド冊
子やセルフチェックリストを活用してください。

【問】三岳荘小松崎病院　認知症疾患医療センター　
住所：中舘 2265　☎ 24-2410（平日午前９時〜午後４時）※完全予約制

　地域における認知症治療の拠点と
して県より指定を受け、
認知症専門医療相談や治
療などを行っています。

三岳荘小松崎病院
小
こまつざき
松崎　聡

さとし
センター長

診察・鑑別診断の流れ

検査（頭部CT・血液検
査・臨床心理検査など）

相談・予約

問診

診察

診断
受診者数は年々増加しています。
まずは電話で予約してください。

認知症専門の医師
が治療を行います。
不安など、気軽に
相談してください。

受診者数の推移
受
診
者
数
（
人
）

260
607

789
1,0461,194

1,276

H29 H30 R1 R2 R3 R4
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▶申込方法＝９/10（日）までに来館又は電話で（応募多数の場合抽選）
【申】【問】地域交流センター　☎２３ー１６１６（月曜休）

SSDDGGssとは  ◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦
　2015 年９月に国連サミットで採択された、
2030 年までの達成を目指す、持続可能な開発のた
めの 17 の共通目標です。

　市内における SDGs の普及と、持続可能なまちづくりに
向けた取組み内容を分かりやすく示すため、筑西市 SDGs
のロゴマークを決定しました。あわせて SDGs
パートナーの募集も開始しています。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

明明るるいい未未来来にに向向かかっってて進進むむ

　筑西市を構成する昭
和の大合併前の 20 旧
町村の形をモチーフに
したマーク。国連が定
めた SDGs ロゴマーク
のイメージカラーを配
色しています。

ロロゴゴママーーククのの概概要要

　市とともに SDGs の普及や持続可能な地域・社会
づくり活動を推進していく法人や団体を募集します。

【問】市民協働課（アルテリオ内）　☎２３－１６００

筑西市 SDGs パートナー募集

　SDGs を推進する法人・団体であることを分かり
やすく市内外に示すことができます。ロゴマークを
活用することで、活動の PR 効果も期待できます。

【問】企画課（本庁４階）☎２４－２１９７

法人・団体でのロゴマーク活用

カカルルチチャャーー講講座座
10 月開講　場所：アルテリオ

筑筑西西市市ののSSDDGGssのの取取組組みみ
筑西 からの

おしらせ

日 時   10/11 ～ 12/13  水曜日
　　　10:00～12:00（全5回）
定 員  20 人  費 用  400 円程度
講 師  岩渕　幸子

色鉛筆やクーピーで

大人の塗り絵大人の塗り絵

日 時   10/20 ～ 12/22  金曜日
　　　９:45 ～11:45（全7回）
定 員  20 人  費 用  2,300 円程度
講 師  苅部　正代　ほか

かご編みバックを作る

クラフトテープでかご作りクラフトテープでかご作り
日 時   10/12 ～ 12/14  木曜日
　　　13:30 ～15:00（全5回）
定 員  30 人　費 用  無料
講 師  柳田　弘章

わかりやすく説明

家庭の医学家庭の医学

日 時   10/3 ～ 11/28  火曜日
　　　10:00～11:30（全5回）
定 員  30 人　費 用  無料
講 師  飯泉　雅子

体をリフレッシュ

ストレッチ＆リズム健康体操ストレッチ＆リズム健康体操

日 時   10/20 ～ 11/17  金曜日
　　　19:00～20:00（全5回）
定 員  20 人　費 用  無料
講 師  田中　香織

運動不足解消に

ボクシングエクササイズボクシングエクササイズ

日 時   10/7 ～ 12/2  土曜日
　　　13:00～15:00（全5回）
定 員  15 人  費 用  1,500 円程度
講 師  関口　弘美

筆ペンで癒され文字

己書（おのれしょ）己書（おのれしょ）

日 時   10/1  日曜日
　　　10:30～12:00
定 員  20 人　費 用  200 円
講 師  大木　待枝

健康運や金運をみる

手相①手相①
日 時   10/1 ～ 22  日曜日
　　　13:30～16:30（全3回）
定 員  15 人  費 用  2,000 円程度
講 師  鈴木　喜美子

髪飾りを手作りで

羽二重で作る松竹梅の髪飾り羽二重で作る松竹梅の髪飾り

日 時   10/11 ～ 11/8  水曜日
　　　13:30～15:00（全5回）
定 員  30 人　費 用  無料
講 師  荻野　幸子

誰でもできるリンパヨーガ誰でもできるリンパヨーガ
むくみを解消

ちくせい
 SDGs
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Chikuse i  c i ty  Top ics

大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

　第 39 回全国小学校陸上競技交流
大会茨城県大会のコンバインドA（ハー
ドル、走高跳の混合種目）で優勝した
蛯
え び さ わ ゆ う き

澤優季さん（村田小６年）が「全国大
会では雰囲気にのまれないよう頑張る」
と須藤市長へ意気込みを伝えました。

全国大会での活躍を約束する
県大会で優勝８２

　市高齢者健康大学大田学級（杉
す ぎ き の ぶ ゆ き

木延行
学級長）主催で、筑西ふるさと大使の
植
う え き さ だ お

木定男さんを講師に「寅さんのヘタ文
字教室」が大田公民館で開催されまし
た。独特な書き方に参加者は苦労しな
がらも、楽しいひと時を過ごしました。

ヘタ文字教室
筑西ふるさと大使に学ぶ
７ 11

　昨年度に市が発注した建設工事を、優秀な成績で完
成させた事業者を表彰しました。５部門の表彰対象か
ら今回は６件の優良建設工事を選定し、６者に表彰状
を贈りました。

市発注の工事で
優良な成績の建設業者を表彰７ 28

　自治会活動の拠点となる春日児童
館に、エアコン、折畳み椅子、テー
ブル、発電機を整備しました。こ
の助成事業は ( 一財 ) 自治総合セン
ターが宝くじの受託事業収入を財源
に実施しています。 

宝くじの社会貢献
広報助成事業で備品を整備
７ 14

　自転車の安全な乗り方に関する知識と技能の習得及
び交通安全の意識向上を目的として、ひたちなか市総
合運動公園で開催されました。上野小学校６年生４人
が出場し、団体の部で２位、個人の部で２人が入賞と
いう優秀な成績をおさめました。

第 57回交通安全子供自転車
茨城県大会で優秀な成績７ 13

　未来につなごう鬼怒川・小貝川の
会（古

ふ る さ わ

澤諭
さ と し

会長）が下館小学校３年
生を対象に、水生生物の生態や水
辺の環境保護大切さを伝えました。

環境保護の大切さを伝える
川をきれいに７６ 夏を乗り切る

日傘 650本を寄贈

　㈱斉藤総業（斉
さいとうみつお

藤光男代表取締役）
様から熱中症予防対策として、関城
西小学校と関城東小学校の児童に日
傘 650 本を寄贈いただきました。

７ 19

　みんなの実家モグモグキッチン
（竹

た け か わ き よ か

川清香代表）が小学生の夏休み宿
題応援隊を大田公民館で実施しました。
講師の下館第一高等学校などの生徒は

「将来の夢が教員なので、自分にも役に
立つ」と丁寧に勉強を教えていました。

小学生の夏休み宿題応援隊
高校生が先生７２5
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関
せき

  優
ゆ う き

希

マイ・ドリーム
６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

川島
小学校
児童数 454 人

関城西
小学校
児童数 311 人

水
み ず み

見  瑠
る い

維 安
や す だ

田  陽
ひ め か

芽花

三
み よ

代  ひなた 堀
ほ り え

江  希
き ほ

歩

永
な が き

木  悠
ゆ う ご

悟

直
な お い

井  優
ゆ う と

和

永
な が た

田  一
い ち か

栞

上
う え の

野  大
だ い あ

愛森
も り た

田  篤
あ つ と

人

ぼくは、マンガが好きです。将来
はマンガ家になって、自分で考え
て描いたマンガを色々な人に読ん
でもらいたいです。（永木）

私は海が大好きです。大好きな海
を守っていくために、海の環境問
題にたずさわる仕事がしたいで
す。がんばりたいです。（安田）

私は、保育園のころから恐竜が好
きだったので、自分で化石を発掘
して、化石についてたくさん調べ
ていきたいです。（水見）

ぼくは、将来警察官になって、少
しでも事件事故を減らし、みんな
が安心して暮らせるまちにしたい
と思います。（関）

私は今、ピアノの練習や学校の勉
強を頑張っています。保育士とい
う将来の夢を叶えるために努力し
続けたいです。（永田）

みんなが安全に安心して生活でき
るような家をつくって、たくさん
の人を笑顔にしたいと思ったから
です。（森田）

週末には、父と五行川でルアー釣り
を楽しんでいます。マグロ漁船に乗
り、黒マグロをたくさん釣るのが、
ぼくの夢です。（上野）

毎月、鉄道雑誌を読んで新しくで
きる車両のことを調べています。
水戸線の運転士になり、いつも安
全な運転を目指します。（直井）

「いじめを許さない」、「困っている
子には優しく」そして園児一人残ら
ず笑顔あふれるすてきな幼稚園にし
たいです。（堀江）

食べてくれた人が笑顔になってく
れるような、楽しくておいしい
ケーキを作って、たくさんの人に
幸せになってほしいです。（三代）

121212

田
た な か

中  那
な の は

羽 ちゃん
９月９日生（横島）

加
か と う

藤  莉
り お

緒 ちゃん
９月５日生（八丁台）

アイドルアイドルアイドル
 が わ の 家

 
■ 持参の場合
左記の必要事項を写
真の裏面に記入し、
広報広聴課に持参し
てください。

■ メールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、画像を添付して送信してください
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日・性別　②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号
　確認のため、メール送信後、広報広聴課までご連絡ください。確認がとれない場合、
　掲載できないことがあります。

広報広聴課（本庁４階）☎２４- ２１７２
people@cc9.ne.jp

申・問 アイドル募集中
簡単にできておすすめです

令和４年11月生まれ
９月 29 日（金）まで

メール送信は
こちらから

飯
い い だ

田  羚
れ お

央 くん
９月 29 日生（成田）

大
おおおか

岡　暉
ひかる

 くん
９月 23 日生（桜町）

栗
くりはら

原  俊
しゅんき

希 くん
９月３日生（門井）

草
くさはら

原  吏
り く

玖 くん
９月２日生（辻）

渡
わたなべ

辺  世
せ な

名 くん
９月５日生（折本）

藤
ふ じ た

田  彩
い ろ は

生 ちゃん
９月６日生（知行）

山
やまぐち

口  笑
え な

梛 ちゃん
９月８日生（倉持）

青
あ お き

木  葉
は な

愛 ちゃん
９月７日生（吉田）

平
ひらやま

山　想
そう

 くん
９月 12 日生（船玉）

薄
すすき

　凛
り ん た ろ う

太朗 くん
９月 14 日生（小栗）

山
やまもと

本  陽
ひ な た

大 くん
９月 15 日生（幸町三丁目）

　来春小学校に入学予定の児童の健康診断を実施します。対象者には、９月上旬までに通知を発送します。指
定期日に受診できない場合や、案内の通知が届かない場合は連絡してください。学校では実施しませんので、
間違えのないよう、確認をお願いします。

会　場 実施校 実施日
関城保健
センター

関城西小学校 11 月　７日（火）
関城東小学校 11 月 22 日（水）

明野保健
センター

（明野五葉学園
入学予定者は
旧小学校ごと
に実施）

大村小学校 ９月21 日（木）
村田小学校

９月29 日（金）
長讃小学校
鳥羽小学校

10 月　5 日（木）
上野小学校

協和保健
センター

小栗小学校
10 月 10 日（火）

古里小学校
新治小学校 11 月 14 日（火）

令和６年度新入学児健康診断 【問】学務課（本庁３階）☎２２−０１８１

会　場 実施校 実施日

ザ・ヒロサ
ワ・シティ
体育館

（下館総合
体育館）

川島小学校 10 月17日（火）
伊讃小学校 10 月20日（金）
下館小学校 10 月31日（火）
中小学校 11 月    ９日（木）

養蚕小学校 11 月10日（金）
大田小学校 11 月15日（水）
竹島小学校

11 月17日（金）
河間小学校

下館保健
センター

嘉田生崎小学校
11 月21日（火）

五所小学校
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図書館へ行こう

ぐんぐん考える力を育むよみきかせむし
のお話 20
山下 美樹／作　国立科学博物館／監修【西東社】

虫の強さから、姿、種類、食べ
物、能力、武器、毒、暮らしまで、
虫についての「知りたい !」が物
語 + 図解でわかる本。「たのしむ
→わかる→やってみる」の 3 ス
テップで理系脳が育つ、20 の虫
のお話を収録。

ご当地珍名見つけ隊

親子で読める ! 歴史も学べる ! 
全国 47 都道府県から珍しい名
字を集め、イラストを交えて由
来やエピソードを紹介。名字に
関わる豆知識や、名字の珍しさ
を星の数で表した「めずらし度」
も掲載する。

高信 幸男／著【恒春閣】

吉田類の愛する低山 30
吉田 類／著【NHK 出版】

函館山、月居山、鋸山、弥彦山、
金剛山、名護岳……。酒場詩人・
吉田類が全国の 30 低山をガイ
ド。標高・距離・時間、アクセ
スを掲載。下山後に行きたい地元
の名店やコラムなども収録する。
NHK「にっぽん百低山」を書籍化。

お金と経済の基本は 7日間でわかります。
八木 陽子／著　オキ エイコ／漫画【Gakken】

貯金、株式、投資信託、NISA、
iDeCo、老後の費用……。「お金
と経済の基本」を7日間で学べる、
ストーリー仕立てのマンガ講義。
お金のことがよくわからない人、
基礎から経済の仕組みを理解し
たい人にピッタリな一冊。

明 野 図 書 館明 野 図 書 館 中 央 図 書 館中 央 図 書 館

▼
日
時
＝
９
月
20
日（
水
）午
前
11

時
～
　
▼
場
所
＝
お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー
　
▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も
　

※
申
込
不
要

【
映
画
会
】

▼
日
時
＝
9
月
23
日
（
土
・
祝
）

午
後
２
時
～
　
▼
場
所
＝
視
聴
覚

室
　
▼
上
映
作
品
＝
『
ほ
う
き
に

願
い
を
』（
上
映
時
間
75
分
）

※
申
込
不
要

【
お
は
な
し
会
】

育
児
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
よ
る
読

み
聞
か
せ

▼
日
時
＝
毎
週
木
曜
日
　
午
前
10

時
30
分
～
11
時
　
▼
場
所
＝
児
童

室図
書
館
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
読
み
聞
か
せ

▼
日
時
＝
10
月
7
日
（
土
）
午
前

11
時
～
11
時
30
分
　
▼
場
所
＝
視

聴
覚
室

【
大
人
向
け
映
画
会
】

▼
日
時
＝
9
月
17
日
（
日
）
午
前

10
時
～
正
午
　
▼
場
所
＝
視
聴
覚

室
　
▼
定
員
＝
15
人
（
先
着
順
）

▼
上
映
作
品
＝
『
海
の
上
の
ピ
ア

【
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
】

　
持
っ
て
き
た
本
の
好
き
な
と
こ

ろ
や
面
白
い
部
分
を
紹
介
し
て
も

ら
い
、
一
番
読
み
た
く
な
る
本
を

決
定
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
9
月
17
日
（
日
）
午
前

11
時
～
正
午
　
▼
対
象
＝
小
学
4

年
生
以
上
　
▼
持
参
品
＝
自
分
の

好
き
な
本
　
▼
申
込
方
法
＝
カ
ウ

ン
タ
ー
又
は
電
話
で
　

【
お
は
な
し
会
】

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び

な
ど
を
行
い
ま
す
。

中
央
図
書
館
＝
☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館
＝
☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館
＝
☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館
＝
☎
57
︲
２
５
１
５

問
い
合
わ
せ

９
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
９
月
４
日
・
11
日
・
25

日
（
月
）

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
９
月
19
日

（
火
）

開
館
時
間

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝

午
前
９
時
～
午
後
７
時
　

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時

～
午
後
５
時

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
事
前
に
最
新
情
報

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ニ
ス
ト
』（
上
映
時
間
１
２
０
分
）

※
申
込
不
要

【
第
4
回
ぬ
り
え
王
選
手
権
】

　
期
間
中
に
ぬ
り
え
を
配
布
し
、
完

成
し
た
ぬ
り
え
を
展
示
し
ま
す
。

▼
配
布
期
間
＝
10
月
１
日
（
日
）
～

31
日
（
火
）
▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も

▼
定
員
＝
20
人
　

明
野
図
書
館

中
央
図
書
館

今
月
の
お
す
す
め

※
出
典
『
週
刊
新
刊
全
点
案
内
』
よ
り

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せせ

長
期
休
館
の
お
知
ら
せ

　
10
月
２
日
（
月
）
か
ら
６
日

（
金
）
ま
で
、
蔵
書
点
検
の
た

め
全
館
休
館
と
な
り
ま
す
。
休

館
中
の
本
の
返
却
は
中
央
図
書

館
又
は
明
野
図
書
館
の
返
却
口

（
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
）
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
視
聴
覚
資

料
は
破
損
す
る
恐
れ
が
あ
る
た

め
、
開
館
日
に
カ
ウ
ン
タ
ー
ま

で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
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9.19.1
Information

暮らしの

情報
2023

▶防災行政無線で放送した内容　
を再度聞くことができます。
【問】消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時 30 分〜午後５時 15 分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時 30 分〜正午（本庁のみ）

案

内

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
９
月
11
日
（
月
）
に
、
７
月
と
８

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま

す
。
個
別
に
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

通
帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）　

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
４

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
の
停
止

　
サ
ー
バ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
伴
い
、

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
停
止
し

ま
す
。

　
市
民
課
前
に
設
置
し
て
い
る
「
か

ん
た
ん
窓
口
」
も
利
用
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
停
止
日
＝
９
月
13
日
（
水
）

問
市
民
課
（
本
庁
１
階
）　

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
１

　
過
去
、
広
報
紙
で
市
内
生
産
者
の

農
産
物
な
ど
が
皇
室
献
上
品
に
選
ば

れ
た
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
こ

れ
ら
が
献
上
品
で
は
な
い
こ
と
が
判

明
し
ま
し
た
。
今
回
、
事
実
と
相
違

し
た
広
報
に
至
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

今
後
は
、
よ
り
正
確
な

情
報
収
集
と
確
認
調
査

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

【
問
】
広
報
広
聴
課
（
本
庁
４
階
） 

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
７
２

　
こ
の
度
の
元
市
民
環
境
部
環
境
課

職
員
が
起
こ
し
た
準
公
金
横
領
事
案

に
関
し
、
市
民
の
皆
様
か
ら
の
信
頼

を
著
し
く
失
墜
さ
せ
た
こ
と
を
深
く

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
は
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
再
発
防
止
に
取

り
組
み
、
一
日
も
早
く
皆
様
の
信
頼

を
回
復
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

【
問
】
環
境
課
（
本
庁
２
階
） 

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
３
０

台
風
接
近
前
の
対
策
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
ト
タ
ン
や
ア
ン
テ
ナ
な
ど
は
し
っ

か
り
固
定
し
ま
し
ょ
う
。
電
線
に
引

っ
か
か
っ
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
を

発
見
し
た
場
合
は
、
速
や
か
に
電
話

又
は
チ
ャ
ッ
ト
で
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド

　
☎
０
１
２
０
︲
９
９
５
︲
０
０
７

市
税
の
納
税
猶
予
制
度

　
災
害
な
ど
に
よ
り
被
害
を
受
け
、

市
税
を
一
時
に
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
、
納
税
が
猶
予
（
納
税

の
先
送
り
）
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
　
　

問
収
税
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
３
１
６

筑西市からのお詫び

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します
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【
木
造
住
宅
耐
震
性
能
チ
ェ
ッ
ク
】

　
ま
た
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

木
造
住
宅
に
つ
い
て
耐
震
性
能
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
専
門
家
で
あ
る
茨
城

県
木
造
住
宅
耐
震
診

断
士
の
登
録
リ
ス
ト

を
公
表
し
て
い
ま
す
。

問
建
築
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
‐
１
１
７
７

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
２
月
末

ま
で
に
申
請
し
た
人
で
、
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
の
申
込
み
を
し
て
い
な
い
人

は
、
９
月
末
ま
で
に
申
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

　
ス
ピ
カ
ビ
ル
１
階
で
は
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
支
援
特
設
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
企
画
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
９
７

毎
月
勤
労
統
計
調
査

事
前
調
査

　
労
働
者
の
雇
用
、
給
与
及
び
労
働

時
間
な
ど
の
実
態
に
つ
い
て
明
ら
か

に
す
る
た
め
、
8
月
か
ら
9
月
に
か

け
て
す
べ
て
の
対
象
調
査
区
内
の
事

業
所
へ
調
査
員
が
伺
い
ま
す
。

問
県
統
計
課

　
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
２
６
４
９

市
民
対
外
ス
ポ
ー
ツ
競
技

参
加
費
補
助
金

　
関
東
大
会
、
全
国
大
会
、
国
際
大

会
で
活
躍
す
る
市
民
を
応
援
す
る
た

め
、
ス
ポ
ー
ツ
競
技
会
に
出
場
す
る

選
手
な
ど
に
、
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。

▼
対
象
＝
出
場
登
録
し
た
監
督
又
は

コ
ー
チ
の
う
ち
１
人
／
出
場
登
録
し

た
選
手
（
補
欠
選
手
を
含
む
）
▼
補

助
額
＝
補
助
対
象
経
費
の
半
額
（
上

限
２
万
円
）
▼
対
象
経
費
＝
交
通
費
、

宿
泊
費
　
▼
申
込
方
法
＝
大
会
日
の

2
週
間
前
ま
で
に
申
請
書
を
窓
口
へ

持
参

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
　

申
問
生
涯
学
習
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
１
８
２

住
宅
や
塀
の
耐
震
性
を

確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か

【
誰
で
も
で
き
る
わ
が
家
の
耐
震
診
断
】

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
住
宅

の
簡
易
的
な
耐
震
診
断
が
で
き
る

「
誰
で
も
で
き
る
わ
が
家
の
耐
震
診

断
」
や
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
点
検

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
た

「
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
安

全
点
検
」
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

75 歳になる人 88歳になる人 100歳以上の人

生年月日 昭和 23年４月１日～
昭和 24年３月 31日生まれ

昭和 10年４月１日～
昭和 11年３月 31日生まれ

大正 13年３月 31日
以前生まれ

贈 呈 品 2,000 円分の敬老金券 5,000 円分の敬老金券 ・20,000 円分の敬老金券
・褒状（100歳の人のみ）

贈呈方法 ９月１日（金）以降に郵送　※ 100歳の人には直接お届け

　長寿をお祝いするため、該当する人に敬老金券を贈呈します。

敬老金券を贈呈します 【問】高齢福祉課（本庁２階）☎２２ー０５２６ １/31（水）
令和６年
使用期限

茨茨城城県県筑筑西西市市玉玉戸戸

金） ： ～
自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生

参加費 円
ヘルシープレートランチ付

次回 月 日 金

第 回 健康講座

「糖尿病とがん」
～予防は健康診断から

始まる～

17:00～21:0017:00～21:00開催中‼開催中‼
さぁ！ビアガーデン！さぁ！ビアガーデン！

※毎週月･火曜日は「ビアガーデン」のみ定休日とさせていただきます。
※雨天時はバンケットルームにて営業いたします。

飲み放題 （税込）

円2,200
【 分】【お一人様】
※お子様ドリンクサービス

16

【市内事業所・営業所に登録のある下記車両】
・一般貨物自動車（被牽引車除く）１台あたり　１万円
・貨物軽自動車１台あたり　5,000 円
（１事業者あたり申請は１回限り）
※車検切れ車両は対象外

計量器定期検査 貨物運送支援事業

【問】商工振興課（本庁３階）☎５４−７０１１ 商工振興課（本庁３階）☎５４−７０１１

　取引・証明に使用するはかりは、２年に１回定
期検査が必要です。最寄りの会場で必ず検査を受
けてください。所在場所での検査を希望の事業者
は問い合わせてください。

　原油価格の高騰により経営に大きな影響
を受けながら、地域の物流を支える市内で
事業を営む貨物運送事業者を支援します。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

▶︎持参品＝�検査費用（１台あたり 520 円〜 3,000
円程度）、受検通知はがき、はかり、分銅、
おもり

▶︎申込方法＝�９月１日（金）〜 12月 15日（金）までに
申請書に必要書類を添えて、郵送で申請

▶︎対　　象＝�市内に事業所や営業所を有する中小企業、
　　　���������個人事業主

検査期日 時間 検査会場
９月 13日（水）

〜

　　�15 日（金）
10：30

〜

12：00

13：00

〜

15：00

旧下館庁舎北側車庫

９月 19日（火） 明野支所駐車場

９月 20日（水） 川島公民館駐輪場

９月 21日（木） 関城支所南側駐車場

９月 22日（金） 協和支所北側駐車場

募

集

お
片
付
け
収
納
セ
ミ
ナ
ー

　
片
付
け
の
仕
方
な
ど
を
学
び
、
生

活
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
１
日
・
15
日
・
29
日

11
月
12
日
・
26
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
正
午
　
▼
場
所
＝
関
本
公
民
館

▼
対
象
＝
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
人
　

▼
定
員
＝
10
人
（
応
募
多
数
の
場
合

抽
選
）
▼
費
用
＝
無
料
　
▼
申
込
方

法
＝
９
月
10
日
（
日
）
ま
で
に
来
館

又
は
電
話
で

申
問
関
本
公
民
館
☎
37
‐
６
６
２
６

知
っ
て
守
ろ
う
！

あ
な
た
の
脳
と
心
臓

　
筑
波
大
学
附
属
病
院
教
授
の
松
丸

祐
司
氏
が
、
脳
卒
中
な
ど
に
つ
い
て

講
演
し
ま
す
。
　

▼
日
時
＝
９
月
30
日
（
土
）
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
０
時
15
分
（
開
場
：

午
前
10
時
）
▼
場
所
＝
古
河
市
コ
ス

モ
ス
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル
　
▼
定

員
＝
１
５
０
人
（
先
着
順
）
▼
費
用

＝
無
料
　
▼
申
込
方
法

＝
電
話
又
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で

申
問
筑
波
大
学
附
属
病
院
茨
城
県
脳

卒
中
・
心
臓
病
等
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
‐
８
５
３
‐
３
６
９
６

【申】【問】��〒308-8616��筑西市田中町丙 360番地

※

※セキスイハイムの展示場をはじめてご見学される方で、アンケートにお答えいただいた場合が対象となります。本イベントは、茨城セキスイハイム(株)による提供です。
本イベントについてのお問い合わせはAmazonではお受けしておりません。茨城セキスイハイム(株)(0296-28-3090)までお願いいたします。
Amazon、Amazon.co.jp、及びそれらのロゴはAmazon.com,inc.またはその関連会社の商標です。

セキスイハイム下館展示場限定

宅地建物取引業者免許番号茨城県知事（13）第1974号
建設業許可番号茨城県知事許可（特-03）第5769号
（公社）茨城県宅地建物取引業協会会員
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

本社/茨城県水戸市笠原町600-62 TEL.029-303-8161
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市
社
会
福
祉
協
議
会

職
員
採
用
試
験

▼
一
次
試
験
＝
10
月
18
日
（
水
）
午

前
10
時
～
　
▼
応
募
資
格
＝
①
～
③

全
て
に
該
当
す
る
人
：
①
社
会
福
祉

士
の
資
格
を
有
す
る
人
又
は
令
和
６

年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の

人
②
平
成
11
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
③
普
通
自
動
車
免
許
の
資

格
を
有
す
る
人
　
▼
定
員
＝
１
人
程

度
　
▼
採
用
予
定
日
＝
令
和
６
年
４

月
１
日
（
月
）
▼
申
込
期
限
＝
９
月

29
日
（
金
）

※
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
や
申
込
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
５
１
９
１

放
送
大
学
　10
月
入
学
生

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
授

業
科
目
を
１
科
目
か
ら
履
修
す
る
こ

と
が
で
き
、
目
的
に
応
じ
て
柔
軟
に

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
出
願
期
限
＝
９
月
12
日
（
火
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
‐
２
２
８
‐
０
６
８
３
　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員

▼
勤
務
時
間
＝
平
日
：
午
後
2
時
30

分
～
6
時
30
分
／
土
曜
日
・
長
期
休

み：午
前
8
時
～
午
後
6
時
30
分（
シ

フ
ト
制
）
▼
勤
務
地
＝
竹
島
小
学
校

▼
時
給
＝
１
０
０
０
円
　
▼
応
募
資

格
＝
教
員
免
許
、
保
育
士
又
は
放
課

後
児
童
支
援
員
の
資
格
を
有
す
る
、

高
卒
以
上
か
つ
70
代
ま
で
の
人
　

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で

※
勤
務
時
間
及
び
日
数
は
相
談
に
応

じ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

申
問
つ
ば
め
児
童
ク
ラ
ブ
　
塚
越

☎
０
９
０
‐
８
０
３
０
‐
６
１
４
８

筑
西
市
文
化
祭
合
同
音
楽
会

出
演
者

　
声
楽
、
器
楽
部
門
で
演
奏
者
を
募

集
し
ま
す
。

▼
期
日
＝
11
月
５
日（
日
）
▼
場
所

＝
イ
ル
・
ブ
リ
ラ
ン
テ
　
▼
募
集
人

数
＝
５
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
選

考
）
▼
演
奏
時
間
＝
８
分
間
　
▼
費

用
＝
２
０
０
０
円
　
▼
申
込
方
法
＝

９
月
30
日（
土
）
ま
で
に
電
話
で

申
問
金
曜
会
　
古
幡

☎
０
９
０
‐
４
６
７
２
‐
３
９
１
４

噛か

む
か
む
レ
シ
ピ

コ
ン
テ
ス
ト

　
噛
む
大
切
さ
を
啓
発
す
る
た
め
、

お
い
し
く
て
噛
む
回
数
が
増
え
る
レ

シ
ピ
を
1
人
に
つ
き
１
作
品
募
集
し

ま
す
。

▼
募
集
区
分
＝
小
学
生
以
下
の
部
、

中
学
生
・
高
校
生
の
部
、
一
般
の
部
　

▼
テ
ー
マ
食
材
＝
こ
ん
に
ゃ
く
　

▼
対
象
＝
県
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

の
人
　
▼
申
込
方
法
＝
10
月
１
日

（
日
）
～
令
和
６
年
１
月
12
日
（
金
）

ま
で
に
郵
送
又
は
メ
ー
ル
で
　

※
応
募
用
紙
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
県
歯
科
医
師
会
事
務
局

☎
０
２
９
‐
２
５
２
‐
２
５
６
１

office@
ibasikai.or.jp

〒
３
１
０
‐
０
９
１
１

水
戸
市
見
和
2
丁
目
２
９
２
番
地
１

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
筑
波
前

挙
式
希
望
者

　
年
二
回
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な

い
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
筑
波
に
あ
わ
せ
て
、

一
生
に
一
度
の
人
前
式
を
挙
げ
ま
せ

ん
か
。

▼
日
時
＝
10
月
28
日
（
土
）
午
前
６

時
～
　
▼
場
所
＝
母
子
島
遊
水
地

▼
定
員
＝
1
組
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）
▼
費
用
＝
無
料
　
▼
申
込

方
法
＝
９
月
30
日
（
土
）
ま
で
に
電

話
で

申
問
N
P
O
法
人
梨
想
の
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
37
‐
７
５
９
６

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y
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市
文
化
協
議
会

芸
術
祭
歌
謡
発
表
会

▼
日
時
＝
９
月
17
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
　
▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
総
合

ホ
ー
ル
　
▼
入
場
料
＝
無
料

問
生
涯
学
習
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
１
８
２

英
語
で
あ
そ
ぼ

楽
し
い
英
語
教
室

▼
日
時
＝
10
月
７
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
〜
②
午
後
２
時
40
分
〜

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
練
習
室
　

▼
対
象
＝
①
４
歳
〜
年
長
②
小
学
生

▼
定
員
＝
各
15
人
　
▼
参
加
費
＝
無

料
　
▼
持
参
品
＝
飲
み
物
　
▼
申
込

方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

高
久

☎
０
９
０
︲
１
０
３
４
︲
０
１
１
７

脚
腹
背
な
ど
筋
力
ア
ッ
プ

健
康
運
動
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【
９
月
３
日・17
日
（
日
）
イ
ン
タ
ー

バ
ル
速
歩
・
脳
活
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
ペ
ア
ー
ノ
多
目
的
施
設
棟

入
口
（
関
城
支
所
隣
）
午
前
９
時
　

▼
持
参
品
＝
シ
ー
ト
、
空
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
２
本
　
▼
参
加
費
＝
初
回
の
み

１
５
０
０
円
（
運
動
器
材
料
含
む
）

【
９
月
９
日
（
土
）、
24
日
（
日
）
都

内
著
名
公
園
坂
童
謡
歌
碑
探
索
（
港

イ
ベ
ン
ト

親
子
で
学
び
、
楽
し
く

遊
べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

【
①
リ
ズ
ム
で
あ
そ
ぼ
う
】

▼
期
日
＝
９
月
16
日
（
土
）
▼
場
所

＝
協
和
公
民
館
大
会
議
室
　
▼
定
員

＝
20
組
　
▼
申
込
期
限
＝
９
月
12
日

（
火
）

【
②
親
子
学
習
会
　
リ
ト
ミ
ッ
ク
】

▼
期
日
＝
９
月
20
日
（
水
）
▼
場
所

＝
ア
ル
テ
リ
オ
集
会
室
　
▼
定
員
＝

30
組
　
▼
申
込
期
限
＝
９
月
14
日

（
木
）

【
③
出
前
講
座
　
子
ど
も
の
食
生
活
】

▼
期
日
＝
９
月
27
日
（
水
）
▼
場
所

＝
明
野
い
き
が
い
セ
ン
タ
ー
　
▼
定

員
＝
20
組　
▼
申
込
期
限
＝
９
月
20

日
（
水
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
参

加
費
＝
親
子
１
組
に
つ
き
２
０
０
円

（
保
険
代
込
）
▼
対
象
＝
１
〜
６
歳

の
幼
児
と
保
護
者
　
▼
申
込
方
法
＝

電
話
で
予
約

申
問
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

①
協
和
支
部
　
田
中
☎
57
︲
３
５
５
３

②
下
館
支
部
　
海
老
沢

☎
24
︲
４
０
１
１

③
明
野
支
部
　
後
藤

☎
０
９
０
︲
２
１
６
０
︲
１
６
５
２

区
有
栖
川
宮
記
念
公
園
・
赤
い
靴
の

女
の
子
き
み
ち
ゃ
ん
像
他
）】

▼
集
合
＝
下
館
駅
北
口
　
午
前
７
時

30
分
　
▼
参
加
費
＝
５
０
０
円
（
資

料
代
）

【
９
月
10
日
・
24
日
（
日
）
さ
わ
や

か
ロ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
（
会
員
無
料
）】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
（
藤
ケ
谷
）

午
前
８
時
30
分
　
▼
参
加
費
＝

３
０
０
円
（
資
料
代
）

【
９
月
16
日
（
土
）
真
岡
線
２
駅
毎

歩
こ
う
往
路
ウ
ォ
ー
ク
８
回
シ
リ
ー

ズ
】

▼
集
合
＝
久
下
田
駅
　
午
前
10
時

（
下
館
駅
午
前
９
時
42
分
発
乗
車
）

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
（
資
料
代
）

【
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日
　
生
涯

歩
き
を
可
能
に
す
る
腰
脚
力
ア
ッ
プ

運
動
塾
（
無
料
）】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
場

所
＝
ペ
ア
ー
ノ

【
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
　
家
庭
で

出
来
る
脚
腹
背
等
筋
力
ア
ッ
プ
健
康

運
動
塾
（
無
料
、
水
曜
は
初
心
者
・

膝
脚
力
ア
ッ
プ
中
心
）】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
　
▼
場

所
＝
月
曜
日
：
関
城
支
所
／
水
・
金

曜
日
：
ペ
ア
ー
ノ
　

い
ず
れ
も
…
…

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連

合
会
　
鳥
生

☎
０
８
０
︲
１
０
９
０
︲
５
７
４
８

19



時
30
分
～
（
受
付
：
午
前
９
時
～
）

▼
場
所
＝
し
ら
と
り
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ

イ
（
上
平
塚
）
▼
定
員
＝
１
０
０
人
　

▼
持
参
品
＝
運
動
靴
、
飲
み
物
　

▼
参
加
費
＝
無
料
　
▼
申
込
方
法
＝

前
日
ま
で
に
電
話
で

申
問
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
し
ら

と
り
　
渡
辺
　
　
☎
45
‐
７
６
１
６

相

談

出
張
相
談
・
登
録
会
in
筑
西

▼
日
時
＝
９
月
２
日
（
土
）
午
前
10

時
30
分
～
午
後
４
時
　
▼
場
所
＝
ア

ル
テ
リ
オ
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
　
▼
費

用
＝
無
料
　
▼
内
容
＝
①
出
張
相

談
：
独
身
の
人
や
そ
の
家
族
な
ど
か

ら
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
（
相
談
無

料
、
予
約
不
要
）
②
出
張
登
録
：
入

会
登
録
手
続
き
が
行
え
ま
す
。

▼
申
込
方
法
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
会
及
び
来
所
予
約

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
水
戸
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
０
２
９
︲
２
２
４
︲
８
８
８
８

不
動
産
無
料
相
談
会

▼
日
時
＝
10
月
４
日
（
水
）
午
前
10

時
～
10
時
30
分
／
午
前
10
時
40
分
～

ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ

　
子
ど
も
や
初
心
者
で
も
楽
し
め
る

簡
易
版
ゴ
ル
フ
で
す
。

▼
日
時
＝
９
月
20
日
（
水
）
午
前
10

時
～
（
雨
天
順
延
）
▼
場
所
＝
協
和

の
杜
公
園
　
▼
対
象
＝
市
内
在
住
の

人
（
申
込
不
要
）
▼
持
参
品
＝
飲
み

物
、
タ
オ
ル
、
帽
子
　
▼
参
加
費
＝

無
料

問
健
康
推
進
員
協
和
支
部
（
健
康
増

進
課
内
） 

　
　
　
☎
22
︲
０
５
０
６

筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド
　
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

▼
日
時
＝
９
月
９
日
・
16
日
・
23
日
・

30
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室
ほ
か

▼
参
加
費
＝
無
料

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン
ド
　篠
崎

☎
０
９
０
︲
４
０
７
２
︲
８
３
３
７

森
の
こ
ど
も
食
堂

地
産
地
消
の
ピ
ザ
作
り

▼
日
時
＝
９
月
18
日
（
月
・
祝
）
午

前
10
時
～
午
後
１
時
　
▼
場
所
＝
五

郎
助
山
（
上
野
）
▼
定
員
＝
30
人
　

▼
参
加
費
＝
大
人
２
０
０
円
、
子
ど

も
１
０
０
円
　
▼
申
込

方
法
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
　

申
問
も
も
っ
ち
の
会
　
佐
藤

☎
０
８
０
︲
５
４
９
８
︲
２
２
９
１

中
央
図
書
館
読
み
聞
か
せ

▼
日
時
＝
９
月
16
日
（
土
）
午
後
２

時
～
　
▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は

な
し
コ
ー
ナ
ー
　
▼
内
容
＝
絵
本

『
か
く
れ
ん
ぼ
も
も
ん
ち
ゃ
ん
』
ほ

か
　
▼
参
加
費
＝
無
料

問
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
野
ば
ら
の
会

太
田
　
　
　
　
　
☎
28
︲
４
８
８
６

第
３
回
「
写
撮
」
写
真
展

▼
日
時
＝
９
月
28
日
（
木
）
～
10
月

1
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
午
後

５
時（
最
終
日
の
み
午
後
３
時
ま
で
）

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル
地
下
１
階
多

目
的
ス
ペ
ー
ス
　
▼
入
場
料
＝
無
料

問
写
撮
　
須
藤

☎
０
９
０
︲
３
１
４
６
︲
０
０
１
３

生
活
学
校
日
用
品
即
売
会

　
味
噌
、
野
菜
、
花
、
手
作
り
小
物

な
ど
の
販
売
を
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
18
日
（
月
・
祝
）
午

前
10
時
～
午
後
1
時
（
雨
天
中
止
）

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
前
庭

問
筑
西
市
生
活
学
校
　
大
杉

☎
０
８
０
︲
５
０
３
２
︲
２
６
９
９

し
ら
と
り
い
き
い
き

シ
ル
バ
ー
教
室

　
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ

い
。
　

▼
日
時
＝
９
月
17
日
（
日
）
午
前
９

少量・大量 一軒家丸々

友だち追加で筑西市ゴミ袋がもらえる⁈
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し

お任せ下さい！

0120-055-524

株式会社 AQua Tech

栃栃木木営営業業所所 栃栃木木県県真真岡岡市市台台町町22338888--88

本本 社社 茨茨城城県県筑筑西西市市榎榎生生11--22--1100

フリーダイヤル

筑西市の

ア ク ア テ ッ ク

茨城県知事登録 茨3 第1127号 栃木県登録番号 第3029号

浄化槽点検料については↑

浄化槽点検

20

11
時
10
分
／
午
前
11
時
20
分
～
11
時

50
分
（
各
回
1
組
）
▼
場
所
＝
県
南

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
土
浦
市
）

▼
持
参
品
＝
公
図
写
、
固
定
資
産
課

税
書
類
な
ど
　
▼
申
込
方
法
＝
９
月

22
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で

申
問
（
一
社
）
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
☎
０
２
９
︲
２
４
６
︲
１
２
２
２

ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
事
業

【
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
】

▼
日
時
＝
９
月
28
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

【
ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談
】

▼
日
時
＝
10
月
４
日
（
水
）
午
後
３

時
30
分
～
４
時

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
筑
西
保
健
所
（
筑
西
合
同

庁
舎
内
）
▼
費
用
＝
無
料
　
▼
申
込

方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
筑
西
保
健
所
　
☎
24
︲
３
９
６
５

認
知
症
カ
フ
ェ
「
笑
福
」

▼
日
時
＝
９
月
10
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
場
所
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
笑
福
（
細
田
）
▼
対
象
＝
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
又
は
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
人
（
申
込
不
要
、
送
迎
は

要
相
談
）
▼
内
容
＝
①
世
界
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
Ｄ
Ａ
Ｙ
の
意
義
②
健
康
リ

ズ
ム
体
操

問
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
笑
福
　
加
賀
谷

　
　
　
　
　
　
　
☎
48
︲
８
１
４
１

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている
事業者向けに、市と県よろず支援拠点が連携し、
国や県の事業者支援制度や経営の相談を行います。

【申】【問】商工振興課（本庁３階）☎５４ー７０１１

日時　９月 12 日（火）午前９時〜正午
場所　市役所 303 会議室（本庁３階）　
費用　無料　　定員　３人（１人１時間）　
申込方法　電話で予約

中小企業・小規模事業者のための特別相談
　お子さんの不登校・引きこもりな
どの問題行動で苦しまれている保護
者のための相談会を開催します。

【問】アイネット　浅沼
　　  ☎２２ー２４４１

日時　９月 20 日（水）
　　　午後１時 30 分〜５時
場所　アルテリオ研修室　費用　無料

不登校・引きこもりの解決へ

【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
10
月
4
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
　
▼
場
所
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
　
▼
参
加
費
＝

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０ - 

１
０
３
４ - 

０
１
１
７

まちづくりカフェピーチまちづくりカフェピーチ
【
市
民
活
動
∞
井
戸
端
か
ふ
ぇ
】

▼
日
時
＝
10
月
6
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
　
▼
場
所
＝
た
ま
り

場
・
た
ろ
う
（
薬
師
町
）
▼
参
加
費

＝
無
料

問
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
　
小
松
﨑

☎
０
９
０
‐
１
７
９
７
‐
３
０
４
５

  井 戸 端  か ふ ぇ 井 戸 端  か ふ ぇ 
【
夢
く
ら
ぶ
】

▼
日
時
＝
９
月
９
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
３
時
　
▼
場
所
＝
関
本
公
民
館

和
室
　
▼
内
容
＝
『
か
わ
い
そ
う
な

ぞ
う
』（
絵
本
）、『
さ
る
か
に
が
っ

せ
ん
』（
紙
芝
居
）
ほ
か

問
夢
く
ら
ぶ 

小
川 

☎
37-

３
７
２
９

読 み 聞 か せ読 み 聞 か せ
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
き
ー
さ
ん
ち
」

▼
日
時
＝
９
月
14
日
・
28
日
（
木
）

午
後
１
時
～
３
時
　
▼
場
所
＝
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
き
ー
さ
ん
ち（
中
上
野
）

▼
対
象
＝
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

又
は
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人
（
申

込
不
要
）
▼
内
容
＝
ハ
ー
モ
ニ
カ
で

歌
い
ま
し
ょ
う
　▼
費
用
＝
３
０
０
円

問
き
ー
さ
ん
ち
　
間
庭

☎
０
９
０
︲
３
１
３
８
︲
６
４
４
５

自殺予防週間自殺予防週間
　

9
月
10
日（
日
）か
ら
16
日（
土
）は
、

自
殺
予
防
週
間
で
す
。
期
間
中
本
庁

舎
１
階
、
中
央
図
書
館
、
明
野
図
書

館
で
、
特
設
コ
ー
ナ
ー

を
開
設
し
て
い
ま
す
の

で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課
（
本
庁
2
階
）　

　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
０
６

経済産業省認定

本社・工場　〒308－0855　茨城県筑西市下川島635
　　　　　　　TEL.0296－34－1211　FAX.0296－34－1212
栃 木 支 店　〒321－0226　栃木県下都賀郡壬生町中央町13－15
　　　　　　　TEL.0282－82－3844　FAX.0282－82－1326
結城営業所　〒307－0011　茨城県結城市小森1851
　　　　　　　TEL.0296－32－8028　FAX.0296－34－1225
URL 　  http://www.kanto-doro.co.jp
E-mail　info@kanto-doro.co.jp

SDGsの取り組み

ISO9001/2015 年　ISO14001/2015 年

関東道路株式会社
・国土交通大臣賞受賞（３Ｒ推進功労者）
・環境大臣賞受賞（廃棄物研究開発功労者）
・茨城県知事賞受賞（地球にやさしい企業表彰）
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交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りの人は、相談してくださ
い。第４水曜日は弁護士相談を行っています（相談無料、要予約）。
▶時間＝�午前９時〜正午、午後１時〜４時 45 分　
　　　　（木曜日、土日祝日及び年末年始を除く）
▶場所＝県西地方交通事故相談所（筑西合同庁舎内、二木成）
【問】県西地方交通事故相談所　☎２４- ９１１２

交通事故相談所交通事故相談所

サポステはあなたの「働きたい」を応援します！サポステはあなたの「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削などを行います。ビ
デオ通話相談も始めました。お気軽に相談してください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10時〜午後５時　
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15〜 49歳の人又は保護者・関係者
『毎週火曜日（午後１時〜４時）にハローワークで出張相談会開催中』
【申】【問】いばらき県西若者サポートステーション　☎５４- ６０１２

相談日時 ９月 15 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 協和ふれあいセンター（久地楽）
相 談 員 弁護士

予　　約
９月１日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 法律相談 （社協）法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先

９月 13日（水）
午後２時〜３時 30分

明野保健
センター

健康増進課
☎ 22-0506

こころの健康相談こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ
人
権 ９月 28日（木）
午前 10時〜正午

本庁１階
東側相談室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順受付）

人権推進課
☎ 24-2102

行
政

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

広報広聴課
☎ 24-2172

生活の困りごと相談（市）生活の困りごと相談（市） ＊秘密厳守 ＊無料

　専門の相談員が電話相談・面接相談に応じます。
まずは電話してください。

【問】市青少年センター　☎２４ー６０８１

▶日時＝月・水・金曜日�午後1時〜５時（祝日を除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）

青少年なんでも相談室青少年なんでも相談室

仕事駅ちくせいをご利用ください
筑西市就労支援・企業情報発信サイト

ワークステーション

㈱柳⽥製作所
業務内容
⾃動⾞部品の成形・組み⽴て・検査

パート・内職者 募集 24H体制
＊都合の良い時間に働いてみませんか？

筑⻄市関舘 335-1
TEL：0296 - 37 - 7733 お気軽にご相談下さい

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分） 茨城県弁護士会所属弁護士 萩原 慎二／平久 真／藤井 宏治／風見 美瑠

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから

☎
萩原総合法律事務所

月月 日日 日日
令令和和５５年年

 
元気なシニア 大活躍中 !!

筑西市シルバー人材センター 検索
詳しくはホームページへ

☎☞☏

社会福祉法人 上の原学園
桜川市上野原地新田159-1Tel 0296-75-2509

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々//ググルルーーププホホーームム ゆゆずず・・オオリリーーブブ 障がい者共同生活援助事業
生活介護(送迎サービス有)

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々
じじゅゅ じじゅゅ〔所在地〕筑西市三郷字上原980-1

日常生活支援や余暇活動を通して、障がいの

ある方の暮らしや社会参加をサポートします。

ホームページにて詳しい活動を紹介し

ています☞ http://www.u-gaku.or.jp

〔お問い合わせ〕

生活介護

ご利用受付中
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相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

23



見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

発
行
／
筑 ち
く
せ
い
西
市
　
編
集
／
市
長
公
室
広
報
広
聴
課

〒
308 -8616　

茨
城
県
筑
西
市
田
中
町
丙
360番

地
☎
０
２
９
６
-２
４
-２
１
１
１
（
代
表
）

広
報

筑
西

 ピ
ー

プ
ル

N
o.258

令
和

5
年

９
月

１
日

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

https://w
w

w
.city.chikusei.lg.jp

人口（前月比）＝男 48,833 人（-52 人）　女  49,433 人（-54 人）　計 98,266 人（-106 人）　世帯数＝ 38,801 世帯（+3 世帯）[ 令和 5 年 8 月１日現在・常住人口 ]


