
▶申込方法＝９/10（日）までに来館又は電話で（応募多数の場合抽選）
【申】【問】地域交流センター　☎２３ー１６１６（月曜休）

SDGsとは  ◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦
　2015 年９月に国連サミットで採択された、
2030 年までの達成を目指す、持続可能な開発のた
めの 17 の共通目標です。

　市内における SDGs の普及と、持続可能なまちづくりに
向けた取組み内容を分かりやすく示すため、筑西市 SDGs
のロゴマークを決定しました。あわせて SDGs
パートナーの募集も開始しています。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

明るい未来に向かって進む

　筑西市を構成する昭
和の大合併前の 20 旧
町村の形をモチーフに
したマーク。国連が定
めた SDGs ロゴマーク
のイメージカラーを配
色しています。

ロゴマークの概要

　市とともに SDGs の普及や持続可能な地域・社会
づくり活動を推進していく法人や団体を募集します。

【問】市民協働課（アルテリオ内）　☎２３－１６００

筑西市 SDGs パートナー募集

　SDGs を推進する法人・団体であることを分かり
やすく市内外に示すことができます。ロゴマークを
活用することで、活動の PR 効果も期待できます。

【問】企画課（本庁４階）☎２４－２１９７

法人・団体でのロゴマーク活用

カルチャー講座
10 月開講　場所：アルテリオ

筑西市のSDGsの取組み
筑西 からの

おしらせ

日 時  �10/11 ～ 12/13  水曜日
　　　10:00～12:00（全5回）
定 員  20 人  費 用  400 円程度
講 師  岩渕　幸子

色鉛筆やクーピーで

大人の塗り絵大人の塗り絵

日 時  �10/20 ～ 12/22  金曜日
　　　９:45 ～11:45（全7回）
定 員  20 人  費 用  2,300 円程度
講 師  苅部　正代　ほか

かご編みバックを作る

クラフトテープでかご作りクラフトテープでかご作り
日 時  �10/12 ～ 12/14  木曜日
　　　13:30 ～15:00（全5回）
定 員  30 人　費 用  無料
講 師  柳田　弘章

わかりやすく説明

家庭の医学家庭の医学

日 時  �10/3 ～ 11/28  火曜日
　　　10:00～11:30（全5回）
定 員  30 人　費 用  無料
講 師  飯泉　雅子

体をリフレッシュ

ストレッチ＆リズム健康体操ストレッチ＆リズム健康体操

日 時  �10/20 ～ 11/17  金曜日
　　　19:00～20:00（全5回）
定 員  20 人　費 用  無料
講 師  田中　香織

運動不足解消に

ボクシングエクササイズボクシングエクササイズ

日 時  �10/7 ～ 12/2  土曜日
　　　13:00～15:00（全5回）
定 員  15 人  費 用  1,500 円程度
講 師  関口　弘美

筆ペンで癒され文字

己書（おのれしょ）己書（おのれしょ）

日 時  �10/1  日曜日
　　　10:30～12:00
定 員  20 人　費 用  200 円
講 師  大木　待枝

健康運や金運をみる

手相①手相①
日 時  �10/1 ～ 22  日曜日
　　　13:30～16:30（全3回）
定 員  15 人  費 用  2,000 円程度
講 師  鈴木　喜美子

髪飾りを手作りで

羽二重で作る松竹梅の髪飾り羽二重で作る松竹梅の髪飾り

日 時  �10/11 ～ 11/8  水曜日
　　　13:30～15:00（全5回）
定 員  30 人　費 用  無料
講 師  荻野　幸子

誰でもできるリンパヨーガ誰でもできるリンパヨーガ
むくみを解消

ちくせい
 SDGs
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