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鼓
動
を
感
じ
て 

  

幸
あ
れ

　
筑
西
の
夏
の
風
物
詩
、
下
館

盆
踊
り
大
会
が
今
年
、
４
年
ぶ

り
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
下
館
盆
踊
り
大
会
を
支
え
る

団
体
の
一
つ
「
和
太
鼓
　
鼓こ
ゆ
き幸

（
渡わ
た
な
べ辺

剛つ
よ
し

会
長
）」
は
、
郷
土
に

伝
わ
る
、
下
館
祇
園
囃
子
を
は

じ
め
と
す
る
祭
囃
子
の
保
存
、

継
承
を
目
的
に
、
平
成
12
年
に

結
成
さ
れ
ま
し
た
。
渡
辺
会
長

は「
私
た
ち
は
和
太
鼓
の
魅
力
、

和
太
鼓
を
打
つ
喜
び
を
よ
り
多

く
の
人
に
伝
え
る
た
め
、
地
元

の
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
に
出
演
し

て
い
ま
す
。
下
館
盆
踊
り
大
会

で
み
な
さ
ん
に
会
え
る
の
が
楽

し
み
で
す
」
と
今
年
の
夏
に
向

か
っ
て
準
備
万
端
で
す
。
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図図書書館館・・自自習習室室
明野図書館中央図書館

ススピピカカビビルル５５階階

静かに集中して勉強したい人へおすすめ

９：00～ 19：00

平日
8：00～ 20：00
土日祝　
8：00～ 18：00

利用時間

利用時間
36 席

18席

８/31（木）までは無休

８/31（木）までは無休

※館内飲食不可（ふた付き飲料可）

海老ヶ島 2120-7（明野公民館隣）

丙 360
席 数

席 数

休 館 日

住 所

ごごじじゃゃのの場場
　ちくせい若者まちづくり会議で
活動する大学生が立ち上げた市民
団体「ちくまる」が運営している、
若者が集まれる場です。

新しい若者の居場所に！ 電車の待ち時間にも便利！

約 15席
甲 106（しもだてア
パートメント２階）

席 数
住 所

住 所

地域のみなさんに協力い
ただきながら、私たちの
手で空き家をリノベー
ションしました。おしゃ
べりや勉強など気軽
に利用してください。

県西生涯学習センター

課題図書の貸し出しなども行っています。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

9：00～ 19：00利用時間
89 席（整理券配付あり）
下岡崎１丁目 11 -１

席 数
住 所 ☎２４ー３５３０

☎５２ー２４６６

9：00～ 20：50利用時間

１階図書コーナー 34席、２階 18席
図書コーナーでの自習は受付不要
２階利用は事務室で要受付（先着順）

席 数

月曜、8/13（日）
※２階は８/31（木）まで利用可

休 館 日

野殿 1371住 所 ☎２４ー１１５１

※館内飲食不可（ふた付き飲料可）

休 館 日

開館日など
詳しくは
こちら

無料

無料

無料 無料

無料
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ささくくらら

勉強や友達と
交流できる場を
紹介します。

　勉強したり本を読んだり、友達とコミュニケー
ションをとったり、利用シーンはさまざまです。

コワーキングスペース

学生限定のうれしいサービスに注目！

パーティション付きブースやハンモックなど、休憩スペースも充実！

【問】ホテルニューつたや　☎２４ー８１８１

８：00 ～ 22：00利用時間 35 席

100 円／１時間　
※学生限定で８/31（木）まで

乙 907-1（下館駅南口から徒歩３分）

ホテルニューつたやの１階カウンターで
利用時間を申告してください。

席 数

利用料金

利用方法

住 所

カカフフェェブブリリーーズズ

　ハートフルチケット
ハートフルチケットって？
人と人をつなぐプロジェクト

　チケット利用でドリンク１杯
無料（学生限定）になります。

学生を応援したい人と学生のキモチ
がつながる素敵な場所！

　学生を応援したい人が「ハー
トフルチケット」を購入し、学
生へのメッセージを記入して、
専用掲示板に貼り付けます。学
生は、チケットに返信メッセー
ジを書いて店員さんに渡すとド
リンク券として利用できます。

カフェ勉
平日 15：00 ～ 18：00
８/31（木）まで13：00 ～ 18：00

土・日
祝日 10：00 ～ 18：00

カフェ勉時間

「カフェ勉」の設定時間中は、
カフェで勉強することができま
す。学生限定でドリンクも半額
になります。

おすすめポイント

おすすめポイント

開館時間
席 数
住 所

10：00 ～ 18：00
50 席
丙 372（アルテリオ内）
☎２３ー１６１６

FREE Wi-Fi 電源使い放題 ケーブル貸出 館内飲食可 駐車場無料

各種
サービス

詳しくは
こちら

筑西市サテライトオフィス等
開設支援事業補助金
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７月15日に行われた新施設オープニングセレモニー

団体を運営する鈴木宏美理事長

み
ん
な
が
幸
せ
に
な
れ
る

居
場
所
、

無
い
な
ら
私
が
つ
く
る
。

N
P
O
法
人
き
な
り

重
い
障
が
い
や
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
子
ど
も
と
家
族
を
支
え
る

「
子
ど
も
と
家
族
、
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
れ
る

場
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
」。
そ
う
話
す
の
は

N
P
O
法
人
き
な
り
の
鈴す
ず
き木

宏ひ
ろ
み美

理
事
長
。

同
団
体
は
、
平
成
30
年
10
月
か
ら
障
が
い
児

通
所
支
援
事
業
と
し
て
、
胃
ろ
う
や
人
工
呼
吸

器
な
ど
の
医
療
的
ケ
ア
を
日
常
的
に
必
要
と
す

る
０
歳
か
ら
18
歳
が
通
え
る
施
設
を
運
営
し
て

い
ま
す
。
現
在
は
、
保
育
士
や
看
護
師
な
ど
多

様
な
資
格
を
持
つ
職
員
30
人
が
、
約
40
人
の
利

用
者
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
鈴
木
さ
ん
は
「
訪
問
看
護
師
の
仕
事
を
通
し

て
、
障
が
い
の
あ
る
子
を
持
つ
親
の
大
変
さ
を

ず
っ
と
目
に
し
て
き
ま
し
た
。
い
つ
急
変
す
る

か
分
か
ら
な
い
わ
が
子
を
、
一
日
中
家
の
中
で

見
守
り
、
社
会
か
ら
孤
立
を
深
め
て
い
く
お
母

さ
ん
た
ち
を
見
て
、
な
ん
と
か
し
た
い
と
思
う

不安な気持ちを相談できるので安心
できます。通所を始めて子どもの表
情が豊かになり、自分の時間も作れ
るようになりました。（大森）

通所を始めて、子どもに初めて友達
ができました。私も子どもも、社会
とつながれる場があることがうれし
いです。（藤根）

•受入人数：20人
•�入浴支援設備を導入したほか、ラ
ウンジなどの交流の場を整備。

　重症心身障がい児・医療的ケアが
必要な子の児童発達支援、放課後デ
イサービスや生活介護を行う団体。

新施設（玉戸 1289-38）

【
問
】
N
P
O
法
人
き
な
り

　
　
☎
47-

３
３
７
０

藤根さんと大森さん

利用者（保護者）の声

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
が
や
る
し
か
な
い
、

そ
う
思
っ
て
始
め
た
の
が
こ
の
場
所
で
す
。
始

め
て
み
て
、
親
だ
け
で
な
く
子
ど
も
た
ち
に
も

変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
笑
っ
た
り
声
や
手
を
あ

げ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
姿
を

見
る
と
う
れ
し
い
で
す
」
と
活
動
の
軌
跡
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
年
７
月
、
高
ま
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め

３
つ
目
と
な
る
施
設
を
オ
ー
プ
ン
。
今
後
は
さ

ら
に
地
域
の
人
と
交
流
す
る
機
会
を
設
け
る
予

定
だ
と
い
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
み

な
さ
ん
参
加
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

NPO 法人きなり

食育活動に参加する様子
44

の

８８月2020日
  9：00~21：00  9：00~21：00 会場：関城支所雨天決行

日

力士握手会
15：30～ A会場

最上桜 小山桜潮来桜

どすこいペアどすこいペア
オリジナルオリジナル

グルメグルメ
（無くなり次第終了）

詳しくは
こちら

ちゃんこ

梨カレー

300円

300円

11：00～
14：00～ 限定販売

など
神輿お囃子の競演
消防車両展示 青空市

腕相撲大会

ちびっこ相撲大会ちびっこ相撲大会
年 長 組 受付 10：00 ～
 開始 10：30 ～
小学１年 受付 11：30 ～
 開始 13：00 ～

当日参加受付可（定員になり次第受付終了）

式秀部屋式秀部屋
力士来場

ほかにもほかにも
イベントイベント
目白押し目白押し

　どすこいペアが４年ぶりに開催され
ます。みなさんに笑顔で楽しんでもら
えるよう準備していますので、ぜひご
来場ください。

関城の祭典どすこいペア実行委員会
実行委員長　野寺孝

駐車場 ・ペアーノ（大会運営協力金 500 円）
・関城西小学校（会場までシャトルバスあり）

主催：関城の祭典どすこいペア実行委員会
【問】観光振興課（本庁３階）　☎２０ー１１６０

四季やイベントの風景、それらを楽しむ人々
の豊かな表情を写した写真を募集します。

Instagram
部門 令和66年３３月2727日（水）

1212月3131日（日）
※当日消印有効

写真部門

募集期限

　応募方法や応募規定など、詳
しくは市観光協会のホームペー
ジをご覧ください。

テーマ　まちの彩り・ひとの彩り

【申】【問】市観光協会事務局（観光振興課内） ☎２０−１１６０

ちくせいフォトコン 20232023

市内在住、在勤、通学している人（個人又はグループ）
※ 未成年者の応募には保護者の同意が必要です。

令和６年３月 31 日（日）まで

ホームページを確認のうえ、申
し込んでください。

　広報紙や市のSNSなどに登場してくれる人を募集しています。
家族や友達同士で広報紙や SNS に載ってみませんか。

８月21日（月）

対 象

活動期間
申込方法

募集期限ちくせい市民モデル大募集

　日常生活に必要な、食料品などの購入に不
　日常生活に必要な、食料品などの購入に不便を感じている高齢者などが居住する地域に
便を感じている高齢者などが居住する地域において、移動販売を行う事業者に補助金を交
おいて、移動販売を行う事業者に補助金を交付しています。付しています。

　子育て家庭の経済的負担とお子さんの健やかな成長を

　子育て家庭の経済的負担とお子さんの健やかな成長を祈って、誕生祝金として、お子さん一人あたり 20万円

祈って、誕生祝金として、お子さん一人あたり 20万円を交付します。を交付します。

高齢者等高齢者等
買い物支援買い物支援
高齢者等高齢者等
買い物支援買い物支援

誕生祝金誕生祝金誕生祝金誕生祝金

申請から交付申請から交付
までの流れまでの流れ

■ 巡回場所：市内 57か所

■ 毎週月曜〜土曜日
運 行 日：

人と人との結びつきの場として期待　移動スーパーは買い物支援以外にも、高齢者の外出機会を確保することで、閉じこもり予防、人と人との結びつきを維持することなども目的としています。各地域の取組みによってベンチが設置されるなど、人々が集い交流する機会が広がっています。

出生手続きの来庁時に市民課で申請セットを受け取り、母子保健課で申請する。

申　請

申請翌月に、支給・不支給の決定通知書が届く。

交付決定

支給決定日の翌月
末までに指定口座
へ振り込まれる。

交　付

以下の条件を全て満たす人
■ 対　象
筑西市に誕生したお子さんと同居し、養育していること。

①

申請日において、１年以上筑西市に住所を有していること。

②

申請日において、同一世帯員に市税などの滞納がないこと。

③

お子さんが誕生してから１歳の誕生日前日まで（原則）

■ 申請期間

【問】【問】母子保健課（本庁１階）☎２４ー２１１５
母子保健課（本庁１階）☎２４ー２１１５

【問】【問】高齢福祉課（本庁２階）☎２２ー０５２６
高齢福祉課（本庁２階）☎２２ー０５２６

予算額 157 万円予算額 157 万円

令和 4年度予算令和 4年度予算
あらゆる世代を支援する
あらゆる世代を支援する予算額 1 億 1,407 万 8 千円

予算額 1 億 1,407 万 8 千円

ルートは
ホームページを
ご覧ください。

2

活用イメージ

【申】【問】広報広聴課（本庁４階） ☎２４−２１７２
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4

養老６年（722 年）に創建され
たとされる神社。境内はいつも
明るく開放的。お参りをすると、
気持ちも晴れ晴れとします。

地域おこし協力隊活動レポート Vol.5地域おこし協力隊活動レポート Vol.5
　市では３人の地域おこし協力隊が活動し、それぞれの個性豊かな活動をと
おして地域を盛り上げています。各隊員の活動内容を紹介します。また、過
去の活動レポートなどはホームページに掲載していますので、ご覧ください。

詳しくは
こちら

オススメ寺社スポット

五所神社（五所宮 1-2）

石井隊員が実際に巡った市内の寺社の中からお気に入
りスポットを紹介！ぜひチェックしてみてください！

詳しくは
こちら

新しい社殿ですが、歴史は相当に
古い神社。東日本大震災で甚大な
被害を受け旧社殿が倒壊しました
が、氏子達により再建されました。

船玉神社（船玉 248）

石井隊員が撮影
した映像や画像
はこちら

　

神
社
・
仏
閣
・
史
跡
な
ど
の
郷
土

資
源
を
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
調
査

し
、
そ
の
情
報
や
VR
（
記
録
用
の

３
６
０
度
画
像
や
動
画
）
映
像
を

S
N
S
や
W
E
B
サ
イ
ト
で
発
信

し
て
い
ま
す
。
市
内
に
は
、
古
代
か

ら
守
り
継
が
れ
て
き
た
郷
土
の
魅
力

が
至
る
所
に
あ
り
ま
す
が
、
あ
ふ
れ

る
情
報
コ
ン
テ
ン
ツ
の
中
で
埋
も
れ

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

ち
く
せ
い
若
者
ま
ち
づ
く
り
会
議
で

郷
土
の
魅
力
を
若
い
世
代
に
伝
え
る

こ
と
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
私
は
VR
映
像
制
作
の
専
門

家
で
も
あ
る
の
で
、
鳥と

ば羽
の
淡お

う
み海

を

VR
で
再
現
す
る
と
い
う
創
作
も
進
め

て
い
ま
す
。
完
成
を
楽
し
み
に
し
て

郷
土
の
魅
力
を
映
像
で
残
す

郷
土
の
魅
力
を
映
像
で
残
す現在の関城・稲荷の風景（上）とVR

で再現した鳥羽の淡海（下）

い
て
く
だ
さ
い
。

　
私
は
普
段
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

で
街
歩
き
を
し
て
い
ま
す
が
、
地
元

の
人
し
か
知
ら
な
い
話
な
ど
聞
き
た

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
見

か
け
た
時
に
は
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。

石
い し い

井  智
と も あ き

晃 隊員（土浦市出身）

【問】【問】地方創生課（本庁４階）　☎２２ー０５００

64

　
私
は
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
を

テ
ー
マ
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
地
域

の
魅
力
を
発
見
す
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ツ
ア
ー
を
開
催
し
、
こ
れ
ま
で
市
内

外
か
ら
１
１
１
人
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
よ
り
良
い
環
境
と
安
全
を
確

保
し
、
楽
し
い
ツ
ア
ー
を
提
供
で
き

る
よ
う
に
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
関
連
の

資
格
取
得
や
研
修
、
研
究
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
今
後
は
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
の
充
実
な
ど
、
グ
レ
ー
ド
ア
ッ

プ
し
た
内
容
を
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

興
味
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

谷谷
や じ まや じ ま

島島    直直
な お やな お や

哉哉 隊員隊員（桜川市出身）（桜川市出身）

チャリ散歩

選
べ
る
２
つ
の

選
べ
る
２
つ
の

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ースポーツチャ

リ散歩
スポーツチャ

リ散歩

充
実
し
た
ツ
ア
ー
開

充
実
し
た
ツ
ア
ー
開

催
に
向
け
て
工
夫
を

催
に
向
け
て
工
夫
を

こ
ら
す

こ
ら
す

自転車レン
タルOK

自転車レン
タルOK 長距離を楽

しむ
長距離を楽

しむ
ツアーの詳
細や申込み
はこちら

だ
さ
い
。
ま
た
、
ツ
ア
ー
を
盛
り
上

げ
て
く
れ
る
仲
間
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
一
緒
に
楽
し
い
ツ
ア
ー
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

【
問
】
地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
谷
島
　

☎
０
７
０
‐
４
４
８
４
‐
５
０
７
０

　
梨
の
季
節
と
な
り
、
私
の
活
動
の

メ
イ
ン
で
あ
る
「
廃
棄
さ
れ
る
梨
の

活
用
」
も
一
番
忙
し
い
時
期
と
な
り

ま
し
た
。
梨
は
非
常
に
デ
リ
ケ
ー
ト

な
果
物
で
、
爪
の
先
ほ
ど
の
ほ
ん
の

小
さ
な
傷
が
つ
い
た
だ
け
で
も
廃
棄

の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
昨

年
私
が
加
工
し
た
、
廃
棄
さ
れ
る
予

定
だ
っ
た
梨
の
量
は
お
お
よ
そ
２
ｔ
。

多
く
感
じ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ

で
も
廃
棄
さ
れ
る
梨
の
一
部
で
す
。

　
私
は
廃
棄
さ
れ
る
梨
を
使
っ
て
、

２
種
類
の
加
工
食
品
を
作
っ
て
い
ま

す
。
製
造
の
た
め
、
約
30
個
の
梨
の

皮
を
む
き
、
煮
詰
め
る
作
業
を
１
日

に
約
10
時
間
ほ
ど
行
っ
て
い
ま
す
。

愛
情
を
込
め
て
全
て
手
作
業
で
作
っ

て
い
ま
す
の
で
、
お
店
で
見
か
け
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ
手
に
と
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

100％梨だけで作るジャム。砂糖・
防腐剤無添加で仕上げています。
販売場所：道の駅グランテラス筑西
　　　　　（川澄 1850）

お菓子の原料となる梨のペースト
を使った、水羊羹

かん
やまんじゅうな

どの商品開発を行っています。
販売場所：たちかわ（丙 274 ほか）

高
た か は し

橋  俊
しゅんすけ

介 隊員（新潟県出身）

廃棄される梨を廃棄される梨を
生まれ変わらせる生まれ変わらせる

梨の蜜

梨のペースト

梨の皮むきをお手伝い
してくれる人を募集し
ます。詳しくはこちら

【申】【問】地域おこし協力隊　高橋
　　  　  ☎０９０ー１８５５ー２９５７
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夏は暑さで食欲が低下し、栄養不足に陥りがちです。
疲れなどが蓄積すると、夏バテの症状が現れやすくな

ります。毎食３つのお皿を意識す
ることでバランスのよい食事にな
り、夏バテ防止にもつながります。
不足しがちなタンパク質やビタミ
ン、ミネラルなどを意識して摂る
とより効果的です。

バランスのよい食事を心がけようバランスのよい食事を心がけよう

作り方
①�豚肉は一口大にし、玉ねぎは５㎜幅に切る。サニーレ
タスは食べやすい大きさにちぎり、水にさらして水気
を切る。パプリカは、薄切りにし長さを半分に切る。
Aは混ぜ合わせておく。

②�フライパンにサラダ油を中火に熱し、豚肉を炒める。
豚肉に火が通ったら、玉ねぎを加えて炒め、Aを入れ
てからめる。

③ボウルにサニーレタス、パプリカ、Bを加えて和える。
④器に盛り付け、②をのせる。

　食べ物から摂取する栄養は、体をつくるもととなったり、体を動かすエネルギーの
原料になったりと、生きるうえで重要な役割を果たしています。またバランスのとれ
た食事は健康の保持・増進、生活習慣病の予防などにもつながります。

組み合わせのポイントを知っていると、簡単にバランスを整えることができます。

・�サラダ、お浸しなどの野菜料理の小鉢に変える
・夕方以降、遅い時間の重ね食いは避ける

炭水化物の重ね食いが多い人は

・�サンドイッチに変える
・�サラダ、具沢山スープなどの野菜料理をセットで
　食べる

菓子パンが多い人は

バランスのよい食事＝「３つのお皿」

No. ８ 食改さんの

豚肉には�、夏バテ予防にも効果
的な「ビタミン B1」が豊富に含
まれています。またニンニクは、
食欲増進も期待できるので、食
欲が落ち気味のときは、少し量
を増やすことをおすすめします。

下館支部下館支部
さんさん谷谷

やじまや じ ま
島島����好好

よし みよ し み
美美

ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス

材料【４人分】

豚こま切れ肉 300g
玉ねぎ 100g
サニーレタス 100g
パプリカ（赤） 80g
サラダ油 大さじ 1
しょう油 大さじ 2
酒 大さじ 2
みりん 大さじ 2
砂糖 小さじ 2
おろしニンニク 小さじ 1/2
ごま油 大さじ 2
すりごま 大さじ 2

A

B
熱量 348kcal　たんぱく質 15.4g　
脂質 25.9g　塩分 1.4g�

食改さんの

Let's COOKING

これならできるシリーズこれならできるシリーズ

ご飯、パン、麺類
など（炭水化物）

主 食

野菜類、きのこ類、
海藻類など

副 菜
魚や肉、卵、大豆
製品（たんぱく質）

主 菜

+ 牛乳、乳製品、
果物

焼肉サラダ
お肉をさっぱり食べられる

正正
しょうこんじしょうこんじ
根寺根寺����重重

しげ えし げ え
枝枝 さんさん

下館支部下館支部

１日１回

主食・主菜・副菜が揃った食事

【問】健康増進課（本庁２階）��☎２２−０５０６
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地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

和
わ だ

田  恵
けいこ

子 さん（榎生一丁目）

世代を超えて楽しまれる盆踊り
を共に踊り、郷土の記憶を子ど
もたちへとつなぎましょう。

西さ
い
じ
ょ
う條

八や

そ十
が
、
戦
後
、
町
の
特
徴
を
織
り

込
ん
で
作
詞
し
た
も
の
で
「
踊
り
ゆ
か
た

で
　
つ
い
夜
が
更
け
て
　
チ
ョ
イ
ト
浮
名

の
　
巽た

つ
み

坂
」
な
ど
、
歌
詞
か
ら
当
時
の
下

館
の
様
子
が
伺
え
ま
す
。
ま
た
、
腰
を
低

く
し
て
踊
る
こ
と
が
特
徴
的
な
笠
抜
き
踊

り
は
、
下
館
町
出
身
の
勘
治
と
い
う
人
物

が
、
家
業
を
引
き
継
ぎ
堅
気
に
な
っ
た
証

に
踊
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
下
館
音
頭
を
下
館
の
民
謡
と
し

て
定
着
さ
せ
る
た
め
、
昭
和
21
年
に
下
館

郷
土
民
謡
保
存
会
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
は
12
人
で
活
動
し
、
伝
統
文
化
を
次

世
代
に
繋
げ
る
た
め
、
下
館
音
頭
と
笠
抜

き
踊
り
の
指
導
を
し
た
り
、
下
館
盆
踊
り

大
会
当
日
に
笛
や
三
味
線
な
ど
の
生
演
奏

や
生
歌
を
披
露
し
、
会
場
を
盛
り
上
げ
た

り
し
て
い
ま
す
。
園
部
さ
ん
は
「
も
と
も

と
祭
り
や
太
鼓
が
好
き
で
、
何
よ
り
、

八
十
が
下
館
の
た
め
に
作
っ
た
こ
の
歌
を

な
く
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
い
う
思
い

か
ら
、
24
歳
の
時
に
入
会
し
ま
し
た
」
と

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
話
し
ま
す
。

飛
び
入
り
参
加
も
大
歓
迎

飛
び
入
り
参
加
も
大
歓
迎

　
会
員
の
高
齢
化
な
ど
で
会
員
数
が
減
少

し
、
踊
り
の
継
承
に
は
新
し
い
メ
ン
バ
ー

が
必
要
だ
と
い
い
ま
す
。「
演
奏
で
き
る

楽
器
も
限
ら
れ
、
太
鼓
の
演
奏
は
別
の
団

体
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。今
の
目
標
は
、

会
員
数
の
増
加
と
踊
り
の
継
承
で
す
」
と

園
部
さ
ん
。
そ
の
た
め
、
講
習
会
で
の
踊

り
の
指
導
を
通
じ
、
ま
ず
は
祭
り
の
文
化

に
触
れ
て
も
ら
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。「
盆
踊
り
を
ぜ
ひ
見
に
来
て
、
祭

り
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い

で
す
。
当
日
の
飛
び
入
り
参
加
も
大
歓
迎

で
す
」
と
話
す
園
部
さ
ん
か
ら
は
、
純
粋

に
祭
り
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
思
い

が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て

　
話
を
聞
い
て
、
歴
史
あ
る
祭
り
の
文
化

を
継
承
す
る
と
い
う
園
部
さ
ん
の
熱
意
が
伝

わ
る
と
と
も
に
、
郷
土
芸
能
を
次
世
代
へ
伝

承
し
よ
う
と
取
り
組
む
人
た
ち
の
お
か
げ

で
、
地
元
の
文
化
が
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
今
年
、
51
回
目
と
な
る
下

館
盆
踊
り
大
会
が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま

す
。ぜ
ひ
一
緒
に
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

下
館
音
頭
・
笠
抜
き
踊
り
の
講
習
会

日
時
：
８
月
２
日
（
水
）
午
後
７
時
〜

場
所
：
ア
ル
テ
リ
オ
集
会
室
（
申
込
不
要
）

下
館
盆
踊
り
大
会

日
時
：
８
月
15
日
（
火
）
、
16
日
（
水
）
午

後
７
時
〜

場
所
：
ア
ル
テ
リ
オ
前
広
場

過
去
の
下
館
盆
踊
り
大
会
の

様
子
は
こ
ち
ら
▼

下館郷土民謡保存会　園部会長

　
お
盆
最
後
の
２
日
間
、
下
館
の
夜
は
笛

や
太
鼓
の
音
色
で
彩
ら
れ
、
盛
大
に
下
館

盆
踊
り
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
浴
衣
や

揃
い
の
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
老
若
男
女
約

３
０
０
人
が
、
大
き
な
や
ぐ
ら
を
囲
ん
で

郷
土
民
謡
「
下
館
音
頭
」
と
「
笠
抜
き
踊

り
」
を
踊
る
風
景
は
、
後
世
に
受
け
継
ぎ

た
い
筑
西
の
夏
の
風
物
詩
。
人
々
に
親
し

ま
れ
て
き
た
、
こ
れ
ら
の
踊
り
の
継
承
に

取
り
組
む
団
体
で
あ
る
、
下
館
郷
土
民
謡

保
存
会
会
長
の
園そ

の
べ部

力つ
と
む

さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

下
館
音
頭
を
次
の
世
代
へ

下
館
音
頭
を
次
の
世
代
へ

　下
館
音
頭
は
『
蘇そ

し
ゅ
う
や
き
ょ
く

州
夜
曲
』、『
青
い
山

脈
』、『
東
京
音
頭
』
な
ど
を
作
詞
し
た

下
館
音
頭（
一
部
抜
粋
）

作
詞

　西
條
八
十

作
曲

　中
山
晋
平

一
　筑
波
み
や
げ
は
　

　
　下
館
音
頭

　
　粋
な
旅
衆
も

　
　出
て
踊
る

二
　筑
波
仰
い
で

　

　
　勤
行
の
川
の

　
　水
で
磨
い
た
　

　
　心
意
気

三
　お
ら
が
下
館
　

　
　住
み
よ
い
居
よ
い

　
　二
十
六
町
　

　
　春
の
風

後
世
に

後
世
に
繋繋つ
な
つ
な

ぐぐ

　
　
　祭
り
の
文
化

　
　
　祭
り
の
文
化

羽黒児童遊園にある
下館音頭歌碑
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大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

ちくせい若者まちづくり会議メンバー４期生
学生目線で魅力発信

６ 17

　来福酒造㈱（藤
ふ じ む ら

村俊
と し ふ み

文代表取締役）が国の登録有形文化財「旧尾見家住宅」を
改修し、古民家カフェ「OMI CAFE」をオープンしました。同家に隣接する同社は、
約 300 年前に旧尾見家住宅の土地の一部を分けてもらい創業。藤村社長は「時
空を超えた恩返しがしたい。また、観光スポットや地元の人の憩いの広場として
活用してもらえるとうれしい」と話しました。
　同店では、酒粕や酒米などを使ったドリンクなどを提供しています。
メニューなど、詳しくはホームページをご覧ください。

６ 24 国の登録有形文化財「旧尾見家住宅」を改修
古民家カフェ「OMI CAFE（オミカフェ）」がオープン

　市の魅力や課題を学生目線
で発見し、賑わい創出のための
情報発信や方策を考える「ちく
せい若者まちづくり会議」４期
生メンバーが決定しました。今
年度は「地域社会のデジタル化」
をテーマに 11 人の新たなメン
バーとともに、計 28 人で活動
していきます。登録証が交付さ
れた後、市の魅力を発見する
ためにフィールドワークに出発。
地域おこし協力隊の石井隊員か
ら郷土の魅力について説明を受
け、学びを深めました。

大学で観光について学んでいるの
で、興味があって参加しました。祖
母が筑西市に住んでいますが、私
自身は東京在住なので、新しい視
点をもって参加していきたいです。

阿部  さやか（立教大学１年）
筑西市を新鮮な目線で見つめる

６ 24
 「夕焼けとんび」、「唐獅子牡丹」など、昭和歌謡の名曲を
生んだ旧下館町出身の作詞家矢

や の

野 亮
りょう

氏の功績を称える顕彰
碑が、矢野亮先生顕彰会（赤

あかおぎ

荻利
と し お

夫代表）により羽黒児童
遊園に建立されました。碑には矢野氏の写真、夕焼けとん
びの歌詞や数々のヒット曲名が刻まれています。赤荻代表
は「市民のみなさんに先生の曲を口ずさんでもらい、先生
を生んだこのまちにますますの愛着と誇りを持っていただ
き、その功績を次世代に語り継いでいきたい」と話しました。

合併振興基金を活用し
作詞家矢野亮氏の顕彰碑を建立
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　オープンから６年５か月で、ちっくんひろばの来
場者が 10万人に達しました。10万人目となったの
は池

いけざわ

澤遼
りょうま

真くん家族（中上野）。母優
ゆ う こ

子さんは「利用
するのは初めて。遊具が充実しているのでまた来た
い」と話しました。ぜひみなさんもご利用ください。

みんな大好きちっくんひろば
来場者数 10万人達成６ 30スポ ーツスポ ーツ Sports  News

　社会を明るくする運動の一環として、市内各地で街頭
キャンペーンが行われました。下館駅前では、保護司会、
更生保護女性会など各種関係団体と学生たちが、駅利用
者にチラシを配布し、罪を犯した人たちの立ち直りを支
える取組みの推進と犯罪や非行の防止を呼びかけました。

犯罪や非行のない安全な暮らしを
社会を明るくする運動強化月間７４

５月 20 日　
ザ・ヒロサワ・シティ体育館

（下館総合体育館）

【小学４年生　女子 35kg 超級】
第３位　飯田　円（大田小４年）

第２回茨城県
小学生学年別柔道大会

第 37回全日本硬式
空手道選手権大会
５月４日　
国立競技場代々木第二体育館

（東京都）
【個人組手　
女子中学２年生の部】
優勝　柳田  稀音（下館中２年）

茨城県スポーツ少年団空手道大会
５月 28 日　東日本技術研究所武道館（水戸市）

【有段形の部　中学３年女子】
優　勝　　成田　星（下館第一高附属中３年）

【有段形の部　中学１年女子】
優　勝　　柿木  葉瑠（下館西中１年）

【有段形の部　小学６年女子】
第３位　　柿木  咲智（川島小６年）

第９回アンダージュニア王座
関東ブロック茨城県選考会

５月５日・６日
アダストリアみとアリーナ
ボクシング場（水戸市）

【中学生男子　48㎏級】

優勝　大出  琥太郎
　　　（関城中２年）

〜感謝状贈呈〜筑西市からありがとう
✿ 水越  好文 様

　筑西農業集落排
水連絡協議会の会
員を多年にわたり
努め、農業集落排
水の管理運営に多
大な貢献をされま
した。
　その功績を讃え、
ここに深く感謝の
意を表します。

あなたは多年にわたり農業集落排水の

管理運営に多大な貢献をされました

よってその功績を称えここに深く感謝の意を表します

感 謝 状
　水越  好文　様

令和 5 年７月 25 日

CHIKUSEI CITY

筑西市からありがとう
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深
ふ か や

谷  日
ひ な た

向

マイ・ドリーム
６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

嘉田生崎
小学校
児童数 85 人

小栗
小学校
児童数 108 人

田
た や

谷  朋
と も か

佳 眞
も お か

岡  桜
さ ら

愛

生
な ま い

井  小
こ は る

春 富
と み た

田　昊
そら

黒
くろさわ

沢  唯
ゆ い

衣

青
あ お き

木  奏
か な と

斗

大
おおはし

橋  妃
ひ な り

莉

鈴
す ず き

木  愛
あ い り

梨入
い り え

江  祥
さ ち ほ

帆

私は、みんなが食べて「おいしい」
と言って笑顔になるようなケーキ
やおかしを作りたいです。笑顔が
増えるといいです。（黒沢）

患者さんに寄り添って看病する看
護師がすてきだなと思ったからで
す。患者さんを安心させられる看
護師になりたいです。（眞岡）

漫画を描いたり読んだりするのが
大好きです。いつか自分が描いた
漫画で、人を感動させたり楽しま
せたりしたいです。（田谷）

私は、小さいころから動物が大好
きなので、たくさん勉強をして、
一匹でも多くの動物を救える獣医
師になりたいです。（深谷）

小さいころから絵を描くことが好
きでした。みんなを笑顔にできる
ような、すてきな絵を描くイラス
トレーターになりたいです。（大橋）

私がデザインして作った洋服を着
た人達が笑顔になってくれるよう
なファッションデザイナーになっ
て、活躍したいです。（入江）

私は救急救命士がかっこいいと思い
ました。訓練など大変だと思います
が、たくさんの命を救える人になり
たいです。（鈴木）

ぼくは、天気に関することに興味
をもっています。いつ発生するか
分からない台風や竜巻の災害を予
想し、人助けをしたいです。（青木）

ぼくの父は、整備士をしています。
その父に憧れ、ぼくも大好きな車に
囲まれる仕事をしたいと思っていま
す。（富田）

薬について詳しく勉強し、新しい
薬の開発をしていきたいと思いま
す。そして、多くの人達に喜んで
もらいたいです。（生井）

121212

中
なかざわ

澤  一
い ち か

嘉 くん
８月２日生（上野）

進
しんどう

藤  杏
あ ん な

渚 ちゃん
８月５日生（田宿）

石
いしかわ

川  陽
ひ な た

葵 ちゃん
８月６日生（門井）

日
ひ が の

向野　陽
ひなた

 くん
８月６日生（下岡崎二丁目）

奥
おくざわ

澤  莉
り こ

子 ちゃん
８月９日生（伊佐山）

今
い ま い ず み

泉  太
た す け

助 くん
８月 11 日生（布川）

小
こばやし

林  莉
り お

緒 ちゃん
８月 15 日生（塚原）

霜
しもむら

村　真
しん

 くん
８月 16 日生（辻）

谷
や が い

貝  凪
な ぎ さ

咲 ちゃん
８月 16 日生（関舘）

吉
よしはら

原  梨
り お

桜 ちゃん
8 月 14 日生（上星谷）

森
もりかわ

川  紗
さ わ

羽 ちゃん
８月 21 日生（下中山）

飯
いいづか

塚　蓮
れん

 くん
８月 22 日生（西方）

大
おおよし

吉  陽
は る と

翔 くん
８月 17 日生（松原）

公
こうへい

平  結
ゆ い

衣 ちゃん
８月 19 日生（幸町一丁目）

上
う え の

野  伊
い お り

織 くん
８月 18 日生（関本下）

宮
みやもと

本  央
お と

采 ちゃん
８月 22 日生（小川）

信
し だ

田  燈
あ か り

里 くん
８月 26 日生（伊佐山）

吉
よ し だ

田　燎
かがり

 くん
８月 23 日生（伊讃美）

 
■ 持参の場合
左記の必要事項を写
真の裏面に記入し、
広報広聴課に持参し
てください。

広報広聴課（本庁４階）☎２４- ２１７２
people@cc9.ne.jp

申・問

■ メールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、画像を添付して送信してください
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日・性別　②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号
　確認のため、メール送信後、広報広聴課までご連絡ください。確認がとれない場合、
　掲載できないことがあります。

アイドル募集中
簡単にできておすすめです

令和４年10月生まれ
８月 31 日（木）まで

メール送信は
こちらから

アイドルアイドルアイドル
 が わ の 家

写真選びのポイント写真選びのポイント

①顔が切れていないもの。

②顔が小さすぎないもの。

③明るい場所で撮られた
　もの。

丸く抜きます
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図書館へ行こう

黒部の谷の小さな山小屋
星野 秀樹／写真・文【アリス館】

山の斜面からなだれ落ちる雪に
押しつぶされないよう、毎年、
建てては壊す黒部の谷の山小屋。
直さなければ通れない険しい道。
それでも続けていくわけは ? 仕
事をすることの本質、人として
の本質も問いかける写真絵本。

ひみつのおまけだね

おばあちゃんはわたしの一番の友だち。本をたく
さん読んでくれたり、一緒に散
歩をしたりします。ある日、亡
くなったおじいちゃんの部屋で
オルゴールを見つけて……。女
の子とおばあちゃんの温かい触
れ合いを描いた絵本。

松田 もとこ／文、菅野 由貴子／絵【文研出版】

嘘つきのための辞書
エリー・ウィリアムズ／著、三辺 律子／訳

【河出書房新社】

19 世紀のロンドン。辞書編さん
者ウィンスワースは、未完成の
辞書にひそかに架空の項目を挿
入することで日々の憂いを晴ら
している。一方、現代の同社では、
インターンが辞書に紛れ込んだ
噓を取り除く仕事と格闘し……。

息

小池 水音／著【新潮社】

弟が若くして死を選んでから 10
年、姉も、父と母も悔いと悲しみ
を胸に抱き……。喪失を抱えた
家族の再生を、息をつなぐよう
にして描き出す表題作、新潮新
人賞受賞作「わからないままで」
を収録。『新潮』掲載を単行本化。

明 野 図 書 館明 野 図 書 館 中 央 図 書 館中 央 図 書 館

30
分
　
▼
対
象
＝
小
学
生
以
下
　

▼
申
込
方
法
＝
8
月
1
日
（
火
）

か
ら
18
日
（
金
）
ま
で
に
カ
ウ
ン

タ
ー
又
は
電
話
で

【
映
画
会
】

▼
日
時
＝
８
月
26
日
（
土
）
午
後

２
時
～
　
▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
上
映
作
品
＝『
梅
切
ら
ぬ
バ
カ
』

（
上
映
時
間
77
分
）
▼
内
容
＝
山

田
珠
子
は
、
自
閉
症
を
抱
え
る
息

子
・
忠
男
と
二
人
暮
ら
し
。
あ
る

日
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
案
内
を

受
け
た
珠
子
は
、
悩
ん
だ
末
に
忠

男
の
入
居
を
決
め
る
。

※
申
込
不
要

【
お
ば
け
や
し
き
メ
イ
ロ
！
】

▼
日
時
＝
8
月
12
日
（
土
）、
13

日
（
日
）
午
前
10
時
30
分
～
午
後

４
時
　
▼
場
所
＝
視
聴
覚
室
　
　

▼
定
員
＝
各
12
人
　
▼
申
込
方
法

＝
8
月
11
日
（
金
・
祝
）
ま
で
に

カ
ウ
ン
タ
ー
又
は
電
話
で

【
こ
ど
も
映
画
ま
つ
り
】

▼
日
時
＝
①
８
月
20
日
（
日
）
②

8
月
27
日
（
日
）
▼
上
映
作
品
＝

【
お
は
な
し
会
】

　
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど
を

行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
16
日
（
水
）
午
前

11
時
～
　
▼
場
所
＝
お
は
な
し

コ
ー
ナ
ー
　
▼
対
象
＝
ど
な
た
で

も
　

※
申
込
不
要

【
お
ば
け
や
し
き
】

▼
日
時
＝
８
月
19
日
（
土
）、
20

日
（
日
）
午
前
11
時
～
午
後
4
時

中
央
図
書
館
＝
☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館
＝
☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館
＝
☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館
＝
☎
57
︲
２
５
１
５

問
い
合
わ
せ

８
月
の
休
館
日

▼
中
央
・
明
野
＝
休
館
日
な
し
　

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
８
月
７
日
・

14
日
・
21
日
・
28
日
（
月
）

開
館
時
間

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝

午
前
９
時
～
午
後
７
時
　

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時

～
午
後
５
時

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
事
前
に
最
新
情
報

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

①
『
フ
ラ
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
』（
上
映

時
間
１
１
０
分
）
②
『
神
在
月
の
こ

ど
も
』（
上
映
時
間
１
０
０
分
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
　
▼
場

所
＝
視
聴
覚
室
　
▼
定
員
＝
15
人

（
先
着
順
）

※
申
込
不
要

【
お
は
な
し
会
】

▼
日
時
＝
９
月
２
日
（
土
） 

午
前
11

時
～
11
時
30
分

▼
場
所
＝
児
童
室

明
野
図
書
館

中
央
図
書
館

今
月
の
お
す
す
め

※
出
典
『
週
刊
新
刊
全
点
案
内
』
よ
り

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せせ

自
習
ス
ペ
ー
ス
利
用
に
つ
い
て

の
お
願
い

　
夏
休
み
の
時
期
は
、
図
書
館

の
自
習
ス
ペ
ー
ス
が
大
変
混
み

合
い
ま
す
。
次
の
点
を
ご
理
解

く
だ
さ
い
。

①
自
習
ス
ペ
ー
ス
が
満
席
で
使

え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
模
造
紙
の
持
ち
込
み
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

③
図
書
館
が
許
可
し
て
い
な
い

充
電
行
為
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
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8.18.1
Information

暮らしの

情報
2023

▶防災行政無線で放送した内容　
を再度聞くことができます。
【問】消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時 30 分〜午後５時 15 分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時 30 分〜正午（本庁のみ）

案

内

「
第
19
回
ち
く
せ
い
マ
ラ
ソ

ン
大
会
」
開
催
中
止

　
12
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
第

19
回
ち
く
せ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
、
同

日
に
Ｇ
７
茨
城
水
戸
内
務
・
安
全
担

当
大
臣
会
合
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

参
加
者
及
び
ス
タ
ッ
フ
の
安
全
を
十
分

に
確
保
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
今

年
度
の
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

問
ち
く
せ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局    

☎
28
︲
５
０
４
０

新
治
地
区
納
涼
盆
踊
り

大
会
の
中
止

　
新
治
地
区
納
涼
盆
踊
り
大
会
に
つ

い
て
は
、
中
止
し
ま
す
。

問
新
治
地
区
盆
踊
り
大
会
実
行
委
員

会
　
谷
島
　
　

☎
０
９
０
︲
３
４
０
０
︲
５
１
４
５

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換

　
使
用
期
限
（
8
年
）
を
迎
え
る
水

道
メ
ー
タ
ー
を
無
償
で
交
換
し
ま
す
。

該
当
す
る
家
庭
や
事
業
所
に
は
、
事

前
に
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。
市
の

指
定
業
者
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
立
会
は
不
要

で
す
。

▼
交
換
期
間
＝
８
月
17
日
（
木
）
～

10
月
13
日
（
金
）

問
水
道
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
０
１

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

の
提
出

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
の
継

続
に
は
、
毎
年
８
月
に
現
況
届
の
提

出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
届
出

が
な
い
場
合
、
受
給
資
格
が
あ
っ
て

も
令
和
６
年
1
月
定
期
支
払
分
を
受

給
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
８
月
１
日
（
火
）
～
10
日

（
木
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
（
平
日
の
み
、
木
曜
日
は
午
後

７
時
ま
で
）
▼
提
出
場
所
＝
こ
ど
も

課
　
▼
対
象
＝
児
童
扶
養
手
当
を
受

け
て
い
る
人
（
全
部
支
給
停
止
の
人

を
含
む
）
▼
持
参
品
＝
通
知
書
、
養

育
費
に
関
す
る
申
告
書

※
必
要
書
類
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
4

の
り
愛
く
ん
の
運
休

▼
運
休
期
間
＝
8
月
11
日
（
金・祝
）

～
16
日
（
水
）

※
予
約
の
受
付
も
休
止
し
ま
す
。
８

月
17
日
（
木
）
の
予
約
は
９
日
（
水
）

か
ら
、
18
日
（
金
）
の
予
約
は
10
日

（
木
）
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

問
の
り
愛
く
ん
予
約
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
23
︲
６
６
６
６

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します
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▍場所　市臨時地域外来検査センター（野殿 1400-1）
　　　　（県西生涯学習センター東側空地）
　　　　※カーナビ入力の際は野殿 1371で検索

▍診療科目　内科・小児科

診察までのイメージ

【問】市臨時地域外来検査センター　☎２２ー２３００
　　 ※８月 14日（月）、15日（火）のみ

▍期日　８月14日（月）、15日（火）
▍受付時間　９：00～ 12：30

　お盆期間中の２日間、市臨時地域外来検査センターで発熱外来を行います。発熱外来と
して診療を行うため、発熱以外の症状の人は、別の医療機関の受診にご協力ください。
※屋外のドライブスルー方式で実施するため、悪天候などで休診する場合があります。

▶健康保険証　（マイナンバーカード不可）
▶携帯電話　　　▶医療福祉費受給者証
▶母子健康手帳　▶お薬手帳　など

持ち物

検査センターには、原則車でお越しください。
また、現地では電話でのやりとりを行うため、携帯
電話を持参してください。抗原検査、検査費用は有
料となりましたので注意してください。

注意事項

臨時地域外来検査センターの駐車場へ
※職員の案内に従い、車内でお待ちください

発熱や味覚障害などの症状について確認します

ドライブスルー方式の抗原検査
を鼻咽頭により行います

※�トイレは必ず自宅で済ませてきてください。

診察自宅療養（職員が渡す書類
を読んで療養してください）

該当あり 該当なし

陽性 陰性

お盆期間中の発熱外来について

茨茨城城県県筑筑西西市市玉玉戸戸

金） ： ～
自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生

参加費 円
ヘルシープレートランチ付

次回 月 日 金

第 回 健康講座

「糖尿病とがん」
～予防は健康診断から

始まる～

17:00～21:00
開催中‼
さぁ！ビアガーデン！

味味
自自
慢慢

■うな重

■うな重・
  おつまみセット

3,500円

5,000円

国
産
の
柔
ら
か
う
な
ぎ
を
秘
伝
の

継
ぎ
足
し
タ
レ
で
焼
き
上
げ
ま
し
た
。

個から配達も
承ります。

飲み放題

（税込）

円2,200
【 分】【お一人様】
※お子様ドリンクサービス
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了
し
て
か
ら
8
年
経
過
し
た
人

▼
定
員
＝
50
人
　
▼
申
込
方
法
＝
８

月
14
日
（
月
）ま
で
に
原

則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

※
当
日
受
信
有
効

申
問
人
事
院
人
材
局

　
　
☎
03
‐
３
５
８
１
‐
５
３
１
１

毎
月
勤
労
統
計
調
査

特
別
調
査

　
小
規
模
事
業
所
に
お
け
る
雇
用
、

給
与
及
び
労
働
時
間
の
実
態
に
つ
い

て
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
8
月
か
ら

9
月
に
か
け
て
対
象
調
査
区
内
の
事

業
所
へ
調
査
員
が
伺
い
ま
す
。

▼
調
査
対
象
＝
７
月
31
日
現
在
で
１

～
４
人
の
常
用
労
働
者
を
雇
用
し
て

い
る
小
規
模
事
業
所

問
県
統
計
課

　
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
２
６
４
９

特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど

所
得
状
況
届
の
提
出

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど
を
受
給

し
て
い
る
人
は
、
所
得
状
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は
８
月

上
旬
に
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

▼
提
出
期
間
＝
８
月
14
日
（
月
）
～

９
月
11
日
（
月
）
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
平
日
の
み
）
▼
提

出
場
所
＝
障
が
い
福
祉
課
、
各
支
所

（
川
島
出
張
所
を
除
く
）

問
障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
５

国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験

▼
試
験
日
＝
10
月
１
日
（
日
）
▼
対

象
＝
令
和
５
年
4
月
1
日
に
お
い
て

大
学
な
ど
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を

卒
業
又
は
大
学
院
の
課
程
な
ど
を
修

　　　　茶道（裏千家）定員10人 ピラティス（腰痛予防）定員30人 　ふろしき・ハンカチ活用術 定員20人

日時 ９/２～１/20(土）
13：30～15：30（全10回）

９/２ ～９/30(土）
13：30～14：30（全４回）

９/５（火）
10：00 ～ 12：00

講師 田下　宗葉 鈴木　由佳 飯村　久美子

内容 日本文化である茶道を学びます。 強くてしなやかな身体づくりを目
的としたエクササイズです。

どこの家庭にもあるふろしき、ハ
ンカチを活用してみませんか。

費用 5,000円（10回分） 無料 無料
持参品 ふくさ、扇子、楊枝、懐紙、白靴下 ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物 ふろしき、大判のハンカチ

【申】【問】地域交流センター　☎２３−１６１６（月曜休）申込期日：8/13（日）カルチャー講座

　市では、市の地酒などで乾杯を推進する
条例を制定し、普及促進に取り組んでいま
す。PR用のコースターを作成しましたの
で、ぜひご活用ください。

筑西市の地酒で乾杯！
～ Cheers！Chikusei ～

【問】商工振興課（本庁３階）　
☎５４−７０１１

▍配布場所　商工振興課窓口

※ 事業者の人で、飲み物を提供する時に
使用したい場合などは、多めに渡すこ
とも可能です。

条例について
詳しくはこちら
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き
ぬ
聖
苑
の
休
苑

▼
休
苑
日
＝
８
月
16
日
（
水
）、
17

日
（
木
）

※
８
月
15
日
（
火
）
は
告
別
式
及
び

火
葬
業
務
の
み
行
い
ま
す
。

問
き
ぬ
聖
苑
　
☎
33
‐
６
６
３
５

学
校
施
設
下
館
地
区

定
期
利
用
者
会
議

　
10
月
～
令
和
６
年
３
月
ま
で
の
学

校
施
設
定
期
利
用
者
の
会
議
を
行
い

ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
８
日
（
火
）
午
後
７

時
～
　
▼
場
所
＝
ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・

シ
テ
ィ
体
育
館（
下
館
総
合
体
育
館
）

▼
対
象
＝
学
校
施
設
を
定
期
的
に
利

用
し
て
い
る
団
体
又
は
今
後
利
用
を

計
画
し
て
い
る
団
体
の
代
表
者

問
生
涯
学
習
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
１
８
２

募

集

親
子
す
こ
や
か
宿
泊
研
修

▼
日
時
＝
９
月
30
日
（
土
）
午
後

２
時
～
10
月
１
日
（
日
）
午
後
１

時
　
▼
場
所
＝
水
戸
市
少
年
自
然
の

家
（
現
地
集
合
、
現
地
解
散
）
▼
対

象
＝
県
内
在
住
の
年
長
か
ら
中
学
２

年
生
ま
で
の
母
子
家
庭
の
親
子
　

▼
定
員
＝
50
人
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）
▼
費
用
＝
１
組
１
０
０
０
円
　

▼
申
込
方
法
＝
８
月
18
日
（
金
）
ま

で
に
電
話
で

申
問
（
福
）
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
　

　
☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
７
５
０
５

い
ば
ら
き

ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
コ
ー
ス

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
安
心
し

て
歩
く
こ
と
が
で
き
る
、
ヘ
ル
ス

ロ
ー
ド
コ
ー
ス
を
募
集
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法
＝
8
月
18
日
（
金
）
ま

で
に
必
要
書
類
を
窓
口
に
持
参

※
必
要
書
類
や
備
え
る
べ
き
要
件
な

ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

市
健
康
運
動
普
及
員

養
成
講
座
（
全
８
回
）

▼
期
日
＝
11
月
2
日
（
木
）
～
令
和

６
年
３
月
８
日
（
金
）
午
前
９
時
30

分
～
正
午
　
▼
場
所
＝
下
館
保
健
セ

ン
タ
ー
ほ
か
　
▼
対
象
＝
次
の
全
て

に
該
当
す
る
人
／
①
市
内
在
住
で
運

動
の
制
限
が
さ
れ
て
い
な
い
人
②
全

８
回
の
講
座
に
お
お
む
ね
参
加
で
き

る
人
③
講
座
終
了
後
、
健
康
運
動
普

及
員
と
し
て
活
動
で
き
る
人
　
▼
持

参
品
＝
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具
な
ど
　
▼
費
用
＝
無
料
　

▼
申
込
方
法
＝
９
月
29
日
（
金
）
ま

で
に
電
話
で

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
各

公
共
施
設
に
設
置
し

て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

里
親
制
度
説
明
会

　
里
親
制
度
に
つ
い
て
関
心
が
あ
る

人
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
８
月
26
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
０
時
30
分
（
受
付
：
午
前

９
時
30
分
～
）
▼
場
所
＝
つ
く
ば
同

仁
会
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
　
▼
対
象
＝

里
親
制
度
に
つ
い
て
関
心
が
あ
る
人
、

里
親
と
し
て
安
心
・
安
全
な
家
庭
の

も
と
で
子
ど
も
を
育
て
ら
れ
る
人

▼
内
容
＝
里
親
制
度
の
説
明
、
里
親

の
体
験
談
に
つ
い
て
　
▼
定
員
＝
30

人
　
▼
費
用
＝
無
料
　
▼
申
込
方
法

＝
８
月
19
日
（
土
）
ま

で
に
申
込
み
フ
ォ
ー

ム
で

申
問
さ
く
ら
の
森
乳
児
院
　
増
子

☎
０
８
０
‐
８
４
３
４
‐
３
３
２
９

イ
ベ
ン
ト

人
権
啓
発
講
演
会

▼
日
時
＝
８
月
24
日
（
木
） 

午
後
１

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y
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し
ら
と
り
健
康
教
室

【
手
先
を
動
か
そ
う
～
も
の
つ
く
り

を
通
し
て
～
】

▼
日
時
＝
８
月
20
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
～
（
受
付
：
午
前
９
時
～
）

▼
場
所
＝
し
ら
と
り
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ

イ(

上
平
塚
）
▼
定
員
＝
20
人
　

▼
持
参
品
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
運

動
靴
、
飲
み
物
　
▼
参
加
費
＝
無
料
　

▼
申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
問
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
し
ら

と
り
　
渡
辺
　
　
☎
45
‐
７
６
１
６

マ
タ
ニ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時
＝
９
月
21
日
（
木
）
午
後
２

時
～
３
時
30
分
（
受
付
：
午
後
１
時

30
分
～
）
▼
場
所
＝
協
和
公
民
館

▼
対
象
＝
妊
婦
と
そ
の
夫
（
妊
婦
の

み
の
参
加
も
可
）▼
定
員
＝
10
組（
先

着
順
）▼
持
参
品
＝
母
子
健
康
手
帳
、

飲
み
物
　
▼
参
加
費
＝
無
料
　
▼
申

込
方
法
＝
８
月
７
日
（
月
）
か
ら
窓

口
又
は
電
話
で

申
問
母
子
保
健
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　   

☎
24
︲
２
１
１
５

夏
休
み
親
子
イ
ベ
ン
ト

【
タ
イ
ル
ト
レ
イ
を
作
ろ
う
】　
　

　
モ
ザ
イ
ク
タ
イ
ル
と
木
製
ト
レ
イ

を
使
っ
て
、
タ
イ
ル
ト
レ
イ
を
作
り

ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
８
日
（
火
）
午
前
10

時
30
分
～
　
▼
場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
ス
ピ
カ
ビ
ル
６
階
）

▼
内
容
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権

▼
講
師
＝
石
川
千
明
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
奈
良
地
域
の
学
び
推
進
機
構
）

※
無
料
、
申
込
不
要

問
人
権
推
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
２

森
の
こ
ど
も
食
堂

地
産
地
消
の
ピ
ザ
作
り

▼
日
時
＝
8
月
19
日
（
土
）
午
前

10
時
～
午
後
１
時
　
▼
場
所
＝
五

郎
助
山
（
上
野
）
▼
定
員
＝
30
人
　

▼
参
加
費
＝
大
人
２
０
０
円
、
子

ど
も
１
０
０
円
　
▼
申

込
方
法
＝
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
　

申
問
も
も
っ
ち
の
会
　
佐
藤

☎
０
８
０
︲
５
４
９
８
︲
２
２
９
１

し
ら
と
り
地
域
食
堂

　
食
を
通
じ
て
多
世
代
交
流
の
時
間

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
８
月
20
日
（
日
）
午
前
10

時
～
　
▼
場
所
＝
し
ら
と
り
ハ
ワ
イ

ア
ン
デ
イ
（
上
平
塚
）
▼
定
員
＝
20

人
　
▼
持
参
品
＝
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
　
▼
参
加
費
＝
大
人

３
０
０
円
、
18
歳
未
満
１
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
問
し
ら
と
り
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ
イ

廣
瀬
　
　
　
　
　
☎
48
︲
９
９
８
６

時
～
正
午
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

ク
ラ
フ
ト
室
　
▼
対
象
＝
中
学
生

以
下
の
親
子
　
▼
定
員
＝
10
組
　

▼
参
加
費
＝
ト
レ
イ
１
つ
に
つ
き

１
０
０
０
円
（
材
料
費
、
資
料
代

な
ど
を
含
む
）
▼
申

込
方
法
＝
電
話
又
は

L
I
N
E
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み
　

直
井

☎
０
７
０
︲
２
６
６
６
︲
７
４
１
９

弓
道
体
験
会

▼
日
時
＝
８
月
27
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
場
所
＝
下
館
武
道
館

弓
道
場
　
▼
対
象
＝
県
西
地
区
在
住

の
社
会
人
　
▼
定
員
＝
20
人
（
先
着

順
）
▼
参
加
費
＝
無
料

※
申
込
不
要

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
弓
道
部
　
岩
田

☎
０
９
０
︲
１
０
４
０
︲
６
９
８
７

せ
せ
ら
ぎ
会
・
釉
遊
会

合
同
展

　
版
画
・
水
彩
画
や
陶
芸
作
品
な
ど

な
ど
約
１
３
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
23
日
（
水
）
～
26
日

（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
初

日
は
正
午
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４

時
ま
で
）
▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル
地

下
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

※
入
場
無
料

問
せ
せ
ら
ぎ
会
　
原
☎
24
︲
９
４
３
４
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親
子
で
学
び
、
楽
し
く

遊
べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

　
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
や
お
み
こ
し
を

作
っ
て
夏
の
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
ぜ
ひ
、
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
　

▼
日
時
＝
８
月
９
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
場
所
＝
協
和
多
目
的

研
修
セ
ン
タ
ー
　
▼
対
象
＝
１
～
６

歳
の
幼
児
と
保
護
者
　
▼
定
員
＝
20

組
　
▼
参
加
費
＝
親
子
１
組
に
つ
き

２
０
０
円
（
保
険
代
込
）
▼
申
込
方

法
＝
８
月
５
日
（
土
）
ま
で
に
電
話

で
予
約

申
問
地
域
女
性
団
体
連
絡
会
協
和

支
部
　
田
中      

☎
57
‐
３
５
５
３

親
子
木
工
教
室

▼
日
時
＝
８
月
20
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午
　
▼
場
所
＝
ヒ
ロ
サ
ワ
県

西
総
合
公
園
　
▼
対
象
＝
小
学
校
低

学
年
の
児
童
と
そ
の
保
護
者
　
▼
定

員
＝
20
組
（
先
着
順
）

※
児
童
１
人
に
保
護
者
１
人
で
１
組

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円
程
度
（
保
険

料
）▼
申
込
方
法
＝
8
月
13
日（
日
）

ま
で
に
電
話
で

※
持
参
品
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
県
西
総
合
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
☎
57
‐
５
６
３
１

脚
腹
背
な
ど
筋
力
ア
ッ
プ

健
康
運
動
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【
８
月
６
日・20
日
（
日
）
イ
ン
タ
ー

バ
ル
速
歩
・
脳
活
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
ペ
ア
ー
ノ
多
目
的
施
設
棟

入
口
（
関
城
支
所
隣
）
午
前
９
時
　

▼
持
参
品
＝
シ
ー
ト
　
▼
参
加
費
＝

初
回
の
み
１
５
０
０
円
（
運
動
器
材

料
含
む
）

【
８
月
13
日
・
27
日
（
日
）
さ
わ
や

か
ロ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
（
会
員
無
料
）】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
（
藤
ケ
谷
）

午
前
８
時
30
分
　
▼
参
加
費
＝

３
０
０
円
（
資
料
代
）

【
８
月
27
日（
日
）砂
沼
周
回
ウ
ォ
ー

ク
（
会
員
無
料
）】

▼
集
合
＝
観か
ん
お
う
え
ん
あ
ず
ま
や

桜
苑
四
阿
（
下
妻
市
）

午
前
９
時
　
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

（
資
料
代
）

【
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日
　
生
涯

歩
き
を
可
能
に
す
る
腰
脚
力
ア
ッ
プ

運
動
塾
（
無
料
）】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
　
▼
場

所
＝
ペ
ア
ー
ノ

【
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
　
家
庭
で

出
来
る
脚
腹
背
等
筋
力
ア
ッ
プ
健
康

運
動
塾
（
無
料
、
水
曜
は
初
心
者
・

膝
脚
力
ア
ッ
プ
中
心
）】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
　
▼
場

所
＝
月
曜
日
：
関
城
支
所
／
水
・
金

曜
日
：
ペ
ア
ー
ノ
　

い
ず
れ
も
…
…

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連

合
会
　
鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

家
庭
倫
理
の
会
筑
西
市

き
らrin

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

【
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
】

▼
日
時
＝
８
月
６
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時
50
分
　
▼
対
象
＝
子

育
て
中
の
保
護
者
（
託
児
応
相
談
）

▼
参
加
費
＝
３
０
0
円
（
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
）　
▼
テ
ー
マ
＝
夫
婦
子
育

て
観
の
違
い
　
▼
講
師
＝
高
須
静
香

氏
（
一
社
）
倫
理
研
究
所
　

【
子
供
倫
理
塾
「
習
字
教
室
」】

▼
日
時
＝
８
月
６
日
（
日
）
午
前
10

時
～
11
時
50
分
　
▼
対
象
＝
幼
児
～

中
学
生
　
▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
婦
人
ホ
ー
ム
（
上
平
塚
）

▼
申
込
方
法
＝
８
月
４
日
（
金
）
ま

で
に
電
話
で

申
問
家
庭
倫
理
の
会
筑
西
市
　
八
木

☎
０
９
０
‐
２
２
０
９
‐
５
６
９
９

生
理
を
楽
し
く
快
適
に
！

生
理
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
経
血
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
自
律
神
経

ケ
ア
な
ど
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
10
日
・
24
日
（
木
）

午
後
１
時
～
２
時
　
▼
場
所
＝
ま
ち

づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）

少量・大量 一軒家丸々

友だち追加で筑西市ゴミ袋がもらえる⁈
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し

お任せ下さい！

0120-055-524

株式会社 AQua Tech

栃栃木木営営業業所所 栃栃木木県県真真岡岡市市台台町町22338888--88

本本 社社 茨茨城城県県筑筑西西市市榎榎生生11--22--1100

フリーダイヤル

筑西市の

ア ク ア テ ッ ク

茨城県知事登録 茨3 第1127号 栃木県登録番号 第3029号

浄化槽点検料については↑

浄化槽点検
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の
交
流
　
▼
持
参
品
＝
飲
み
物
　

▼
費
用
＝
無
料

※
申
込
不
要

問
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
あ
や
め
　
田
嶋
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
28
︲
４
３
３
９

ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
事
業

【
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
】

　
家
族
同
士
で
交
流
を
深
め
合
い
、

解
決
の
糸
口
を
探
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
24
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

【
ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談
】

　
精
神
科
医
師
・
保
健
師
が
相
談
に

受
け
付
け
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
６
日
（
水
）
午
後
３

時
30
分
～
４
時

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
筑
西
保
健
所
（
筑
西
合
同

庁
舎
内
）
▼
費
用
＝
無
料
　
▼
申
込

方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
筑
西
保
健
所
　
☎
24
︲
３
９
６
５

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
相
続
問
題
、
農
地
、
建
設
業
、
飲

食
業
の
営
業
許
可
な
ど
困
り
ご
と
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
19
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時
　
▼
場
所
＝
中
央
図

書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
室
　

※
秘
密
厳
守
、
申
込
不
要

問
県
行
政
書
士
会
県
西
支
部 

増
戸

　
　
　
　         

☎
25
︲
１
９
０
７

▼
対
象
＝
小
学
５
年
生
～
高
校
生
と

そ
の
保
護
者
　
▼
定
員
＝
15
人
（
先

着
順
）
▼
持
参
品
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

又
は
バ
ス
タ
オ
ル
　
▼
参
加
費
＝

５
０
０
円
　
▼
申
込
方
法
＝
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

栗
原

☎
０
９
０
︲
２
４
５
０
︲
９
２
５
８

相

談

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
人
の
就
労
相
談

　
母
子
自
立
支
援
員
に
よ
る
相
談
を

行
い
ま
す
。

▼
期
間
＝
８
月
８
日
（
火
）
～
10
日

（
木
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
4

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ「
あ
や
め
」

▼
日
時
＝
８
月
６
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
　
▼
場
所
＝
川

島
公
民
館
　
▼
内
容
＝
介
護
サ
ー
ビ

ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
子
ど
も
た
ち
と

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている
事業者向けに、市と県よろず支援拠点が連携し、
国や県の事業者支援制度や経営の相談を行います。

【申】【問】商工振興課（本庁３階）☎５４ー７０１１

日時　8 月 8 日（火）午前９時〜正午
場所　市役所 303 会議室（本庁３階）　
費用　無料　　定員　３人（１人１時間）　
申込方法　電話で予約

中小企業・小規模事業者のための特別相談
　お子さんの不登校・引きこもりな
どの問題行動で苦しまれている保護
者のための相談会を開催します。

【問】アイネット　浅沼
　　  ☎２２ー２４４１

日時　８月 23 日（水）
　　　午後１時 30 分〜５時
場所　アルテリオ研修室　費用　無料

不登校・引きこもりの解決へ 【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
９
月
６
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
　
▼
場
所
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
　
▼
参
加
費
＝

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０ - 

１
０
３
４ - 

０
１
１
７

まちづくりカフェピーチまちづくりカフェピーチ

経済産業省認定

本社・工場　〒308－0855　茨城県筑西市下川島635
　　　　　　　TEL.0296－34－1211　FAX.0296－34－1212
栃 木 支 店　〒321－0226　栃木県下都賀郡壬生町中央町13－15
　　　　　　　TEL.0282－82－3844　FAX.0282－82－1326
結城営業所　〒307－0011　茨城県結城市小森1851
　　　　　　　TEL.0296－32－8028　FAX.0296－34－1225
URL 　  http://www.kanto-doro.co.jp
E-mail　info@kanto-doro.co.jp

SDGsの取り組み

ISO9001/2015 年　ISO14001/2015 年

関東道路株式会社
・国土交通大臣賞受賞（３Ｒ推進功労者）
・環境大臣賞受賞（廃棄物研究開発功労者）
・茨城県知事賞受賞（地球にやさしい企業表彰）
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交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りの人は、相談してくださ
い。第４水曜日は弁護士相談を行っています（相談無料、要予約）。
▶時間＝�午前９時〜正午、午後１時〜４時 45 分　
　　　　（木曜日、土日祝日及び年末年始を除く）
▶場所＝県西地方交通事故相談所（筑西合同庁舎内、二木成）
【問】県西地方交通事故相談所　☎２４- ９１１２

交通事故相談所交通事故相談所

サポステはあなたの「働きたい」を応援します！サポステはあなたの「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削などを行います。ビ
デオ通話相談も始めました。お気軽に相談してください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10時〜午後５時　
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15〜 49歳の人又は保護者・関係者
『毎週火曜日（午後１時〜４時）にハローワークで出張相談会開催中』
【申】【問】いばらき県西若者サポートステーション　☎５４- ６０１２

相談日時 ８月 18 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 明野いきがいセンター（新井新田）
相 談 員 弁護士

予　　約
８月４日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 法律相談 （社協）法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先

８月９日（水）
午後２時〜３時 30分

下館保健
センター

健康増進課
☎ 22-0506

こころの健康相談こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ
人
権 ８月 24日（木）
午前 10時〜正午

本庁１階
東側相談室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順受付）

人権推進課
☎ 24-2102

行
政

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

広報広聴課
☎ 24-2172

生活の困りごと相談（市）生活の困りごと相談（市） ＊秘密厳守 ＊無料

　専門の相談員が電話相談・面接相談に応じます。
まずは電話してください。

【問】市青少年センター　☎２４ー６０８１

▶日時＝月・水・金曜日�午後1時〜５時（祝日を除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）

青少年なんでも相談室青少年なんでも相談室

仕事駅ちくせいをご利用ください
筑西市就労支援・企業情報発信サイト

ワークステーション

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分） 茨城県弁護士会所属弁護士 萩原 慎二／平久 真／藤井 宏治／風見 美瑠

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから

☎
萩原総合法律事務所

月月 日日 日日
令令和和５５年年

℡ 0296-45-7550

本橋社会保険労務士事務所
筑西市榎生1-8 - 1 4　特定社会保険労務士 : 本橋孝夫

健 康 保 険・ 厚 生 年 金 保 険 の 手 続 き
労 災 保 険・ 雇 用 保 険 の 手 続 き

お気軽に
ご  相  談
ください

http://www.motohashi-sr.com/

 
元気なシニア 大活躍中 !!

筑西市シルバー人材センター 検索
詳しくはホームページへ

☎☞☏

社会福祉法人 上の原学園
桜川市上野原地新田159-1Tel 0296-75-2509

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々//ググルルーーププホホーームム ゆゆずず・・オオリリーーブブ 障がい者共同生活援助事業
生活介護(送迎サービス有)

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々
じじゅゅ じじゅゅ〔所在地〕筑西市三郷字上原980-1

日常生活支援や余暇活動を通して、障がいの

ある方の暮らしや社会参加をサポートします。

ホームページにて詳しい活動を紹介し

ています☞ http://www.u-gaku.or.jp

〔お問い合わせ〕

生活介護

ご利用受付中
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相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計
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.city.chikusei.lg.jp

人口（前月比）＝男 48,885 人（-13 人）　女  49,487 人（+1 人）　計 98,372 人（-12 人）　世帯数＝ 38,798 世帯（+70 世帯）[ 令和 5 年 7 月１日現在・常住人口 ]

駐 車 場 な ど 、
詳 し く は 公 式
Instagramをご
覧ください。

約100万本の
八重ひまわり

ひまわりひまわり
あけのあけの

フェスティバルフェスティバル

8/26 〜９/3開催日 土 日

宮山ふるさとふれあい公園周辺会 場

【問】���観光振興課（本庁３階）☎２０−１１６０

午前午前９９時時〜〜午後午後４４時時

午前午前1010時時〜〜午後午後４４時時8/26・27・9/2・38/26・27・9/2・3

◆切花園◆切花園　　※5本300円※5本300円
お好きな八重ひまわりを選んでお土産にどうぞ

市近郊で活躍しているアーティストが出演

◆ラッピングコーナー◆ラッピングコーナー　　※別途100円※別途100円
切花園のひまわりを好みの包装でドレスアップ

ひまわり切花園

循環バス

シャトルバス 運行日８/26・27・9/2・3

ステージライブ

�９：00 �９：30

南口着

南口発
明野公民館

明野支所

会場付近

会場着

会場発

11：00

12：15 12：45
10：00 10：30

13：15

14：15 14：45

13：45
11：30

15：15

16：30 17：00

15：45

下館駅�➡�会場

会場�➡�下館駅

9：10〜 16：20の間
20分おきに出発

200円 無 料

明野公民館明野公民館

筑西市役所筑西市役所
明野支所明野支所


