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暮らしの

情報
2023

▶防災行政無線で放送した内容　
を再度聞くことができます。
【問】消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時 30 分〜午後５時 15 分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時 30 分〜正午（本庁のみ）

案

内

「
第
19
回
ち
く
せ
い
マ
ラ
ソ

ン
大
会
」
開
催
中
止

　
12
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
第

19
回
ち
く
せ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
、
同

日
に
Ｇ
７
茨
城
水
戸
内
務
・
安
全
担

当
大
臣
会
合
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

参
加
者
及
び
ス
タ
ッ
フ
の
安
全
を
十
分

に
確
保
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
今

年
度
の
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

問
ち
く
せ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局    

☎
28
︲
５
０
４
０

新
治
地
区
納
涼
盆
踊
り

大
会
の
中
止

　
新
治
地
区
納
涼
盆
踊
り
大
会
に
つ

い
て
は
、
中
止
し
ま
す
。

問
新
治
地
区
盆
踊
り
大
会
実
行
委
員

会　
谷
島　
　

☎
０
９
０
‐
３
４
０
０
‐
５
１
４
５

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換

　
使
用
期
限
（
8
年
）
を
迎
え
る
水

道
メ
ー
タ
ー
を
無
償
で
交
換
し
ま
す
。

該
当
す
る
家
庭
や
事
業
所
に
は
、
事

前
に
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。
市
の

指
定
業
者
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
立
会
は
不
要

で
す
。

▼
交
換
期
間
＝
８
月
17
日
（
木
）
～

10
月
13
日
（
金
）

問
水
道
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
０
１

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

の
提
出

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
の
継

続
に
は
、
毎
年
８
月
に
現
況
届
の
提

出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
届
出

が
な
い
場
合
、
受
給
資
格
が
あ
っ
て

も
令
和
６
年
1
月
定
期
支
払
分
を
受

給
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
８
月
１
日
（
火
）
〜
10
日

（
木
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
（
平
日
の
み
、
木
曜
日
は
午
後

７
時
ま
で
）
▼
提
出
場
所
＝
こ
ど
も

課　
▼
対
象
＝
児
童
扶
養
手
当
を
受

け
て
い
る
人
（
全
部
支
給
停
止
の
人

を
含
む
）
▼
持
参
品
＝
通
知
書
、
養

育
費
に
関
す
る
申
告
書

※
必
要
書
類
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
4

の
り
愛
く
ん
の
運
休

▼
運
休
期
間
＝
8
月
11
日
（
金・祝
）

～
16
日
（
水
）

※
予
約
の
受
付
も
休
止
し
ま
す
。
８

月
17
日
（
木
）
の
予
約
は
９
日
（
水
）

か
ら
、
18
日
（
金
）
の
予
約
は
10
日

（
木
）
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

問
の
り
愛
く
ん
予
約
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
23
‐
６
６
６
６

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します
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▍場所　市臨時地域外来検査センター（野殿 1400-1）
　　　　（県西生涯学習センター東側空地）
　　　　※カーナビ入力の際は野殿 1371で検索

▍診療科目　内科・小児科

診察までのイメージ

【問】市臨時地域外来検査センター　☎２２ー２３００
　　 ※８月 14日（月）、15日（火）のみ

▍期日　８月14日（月）、15日（火）
▍受付時間　９：00～ 12：30

　お盆期間中の２日間、市臨時地域外来検査センターで発熱外来を行います。発熱外来と
して診療を行うため、発熱以外の症状の人は、別の医療機関の受診にご協力ください。
※屋外のドライブスルー方式で実施するため、悪天候などで休診する場合があります。

▶健康保険証　（マイナンバーカード不可）
▶携帯電話　　　▶医療福祉費受給者証
▶母子健康手帳　▶お薬手帳　など

持ち物

検査センターには、原則車でお越しください。
また、現地では電話でのやりとりを行うため、携帯
電話を持参してください。抗原検査、検査費用は有
料となりましたので注意してください。

注意事項

臨時地域外来検査センターの駐車場へ
※職員の案内に従い、車内でお待ちください

発熱や味覚障害などの症状について確認します

ドライブスルー方式の抗原検査
を鼻咽頭により行います

※�トイレは必ず自宅で済ませてきてください。

診察自宅療養（職員が渡す書類
を読んで療養してください）

該当あり 該当なし

陽性 陰性

お盆期間中の発熱外来について

茨茨城城県県筑筑西西市市玉玉戸戸

金） ： ～
自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生

参加費 円
ヘルシープレートランチ付

次回 月 日 金

第 回 健康講座

「糖尿病とがん」
～予防は健康診断から

始まる～

17:00～21:00
開催中‼
さぁ！ビアガーデン！

味味
自自
慢慢

■うな重

■うな重・
  おつまみセット

3,500円

5,000円

国
産
の
柔
ら
か
う
な
ぎ
を
秘
伝
の

継
ぎ
足
し
タ
レ
で
焼
き
上
げ
ま
し
た
。

個から配達も
承ります。

飲み放題

（税込）

円2,200
【 分】【お一人様】
※お子様ドリンクサービス
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了
し
て
か
ら
8
年
経
過
し
た
人

▼
定
員
＝
50
人　
▼
申
込
方
法
＝
８

月
14
日
（
月
）ま
で
に
原

則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

※
当
日
受
信
有
効

申
問
人
事
院
人
材
局

　
　
☎
03
‐
３
５
８
１
‐
５
３
１
１

毎
月
勤
労
統
計
調
査

特
別
調
査

　

小
規
模
事
業
所
に
お
け
る
雇
用
、

給
与
及
び
労
働
時
間
の
実
態
に
つ
い

て
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
8
月
か
ら

9
月
に
か
け
て
対
象
調
査
区
内
の
事

業
所
へ
調
査
員
が
伺
い
ま
す
。

▼
調
査
対
象
＝
７
月
31
日
現
在
で
１

～
４
人
の
常
用
労
働
者
を
雇
用
し
て

い
る
小
規
模
事
業
所

問
県
統
計
課

　
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
２
６
４
９

特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど

所
得
状
況
届
の
提
出

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど
を
受
給

し
て
い
る
人
は
、
所
得
状
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は
８
月

上
旬
に
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

▼
提
出
期
間
＝
８
月
14
日
（
月
）
〜

９
月
11
日
（
月
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
平
日
の
み
）
▼
提

出
場
所
＝
障
が
い
福
祉
課
、
各
支
所

（
川
島
出
張
所
を
除
く
）

問
障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
５

国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験

▼
試
験
日
＝
10
月
１
日
（
日
）
▼
対

象
＝
令
和
５
年
4
月
1
日
に
お
い
て

大
学
な
ど
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を

卒
業
又
は
大
学
院
の
課
程
な
ど
を
修

　　　　茶道（裏千家）定員10人 ピラティス（腰痛予防）定員30人 　ふろしき・ハンカチ活用術 定員20人

日時 ９/２～１/20(土）
13：30～15：30（全10回）

９/２ ～９/30(土）
13：30～14：30（全４回）

９/５（火）
10：00 ～ 12：00

講師 田下　宗葉 鈴木　由佳 飯村　久美子

内容 日本文化である茶道を学びます。 強くてしなやかな身体づくりを目
的としたエクササイズです。

どこの家庭にもあるふろしき、ハ
ンカチを活用してみませんか。

費用 5,000円（10回分） 無料 無料
持参品 ふくさ、扇子、楊枝、懐紙、白靴下 ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物 ふろしき、大判のハンカチ

【申】【問】地域交流センター　☎２３−１６１６（月曜休）申込期日：8/13（日）カルチャー講座

　市では、市の地酒などで乾杯を推進する
条例を制定し、普及促進に取り組んでいま
す。PR 用のコースターを作成しましたの
で、ぜひご活用ください。

筑西市の地酒で乾杯！
～ Cheers！Chikusei ～

【問】商工振興課（本庁３階）　
☎５４−７０１１

▍配布場所　商工振興課窓口

※�事業者の人で、飲み物を提供する時に
使用したい場合などは、多めに渡すこ
とも可能です。

条例について
詳しくはこちら
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き
ぬ
聖
苑
の
休
苑

▼
休
苑
日
＝
８
月
16
日
（
水
）、
17

日
（
木
）

※
８
月
15
日
（
火
）
は
告
別
式
及
び

火
葬
業
務
の
み
行
い
ま
す
。

問
き
ぬ
聖
苑　

☎
33
‐
６
６
３
５

学
校
施
設
下
館
地
区

定
期
利
用
者
会
議

　
10
月
～
令
和
６
年
３
月
ま
で
の
学

校
施
設
定
期
利
用
者
の
会
議
を
行
い

ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
８
日
（
火
）
午
後
７

時
〜　
▼
場
所
＝
ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・

シ
テ
ィ
体
育
館（
下
館
総
合
体
育
館
）

▼
対
象
＝
学
校
施
設
を
定
期
的
に
利

用
し
て
い
る
団
体
又
は
今
後
利
用
を

計
画
し
て
い
る
団
体
の
代
表
者

問
生
涯
学
習
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
１
８
２

募

集

親
子
す
こ
や
か
宿
泊
研
修

▼
日
時
＝
９
月
30
日
（
土
）
午
後

２
時
～
10
月
１
日
（
日
）
午
後
１

時　
▼
場
所
＝
水
戸
市
少
年
自
然
の

家
（
現
地
集
合
、
現
地
解
散
）
▼
対

象
＝
県
内
在
住
の
年
長
か
ら
中
学
２

年
生
ま
で
の
母
子
家
庭
の
親
子　

▼
定
員
＝
50
人
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）
▼
費
用
＝
１
組
１
０
０
０
円　

▼
申
込
方
法
＝
８
月
18
日
（
金
）
ま

で
に
電
話
で

申
問
（
福
）
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会　

　
☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
７
５
０
５

い
ば
ら
き

ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
コ
ー
ス

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
安
心
し

て
歩
く
こ
と
が
で
き
る
、
ヘ
ル
ス

ロ
ー
ド
コ
ー
ス
を
募
集
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法
＝
8
月
18
日
（
金
）
ま

で
に
必
要
書
類
を
窓
口
に
持
参

※
必
要
書
類
や
備
え
る
べ
き
要
件
な

ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

市
健
康
運
動
普
及
員

養
成
講
座
（
全
８
回
）

▼
期
日
＝
11
月
2
日
（
木
）
〜
令
和

６
年
３
月
８
日
（
金
）
午
前
９
時
30

分
～
正
午　
▼
場
所
＝
下
館
保
健
セ

ン
タ
ー
ほ
か　
▼
対
象
＝
次
の
全
て

に
該
当
す
る
人
／
①
市
内
在
住
で
運

動
の
制
限
が
さ
れ
て
い
な
い
人
②
全

８
回
の
講
座
に
お
お
む
ね
参
加
で
き

る
人
③
講
座
終
了
後
、
健
康
運
動
普

及
員
と
し
て
活
動
で
き
る
人　
▼
持

参
品
＝
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具
な
ど　

▼
費
用
＝
無
料　

▼
申
込
方
法
＝
９
月
29
日
（
金
）
ま

で
に
電
話
で

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
各

公
共
施
設
に
設
置
し

て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
０
６

里
親
制
度
説
明
会

　
里
親
制
度
に
つ
い
て
関
心
が
あ
る

人
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
８
月
26
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
０
時
30
分
（
受
付
：
午
前

９
時
30
分
～
）
▼
場
所
＝
つ
く
ば
同

仁
会
子
ど
も
セ
ン
タ
ー　
▼
対
象
＝

里
親
制
度
に
つ
い
て
関
心
が
あ
る
人
、

里
親
と
し
て
安
心
・
安
全
な
家
庭
の

も
と
で
子
ど
も
を
育
て
ら
れ
る
人

▼
内
容
＝
里
親
制
度
の
説
明
、
里
親

の
体
験
談
に
つ
い
て　
▼
定
員
＝
30

人　
▼
費
用
＝
無
料　
▼
申
込
方
法

＝
８
月
19
日
（
土
）
ま

で
に
申
込
み
フ
ォ
ー

ム
で

申
問
さ
く
ら
の
森
乳
児
院　
増
子

☎︎
０
８
０
︲
８
４
３
４
︲
３
３
２
９

イ
ベ
ン
ト

人
権
啓
発
講
演
会

▼
日
時
＝
８
月
24
日
（
木
） 

午
後
１

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y
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し
ら
と
り
健
康
教
室

【
手
先
を
動
か
そ
う
～
も
の
つ
く
り

を
通
し
て
～
】

▼
日
時
＝
８
月
20
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
～
（
受
付
：
午
前
９
時
～
）

▼
場
所
＝
し
ら
と
り
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ

イ(

上
平
塚
）
▼
定
員
＝
20
人　

▼
持
参
品
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
運

動
靴
、
飲
み
物　
▼
参
加
費
＝
無
料　

▼
申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
問
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
し
ら

と
り　
渡
辺　
　
☎
45
‐
７
６
１
６

マ
タ
ニ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時
＝
９
月
21
日
（
木
）
午
後
２

時
～
３
時
30
分
（
受
付
：
午
後
１
時

30
分
〜
）
▼
場
所
＝
協
和
公
民
館

▼
対
象
＝
妊
婦
と
そ
の
夫
（
妊
婦
の

み
の
参
加
も
可
）▼
定
員
＝
10
組（
先

着
順
）▼
持
参
品
＝
母
子
健
康
手
帳
、

飲
み
物　
▼
参
加
費
＝
無
料　
▼
申

込
方
法
＝
８
月
７
日
（
月
）
か
ら
窓

口
又
は
電
話
で

申
問
母
子
保
健
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　

   

☎
24
︲
２
１
１
５

夏
休
み
親
子
イ
ベ
ン
ト

【
タ
イ
ル
ト
レ
イ
を
作
ろ
う
】　　

　
モ
ザ
イ
ク
タ
イ
ル
と
木
製
ト
レ
イ

を
使
っ
て
、
タ
イ
ル
ト
レ
イ
を
作
り

ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
８
日
（
火
）
午
前
10

時
30
分
～　

▼
場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
ス
ピ
カ
ビ
ル
６
階
）

▼
内
容
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権

▼
講
師
＝
石
川
千
明
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
奈
良
地
域
の
学
び
推
進
機
構
）

※
無
料
、
申
込
不
要

問
人
権
推
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
‐
２
１
０
２

森
の
こ
ど
も
食
堂

地
産
地
消
の
ピ
ザ
作
り

▼
日
時
＝
8
月
19
日
（
土
）
午
前

10
時
～
午
後
１
時　

▼
場
所
＝
五

郎
助
山
（
上
野
）
▼
定
員
＝
30
人　

▼
参
加
費
＝
大
人
２
０
０
円
、
子

ど
も
１
０
０
円　
▼
申

込
方
法
＝
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で　

申
問
も
も
っ
ち
の
会　
佐
藤

☎
０
８
０
︲
５
４
９
８
︲
２
２
９
１

し
ら
と
り
地
域
食
堂

　
食
を
通
じ
て
多
世
代
交
流
の
時
間

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
８
月
20
日
（
日
）
午
前
10

時
～　
▼
場
所
＝
し
ら
と
り
ハ
ワ
イ

ア
ン
デ
イ
（
上
平
塚
）
▼
定
員
＝
20

人　
▼
持
参
品
＝
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾　

▼
参
加
費
＝
大
人

３
０
０
円
、
18
歳
未
満
１
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
問
し
ら
と
り
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ
イ

廣
瀬　
　
　
　
　
☎
48
‐
９
９
８
６

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

ク
ラ
フ
ト
室　

▼
対
象
＝
中
学
生

以
下
の
親
子　

▼
定
員
＝
10
組　

▼
参
加
費
＝
ト
レ
イ
１
つ
に
つ
き

１
０
０
０
円
（
材
料
費
、
資
料
代

な
ど
を
含
む
）
▼
申

込
方
法
＝
電
話
又
は

L
I
N
E
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み　

直
井

☎
０
７
０
‐
２
６
６
６
‐
７
４
１
９

弓
道
体
験
会

▼
日
時
＝
８
月
27
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
下
館
武
道
館

弓
道
場　
▼
対
象
＝
県
西
地
区
在
住

の
社
会
人　
▼
定
員
＝
20
人
（
先
着

順
）
▼
参
加
費
＝
無
料

※
申
込
不
要

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
弓
道
部　
岩
田

☎
０
９
０
‐
１
０
４
０
‐
６
９
８
７

せ
せ
ら
ぎ
会
・
釉
遊
会

合
同
展

　
版
画
・
水
彩
画
や
陶
芸
作
品
な
ど

な
ど
約
１
３
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
23
日
（
水
）
～
26
日

（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
初

日
は
正
午
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４

時
ま
で
）
▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル
地

下
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

※
入
場
無
料

問
せ
せ
ら
ぎ
会　
原
☎︎
24
︲
９
４
３
４
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親
子
で
学
び
、
楽
し
く

遊
べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

　

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
や
お
み
こ
し
を

作
っ
て
夏
の
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
ぜ
ひ
、
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。　

▼
日
時
＝
８
月
９
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
協
和
多
目
的

研
修
セ
ン
タ
ー　
▼
対
象
＝
１
〜
６

歳
の
幼
児
と
保
護
者　
▼
定
員
＝
20

組　
▼
参
加
費
＝
親
子
１
組
に
つ
き

２
０
０
円
（
保
険
代
込
）
▼
申
込
方

法
＝
８
月
５
日
（
土
）
ま
で
に
電
話

で
予
約

申
問
地
域
女
性
団
体
連
絡
会
協
和

支
部　
田
中      

☎
57
‐
３
５
５
３

親
子
木
工
教
室

▼
日
時
＝
８
月
20
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
ヒ
ロ
サ
ワ
県

西
総
合
公
園　
▼
対
象
＝
小
学
校
低

学
年
の
児
童
と
そ
の
保
護
者　
▼
定

員
＝
20
組
（
先
着
順
）

※
児
童
１
人
に
保
護
者
１
人
で
１
組

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円
程
度
（
保
険

料
）▼
申
込
方
法
＝
8
月
13
日（
日
）

ま
で
に
電
話
で

※
持
参
品
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
県
西
総
合
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
☎
57
‐
５
６
３
１

脚
腹
背
な
ど
筋
力
ア
ッ
プ

健
康
運
動
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【
８
月
６
日・20
日
（
日
）
イ
ン
タ
ー

バ
ル
速
歩
・
脳
活
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
ペ
ア
ー
ノ
多
目
的
施
設
棟

入
口
（
関
城
支
所
隣
）
午
前
９
時　

▼
持
参
品
＝
シ
ー
ト　
▼
参
加
費
＝

初
回
の
み
１
５
０
０
円
（
運
動
器
材

料
含
む
）

【
８
月
13
日
・
27
日
（
日
）
さ
わ
や

か
ロ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
（
会
員
無
料
）】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
（
藤
ケ
谷
）

午
前
８
時
30
分　

▼
参
加
費
＝

３
０
０
円
（
資
料
代
）

【
８
月
27
日（
日
）砂
沼
周
回
ウ
ォ
ー

ク
（
会
員
無
料
）】

▼
集
合
＝
観か
ん
お
う
え
ん
あ
ず
ま
や

桜
苑
四
阿
（
下
妻
市
）

午
前
９
時　
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

（
資
料
代
）

【
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日　
生
涯

歩
き
を
可
能
に
す
る
腰
脚
力
ア
ッ
プ

運
動
塾
（
無
料
）】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午　
▼
場

所
＝
ペ
ア
ー
ノ

【
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日　
家
庭
で

出
来
る
脚
腹
背
等
筋
力
ア
ッ
プ
健
康

運
動
塾
（
無
料
、
水
曜
は
初
心
者
・

膝
脚
力
ア
ッ
プ
中
心
）】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～　
▼
場

所
＝
月
曜
日
：
関
城
支
所
／
水
・
金

曜
日
：
ペ
ア
ー
ノ　

い
ず
れ
も
…
…

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連

合
会　
鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

家
庭
倫
理
の
会
筑
西
市

き
らrin

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

【
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
】

▼
日
時
＝
８
月
６
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時
50
分　
▼
対
象
＝
子

育
て
中
の
保
護
者
（
託
児
応
相
談
）

▼
参
加
費
＝
３
０
0
円
（
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
）　

▼
テ
ー
マ
＝
夫
婦
子
育

て
観
の
違
い　
▼
講
師
＝
高
須
静
香

氏
（
一
社
）
倫
理
研
究
所　

【
子
供
倫
理
塾
「
習
字
教
室
」】

▼
日
時
＝
８
月
６
日
（
日
）
午
前
10

時
～
11
時
50
分　
▼
対
象
＝
幼
児
～

中
学
生　
▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
婦
人
ホ
ー
ム
（
上
平
塚
）

▼
申
込
方
法
＝
８
月
４
日
（
金
）
ま

で
に
電
話
で

申
問
家
庭
倫
理
の
会
筑
西
市　
八
木

☎
０
９
０
︲
２
２
０
９
︲
５
６
９
９

生
理
を
楽
し
く
快
適
に
！

生
理
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
経
血
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
自
律
神
経

ケ
ア
な
ど
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
10
日
・
24
日
（
木
）

午
後
１
時
～
２
時　
▼
場
所
＝
ま
ち

づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）

少量・大量 一軒家丸々

友だち追加で筑西市ゴミ袋がもらえる⁈
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し

お任せ下さい！

0120-055-524

株式会社 AQua Tech

栃栃木木営営業業所所 栃栃木木県県真真岡岡市市台台町町22338888--88

本本 社社 茨茨城城県県筑筑西西市市榎榎生生11--22--1100

フリーダイヤル

筑西市の

ア ク ア テ ッ ク

茨城県知事登録 茨3 第1127号 栃木県登録番号 第3029号

浄化槽点検料については↑

浄化槽点検
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の
交
流　
▼
持
参
品
＝
飲
み
物　

▼
費
用
＝
無
料

※
申
込
不
要

問
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
あ
や
め　
田
嶋　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
28
︲
４
３
３
９

ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
事
業

【
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
】

　

家
族
同
士
で
交
流
を
深
め
合
い
、

解
決
の
糸
口
を
探
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
24
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

【
ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談
】

　
精
神
科
医
師
・
保
健
師
が
相
談
に

受
け
付
け
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
６
日
（
水
）
午
後
３

時
30
分
～
４
時

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
筑
西
保
健
所
（
筑
西
合
同

庁
舎
内
）
▼
費
用
＝
無
料　
▼
申
込

方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
筑
西
保
健
所　
☎
24
︲
３
９
６
５

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
相
続
問
題
、
農
地
、
建
設
業
、
飲

食
業
の
営
業
許
可
な
ど
困
り
ご
と
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
19
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
▼
場
所
＝
中
央
図

書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
室　

※
秘
密
厳
守
、
申
込
不
要

問
県
行
政
書
士
会
県
西
支
部 

増
戸

　
　
　
　

         

☎
25
︲
１
９
０
７

▼
対
象
＝
小
学
５
年
生
～
高
校
生
と

そ
の
保
護
者　
▼
定
員
＝
15
人
（
先

着
順
）
▼
持
参
品
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

又
は
バ
ス
タ
オ
ル　

▼
参
加
費
＝

５
０
０
円　

▼
申
込
方
法
＝
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

栗
原

☎
０
９
０
‐
２
４
５
０
‐
９
２
５
８

相

談

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
人
の
就
労
相
談

　
母
子
自
立
支
援
員
に
よ
る
相
談
を

行
い
ま
す
。

▼
期
間
＝
８
月
８
日
（
火
）
〜
10
日

（
木
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
4

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ「
あ
や
め
」

▼
日
時
＝
８
月
６
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　
▼
場
所
＝
川

島
公
民
館　
▼
内
容
＝
介
護
サ
ー
ビ

ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
子
ど
も
た
ち
と

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている
事業者向けに、市と県よろず支援拠点が連携し、
国や県の事業者支援制度や経営の相談を行います。

【申】【問】商工振興課（本庁３階）☎５４ー７０１１

日時　8 月 8 日（火）午前９時〜正午
場所　市役所 303 会議室（本庁３階）　
費用　無料　　定員　３人（１人１時間）　
申込方法　電話で予約

中小企業・小規模事業者のための特別相談
　お子さんの不登校・引きこもりな
どの問題行動で苦しまれている保護
者のための相談会を開催します。

【問】アイネット　浅沼
　　  ☎２２ー２４４１

日時　８月 23 日（水）
　　　午後１時 30 分～５時
場所　アルテリオ研修室　費用　無料

不登校・引きこもりの解決へ 【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
９
月
６
日
（
水
）
午
前
10

時
〜　
▼
場
所
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物　
▼
参
加
費
＝
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３
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０
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まちづくりカフェピーチまちづくりカフェピーチ

経済産業省認定

本社・工場　〒308－0855　茨城県筑西市下川島635
　　　　　　　TEL.0296－34－1211　FAX.0296－34－1212
栃 木 支 店　〒321－0226　栃木県下都賀郡壬生町中央町13－15
　　　　　　　TEL.0282－82－3844　FAX.0282－82－1326
結城営業所　〒307－0011　茨城県結城市小森1851
　　　　　　　TEL.0296－32－8028　FAX.0296－34－1225
URL 　  http://www.kanto-doro.co.jp
E-mail　info@kanto-doro.co.jp

SDGsの取り組み

ISO9001/2015 年　ISO14001/2015 年

関東道路株式会社
・国土交通大臣賞受賞（３Ｒ推進功労者）
・環境大臣賞受賞（廃棄物研究開発功労者）
・茨城県知事賞受賞（地球にやさしい企業表彰）
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交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りの人は、相談してくださ
い。第４水曜日は弁護士相談を行っています（相談無料、要予約）。
▶時間＝�午前９時〜正午、午後１時〜４時 45 分　
　　　　（木曜日、土日祝日及び年末年始を除く）
▶場所＝県西地方交通事故相談所（筑西合同庁舎内、二木成）
【問】県西地方交通事故相談所　☎２４- ９１１２

交通事故相談所交通事故相談所

サポステはあなたの「働きたい」を応援します！サポステはあなたの「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削などを行います。ビ
デオ通話相談も始めました。お気軽に相談してください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10時〜午後５時　
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15〜 49歳の人又は保護者・関係者
『毎週火曜日（午後１時〜４時）にハローワークで出張相談会開催中』
【申】【問】いばらき県西若者サポートステーション　☎５４- ６０１２

相談日時 ８月 18 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 明野いきがいセンター（新井新田）
相 談 員 弁護士

予　　約
８月４日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 法律相談 （社協）法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先

８月９日（水）
午後２時〜３時 30分

下館保健
センター

健康増進課
☎ 22-0506

こころの健康相談こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ
人
権 ８月 24日（木）
午前 10時〜正午

本庁１階
東側相談室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順受付）

人権推進課
☎ 24-2102

行
政

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

広報広聴課
☎ 24-2172

生活の困りごと相談（市）生活の困りごと相談（市） ＊秘密厳守 ＊無料

　専門の相談員が電話相談・面接相談に応じます。
まずは電話してください。

【問】市青少年センター　☎２４ー６０８１

▶日時＝月・水・金曜日 午後1時～５時（祝日を除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）

青少年なんでも相談室青少年なんでも相談室

仕事駅ちくせいをご利用ください
筑西市就労支援・企業情報発信サイト

ワークステーション

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分） 茨城県弁護士会所属弁護士 萩原 慎二／平久 真／藤井 宏治／風見 美瑠

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから

☎
萩原総合法律事務所

月月 日日 日日
令令和和５５年年

℡ 0296-45-7550

本橋社会保険労務士事務所
筑西市榎生1-8 - 1 4　特定社会保険労務士 : 本橋孝夫

健 康 保 険・ 厚 生 年 金 保 険 の 手 続 き
労 災 保 険・ 雇 用 保 険 の 手 続 き

お気軽に
ご  相  談
ください

http://www.motohashi-sr.com/

 
元気なシニア 大活躍中 !!

筑西市シルバー人材センター 検索
詳しくはホームページへ

☎☞☏

社会福祉法人 上の原学園
桜川市上野原地新田159-1Tel 0296-75-2509

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々//ググルルーーププホホーームム ゆゆずず・・オオリリーーブブ 障がい者共同生活援助事業
生活介護(送迎サービス有)

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々
じじゅゅ じじゅゅ〔所在地〕筑西市三郷字上原980-1

日常生活支援や余暇活動を通して、障がいの

ある方の暮らしや社会参加をサポートします。

ホームページにて詳しい活動を紹介し

ています☞ http://www.u-gaku.or.jp

〔お問い合わせ〕

生活介護

ご利用受付中
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相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計
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