
嘉田生崎小学校の伝統行事
　５月９日、嘉田生崎小学校（堀

ほりえ
江徳

とくぞう
三校長）で田植え体験が行われ、青空の下、児童の笑顔とにぎや

かな声が溢
あふ
れました。この体験は、農業の大切さを知ってもらいたいとの思いで、今年で 22回目の開

催となります。児童はぬかるむ水田の中で、手足から伝わる感触を楽しみながら田植えに挑戦し「きれ
いに植えるのは難しかったけど楽しかった。早く自分が植えた稲からとれたお米を食べてみたい」と秋
が待ちきれない様子でした。
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ちくせい健康ダイヤル 24 
☎ 0120-08-2941
（フリーダイヤル）
受付時間＝ 24時間・年中無休

健康に関する相談健康に関する相談

ワクチン接種予約に関する相談に対応

筑西市コロナワクチンコールセンター
☎ 0570-666-108
（ナビダイヤル）
受付＝午前９時〜午後５時（平日のみ）

ワクチンに関する相談ワクチンに関する相談

新型コロナ関連情
報については、県の
ホームページをご
覧ください。

新型コロナ
ウイルス
関連情報 時 点

5
15/

への移行に伴う変更点「５類」
　新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが 5 類に移行しました。
これにより、医療機関の受診や、コロナに感染した時の療養生活などの変更
点をお知らせします。

【問】健康増進課（本庁２階） ☎２２ー０５０６

【感染防止の５つの基本】
・体調不安や症状がある場合は、無理せず自宅で療養あるいは受診をする
・その場に応じたマスクの着用や咳エチケットを実施する
・換気、密集・密接・密閉 (三密 ) を回避する
・手洗いを日常の生活習慣にする
・適度な運動・食事などの生活習慣を心掛ける

１人１人が基本的な対策を身につけましょう。

体調急変時に救急車を呼ぶか迷ったとき

対応時間：午前７時 30 分〜午後９時
電話番号：０２９−３０１−３２００

おとな救急電話相談：＃７１１９ 子ども救急電話相談：＃８０００

茨城県新型コロナウイルス感染症電話相談センター

これまでコロナ診療を行っていた「診療・検査医療機
関」だけでなく、広く一般的な医療機関で受診できる
ようになりました。医療機関受診時はマスクを着用し、
必ず事前に医療機関へ連絡をしてください。

●外来（発熱患者などへの対応）

隔離のための宿泊療養施設での対応は終了しました。高齢者や妊婦の人
の療養を目的とした宿泊療養施設の運営は、９月末まで行います。

●宿泊療養

陽性判明後の体調悪化時は、診断を受けた医療機関に相談してください。
また、下記の相談窓口を開設していますので、活用してください。

●自宅療養

県が実施する薬局などでの無料検査は終了しました。医療用検査キット
の販売は継続します。

●薬局などでの無料検査

外来や療養、検査について

　新型コロナ患者は法律に基づく外出自粛は求められません。外出を控え
るかどうかは、個人の判断に委ねられます。

特に発症後５日間が他人に感染させるリスクが高いことから、発症日を
０日目として５日間は外出を控えることかつ、５日目に症状が続いてい
た場合は、熱が下がり、痰や喉の痛みなどの症状が軽快して 24時間程
度が経過するまでは外出を控え様子を見ることが推奨されます。
※症状が重い場合は、医師に相談してください。

●発症から５日間は外出を控えましょう

療養中の過ごし方

発熱患者に発熱患者に
対応可能な医療機関対応可能な医療機関
（外来対応医療機関などの一覧）（外来対応医療機関などの一覧）

受診の際は、必ず事
前に医療機関へ連
絡してください。

ワクチン接種事業ワクチン接種事業
令和６年３月 31 日
まで引き続き自己
負担なしで接種が
出来ます。

市内の感染者の発生状況市内の感染者の発生状況
週に１度更新します。
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　エシカル消費とは、地域の活性化や雇用などを含む、人や
環境などに配慮した消費行動をいいます。生活の中でエシカ
ル消費に取り組むことが、食品ロス削減につながります。

　筑西市の年間食品ロス量は、事業系では
3,000t、家庭系では 2,200t、合計で 5,200t
になると推計されています。

※茶わん（150g）約１杯分

※ 30kg の米袋約 1.6 個分

【問】環境課（本庁２階）☎２４ー２１３０

　「食品ロス」とは、まだ食べることができるにもかかわらず廃棄されている食品の
ことで、日本では年間 522万 t（令和２年度）発生していると推計されています。
１人ひとりが「もったいない」を意識して、できることから取り組んでいきましょう。

エシカル消費を心がけよう食品ロスの現状を知ろう

モグモグキッチンみんなの実家

市民１人あたりの食品ロス量 人
作る人のことを考え、食
品・食材という資源を無
駄なく使う

環境
ごみを出すときは、二酸化
炭素の排出や埋め立て問題
を考える

社会
食事に困っている人のこ
とを考えて、食材を無駄
なく使う

地域
地産地消を意識するなど、
地域の連携、活性化につな
がる活動をする

「もったいない。」食べ物を捨てない社会へ「もったいない。」食べ物を捨てない社会へ

減らそう食品ロス減らそう食品ロス

１日

年間

約134 g

約49kg

　ボランティア団体「みんなの実家　モグモグキッチン
（竹

たけかわ
川清

き よ か
香代表）」は、フードドライブ（家庭で余った食品

を集め、必要な人に届ける活動のこと）で集めた食品を使
用し、子ども食堂の運営と食事の提供を行っています。
　４月18日に大田公民館でプレオープンし、地域の人が持
ち寄った食品で作られたお弁当約100 食分が配布されまし
た。利用者は「集まった食品が栄養あるお弁当になってす
ごい。今後も活動をぜひ続けてほしい」と話していました。

フードドライブに
参加しませんか

日時：６月８日（木）〜 16日（金）
　　　午前９時〜午後５時
　　　※ 11日（日）、12日（月）は除く

場所：大田公民館玄関内回収 BOX

家庭で眠っている未使用食品
の寄付をお待ちしています。

対象：��１か月以上賞味期限に余裕があり、
その表示があるもの及び未開封のも
の（レトルト食品、
インスタント食品、
缶詰、ふりかけ、
飲み物など）

【問】みんなの実家　モグモグキッチン　竹川
☎０９０ー２４７４ー４６２４

▲みんなの実家　モグモグキッチン　
　のみなさん

SDGs//

この旗が
目印！

もったいないをありがとうに

食品ロス削減の

取組みを取材 !
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高齢者在宅
福祉サービス
　高齢者が日常生活で支援が必要になった場合で
も、安心して生活し続けられるよう支援を行ってい
ます。ぜひご利用ください。③⑤⑪⑫は、入院や入
所している人でも利用できます。
※申請方法は事前に問い合わせてください。

【申】【問】高齢福祉課（本庁２階）☎︎２２−０５２６

�介護保険サービスを全く利用せずに、要介護
４又は５の人を在宅で介護している家族に慰
労金を支給

内容

65 歳以上の要介護４又は５の認定を受けて
いる人を在宅で介護している市民税非課税世
帯の人
※�基準日（７月 31日）以前の１年間に介護
保険サービスを利用した場合は除く

対象

８月１日（火）～18日（金）申請期間

�10万円／年金額

要介護高齢者等介護慰労金04

基本料金（月額 1,320 円）＋現場急行料金・
バッテリー交換料など

�位置情報端末機（GPS）を貸出し、行方不明
時に位置検索・現場急行サービスが利用可能

65歳以上のはいかい行動が見られる高齢者
を介護している家族

内容

対象

費用

はいかい高齢者家族支援サービス06

�認知症などで行方不明になるおそれのある人

高齢者の情報を登録し、行方不明になった場
合に速やかな発見・保護につなげる。また、
持ち物に貼る「おかえりマーク」を交付

内容

対象

SOS ネットワーク03

�乳酸飲料を１週間に２回（各１本）手渡しで
配達し、安否を確認

75歳以上の安否確認が必要なひとり暮らし
高齢者で、家に閉じこもりがちな人

内容

対象

高齢者の見守り（愛の定期便）02

5,000 円

75 歳以上で、歩行の際につえなどを常時必
要とし、介護保険サービスで歩行器をレンタ
ルしていない人

シルバーカー購入費の一部を助成内容

対象

高齢者日常生活用具の給付01

事前
申請要

��補聴器の購入にかかった費用の一部を助成

次の全ての要件を満たす 65歳以上の人
①�世帯全員が市民税非課税で市税を滞納して
いない

②�聴覚障がいによる障害者手帳の交付を受け
られない中等度難聴者

補聴器の購入費用の１/２（上限２万円）
ただし、20万円を超える場合は２万５千円
※１人１回１台限り

内容

対象

助成額

高齢者補聴器購入費助成05 事前
申請要

助成額

いつまでも健康！
シルバーリハビリ体操教室
「ちくせいムービーちゃんねる」で公開
しています。ぜひお子さんやお孫さん
と挑戦してみてくさい。

大田・
嘉田生崎地区

☎４５ –６８８２
二木成 1669-1

関城地区

明野地区

協和地区

☎４９ –９８８８
藤ケ谷 733-4

☎５２ –８５５２
新井新田41-2

☎５７ –３６６８
久地楽 237-7

地域包括支援センター まごころ地域包括支援センター

えがお

担当地区
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65 歳以上の市民税非課税の高齢者のうち、
次の①又は②に該当する人
①要介護４又は５の認定を受けている人
②�要介護３の認定を受けており、排尿排泄に
介助又は見守りが必要な人

テープ型、平型、パンツ型、パッド型から１種類

��１回（偶数月）に２か月分の紙おむつを支給
する（１か月あたりテープ型 30枚を基準）

内容

対象

品目

紙おむつの支給（現物支給）09

��① 65 歳以上のひとり暮らし高齢者
② �65歳以上の高齢者のみの世帯で病弱など
の理由により配付を希望する人

③�障がい、病弱などで配付を希望する人

持病などの医療情報や緊急連絡先などを専
用の容器に入れ、自宅の冷蔵庫で保管し、
緊急時に備える

内容

対象

救急医療情報キット07

協賛店でお得なサービスを受けられる「いば
らきシニアカード」を配付

�65歳以上の人

内容

対象

いばらきシニアカード11

�災害、急病、事故などの緊急事態で使用する
緊急通報装置を貸与。健康相談（24時間受付）
も可能で、伺い電話により安否を確認

内容

�①�病弱などの理由で装置を必要とする 75歳
以上のひとり暮らし高齢者

②�要支援・要介護の認定を受けている 65歳
以上のひとり暮らし高齢者

③ �65 歳以上の介護認定を受けている高齢者
世帯で、いずれか 1人が要介護 4又は 5
の認定を受けている人

対象

月額 300円費用

緊急通報等サービス10

家庭系ごみを戸別に収集し、生活環境の整備
を支援するとともに、安否を確認

利用には条件があります。条件の詳しい内容
は環境課へ問い合わせてください
【申】【問】環境課（本庁２階）☎２４ー２１３０

内容

対象

ごみの戸別収集13

認知症高齢者や障がい者などを介護する人

��介護する人が周囲に介護中であることを知ら
せる「介護マーク」を配付

内容

対象

介護マークの交付12
１日１食（昼食又は夕食）
※月～土曜日のうち週３日まで
�１食 300円

�次の全ての要件を満たす高齢者のみの世帯
①�65 歳以上又は要支援・要介護の認定を受
けている

②�心身の障がいや傷病などにより調理と買
物が困難
③見守りが必要

�栄養バランスのよい食事の提供と安否確認内容

対象

回数

高齢者配食サービス08

助成額

☎

高齢者の身近な相談窓口

�「地域包括支援センター」では、い
つまでも住み慣れた地域で生活でき
るよう、介護・福祉・医療などの面
から総合的に支援しています。
困ったことがあれば相談してください。
※秘密厳守

伊讃・川島・五所・中
（中舘・八丁台除く）・
河間地区

☎ ４５ –７６１６
上平塚 743-5

地域包括支援センター

しらとり

下館・竹島・養蚕・
中（中舘・八丁台）地区

３８ –０６８０
八丁台457

地域包括支援センター

なかだて

担当地区 担当地区

5



春
の
叙
勲
・
褒
章

春
の
叙
勲
・
褒
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令
和
５
年
「
春
の
叙
勲
・
褒
章
」
が
発
表
さ
れ
、
本
市
か
ら
は
、
瑞
宝
単
光
章
に
２
人
、
藍
綬
褒
章

に
１
人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
、危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
で
、瑞
宝
双
光
章
に
１
人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
永
年
に
わ
た
っ
て
各
分
野
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
、
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
た
み
な
さ
ん
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

（70歳・関本中）

�藍綬褒章
筑西市消防団団長

塚
つ か だ

田  俊
と し お

夫さん

　昭和 55 年、関
城町消防団に入
団。令和３年からは筑西市消防団長
として消防団を統率し、消防力の向
上や住民への防火意識の普及に尽力
されています。「身に余る章をいただ
き、大変光栄です。これも家族の支
えや仲間の力があってこそと感謝し
ています。今後も地域の安全・安心・
安定を確保するため、消防団活動の
充実化に尽くしていきたいです」。

（70歳・岡芹）

�瑞宝単光章

海
え び さ わ

老沢  正
ま さ み

巳さん

　昭和 54 年、下
館市消防団に入
団。平成 29年からは筑西市消防団副
団長として現場での冷静かつ的確な
指揮で団員を統率し、43 年の永きに
亘り活躍されました。「名誉ある章を
いただき、身の引き締まる思いです。
これも地域のみなさんや家族の支え
があってのことと深く感謝していま
す。今後は培った経験を下の世代に
受け継ぎ、貢献していきたいです」。

元筑西市消防団
副団長

（73歳・五所宮）

�瑞宝双光章
元茨城県警部

和
わ だ

田　徹
と お る

さん

　昭和 44 年、茨
城県警察に採用。
機動隊などの交通部門で活躍され、
明野交番署長として退職されるまで
の 41年間、交通事故の未然防止や地
域住民の安全安心を守るために尽力
されました。「家族や同僚、先輩方の
支えがあってこそ職務を全うできま
した。今後も初心を忘れず、お世話
になった地域のみなさんに社会貢献
活動で恩返しをしていきたいです」。

（72歳・松原）

�瑞宝単光章

大
お お は た

畑  亀
き く お

久夫さん

　昭和 50 年、明
野町消防団に入
団。令和２年からは筑西市消防団副
団長として 47 年の永きに亘り、地
域の防災に貢献されました。「活動
中は天候や変わったことがないか、
日々の生活の中でも地域の安全に意
識を向けてきました。この度、栄
えある章を賜り大変うれしく思いま
す。消防団員や、活動を支えてくれ
た家族に心から感謝しています」。

元筑西市消防団
副団長

〜感謝状贈呈〜
筑西市からありがとう

✿ 古田  貢一 様
✿ 石橋  良章 様
✿ 小島  　茂 様
✿ 田上  　甫 様
✿ 坂入  　眞 様

✿ 瀬尾  忠司 様
✿ 中島  眞一 様
✿ 島田  公夫 様
✿ 岡野  延雄 様
✿ 松村  　茂 様

✿ 星野  政治 様
✿ 尾見  有史 様
✿ 川澄  　宏 様

　自治会長として多年にわたり住民の
親睦を深め、地域の発展に多大な貢献
をされました。
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予約方法～利用まで

筑西市職員採用試験

便利に

【申】【問】人事課（本庁４階）☎２４–２１８０
令和６年４月１日採用予定者

７月１日（土）〜 20日（木）
全国のテストセンター会場で受験

※�いずれか１日

６月１日（木）〜15日（木）申込期間

申込方法

1次試験

採用予定・受験資格

市ホームページから申込み

�試験案内など
詳しくはこちら

•�試験区分を重複して申
し込むこと（併願）は
できません。
•�受験資格（学歴・必要
な資格など）は試験案
内を確認してください。

 「のり愛くん」は交通手段に困っている人を、予約にあわせて自宅
や指定場所から目的地まで、戸口から戸口へ送迎するサービスです。
予約がよりスムーズに行えるよう、オペレーターの増員、車両台数
の増車を行いました。ぜひご利用ください。

【問】都市整備課（本庁３階）☎２０－１１８１

のり愛くんが指定の場所に迎え
に行き、目的地へ送ります

電話で予約してください

のり愛くん予約センター

※ 料金の支払いはチケット制
です。都市整備課や各支所
などで、購入することがで
きます。

※ 事前に都市整備課、各支所
又は川島出張所で利用登録
が必要です。

１

２

【 受付時間  7：30 ～ 16：30 】

運行エリア

運行日

運行時間

利用料金
（片道）

筑西市内全域

月曜～金曜日
【運休日】
土・日・祝日、
8/13～16、
12/29～1/3

８:00 ～ 16:00

• 中学生以上
　300 円
• 小学生以下
　200 円
• ３歳未満無料

さらに

☎０２９６–２３–６６６６

のり愛くんが
デマンド交通

〇月×日△時に◎◎から
▽▽へ行きたいです 承りました

試験区分・採用予定人数 受験資格（年齢）

事務職（25人程度） 平成９年４月２日から平成 18年４月１日まで
に生まれた人

保健師（２人程度）

平成７年４月２日以降に生まれた人

技術職（１人程度）

学芸員（１人程度）

埋蔵文化財専門員
（１人程度）

障がい者（２人程度）

あなたが、

筑西市の未
来を創る。

あなたの想
い、才能、

活かしませんか
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冬賞冬賞秋賞秋賞

５月 25 日（木）〜６月 12 日（月）
・あけの元気館

６月 14 日（水）〜 29 日（木）
・関城支所受賞作品展示会

【写真部門・Instagram 部門】

過去の受賞
作品はこちら©️YETI VACATIONS

ちくせいフォトコン2022
　「筑西の四季折々と、人と」をテーマに開催したフォトコンテストの Instagram 部門
入賞作品を紹介します。    【問�】 市観光協会事務局（観光振興課内）☎２０−１１６０

夏賞夏賞春賞春賞
地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

星
ほしの

野  道
みちこ

子 さん（向上野）

市民ウォークは年間10回実施。
各地区を歩いて、筑西の良さを
感じてください。

で
い
ま
す
。

　
普
及
員
の
み
な
さ
ん
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
散
歩
と
は
異
な
り
、
歩
く
ス
ピ
ー
ド

や
時
間
を
意
識
し
て
歩
き
、
健
康
を
維
持

す
る
た
め
に
行
う
も
の
だ
と
言
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
良
い
点
に
つ
い
て
「
筋

力
や
心
肺
機
能
が
向
上
し
、
肩
こ
り
や
腰

痛
の
改
善
に
つ
な
が
っ
た
り
、
血
流
の
改

善
や
体
脂
肪
が
燃
焼
す
る
こ
と
で
、
免
疫

力
ア
ッ
プ
や
肥
満
の
予
防
・
改
善
が
期
待

で
き
た
り
し
ま
す
」
と
、
瀬
端
会
長
は
さ

ま
ざ
ま
な
効
果
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

工
夫
を
こ
ら
し
て
習
慣
化

工
夫
を
こ
ら
し
て
習
慣
化

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
始
め
て
も
続
け
な

　
年
齢
と
と
も
に
気
に
な
っ
て
く
る
の

が
、
体
力
の
低
下
や
物
忘
れ
と
い
っ
た
脳

の
衰
え
。
そ
こ
で
今
回
、
体
と
心
に
さ
ま

ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
注
目
し
「
市
民
ウ
ォ
ー
ク
〜
筑
西
を
歩

こ
う
〜
」
の
主
催
者
で
あ
る
健
康
運
動
普

及
員
の
み
な
さ
ん
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

効
果
な
ど
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
も
た
ら
す
効
果

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
も
た
ら
す
効
果

　
健
康
運
動
普
及
員
会
（
瀬せ
ば
た端
と
み
子こ

会

長
）
は
、
市
民
ウ
ォ
ー
ク
や
健
康
運
動
教

室
な
ど
の
開
催
を
通
じ
て
、
市
民
の
健
康

に
対
す
る
意
識
向
上
や
、
生
活
習
慣
病
予

防
や
健
康
を
推
進
す
る
活
動
に
取
り
組
ん

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

　
　
　
　健
康
づ
く
り

　
　
　
　健
康
づ
く
り

け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
同
会
の
み

な
さ
ん
に
継
続
す
る
コ
ツ
を
聞
く
と
「
歩

く
時
間
を
決
め
て
毎
日
の
習
慣
に
し
た

り
、
万
歩
計
や
健
康
推
進
ア
プ
リ
を
使
っ

て
、
歩
い
た
成
果
を
数
字
で
見
え
る
よ
う

に
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、

坂
道
や
階
段
を
使
っ
て
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け

た
り
、
コ
ー
ス
を
変
え
た
り
し
て
飽
き
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
ね
」
と
、
そ
れ
ぞ

れ
工
夫
を
こ
ら
し
て
い
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
新
し
い
発
見
を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
新
し
い
発
見
を

　
４
月
２
日
、
桜
が
満
開
を
迎
え
た
こ
の

日
「
市
民
ウ
ォ
ー
ク
」
に
参
加
し
、
団
体

の
活
動
を
取
材
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
集

ま
っ
た
46
人
の
参
加
者
に
靴
の
履
き
方
や

正
し
い
歩
き
方
を
指
導
し
た
後
、
体
力
づ

く
り
に
効
果
的
な
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
で

速
度
に
緩
急
を
つ
け
な
が
ら
、
明
野
公
民

館
か
ら
雲く

も
い
の
み
や
く
に
の
み
や
つ
こ
じ
ん
じ
ゃ

井
宮
郷
造
神
社
ま
で
往
復
約
５

㎞
を
歩
き
ま
し
た
。

　
市
民
ウ
ォ
ー
ク
は
、
市
内
の
魅
力
を
発

見
す
る
た
め
、
季
節
の
風
景
や
隠
れ
た

ス
ポ
ッ
ト
を
楽

し
め
る
コ
ー
ス

選
び
を
心
が
け

て
い
る
そ
う
で

す
。
「
同
じ
道

で
も
季
節
が
違

え
ば
、
変
化
が

楽
し
め
ま
す
。

ま
た
、
景
色
を

見
た
り
、
人
と

話
し
た
り
し
な

が
ら
歩
く
こ
と
で
、
認
知
症
予
防
や
ス
ト
レ

ス
解
消
に
も
つ
な
が
る
の
で
、
ぜ
ひ
た
く
さ

ん
の
人
に
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
」
と
同
会

の
み
な
さ
ん
は
声
を
そ
ろ
え
ま
す
。

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て

　
市
内
に
は
数
多
く
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ
が
あ
り
、
家
族
や
友
達
と
、
あ
る
い
は
一

人
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
る
人
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ

と
を
心
が
け
、
私
も
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

雲井宮郷造神社でウォーキングを楽しむ参加者たち

効果的なウォーキングの
ポイント

かかとがしっかりしていて、かかとがしっかりしていて、
つま先を動かせる靴を選ぶつま先を動かせる靴を選ぶ

腕は前後に腕は前後に
大きくふる大きくふる

数メートル先を見る

お腹を引きお腹を引き
締めながら締めながら

瀬端会長（中央）と健康運動普及員会
のみなさん

次回の市民ウォーク：7月2日（日）
詳しくは6月15日号をご覧ください。
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　４月１日、オープンから３年８か月で、道の駅グラ
ンテラス筑西が来場者数 400 万人を達成しました。
400 万人目となったのは、大洗町在住の梅

うめだ
田寿

ひさお
雄さん

家族。須藤市長から花束と記念品のこだますいかが贈
られ、梅田さんは「３回目の訪問ですが、新鮮で豊富
な品揃えが魅力です」と笑顔で話してくれました。

道の駅グランテラス筑西
祝来場者数 400万人達成４１

　（株）常陽銀
行（鈴

す ず き

木隆
た か お

朗
支店長）様か
ら市内小学校
に入学する新
１年生へ防犯
ブザー 740 個
を寄贈いただ

きました。同行からは「子どもたちの安全を守りたい」
という願いを込めて、毎年、小学１年生を対象として
防犯ブザーを寄贈いただいています。

新小学１年生に防犯ブザー
（株）常陽銀行から寄贈４４

　 関 東 道 路
（株）（武

む と う

藤正
ま さ ひ ろ

浩
代 表 取 締 役 ）
様 か ら、 教 育
事 業 に 対 し て
100 万 円 の 寄
付 を い た だ き
ま し た。 こ の

寄付は今年で 14 回目となります。子どもたちが学習
しやすい環境を整備するために、大切に使わせていた
だきます。

子どもたちの教育に役立てて
関東道路（株）から寄付５ 10

Chikuse i  c i ty  Top ics

大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

　令和４年度筑
西市防災功労
者として、塚

つ か だ

田
弘
ひろやす

保さん（新花
町）と中

なかじま

島悌
て い じ

次
さん（海老ヶ島）
が表彰されまし
た。この表彰は、

市全体の防災意識の高揚及び防災力の向上と、活動力
のある自主防災組織の醸成を図るために、今年度新た
に創設されたものです。

市の防災力向上に尽力
令和４年度防災功労者表彰３ 30

　来福酒造（株）（藤
ふじむら

村俊
としふみ

文代表取締役）が市観光振興推進
協議会（渡

わたなべ

辺一
かずひろ

洋会長）と共同開発した日本酒「鳥羽の淡海」
にちなんだ日本酒の完成を須藤市長に報告しました。この
日本酒は、かつて「鳥羽の淡海」があったと考えられる場
所で栽培した酒米を使用し、ラベルには同地で出土した化
石からイメージしたクジラのイラストが描かれています。

―期間―　６月 12日（月）まで
―場所―　市役所１階エスカレーター付近

　現在の筑西市と下妻市に広がっていた大きな湖が
「鳥羽の淡海」。万葉集の歌人の高

たかはし

橋虫
む し ま ろ

麻呂は、筑波山
から見た鳥羽の淡海の壮大な景色に心打たれ「新治の
鳥羽の淡海も　秋風に　白浪立ちぬ」と和歌を残しま

した。
　幾度もの洪水と治水
工事で現在はその姿は
失われましたが、クジ
ラの化石が出土するな
ど、かつての名残りを
とどめています。

市をPRする新しいアイディア
日本酒「鳥羽の淡海」が完成 鳥

と ば

羽の淡
おうみ

海とは４ 26

化石展示中

10

ス ポ ー ツス ポ ー ツ Sports  News

第 16回全関東空手道選手権大会 ４月 16 日　真岡市総合体育館

【小６女子初中級】
優勝　齊藤  幸凰（嘉田生崎小 ６年）
【小４男子中級】
優勝　横家  翔太（大田小 ４年）
【アンダー 18男子 62kg 未満】
準優勝　長濱  祐太（下館二高 ３年）
【アンダー 15男子 54kg 未満】
準優勝　上野  毅大（下館南中 １年）
【小５男子初中級】
第３位　佐川  颯佑（川島小 ５年）

【男子５年生 200ｍ自由形】
第３位　駒ヶ嶺  和生（大田小 ６年）

第 17回茨城県
学童選手権水泳競技大会
１月 29 日　
笠松運動公園山新スイミング
アリーナ（ひたちなか市）

　ソサイチ日本代表チームの監督コスタ・ケラーさん（幸町在住）が市
役所を訪れ、４月 21日からフィリピンで開催された第１回アジア大会
「Asia7's」での優勝を報告しました。「優勝は、最後まで諦めなかった
からこそできたと思います。９月のワールドカップでも結果を残せるよ
うに頑張りたいです」と新たな挑戦に向けて歩みを進めていました。

７人制サッカー ソサイチ
初代アジア王者に輝く５２

　栗
くりはら

原梨
り の

乃さん（大田小６
年）、杏

あ ず

翠さん（大田小４
年）、桜

さ わ

渉さん（大田小１年）
が市役所を訪れ、さまざま
な縄跳び競技大会での入賞
とアジア大会出場を報告し
ました。さらに今後、梨乃
さんは日本代表として世界
大会へ出場することが決定

しており「良い結果を残せるように頑張りたい」と須藤市長に活躍を
誓いました。

栗原きょうだい 世界へ挑戦
縄跳び競技で活躍誓う３ 29

【Future 男子団体】
総合優勝　栗原  杏翠（大田小 ４年）
　　　　　　　  桜渉（大田小 １年）
【Junior 部門男女混合：シングルロープペア２重跳び】
第３位　栗原  梨乃（大田小 ６年）　

大
会
結
果

IJRU ALL JAPAN JUNP ROPE CHAMPIONSHIP
２月 4日・５日　宮前市民館（神奈川県）

【混合の部】　
優勝　スマイルスターズ

令和４年度茨城県小学生
バレーボール新人大会

２月 18 日、19 日
稲敷市江戸崎総合運動公園体育館ほか
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吉
よしはら

原　洵
しゅん

マイ・ドリーム
６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

伊讃
小学校
児童数 123 人

上野
小学校
児童数 93 人

海
え び さ わ

老沢  楓
ふ う と

人 石
いしじま

嶋  遥
は る と

斗

亀
か め だ

田  亜
あ ゆ た

有太宮
みややま

山  愛
あ い か

彩

飯
いいずみ

泉  紅
あ か り

吏

宮
みややま

山  琉
る い

維

吉
よ し だ

田  茉
ま り

莉

百
ど う め き

目鬼  杏
あ こ

虹 諸
も ろ え

江  詩
し お り

織

一緒にダンスをすると仲良くなる
ことができます。ダンスの先生に
なって、ダンスの楽しさを教えた
いです。（飯泉）

ぼくは周りの人に支えられている
と思います。だから自分も大切に
周りも大切にできる人になり、豊
かに暮らすため努力します。（石嶋）

家業を継いで、肥育農家になり、
みんなに「おいしい」と言っても
らいたいです。そのために、えさ
などを工夫したいです。（海老沢）

家の手伝いをしているとき、お客
さんに「おいしい」と笑顔で言っ
てもらえたので、自分もそんな栗
を作りたいと思います。（吉原）

読んだ人が「本っておもしろい」
と気付いてくれる作品を書ける小
説家になりたいです。たくさんの
人に読んでほしいです。（吉田）

私は色々な動物のお世話をしたい
です。そして、たくさんの人に動
物の魅力を伝え、喜んでもらいた
いと思います。（宮山）

髪をカットしたりセットしたりする
ことが楽しいので、美容師になりた
いです。みんなに喜んでもらえるよ
う頑張ります。（百目鬼）

サッカーのアニメを見てとても
かっこいいなと思いました。だか
らサッカーの練習をたくさんして
一流の選手になります。（宮山）

私は、３年間バスケットボールを
習っています。何回も練習を重ねて
将来は世界で活躍し、注目される選
手になりたいです。（諸江）

お母さんが看護師として働いてい
て、その働いている姿がすごいと
思い、ぼくもそんなふうになりた
いと思いました。（亀田）

121212

信
し だ

田  湊
み な と

斗 くん
６月１日生（小川）

三
み う ら

浦  夏
か な と

湊 くん
６月３日生（本城町）

石
いしつか

塚  みな海
み

 ちゃん
６月７日生（落合）

石
いしつか

塚  蒼
あ お ば

羽 くん
６月７日生（落合）

宮
みやもと

本  彩
あ こ

瑚 ちゃん
６月７日生（横島）

奈
な ら ぶ

良部  優
ゆ う ご

虎 くん
６月９日生（石原田）

早
は や せ

瀬  美
み お

緒 ちゃん
６月 12 日生（下中山）

湯
ゆ も と

本  湊
そ う た

太 くん
６月 13 日生（船玉）

中
なかじま

島  彩
い ろ は

春 ちゃん
６月 15 日生（押尾）

中
なかやま

山  晴
は る ひ

陽 ちゃん
６月 10 日生（久地楽）

中
な か た

田  蒼
そ う ま

真 くん
６月 22 日生（飯島）

村
むらかみ

上  心
み ゆ

優 ちゃん
６月 26 日生（岡芹）

萩
はぎわら

原  結
ゆ い と

翔 くん
６月 15 日生（五所宮）

青
あ お き

木  太
たいせい

聖 くん
６月 22 日生（市野辺）

信
し だ

田  鉄
て つ し

士 くん
６月 20 日生（小塙）

塩
しおざわ

澤　桃
もも

 くん
６月 28 日生（布川）

伊
い た み

丹  帆
ほ な つ

夏 ちゃん
６月 27 日生（島）

飯
いいむら

村　碧
あお

 くん
６月 28 日生（女方）

冨
とみやま

山  史
ふ み の

乃 ちゃん
６月 30 日生（市野辺）

 
■ 持参の場合
左記の必要事項を写
真の裏面に記入し、
広報広聴課に持参し
てください。

広報広聴課（本庁４階）☎２４- ２１７２
people@cc9.ne.jp

申・問

■ メールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、画像を添付して送信してください
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日・性別　②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号
　確認のため、メール送信後、広報広聴課までご連絡ください。確認がとれない場合、
　掲載できないことがあります。

アイドル募集中
簡単にできておすすめです

令和４年８月生まれ
６月 30 日（金）まで

メール送信は
こちらから

アイドルアイドルアイドル
 が わ の 家
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図書館へ行こう

こえていける
パット・ズィトゥロウ・ミラー／ぶん、ジェン・ヒル
／え、ドリアン助川／やく【イマジネイション・プラス】

ボルダリングの壁を登れず、く
じけてしまった女の子。「どうし
たら今の自分を越えていけるの
だろう ?」と考え、家族からの助
言をもらい……。“越えていく心”
につながるヒントをちりばめた
絵本。「みんなにやさしく」の続編。

へそまがりの魔女

暗い森に住む、年老いた呪い
の魔女。ある日、人ぎらいの
その魔女のもとに、ひとりの
娘がやってきて……。呪うこ
としかゆるされない魔女と、
優しさを知らない少女の、心
あたたまる物語。「呼んでみた
だけ」収録作品を絵本に改稿。

94 歳セツの新聞ちぎり絵日記

90 歳で始めた新聞ちぎり絵で
一躍時の人になった著者。ち
ぎり絵は、朝食を済ませてか
ら、午前中に 2 時間ほどして
……。ユーモア溢れる新作ち
ぎり絵と創作の日々を綴る日
記作品集。著者の日常を写し
た写真も掲載。

木村 セツ／ちぎり絵【里山社】

安東 みきえ／文、牧野 千穂／絵【アリス館】

なかやまきんに君式
世界一ラクなゼロパワーダイエット
なかやまきんに君／著

【KADOKAWA】
世界一浅いスクワット、二の
腕フリフリ痩せなど、気力ゼ
ロでもできる筋トレやエクサ
サイズを写真で紹介。絶対に
失敗しないダイエットの秘密
も教えます。

明 野 図 書 館明 野 図 書 館 中 央 図 書 館中 央 図 書 館

【
七
夕
お
は
な
し
会
】

　
七
夕
や
星
に
ち
な
ん
だ
読
み
聞

か
せ
を
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
２
日
（
日
）
午
後

２
時
～
　

▼
場
所
＝
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も
　

※
申
込
不
要

【
お
は
な
し
会
】

▼
日
時
＝
６
月
３
日
・
10
日
・
17

日
・
24
日（
土
） 

午
前
11
時
～
11
時

30
分

▼
場
所
＝
児
童
室

▼
内
容
＝
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

※
申
込
不
要

【
こ
ど
も
映
画
会
＋
プ
チ
お
は
な
し
会
】

　
映
画
を
上
映
し
た
後
に
お
は
な

し
会
を
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
18
日
（
日
）
午
前

10
時
30
分
～
11
時
20
分

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
定
員
＝
15
人
（
先
着
順
）

▼
上
映
作
品
＝
『
ド
ナ
ル
ド・ダ
ッ

ク
』（
上
映
時
間
20
分
）

※
申
込
不
要

【
お
は
な
し
会
】

　
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど
を

行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
21
日
（
水
）
午
前

11
時
～
　

▼
場
所
＝
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
　

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も
　

※
申
込
不
要

【
映
画
会
】

▼
日
時
＝
６
月
24
日
（
土
）
午
後

２
時
～
　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室
　

▼
上
映
作
品
＝
『
老
後
の
資
金

が
あ
り
ま
せ
ん
！
』（
上
映
時
間

１
１
５
分
）

▼
内
容
＝
老
後
の
資
金
を
コ
ツ
コ

ツ
と
貯
め
て
き
た
主
婦
・
篤
子
。

と
こ
ろ
が
出
費
が
か
さ
み
、
姑
・

芳
乃
へ
の
仕
送
り
さ
え
捻
出
で
き

な
く
な
り
、
篤
子
は
芳
乃
を
引
き

取
る
と
口
走
っ
て
し
ま
う
。
し
か

し
芳
乃
は
超
が
つ
く
ほ
ど
の
浪
費

家
だ
っ
た
。
貯
金
0
円
が
目
の
前

に
迫
る
。

※
申
込
不
要

中
央
図
書
館
＝
☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館
＝
☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館
＝
☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館
＝
☎
57
︲
２
５
１
５

問
い
合
わ
せ

６
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
６
月
５
日
・
12
日
・
19

日
・
26
日
（
月
）

開
館
時
間

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝

午
前
９
時
～
午
後
７
時
　

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時

～
午
後
５
時

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
事
前
に
最
新
情
報

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
図
書
館
サ
イ
ト
説
明
会
】

　
図
書
館
サ
イ
ト
の
使
い
方
や
、
資

料
検
索
の
仕
方
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
７
日
（
水
）
午
前
11

時
～
正
午

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
定
員
＝
５
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法
＝
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
直
接

又
は
電
話
で
（
当
日
可
）

明
野
図
書
館

中
央
図
書
館

今
月
の
お
す
す
め

※
出
典
『
週
刊
新
刊
全
点
案
内
』
よ
り

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せせ
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6.16.1
Information

暮らしの

情報
2023

▶防災行政無線で放送した内容　
を再度聞くことができます。
【問】消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時30分〜午後５時15分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時30分〜正午（本庁のみ）

地区 会場

下館中学校区 ダイヤモンド
ホール

関城中学校区 ペアーノ

明野中学校区 イル・ブリランテ

協和中学校区 協和公民館総合ホール

【申】【問】生涯学習課（本庁３階） 　☎２２－０１８２

令和６年「二十歳の集い」開催
令和 6 年1月6日（土）午後２時～▍日　時

平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれ
※ 市外に転出した人も参加できます（11月末

ごろに案内状を送付します）。

▍対　象

案

内

児
童
手
当
の
支
給

　
６
月
９
日
（
金
）
に
、
２
月
か
ら

５
月
分
の
児
童
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

個
別
に
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
通

帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
４

自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

納
税
は
お
済
み
で
す
か

　
令
和
５
年
度
の
自
動
車
税
（
種
別

割
）
の
納
期
限
は
、５
月
31
日
（
水
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
納
め

る
税
額
の
ほ
か
に
延
滞
金
が
発
生
し

ま
す
。
ま
だ
納
税
が
お
済
み
で
な
い

人
は
、
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

問
県
税
事
務
所
　
☎
24
‐
９
１
９
０

案内状に記載された
二次元コードから事
前申込が必要です。
詳しくは、ホームぺー
ジをご覧ください。

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します
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計
量
器
定
期
検
査
に
係
る

事
前
調
査

　
商
店
、
病
院
、
薬
局
、
学
校
な
ど

で
取
引
又
は
証
明
に
使
用
し
て
い
る

計
量
器
は
、
２
年
に
１
回
定
期
検
査

が
必
要
で
す
。

▼
事
前
調
査
対
象
者
＝
初
め
て
検
査

を
受
け
る
又
は
新
規
に
取
得
し
た
計
量

器
が
あ
る
人
／
前
回
受
検
し
た
が
、
廃

業
な
ど
で
計
量
器
を
使
用
し
な
い
人
　

▼
申
込
方
法
＝
6
月
30
日（
金
）ま
で

に
電
話
で
　

申
問
商
工
振
興
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
54
‐
７
０
１
１

家
庭
用
蓄
電
シ
ス
テ
ム

設
置
費
用
の
一
部
補
助

▼
申
込
開
始
日
＝
６
月
５
日
（
月
）

▼
定
員
＝
15
人
（
先
着
順
）
▼
補
助

額
＝
上
限
５
万
円
　
▼
申
込
方
法
＝

工
事
着
工
30
日
前
ま
で
に
申
請
書
を

窓
口
に
持
参

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
環
境
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
３
０

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時

に
備
え
、
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま

す
（
放
送
の
み
）。
防
災
行
政
無
線

実施予定案件 実施時期 担当課

第2次ちくせい
健康総合プラン（案） 12月ごろ 健康増進課

☎ 22-0506

第７期筑西市
障害者福祉計画（案）

令和６年
１月ごろ

障がい福祉課
☎ 24-2105

筑西市第９期高齢者福祉計画・
介護保険事業計画（案）

令和６年
１月ごろ

介護保険課
☎ 22-0528

筑西市
水道ビジョンの改定（案）

令和６年
３月ごろ

水道課
☎ 22-0501

【問】市民協働課（アルテリオ内）☎２３－１６００

令和５年度パブリック・コメント成人集団健診、女性検診
　パブリック・コメントは、市が重要な施策などを
立案し実施するまでに、市民のみなさんに意見や情
報をいただき、寄せられた意見に対し市
の考え方を公表するものです。内容や結
果は市ホームページでお知らせします。

　健診内容など、詳しくは健康カレンダー
12〜18ページをご覧ください。

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２－０５０６

検診日 会場
予約期間

電話 インターネット

成
人
集
団
健
診

7/25火
〜28金

ペアーノ生涯
学習センター

（関城支所隣） ６/12月、
　 13火  

６/11日
  〜14水

7/29土、
31月、8/1火

健診協会県
西センター

女
性
検
診

7/ 9日
〜13木

明野保健
センター

６/8木、
     9金

６/7水
 〜12月

【受付】初日9:00〜
最終日正午まで

【受付】9:00〜17:00
☎0570−077−150

▶インターネット▶電話
予約方法
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が
鳴
動
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
７
日
（
水
）
午
前
11

時
ご
ろ

問
消
防
防
災
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
３
２

募

集

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

【
保
険
会
社
に
学
ぶ
働
き
方
改
革
と

女
性
活
躍
】

▼
日
時
＝
６
月
28
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
～
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

研
修
室
　
▼
対
象
＝
市
内
在
住
又
は

在
勤
の
人
　
▼
定
員
＝
30
人
　
▼
費

用
＝
無
料（
託
児
あ
り
）　

▼
申
込
方
法
＝
来
館
、

電
話
又
は
メ
ー
ル
で

申
問
市
民
協
働
課（
ア
ル
テ
リ
オ
内
）

☎
23
︲
１
６
０
０

kyodo@
city.chikusei.lg.jp

車
い
す
対
応
型
市
営
住
宅

入
居
者
（
１
世
帯
）

▼
入
居
場
所
＝
み
ど
り
町
市
営
住
宅

▼
対
象
＝
車
い
す
利
用
者
が
い
る
世

帯
（
条
件
あ
り
）
▼
申
請
方
法
＝
６

月
20
日
（
火
）
ま
で
に
必
要
書
類
を

持
参
（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

※
必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
直
接

窓
口
へ

申
問
建
築
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
☎
20
︲
１
１
７
７

イ
ベ
ン
ト

市
文
化
協
議
会

協
和
支
部
文
化
講
演
会

▼
日
時
＝
６
月
17
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
　
▼
場
所
＝
協

和
公
民
館
総
合
ホ
ー
ル
　
▼
内
容
＝

古
代
新
治
国
は
日
本
の
ふ
る
さ
と
　

▼
定
員
＝
１
４
０
人
（
先
着
順
）

▼
講
師
＝
飯
野
道
郎
氏
（「
日
本
の

ル
ー
ツ
筑
波
山
」
著
者
）
▼
参
加
費

＝
無
料
　
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で

申
問
協
和
公
民
館
☎
57
︲
２
５
１
５

し
ら
と
り
地
域
食
堂

　
食
を
通
じ
て
多
世
代
交
流
の
時
間

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
６
月
18
日
（
日
）
午
前
10

時
～
　
▼
場
所
＝
し
ら
と
り
ハ
ワ
イ

ア
ン
デ
イ
（
上
平
塚
）
▼
定
員
＝
20

人
　
▼
持
参
品
＝
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
　
▼
参
加
費
＝
大
人

３
０
０
円
、
18
歳
未
満
１
０
０
円
　

▼
申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
問
し
ら
と
り
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ
イ

廣
瀬
　
　
　
　
　
☎
48
︲
９
９
８
６

どすこいペアを一緒に盛り上げませんか

【申】【問】どすこいペア実行委員会事務局（観光振興課内）
　　　　☎２０－１１６０

　３年ぶりに開催するどすこいペア 2023 の運営ス
タッフや出店者などを募集します。

詳しくは
こちら

８月20日（日）どすこいペア 2023開催日

■運営スタッフ
 ▶対象＝ 市内在住又は在勤の人で会議や

当日の運営に参加できる人
■青空市出店者
 ▶申込期限＝６月 30 日（金）
■各種ステージ発表団体
 ▶発表内容＝ダンス、演奏、寸劇など　
 ▶申込期限＝７月 14 日（金）　※先着順
■「大方政家ねぶた」の引き手
 ▶時間＝午後６時 30 分～９時　
 ▶申込期限＝７月 14 日（金） 

このチケットは
全ての商品に
ご利用できます

売切れ次第終了
お早めにご購入ください

2,100（税込）円

通常 円のところ
枚以上購入で

茨茨城城県県筑筑西西市市玉玉戸戸

日 金） ： ～
自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生

参加費 円
ヘルシープレートランチ付

次回 月 日 金

第 回 健康講座

「糖尿病と骨粗鬆症」
～今日から始める骨折予防～

17:00～21:00
開催中‼

さぁ！
ビアガーデン！

 
元気なシニア 大活躍中 !!

筑西市シルバー人材センター 検索
詳しくはホームページへ

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y
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７月開講
カルチャー講座
受講生募集

ポーセリンアート 苔（コケ）テラリウム

日時 ７/1 （土）13：30～16：00 ７/２ （日）13：30～15：30
講師 鈴木　和子 戸頃　美代子

内容 お皿やマグカップなどにおしゃれ
なシールを転写し焼き付けます。

心を癒す苔で作る器の中の小さな
世界。苔テラリウムを作ります。

費用 材料費1点　1,500円程度 2,500円
持参品 手拭きタオル 割りばし・竹串

羽二重でつくるつまみ細工 伝わる文章の書き方   疑問のある年金を学びましょう

日時 ７/５（水）13：30～16：30 ７/８ （土）10：00～11：30 ７/13～８/31（木）
9：00 ～ 10：30（全５回）

講師 鈴木　喜美子 森下　藍理 大久保　勉

内容 羽二重生地を使ってブローチを
作ります。

伝わる文章を書くためのポイント
を分かりやすく学びます。 年金を分かりやすく学びます。

費用 1,000円 無料 200円程度（資料代）
持参品 ピンセット（持っている人） 筆記用具 筆記用具

フラワーアレンジメント ボクシングエクササイズ

日時 毎月第２・第４木曜日
10：00～11：30（全10回）

7／２～30（日）
10：00～11：00（毎週日曜）

講師 松崎　正明 田中　香織
内容 フラワーアレンジメント講座を行います。 ボクシングの動きを取り入れたエクササイズです。
費用 2,500円程度（材料費） 無料

持参品 はさみ、新聞紙、筆記用具 運動靴、汗拭きタオル、飲み物

【申】【問】協和公民館　☎５７−２５１５（月曜休）【申】【問】明野公民館　☎５２−５３３３（月曜休）

【申】【問】地域交流センター　☎２３−１６１６（月曜休）（申込期日：６/11（日））

（申込期日：６/11（日））

地域交流センター

協和公民館

定員
18人

定員
18人

定員
30人

定員
15人

定 員
20人

定 員
20人

定 員
10人

（申込期日：６/20（火））明野公民館

※

※セキスイハイムの展示場をはじめてご見学される方で、アンケートにお答えいただいた場合が対象となります。本イベントは、茨城セキスイハイム(株)による提供です。
本イベントについてのお問い合わせはAmazonではお受けしておりません。茨城セキスイハイム(株)(0296-28-3090)までお願いいたします。
Amazon、Amazon.co.jp、及びそれらのロゴはAmazon.com,inc.またはその関連会社の商標です。

セキスイハイム下館展示場限定

宅地建物取引業者免許番号茨城県知事（13）第1974号
建設業許可番号茨城県知事許可（特-03）第5769号
（公社）茨城県宅地建物取引業協会会員
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

本社/茨城県水戸市笠原町600-62 TEL.029-303-8161
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し
ら
と
り
健
康
教
室

▼
日
時
＝
６
月
18
日
（
日
）　
午
前

９
時
30
分
～
（
受
付：午
前
９
時
～
）

▼
場
所
＝
し
ら
と
り
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ

イ(

上
平
塚
）
▼
定
員
＝
20
人
　

▼
内
容
＝
お
薬
に
つ
い
て
知
ろ
う
　

▼
持
参
品
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
運

動
靴
、
飲
み
物
　
▼
参
加
費
＝
無
料
　

▼
申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
問
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
し

ら
と
り
渡
辺
　
　
☎
45
‐
７
６
１
６

M
Y
自
転
車
で
25
㎞
の

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
リ
散
歩

▼
日
時
＝
６
月
17
日（
土
）午
前
９
時

～
午
後
１
時
　
▼
場
所
＝
宮
山
ふ
る

さ
と
ふ
れ
あ
い
公
園
駐
車
場
　
▼
対

象
＝
ス
ポ
ー
ツ
用
自
転
車
を
持
っ
て

い
る
人
　
▼
定
員
＝
６
人
　
▼
持
参

品
＝
自
転
車
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
、飲
み
物
、

昼
食
代
　
▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

（
保
険
代
）
▼
申
込
方
法

＝
電
話
、
メ
ー
ル
又
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

申
問
筑
西
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊 

谷
島

☎
０
７
０
‐
４
４
８
４
‐
５
０
７
０

naoyajim
a69@

gm
ail.com

親
子
で
学
び
、
楽
し
く

遊
べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

【
①
友
達
に
な
ろ
う
】

▼
日
時
＝
６
月
14
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
場
所
＝
協
和
多
目
的

研
修
セ
ン
タ
ー
　
▼
定
員
＝
20
組
　

▼
申
込
期
限
＝
６
月
10
日（
土
）

【
②
親
子
で
工
作
学
習
　
七
夕
飾
り
】

▼
日
時
＝
６
月
21
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
集
会
室
　
▼
定
員
＝
30
組
　

▼
申
込
期
限
＝
６
月
15
日（
木
）

【
③
親
子
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

▼
日
時
＝
６
月
28
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時
　
▼
場
所
＝
明
野
保

健
セ
ン
タ
ー
　
▼
定
員
＝
20
組
　

▼
申
込
期
限
＝
６
月
21
日（
水
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
参
加
費
＝
親
子
１
組
に
つ
き

２
０
０
円
（
保
険
代
込
）
▼
対
象
＝

１
～
６
歳
の
幼
児
と
保
護
者
　
▼
申

込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

①
協
和
支
部
　
田
中

☎
57
‐
３
５
５
３

②
下
館
支
部
　
海
老
沢

☎
24
‐
４
０
１
１

③
明
野
支
部
　
後
藤

☎
０
９
０
‐
２
１
６
０
‐
１
６
５
２

脚
腹
背
な
ど
筋
力
ア
ッ
プ

健
康
運
動
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【
６
月
４
日・18
日
（
日
）
イ
ン
タ
ー

バ
ル
速
歩
・
脳
活
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
ペ
ア
ー
ノ
多
目
的
施
設
棟

入
口
（
関
城
支
所
隣
）
午
前
９
時
　

▼
持
参
品
＝
シ
ー
ト
、
空
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
２
本
　
▼
参
加
費
＝
初
回
の
み

１
５
０
０
円
（
運
動
器
材
料
含
む
）

【
６
月
10
日
（
土
）・
25
日
（
日
）
都

内
著
名
公
園
坂
童
謡
歌
碑
探
索
】

▼
集
合
＝
下
館
駅
北
口
　
午
前
７
時

30
分
　
▼
参
加
費
＝
５
０
０
円
（
資

料
代
）
▼
目
的
地
＝
品
川
区
ね
む
の

木
の
庭
・
目
黒
不
動
尊
他

【
６
月
11
日・25
日（
日
）さ
わ
や
か
ロ
ー

ド
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク（
会
員
無
料
）】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
（
藤
ケ

谷
）
午
前
８
時
30
分
　
▼
参
加
費
＝

３
０
０
円
（
資
料
代
）

【
６
月
17
日
（
土
）
真
岡
線
２
駅
毎

歩
こ
う
往
路
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
下
館
駅
北
口
　
午
前
10
時

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
（
資
料
代
）

【
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日
　
生
涯

歩
き
を
可
能
に
す
る
腰
脚
力
ア
ッ
プ

運
動
塾
（
無
料
）】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
　
▼
場

所
＝
ペ
ア
ー
ノ

【
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
　
家
庭
で

出
来
る
脚
腹
背
等
筋
力
ア
ッ
プ
健
康

運
動
塾
（
無
料
）】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
　
▼
場

所
＝
月
曜
日
：
関
城
支
所
／
水
・
金

曜
日
：
ペ
ア
ー
ノ
　

い
ず
れ
も
…
…

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連

合
会
　
鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８
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森
の
こ
ど
も
食
堂

地
産
地
消
の
ピ
ザ
作
り

▼
日
時
＝
6
月
18
日
（
日
）
午
前

10
時
～
午
後
１
時
　
▼
場
所
＝
五

郎
助
山
（
上
野
）
▼
定
員
＝
30
人
　

▼
参
加
費
＝
大
人
２
０
０
円
、
子

ど
も
１
０
０
円
　
▼
申

込
方
法
＝
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
　

申
問
も
も
っ
ち
の
会
　
佐
藤

☎
０
８
０
︲
５
４
９
８
︲
２
２
９
１

中
央
図
書
館
読
み
聞
か
せ

▼
日
時
＝
６
月
17
日
（
土
）
午
後
２

時
～
　
▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は

な
し
コ
ー
ナ
ー
　
▼
内
容
＝
絵
本

「
え
ら
い
こ
っ
ち
ゃ
の
よ
う
ち
え
ん
」

ほ
か
　
▼
参
加
費
＝
無
料

問
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
野
ば
ら
の
会
　

太
田
　
　
　
　
　
☎
28
︲
４
８
８
６

生
活
学
校
日
用
品
即
売
会

　
味
噌
、
野
菜
、
花
、
手
作
り
小
物

な
ど
の
販
売
を
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
３
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
1
時
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
前
庭

問
筑
西
市
生
活
学
校
　
大
杉

☎
０
８
０
︲
５
０
３
２
︲
２
６
９
９

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

▼
日
時
＝
６
月
18
日
（
日
）
午
後
２

時
～
４
時
30
分
（
受
付
：
午
後
１
時

30
分
～
）
▼
場
所
＝
境
町
文
化
村
公

民
館
　
▼
対
象
＝
30
歳
以
上
の
男
女
　

▼
定
員
＝
各
５
人
　
▼
参
加
費
＝
男

性
３
０
０
０
円
／
女
性
１
０
０
０
円
　

▼
申
込
方
法
＝
開
催
日
の
2
日
前
ま

で
に
電
話
で

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト
境

　
　
☎
０
２
８
０
︲
87
︲
７
０
８
５

地
域
に
愛
さ
れ
る
家
電
店

か
ら
学
ぶ
講
演
会

▼
日
時
＝
６
月
15
日
（
木
）
午
後
3

時
～
４
時
30
分
　
▼
場
所
＝
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
ホ
ー
ル
　
▼
内
容
＝
地
域
に

密
着
し
た
顧
客
サ
ー
ビ
ス
の
発
想
や

手
法
　
▼
定
員
＝
２
０
０
人
（
先
着

順
）
▼
講
師
＝
山
口
勉
氏
（（
株
）

ヤ
マ
グ
チ
代
表
取
締
役
）
▼
参
加
費

＝
無
料
　
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問（
一
社
）下
館
法
人
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
２
８
０
６

相

談

新
学
齢
児
の
就
学
相
談

　
心
や
か
ら
だ
、
こ
と
ば
の
発
達
に

心
配
の
あ
る
お
子
さ
ん
に
は
早
期
の

支
援
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
電
話
で

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
　

▼
場
所
＝
指
導
課
窓
口
　
▼
対
象
＝

令
和
６
年
４
月
に
小
学
校
入
学
予
定

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
　
▼
持
参
品

＝
母
子
健
康
手
帳
、
療
育
手
帳
な
ど

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
指
導
課
（
本
庁
３
階
）

☎
22
︲
０
１
８
４

認
知
症
カ
フ
ェ
「
笑
福
」

　
認
知
症
ケ
ア
上
級
専
門
士
・
看
護

師
が
、
認
知
症
の
講
話
や
心
配
事
相

談
な
ど
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
11
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
場
所
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
笑
福
（
細
田
）
▼
対
象
＝
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
又
は
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
人
　
▼
内
容
＝
①
認
知
症

を
予
防
す
る
②
健
康
リ
ズ
ム
体
操
と

笑
い
満
載
脳
活
性
化
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン

※
申
込
不
要
、
送
迎
は
要
相
談

問
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
笑
福
　
加
賀
谷

　
　
　
　
　
　
　
☎
48
︲
８
１
４
１

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ「
あ
や
め
」

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地
域

の
人
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
集
い
の

場
で
す
。
　

▼
日
時
＝
６
月
４
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
　
▼
場
所
＝
川

島
公
民
館
　
▼
内
容
＝
舞
踊
鑑
賞
、

い
き
い
き
健
康
体
操
　
▼
持
参
品
＝

少量・大量 一軒家丸々

友だち追加で筑西市ゴミ袋がもらえる⁈
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し

お任せ下さい！

0120-055-524

株式会社 AQua Tech

栃栃木木営営業業所所 栃栃木木県県真真岡岡市市台台町町22338888--88

本本 社社 茨茨城城県県筑筑西西市市榎榎生生11--22--1100

フリーダイヤル

筑西市の

ア ク ア テ ッ ク

茨城県知事登録 茨3 第1127号 栃木県登録番号 第3029号

浄化槽点検料については↑

浄化槽点検
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【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
７
月
５
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
　
▼
場
所
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
　
▼
参
加
費
＝

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室
高
久

☎
０
９
０ - 

１
０
３
４ - 

０
１
１
７

まちづくりカフェピーチまちづくりカフェピーチ

【
夢
く
ら
ぶ
】

▼
日
時
＝
６
月
10
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
３
時
　
▼
場
所
＝
関
本
公
民
館

和
室
　
▼
内
容
＝
『
ち
び
ゴ
リ
ラ
の

チ
ビ
チ
ビ
』（
絵
本
）、『
ざ
り
が
に

つ
り
』（
紙
芝
居
）
ほ
か

問
夢
く
ら
ぶ 

小
川 

☎
37-

３
７
２
９

読 み 聞 か せ読 み 聞 か せ

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている
事業者向けに、市と県よろず支援拠点が連携し、
国や県の事業者支援制度や経営の相談を行います。

【申】【問】商工振興課（本庁３階）☎５４ー７０１１

日時　６月 13 日（火）午前９時〜正午
場所　市役所 303 会議室（本庁３階）　
費用　無料　　定員　３人（１人１時間）　
申込方法　電話で予約

中小企業・小規模事業者のための特別相談
　お子さんの不登校・引きこもりなどの
問題行動で苦しまれている保護者のため
の相談会を開催します。

【問】アイネット　浅沼
　　  ☎２２ー２４４１

日時　毎月第３水曜日　
　　　午後１時 30 分〜５時
場所　アルテリオ研修室　費用　無料

不登校・引きこもりの解決へ

飲
み
物
　
▼
費
用
＝
無
料

※
申
込
不
要

問
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
あ
や
め
　
田
嶋

　
☎
28
︲
４
３
３
９

国
保
・
医
療
・
介
護

な
ん
で
も
電
話
相
談
室

　
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
で

困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
の
相
談
を
、

医
療
や
福
祉
団
体
の
ス
タ
ッ
フ
が
受

け
付
け
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
10
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
　
▼
費
用

＝
無
料

問
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会

　
☎
０
２
９
︲
２
２
８
︲
０
６
０
０

結
婚
相
談
会
in
筑
西

▼
日
時
＝
６
月
11
日
（
日
）
午
後
１

時
〜
５
時
　
▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼
対
象
＝
成
人

独
身
男
女
及
び
そ
の
家
族
　
▼
定
員

＝
10
人
（
先
着
順
）
▼
持
参
品
＝
身

分
証
明
書
　
▼
申
込
方
法
＝
５
月
29

日
（
月
）
〜
6
月
７
日
（
水
）
正
午

〜
午
後
７
時
の
間
に
電
話
で

申
問
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
県
西
活
動
協
議
会
　
木
村

☎
０
９
０
︲
８
０
４
４
︲
５
４
０
８

出
張
相
談
・
登
録
会
in
筑
西

▼
日
時
＝
６
月
14
日
（
水
）
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
４
時
　
▼
場
所
＝
ア

ル
テ
リ
オ
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
　
▼
費

用
＝
無
料
　
▼
内
容
＝
①
出
張
相

談
：
独
身
の
人
や
そ
の
家
族
な
ど
か

ら
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
（
相
談
無

料
、
予
約
不
要
）。
②
出
張
登
録
：

セ
ン
タ
ー
の
入
会
登
録
手
続
き
が
行

え
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
会

申
込
と
来
所
予
約
（
出

張
登
録
会
）
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

問
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
水
戸
セ
ン
タ
ー
　

☎
０
２
９
︲
２
２
４
︲
８
８
８
８

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
相
続
問
題
、
農
地
、
建
設
業
、
飲

食
業
な
ど
の
営
業
許
可
な
ど
困
り
ご

と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
17
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
　
▼
場
所
＝
中
央
図

書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
室
　

▼
費
用
＝
無
料

※
秘
密
厳
守
、
申
込
不
要

問
県
行
政
書
士
会
県
西
支
部 

増
戸

　
　
　
　         

☎
25
︲
１
９
０
７

経済産業省認定

本社・工場　〒308－0855　茨城県筑西市下川島635
　　　　　　　TEL.0296－34－1211　FAX.0296－34－1212
栃 木 支 店　〒321－0226　栃木県下都賀郡壬生町中央町13－15
　　　　　　　TEL.0282－82－3844　FAX.0282－82－1326
結城営業所　〒307－0011　茨城県結城市小森1851
　　　　　　　TEL.0296－32－8028　FAX.0296－34－1225
URL 　  http://www.kanto-doro.co.jp
E-mail　info@kanto-doro.co.jp

SDGsの取り組み

ISO9001/2015 年　ISO14001/2015 年

関東道路株式会社
・国土交通大臣賞受賞（３Ｒ推進功労者）
・環境大臣賞受賞（廃棄物研究開発功労者）
・茨城県知事賞受賞（地球にやさしい企業表彰）
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交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りの人は、相談してくださ
い。第４水曜日は弁護士相談を行っています（相談無料、要予約）。
▶時間＝�午前９時〜正午、午後１時〜４時 45 分　
　　　　※相談日が変更となる場合があります。
▶場所＝県西地方交通事故相談所（筑西合同庁舎内、二木成）
【問】県西地方交通事故相談所　☎２４- ９１１２

交通事故相談所交通事故相談所

サポステはあなたの「働きたい」を応援します！サポステはあなたの「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削などを行います。ビ
デオ通話相談も始めました。お気軽に相談してください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10時〜午後５時　
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15〜 49歳の人又は保護者・関係者
『毎週火曜日（午後１時〜４時）にハローワークで出張相談会開催中』
【申】【問】いばらき県西若者サポートステーション　☎５４- ６０１２

相談日時 6 月 16 日（金）午前 10 時〜正午

相談会場 協和ふれあいセンター（久地楽）

相 談 員 弁護士

予　　約
6 月 2日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 法律相談 （社協）法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先

６月 14日（水）
午後２時〜３時 30分

関城
保健センター

健康増進課
☎ 22-0506

こころの健康相談こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ
人
権 ６月 22日（木）
午前 10時〜正午

本庁１階
東側相談室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順受付）

人権推進課
☎ 24-2102

行
政

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

広報広聴課
☎ 24-2172

生活の困りごと相談（市）生活の困りごと相談（市） ＊秘密厳守 ＊無料

　専門の相談員が電話相談・面接相談に応じま
す。まずはお電話ください。

【問】市青少年センター（本庁３階）
　　�☎２４ー６０８１

▶日時＝毎週月・水・金曜日�午後 1時〜５時
　（祝日を除く）
▶場所＝市青少年センター

青少年なんでも相談室青少年なんでも相談室

0296 -30 -5600

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分） 茨城県弁護士会所属弁護士 萩原 慎二／平久 真／藤井 宏治／風見 美瑠

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから

☎
萩原総合法律事務所

月月 日日 日日
令令和和５５年年

☎☞☏

社会福祉法人 上の原学園
桜川市上野原地新田159-1Tel 0296-75-2509

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々//ググルルーーププホホーームム ゆゆずず・・オオリリーーブブ 障がい者共同生活援助事業
生活介護(送迎サービス有)

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々
じじゅゅ じじゅゅ〔所在地〕筑西市三郷字上原980-1

日常生活支援や余暇活動を通して、障がいの

ある方の暮らしや社会参加をサポートします。

ホームページにて詳しい活動を紹介し

ています☞ http://www.u-gaku.or.jp

〔お問い合わせ〕

生活介護

ご利用受付中
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〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！
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▶申込方法

▶募集期限

協賛金大募集協賛金大募集

主催 /ちくせい花火大会実行委員会　後援 /筑西市　筑西市教育委員会　筑西市観光協会 

５千円

１万円

10万円

協賛額 協賛特典（一口あたり）

❶公式ＨＰ、大会プログラムに協賛者名を掲載
❷ちくせい花火大会限定記念品の贈呈

❶❷に加えて、観覧席（イス席）を１席ご用意

❶❷に加えて、ABどちかを選択してください
　A：観覧席（イス席）を 10席　又は
　B：テーブル付４名席

Photo　「ちくせい花火大会 2022」よりPhoto　「ちくせい花火大会 2022」より

CH IKUSE I
H A N A B I
FESTIVAL

CH IKUSE I
H A N A B I
FESTIVAL

����

��������

今大会では観覧チケットの販売も行います（筑西市民先行販売、一般販売）。
詳しくは７月１日号でお知らせします。

山﨑煙火製造所×森煙火工場×野村花火工業
茨城を代表する花火師の競演茨城を代表する花火師の競演

打ち揚げ総数

20,001発
打ち揚げ総数

20,001発

（つくば市） （筑西市） （水戸市）

▶問い合わせ…実行委員会事務局（観光振興課内）
　　　　　　　☎20-1160（市役所本庁３階）

専用の申込用紙を提出後お振込みください。
申込用紙は、「ちくせい花火大会」のホーム
ページからもダウンロードすることができ
ます。また、ホームページの入力フォーム
から直接入力することもできます。

観光振興課（本庁３階）の窓口へ（平日のみ）

８月 31日（木）まで

❶現　金

❷銀行振込

こ
こ
ろ
揺
さ
ぶ
る
感
動
花
火

今
年
も
筑
西
の
夜
空
に

満
開
の
華
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う

皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
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人口（前月比）＝男 48,929 人（-82 人）女 49,502 人（-72 人）計 98,431 人（-154 人）世帯数＝ 38,654 世帯（+11 世帯）[ 令和５年 5 月１日現在・常住人口 ]
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