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カフェの開催についてはピープ
ルの暮らしの情報、相談コー
ナーに載っています。

る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、
具
体
的
な

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
た
お
話
し
が
あ
り
、

参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
真
剣
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
他
に
も
、
リ
ズ
ム
体
操
や
観
葉
植

物
の
寄
せ
植
え
作
り
も
行
い
ま
し
た
。「
運

動
も
趣
味
も
、
興
味
を
持
っ
て
楽
し
み
な

が
ら
自
ら
手
や
体
を
動
か
す
事
が
大
切
で

す
」
と
話
す
磯
山
さ
ん
。
笑
顔
で
参
加
す

る
み
な
さ
ん
の
姿
を
見
て
そ
の
言
葉
を
納

得
し
ま
し
た
。

 

「
親
が
認
知
症
で
介
護
中
な
の
」、「
私
こ

の
頃
忘
れ
っ
ぽ
く
て
」。
最
近
友
人
達
と

顔
を
合
わ
せ
る
と
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ

ど
出
る
認
知
症
の
話
題
。
介
護
の
苦
労
や

不
安
な
気
持
ち
は
、
多
く
の
人
が
抱
え
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
不
安
を
和
ら
げ
る
こ
と
に
役
立

つ
、
認
知
症
カ
フ
ェ
と
い
う
場
所
を
み
な

さ
ん
は
ご
存
知
で
す
か
。

認
知
症
カ
フ
ェ
と
は

認
知
症
カ
フ
ェ
と
は

　
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
認
知
症
に
つ
い
て

知
り
た
い
と
思
う
人
が
誰
で
も
気
軽
に
集

え
る
場
所
で
す
。
国
の
認
知
症
施
策
と
し

て
平
成
24
年
か
ら
全
国
に
設
置
さ
れ
、
筑

西
市
で
は
現
在
３
か
所
が
活
動
中
で
す
。

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て

　
こ
の
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
に
と
っ

て
身
近
な
外
出
先
だ
っ
た
り
、
そ
の
家
族

に
と
っ
て
は
不
安
な
気
持
ち
や
困
り
ご
と

を
相
談
し
た
り
で
き
る
、
人
が
気
軽
に
集

え
る
場
で
し
た
。
ま
た
、
今
後
周
り
に
高

齢
者
や
認
知
症
の
人
が
増
え
た
時
、
地
域

で
ど
の
よ
う
に
支
え
合
う
の
か
を
、
模
索

す
る
場
と
し
て
の
役
割
が
あ
る
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

　
取
材
の
中
で
加
賀
谷
さ
ん
か
ら
「
老
い

は
誰
に
で
も
や
っ
て
き
ま
す
」
の
言
葉
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
に
、
老
い
に
対

し
て
身
構
え
て
い
た
気
持
ち
が
「
そ
う
だ

よ
ね
」
と
少
し
軽
く
な
り
ま
し
た
。

　
今
月
は
認
知
症
を
知
る
月
間
。
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
認
知
症
に
つ
い
て
知
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

今
回
は
、
そ
の
う
ち
の
一
つ
「
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
笑
福
」（
細
田
）
を
取
材
し
ま
し
た
。

認
知
症
を
知
っ
て
ほ
し
い

認
知
症
を
知
っ
て
ほ
し
い

　
笑
福
で
は
、
通
常
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事

業
の
他
に
、
講
話
や
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
カ
フ
ェ
を
月

１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
代
表
の
加か

が

や
賀
谷

裕ひ
ろ
こ子

さ
ん
は
「
カ
フ
ェ
に
は
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
者
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
人
が

参
加
し
、
時
に
は
認
知
症
に
つ
い
て
知
り

た
い
と
高
校
生
が
訪
れ
て
く
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
家
族
の
人
た
ち
と
は
情
報
交

換
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。
お
年
寄
り
が
身

近
に
い
な
い
人
に
と
っ
て
も
、
高
齢
者
や

認
知
症
に
つ
い
て
知
る
、
考
え
て
も
ら
う

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
良
い
と
思
い
活
動
し

て
い
ま
す
」
と
想
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
取
材
の
日
は
、
一
緒
に
カ
フ
ェ
を
支
え

る
認
知
症
ケ
ア
上
級
専
門
士
、
磯い

そ
や
ま山
侯き

み
こ子

さ
ん
に
よ
る
講
話
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
介
護
さ
れ
る
人
に
寄
り
添
う
言
葉
の

か
け
方
、
好
き
だ
っ
た
こ
と
や
経
験
し
て

き
た
仕
事
、
苦
手
な
こ
と
な
ど
に
共
感
す

老
い
は
誰
に
で
も
や
っ
て
く
る

不
安
を
和
ら
げ
る
場 

認
知
症
カ
フ
ェ

左から加賀谷代表、磯山さん

認知症カフェではリズム体操などで体を動かす
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