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　下館駅周辺商店街を舞台に、笑店街プロジェクト（増
ますだ
田一

かずよし
義会長）主催の「筑西雛

ひなまつ
祭り　ひなめぐり」が開

催されています。さまざまなひな人形が飾られる中、特に目を引くのは下館商工会議所青年部OB意志の会協
力のもと設置された、アルテリオの約５mにもなる巨大ひな壇。訪れた人はその大きさに圧倒されながらも、
ひな人形一つひとつの表情の違いを楽しみながら春の訪れを感じていました。
　ひな壇の展示は３月 12日（日）まで。ぜひ足を運んでみてください。
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　将来社会に羽ばたく子どもたちにとって、読解力や
想像力、思考力、表現力などを養う「読書」はとても
大切な活動です。今回、学校の読書環境を紹介します。

【問】学務課（本庁３階）　☎２２ー０１８１

学校の読書活動を紹介します

　これまで小中学校の図書室では、文部科学省が
定める「学校規模に応じた標準的な蔵書数」と同
等の本を購入し、充実した読書環境を整備してき
ました。
　しかし、令和２年度以降新型コロナウイルス感染
症拡大により、児童・生徒が安心して学校生活を送
れる環境整備のため、図書などの購入費用を減額
し、感染拡大防止対策の費用に充ててきました。
　感染拡大防止の環境が整ってきたことから、令
和５年度は、図書購入費をコロナ禍前の水準に増
額し、図書資料の充実を図る予定です。

学校図書室の現状と未来（1）

　市立図書館（中央図書館、明野図書館、関城分
館、協和分館）の本を学校へ貸し出すことで、児童・
生徒の読みたい本や新しい本を手にする環境を整
えています。この活動により、毎年約２万冊の本
が学校に届けられています。
　また、市立図書館の年間図書購入費約 2,000 万
円のうち約 1/3（600 万円以上）を児童書の購入
に充て、子どもたちの読書環境づくりに取り組ん
でいます。今後も市立図書館と学校が連携して、
子どもたちに深い学びを提供し、読書に興味を持
つ子どもたちが増えるよう取り組みます。

市立図書館と学校の連携（2）

　本を借りてスタンプを集めるとクラフトキットを渡し
たり、七夕の時期には本を借りると短冊をプレゼントし
たりして、児童が楽しみながら読書できるよう仕掛けづ
くりをしています。

河間小学校本を読みたくなる仕掛け

　国語や総合的な学習の授業で積極的に図書室を活用し、
本と触れ合う機会を増やしながら学習を進めています。
授業の内容に合わせて市立図書館からも本を借り、多様
な本で子どもたちの知識の幅を広げています。

関城西小学校図書室で授業を実施

　毎週火曜・木曜日の朝に読書活動の時間を15分間設け、
児童一人ひとりが自分の読みたい本を読んだり、クラス
で先生が読み聞かせを行ったりするなど、児童の読書習
慣の定着を図っています。

中小学校朝の読書活動

　本市では、児童の 90％以上が年間 50冊以上の本
を読み、県の平均（64％）を大きく上回っています。
読書が盛んな理由について、学校を取材しました。
※県が推進する「みんなにすすめたい一冊の本推進事業」令和３年度調査より

学校図書室の充実に向けた取組み

数字で見る ちくせいの学校図書室事情

学校規模に応じた標準的
な蔵書数（令和３年度） 243,000 冊

筑西市（令和３年度末） 242,313 冊 99％達成

児童・生徒一人あたりの図書購入費

購
入
金
額
（
円
）

H31 R５

718
590

325 279

R４R３R２

コロナ禍以
前の水準に
戻す見込み

（年度）

子どもたちへ魅力子どもたちへ魅力
ある学校図書室をある学校図書室を
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　筑西市は大きな災害のリスクが少なく、
年間を通じて気候が安定しているため、い
ちごを育てる環境に最適です。
　市では、付加価値向上による産地活性化
のため、意欲的な生産者の作るいちごを「筑
西ブランド」として認証し、応援しています。

筑西のいちご筑西のいちご
「赤い宝石」

すぐれた健康効果すぐれた健康効果
冬に不足しがちなビタミン C を手軽
に補給できます。また、いちごに含ま
れるアントシアニンは、心臓病のリ
スクを軽減する効果も期待できます。

肥満対策肥満対策
いちごにしか含まれていない「いち
ごタンニン」が、脂肪をつくるホル
モンを抑制します。

「いちごの豆知識」「いちごの豆知識」
これであなたもいちご博士

筑西ブランドのいちごが
購入できる販売所はこちら

■ 道の駅グランテラス筑西
　 （川澄 1850）☎４５ー５０５５
■ ファーマーズマーケットきらいち筑西店
　 （西方 838-1）☎５４ー４８３１
■ パティスリーラシーヌ
　 （深見 252-4）☎５４ー５３０９
■   協和施設園芸協同組合  （ＫＥＫ）

協和直売店（門井 1705）
　 ☎５７ー２１２０
営業時間や定休日など、詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

野菜？野菜？ 果物？果物？
いちごは野菜？いちごは野菜？果物？果物？
　園芸学では、木の実は果物、草
の実は野菜に分類され、草本性
であるいちごは野菜になります。
また、農林水産省の作物の統計
調査でも野菜に含まれています。
ただし、実際は果物と同じよう
に食べられていることから「果
実的野菜」とも呼ばれています。

つぶつぶが果実つぶつぶが果実
　いちごの表面にあるつぶつぶは種で
はなく、ひとつひとつが果実です。一
粒のいちごは、約 300 個の果実からな
る「集合果」で、それぞれの果実の中
に種が入っています。私たちが果実だ
と思って食べている甘い部分は、茎の
先端の花

かしょう
床が膨らんだ偽

ぎ か
果といいます。

果 実

　現
在
46
人
の
部
会

員
で
、
高
品
質
な
い
ち

ご
の
栽
培
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
他
の
部
会

員
の
苗
や
い
ち
ご
に
問

題
が
あ
っ
た
時
は
、
部

会
員
同
士
で
苗
を
分

け
合
う
な
ど
、
互
い
に

助
け
合
い
な
が
ら
困
難

を
乗
り
越
え
て
き
ま
し

た
。
今
年
も
甘
く
て
大

き
い
、
ジ
ュ
ー
シ
ー
な

い
ち
ご
が
実
り
、
ま
さ

に「
赤
い
宝
石
」で
す
。

み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
食
べ

て
く
だ
さ
い
。

JA 北つくばいちご部会

部会長間
ま ま だ

々田  則
の り お

夫

部会員みんなで部会員みんなで
助け合い、栽培する助け合い、栽培する

【問】農政課（本庁３階）　☎２０ー１１６１
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ふるさと納税返礼品事業者になりませんか

　ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
事
業
者
に
な
っ
た
の

は
、
広
報
紙
の
事
業
者
募
集
の
記
事
を
見
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
返
礼
品
が

あ
る
の
を
知
り
、
自
社
で
も
で
き
る
か
も
と

思
っ
て
市
に
相
談
し
ま
し
た
。
ク
レ
ソ
ン
は
珍

し
い
野
菜
で
す
が
、
好
き
な
人
に
届
く
と
い
い

な
と
い
う
気
持
ち
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　こ
れ
ま
で
、
全
国
各
地
の
人
に
注
文
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
事
業
者
に
な
っ
て
い
き
な
り

30
袋
の
注
文
が
あ
っ
た
の
は
驚
き
ま
し
た
ね
。

数
あ
る
返
礼
品
の
中
で
自
分
た
ち
の
商
品
を
見

つ
け
て
も
ら
い
、
全
国
の
人
と
繋
が
り
が
で
き

る
こ
と
は
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　ま
た
、
地
元
の
人
が
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品

事
業
者
の
の
ぼ
り
を
見
て
声
を
か
け
て
く
れ
る

な
ど
、
ふ
る
さ
と
納
税
が
市
内
の
人
と
も
繋
が

る
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　商
品
の
出
品
作
業
は
、
思
っ
て
い
た
よ
り
も

と
て
も
簡
単
で
し
た
。
注
文
が
入
る
と
、
印
字

さ
れ
て
い
る
伝
票
を
市
が
用
意
し
て
く
れ
る
た

め
、
私
た
ち
は
商
品
を
梱
包
し
発
送
す
る
だ
け

多
彩
な
返
礼
品
を
見
て

多
彩
な
返
礼
品
を
見
て

ぜ
ひ
や
り
た
い
と
思
っ
た

ぜ
ひ
や
り
た
い
と
思
っ
た

全
国
の
人
と
繋
が
る
き
っ
か
け
に

全
国
の
人
と
繋
が
る
き
っ
か
け
に

注
文
は
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で

注
文
は
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で

で
、
普
段
の
業
務
に
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
。
寄

付
者
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
っ
た
場
合
も
、

一
度
市
で
受
け
て
、
自
分
た
ち
に
伝
え
て
く
れ

る
仕
組
み
が
あ
る
と
聞
い
て
い
る
の
で
、
負
担

も
軽
く
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　全
国
の
お
客
さ
ま
か
ら
S
N
S
で
感
想
を

い
た
だ
け
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す

し
、
事
業
者
に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
な
か
っ

た
繋
が
り
が
で
き
た
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。
検
討
し
て
い
る
事
業
者
の
人
は
、
ぜ
ひ

一
度
、
市
に
相
談
し
て
ほ
し
い
で
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
を
き
っ
か
け
に

ふ
る
さ
と
納
税
を
き
っ
か
け
に

全
国
の
人
と
繋
が
れ
る

全
国
の
人
と
繋
が
れ
る

あなたのまごころを、全国へ

（有）三国園（蓮沼）

みくにクレソン

昭和 55年創業。家族でクレソン農家を
営み、昨年 11月からふるさと納税返礼
品事業者となる。栄養が
豊富で「食べるエステ」
と名高いクレソンは、苦
味が少なく大人気。代表取締役　内

うちうみ
海  真

ま り こ
理子さん（中央）

　市では、市内の特産品などを返礼品として、随時ふるさと納税を受け付けています。
魅力ある返礼品によって、市や特産品の PRとなるほか、事業者のみなさんの販路拡大
も期待できます。詳しくは、ホームページをご覧ください。

【申】【問】財政課（本庁４階）☎２４−２１９８

必
要
な
作
業
は
梱
包
・
発
送
の
み

必
要
な
作
業
は
梱
包
・
発
送
の
み

44

（株）若東龍（玉戸）

ふ
る
さ
と
納
税
で
地
元
に
恩
返
し

ふ
る
さ
と
納
税
で
地
元
に
恩
返
し

　地
元
の
人
に
少
し
で
も
恩
返
し
が
し
た
い
と

い
う
思
い
が
あ
っ
た
中
、
市
か
ら
ふ
る
さ
と
納

税
返
礼
品
事
業
者
に
な
ら
な
い
か
、
と
声
を
か

け
て
い
た
だ
き
、
喜
ん
で
返
事
を
し
ま
し
た
。

売
り
上
げ
が
市
に
還
元
さ
れ
る
の
で
、
ふ
る
さ

と
納
税
と
い
う
形
で
地
元
に
貢
献
で
き
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。

　ふ
る
さ
と
納
税
と
い
え
ば
お
米
や
野
菜
の
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
、
自
分
た
ち
の
味
噌
が
出
品
で

き
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
返
礼
品

の
幅
広
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

　普
段
は
飲
食
店
と
し
て
開
い
て
い
ま
す
が
、

コ
ロ
ナ
禍
で
客
足
が
遠
の
い
て
い
る
の
が
現
状

で
す
。
返
礼
品
事
業
者
に
な
っ
て
か
ら
、
北
海

道
や
大
阪
か
ら
注
文
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。返
礼
品
と
し
て
出
品
す
る
こ
と
が
、ご
っ

ち
ゃ
ん
み
そ
を
知
っ
て
も
ら
え
る
き
っ
か
け
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
販
路
拡
大
と
い
う
意
味
で

も
ふ
る
さ
と
納
税
は
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　事
業
者
に
な
る
に
あ
た
っ
て
登
録
手
続
き
が

大
変
そ
う
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
し
た
が
、
市

の
担
当
者
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
、
想
像
以

返
礼
品
の
幅
の
広
さ
に
驚
い
た

返
礼
品
の
幅
の
広
さ
に
驚
い
た

売
り
上
げ
の
手
助
け
に

売
り
上
げ
の
手
助
け
に

ネ
ッ
ト
販
売
よ
り
も
簡
単
・
手
軽

ネ
ッ
ト
販
売
よ
り
も
簡
単
・
手
軽

上
に
簡
単
で
し
た
。
発
送
も
、
す
で
に
印
字
さ

れ
た
伝
票
が
送
ら
れ
て
き
て
そ
れ
を
貼
る
だ
け

な
の
で
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
負
担
は

全
く
な
い
で
す
ね
。

　ネ
ッ
ト
販
売
も
行
っ
て
い
ま
す
が
、
伝
票
は

自
分
た
ち
で
用
意
す
る
の
で
、
発
送
ま
で
の
手

順
は
ふ
る
さ
と
納
税
の
方
が
簡
単
で
す
。

　
　

　今
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
落
ち
着
い

た
ら
、
元
力
士
が
や
っ
て
い
る
お
店
と
い
う
こ

と
で
、
相
撲
教
室
の
体
験
も
返
礼
品
と
し
て
行

い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
元
に
貢
献
で
き

る
ツ
ー
ル
に
も
な
る
し
、
販
路
拡
大
に
も
な
る

の
で
、
気
に
な
っ
て
い
る
事
業
者
さ
ん
は
、
ぜ

ひ
始
め
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。

い
つ
か
は
相
撲
体
験
教
室
を

い
つ
か
は
相
撲
体
験
教
室
を

返
礼
品
に
し
た
い

返
礼
品
に
し
た
い

ごっちゃんみそ

平成 18年創業。元力士の野
のでら
寺秀
ひでふみ
史さんが

経営するちゃんこ料理店。昨年４月からふ
るさと納税返礼品事業者になり、相撲部
屋に代々伝わるレシピでつ
くられた力士みそ「ごっちゃ
んみそ」を出品している。

ふるさと納税返礼品が届くまでの流れ
事業者のみなさんには商品の梱包・発送のみをお願いしています。配送伝票の作成は不要です。

寄付
梱包
・
発送

寄付者 筑西市 返礼品
事業者 到着運送会社

メール又は FAXで受注連絡

伝票発行
依頼

印字済の配送
伝票をお届け

料理長　　横
よこしま

島  康
やすのり

憲さん（左）
事業所長　淵

ふちわき
脇  健

けんいち
一さん（右）
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令
和
５
年
度
に
下
館
北
中
が
下
館
中
に
統

合
さ
れ
、
令
和
６
年
度
に
明
野
地
区
の
小
学

校
と
中
学
校
が
統
合
し
、義
務
教
育
学
校「
明

野
五
葉
学
園
」
が
開
校
す
る
た
め
、
学
校
統

合
を
テ
ー
マ
に
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

学
校
跡
地
の
活
用
に
つ
い
て

教
え
て
ほ
し
い

　
現
在
、
学
校
跡
地
利
活
用
検
討
委
員
会
と

ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
で
活
用
方
法
の
検
討
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
。
市
と
し
て
は
活
用
し

な
い
方
針
だ
が
、
来
年
度
当
初
か
ら
民
間
企

業
な
ど
に
よ
る
活
用
に
つ
い
て
、
公
募
す
る

予
定
で
あ
る
。

明
野
五
葉
学
園
と
他
校
で

　
　
学
力
の
差
は
生
じ
な
い
の
か

　
10
年
前
か
ら
小
中
学
校
の
連
携
強
化
に
取

り
組
み
、
教
育
の
充
実
化
を
図
っ
て
い
る
。

給
食
の
食
品
ロ
ス
の
取
組
み
は

　
給
食
の
食
べ
残
し
の
状
況
は
、
市
全
体

で
１
人
あ
た
り
１
日
平
均
20
ｇ
で
月
平
均

３
７
０
０
㎏
。食
品
ロ
ス
は
減
少
傾
向
だ
が
、

一
層
の
削
減
に
は
日
々
の
献
立
が
重
要
。
栄

養
面
を
し
っ
か
り
考
え
た
う
え
で
、
子
ど
も

た
ち
が
食
べ
た
く
な
る
献
立
を
考
え
て
い
き

た
い
。食

育
に
関
す
る
取
組
み
は

　
学
校
で
の
給
食
へ
の
考
え
方
や
指
導
法
は

変
化
し
て
き
て
お
り
、
現
在
は
栄
養
教
諭
な

ど
が
、
教
室
で
給
食
に
関
連
し
て
食
育
の
指

導
に
あ
た
っ
て
い
る
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち

が
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
る

た
め
に
は
給
食
だ
け
で
な
く
、
家
庭
で
の
食

地
域
女
性
団
体
連
絡
会

学
校
統
合
に
つ
い
て

11
月
29
日
／
参
加
人
数
24
人

２
月
８
日
／
参
加
人
数
17
人

テ
ー
マ

市
自
治
会
連
合
会

学
校
給
食
に
つ
い
て

テ
ー
マ

ち
く
せ
い
市
政
懇
談
会

ま
た
、
現
在
の
小
中
一
貫
教
育
か
ら
さ
ら
に

小
中
の
連
携
を
強
化
し
た
義
務
教
育
学
校
が

始
ま
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
知
見
は
、
他
の
小

中
学
校
で
も
生
か
し
て
い
く
。

統
合
で
新
し
い
環
境
に
移
る

生
徒
に
対
す
る
ケ
ア
は

　
現
在
す
で
に
、
下
館
中
と
下
館
北
中
が
一

緒
に
部
活
動
の
チ
ー
ム
を
作
っ
た
り
、
オ
ン

ラ
イ
ン
授
業
や
学
校
行
事
を
行
っ
た
り
す
る

こ
と
で
、
新
し
い
環
境
に
ス
ム
ー
ズ
に
適
応

で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
須
藤
市
長
が
市
政
の
課
題
を
市
民
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に

考
え
、
知
恵
を
出
し
合
う
市
政
懇
談
会
を
３
年
ぶ
り
に
実
施

し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
か
ら
の
貴
重
な
ご
意
見
・
ご
提
案
は
、

今
後
、
市
政
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
懇
談
会
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
】
広
報
広
聴
課
　（
本
庁
４
階
）　
☎
24
－
２
１
７
２

市
長
と
語
ろ
う

令和４年度開催令和４年度開催

！

生
活
も
大
切
。
今
後
、
家
庭
も
巻
き
込
ん
で
食

育
を
推
進
し
て
い
き
た
い
。

地
産
地
消
へ
の
考
え
方
は

　
地
元
産
の
食
材
を
第
一
に
使
用
し
た
い
と
考

え
て
い
る
。
現
在
、
筑
西
市
産
約
34
％
、
茨
城

県
産
約
21
％
、
国
内
産
約
44
％
で
あ
る
。
今
年

度
、
牛
乳
以
外
の
食
材
に
全
て
筑
西
市
産
を
使

用
す
る
取
組
み
を
実
施
し
た
。
今
後
も
、
筑
西

市
産
の
食
材
を
よ
り
多
く
使
用
す
る
努
力
を
続

け
て
い
き
た
い
。

Q

QQ

QQ

Q
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地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

山
やまぐち

口  信
しんや

也 さん（末広町）

今年の春も桜の開花が待ち遠し
いです。自転車に乗って出かけ
てみたいと思います。

不
法
投
棄
な
ど
が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

美
化
活
動
を
行
っ
た
の
が
始
ま
り
だ
と
い

い
ま
す
。
現
在
の
主
な
活
動
と
し
て
は
、

桜
の
剪
定
や
消
毒
な
ど
の
維
持
管
理
や
秋

に
向
け
て
コ
ス
モ
ス
を
育
て
て
い
る
ほ

か
、
遡
上
し
て
き
た
鮭
の
観
察
会
を
子
ど

も
向
け
に
開
催
す
る
な
ど
幅
広
く
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

春
の
桜
、
秋
の
コ
ス
モ
ス

春
の
桜
、
秋
の
コ
ス
モ
ス

　
桜
並
木
に
つ
い
て
「
平
成
21
年
か
ら
２

年
間
か
け
て
１
０
５
本
の
『
一い

ち
よ
う葉
』
と
い

う
品
種
の
八
重
桜
を
植
樹
し
ま
し
た
。
桜

は
植
樹
後
10
年
ほ
ど
は
、
花
よ
り
も
葉
を

勤行川の花と緑と鮭を育て守る会のみなさん
（左から廣澤さん、早瀬さん、谷中さん、柴さん）

　
寒
さ
が
和
ら
ぎ
、
春
の
足
音
が
聞
こ
え

始
め
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
春
と
い
え

ば
桜
。
市
の
木
に
も
な
っ
て
い
て
、
市
内

に
は
多
く
の
桜
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

私
が
今
一
番
注
目
し
て
い
る
の
は
、
蒔
田

橋
か
ら
上
流
に
向
か
っ
て
約
２
㎞
に
わ
た

り
堤
防
沿
い
に
整
備
さ
れ
た
桜
並
木
で

す
。

　
今
回
、
桜
並
木
を
含
む
こ
の
区
域
の
環

境
美
化
活
動
を
行
う
「
勤
行
川
の
花
と
緑

と
鮭
を
育
て
守
る
会
」
の
谷や

な
か中

清き
よ
ひ
こ彦

代

表
、
柴し

ば
勝ま

さ
る

さ
ん
、
早は

や
せ瀬
長な

が
と
し利
さ
ん
、
廣ひ

ろ
さ
わ澤

多か
ず
ひ
こ彦

さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。

「
ま
ち
を
き
れ
い
に
」
が
原
点

「
ま
ち
を
き
れ
い
に
」
が
原
点

　
同
会
の
発
足
は
平
成
20
年
で
、
活
動
区

域
で
あ
る
勤
行
川
沿
い
に
葦あ

し
が
生
い
茂
り

桜の木の消毒

コスモスの播種

勤勤
行行
川
を
川
を
彩
るる
緑
化
活
動

化
活
動

下
館
北
中

勤
行
川

蒔田橋蒔田橋

活
動
区
域

つ
け
る
性
質
な
の
で
、
近
年
や
っ
と
花
を

楽
し
め
る
木
に
成
長
し
ま
し
た
。
開
花
は

４
月
中
旬
の
た
め
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
終

わ
っ
て
も
桜
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ん

で
す
」
と
柴
さ
ん
と
谷
中
さ
ん
は
声
を
揃

え
ま
す
。
春
に
向
け
剪
定
作
業
を
し
て
き

た
会
員
の
み
な
さ
ん
も
、
今
年
の
春
が
待

ち
遠
し
い
様
子
で
し
た
。

　
秋
に
な
る
と
桜
の
木
の
下
に
は
コ
ス
モ

ス
が
見
事
に
咲
き
誇
り
ま
す
が
、
苦
難
も

多
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
「
初
め
は
手
で

種
を
蒔
い
て
い
た
の
で
、
種
が
均
一
に
蒔

け
ず
大
量
の
種
が
必
要
で
し
た
。
ま
た
、

種
を
７
月
に
蒔
い
た
と
き
は
雑
草
の
成
長

が
早
く
、
炎
天
下
の
中
約
２
週
間
草
取
り

に
追
わ
れ
ま
し
た
。
経
験
を
重
ね
て
、
今

は
機
械
化
を
進
め
た
り
、
播は

し
ゅ種

の
時
期
を

変
え
た
り
し
て
、
地
域
の
人
に
、
よ
り
一

層
き
れ
い
な
コ
ス
モ
ス
ロ
ー
ド
を
見
て
も

ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
振
り
返

る
早
瀬
さ
ん
と
廣
澤
さ
ん
。
花
を
楽
し
む

人
達
の
姿
を
見
る
と
や
り
が
い
を
感
じ
る

と
と
も
に
、
苦
労
は
あ
っ
て
も
楽
し
み
な

が
ら
活
動
し
て
き
た
と
話
す
み
な
さ
ん
の

顔
か
ら
は
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

取
材
を
終
え
て

　春
と
秋
の
こ
の
美
し
い
風
景
を
次
世
代

に
受
け
継
い
で
い
き
た
い
と
い
う
、
み
な

さ
ん
の
気
持
ち
に
強
く
共
感
す
る
と
と
も

に
、
た
く
さ
ん
の
努
力
に
支
え
ら
れ
た
風

景
な
の
だ
と
知
り
、
今
年
は
い
つ
も
以
上

に
美
し
く
感
じ
ら
れ
る
気
が
し
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
も
開
花
に
合
わ
せ
て

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
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眠睡
テーマ

　身近に相談できる人がいない、話しにくい
人のために「こころといのちの相談窓口一覧」
のリーフレットを配布しています。配布場所
は、市役所本庁舎や各支所、図書館などのほ
か、ホームページからも見ることができます。

　3 月から 4 月は進学や就職、引っ越しなど環境の変化が多く、ストレス
を感じやすい時期です。気持ちやからだの不調をそのままにせず、つらい
と感じたら周囲に相談してみましょう。また、身近な人の「いつもと違う」
様子に気がついたら、大切な人の命を守るために勇気を出して、声をかけ
てみましょう。

３月は自殺対策強化月間３月は自殺対策強化月間

　ゲートキーパーは、悩んでいる人に気づき、
声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ
見守ることで、かけがえのない命を守る「命
の門番」となる人です。
 “ 自殺の危険を示すサイン ” こころの SOS 
に気づき、「元気がないけどなにかあった？」

「眠れてる？」などの声をかけることが、命
を守ることの第１歩です。

ゲートキーパーに
なりませんか？

あなたのひとことが命を守る

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２ー０５０６

SNS や電話での相談もで
きます。自分に合った相
談窓口をご利用ください。

ゲートキーパーちっくん

相談窓口を利用してください

よい睡眠をとるために気をつけよう！

★

★

★

★

★

★

★

★

なるべく起きる時間を一定にして、朝日を浴びる

寝る前の飲酒は控える（質の良い睡眠には逆効果）

ゲームはほどほどにする

運動をして、適度な疲労感を得る

朝食は必ずとり、１日の体内リズムを整える

　市役所本庁舎１階には特大ゲートキーパーちっくんが
登場するほか、市立中央図書館・明野図書館では、ここ
ろの健康に大切な「睡眠」をテーマに、関連図書を紹介
します。各会場では普及啓発グッズも配布していますの
で、ぜひお立ち寄りください。

　睡眠は健康づくりの重要
な要素です。不眠は不安や
抑うつなど、こころの不調
を招きます。快適な睡眠で、
あなたのからだとこころの
健康を守りましょう。

自殺対策強化月間
自殺対策強化月間 特設コーナー

ひとりで悩まずひとりで悩まず
　　相談してください　　相談してください

特設コーナー 水 金～31３１

88

令和４年度 市政功労者表彰
２月 10 日、スピカビル６階コミュニティプラザで、市政功労者表彰式を行いました。市の公益
や振興発展のために尽くされた、市政功労者のみなさんをご紹介します。

【問】総務課（本庁４階）　☎２４ ー ２１７８

��
功
労
者
表
彰

功
労
者
表
彰

自
治
会
長

自
治
会
長
　　  

深
見
博
（
門
井
）
三
反
㟢
洋
（
桜
町
）

深
見
博
（
門
井
）
三
反
㟢
洋
（
桜
町
）

望
月
茂
二
（
上
西
郷
谷
）
荻
野
忠
夫
（
伊
佐
山
）

望
月
茂
二
（
上
西
郷
谷
）
荻
野
忠
夫
（
伊
佐
山
）

民
生
委
員
児
童
委
員

民
生
委
員
児
童
委
員

小
島
要
（
蓮
沼
）
吉
田
均
（
市
野
辺
）

小
島
要
（
蓮
沼
）
吉
田
均
（
市
野
辺
）

福
田
せ
き
子
（
藤
ケ
谷
）
岩
崎
勝
美
（
伊
讃
美
）

福
田
せ
き
子
（
藤
ケ
谷
）
岩
崎
勝
美
（
伊
讃
美
）

中
島
順
子
（
門
井
）
片
岡
一
雄
（
小
川
）

中
島
順
子
（
門
井
）
片
岡
一
雄
（
小
川
）

松
原
謙
一
（
小
栗
）
堀
江
寿
明
（
向
上
野
）

松
原
謙
一
（
小
栗
）
堀
江
寿
明
（
向
上
野
）

古
橋
一
司
（
鷺
島
）
塙
朋
子
（
古
郡
）

古
橋
一
司
（
鷺
島
）
塙
朋
子
（
古
郡
）

廣
瀬
文
枝
（
鷹
場
町
）
廣
澤
多
彦
（
奥
田
）

廣
瀬
文
枝
（
鷹
場
町
）
廣
澤
多
彦
（
奥
田
）

正
根
寺
重
枝（
南
町
）渡
辺
明
美（
岡
芹
一
丁
目
）

正
根
寺
重
枝（
南
町
）渡
辺
明
美（
岡
芹
一
丁
目
）

石
山
道
代
（
玉
戸
）

石
山
道
代
（
玉
戸
）

統
計
調
査
員

統
計
調
査
員

関
口
陽
次
郎
（
下
野
殿
）
袖
山
桂
子
（
門
井
）

関
口
陽
次
郎
（
下
野
殿
）
袖
山
桂
子
（
門
井
）

國
府
田
恒
利（
関
本
下
）時
野
谷
光
雄（
下
郷
谷
）

國
府
田
恒
利（
関
本
下
）時
野
谷
光
雄（
下
郷
谷
）

木
村
勝
夫
（
海
老
江
）
増
淵
純
子
（
新
治
）

木
村
勝
夫
（
海
老
江
）
増
淵
純
子
（
新
治
）

小
野
田
勘
一
郎
（
寺
上
野
）

小
野
田
勘
一
郎
（
寺
上
野
）

大
塚
比
古
司
（
細
田
）
瀬
尾
昇
（
倉
持
）

大
塚
比
古
司
（
細
田
）
瀬
尾
昇
（
倉
持
）

渡
邉
守
（
舟
生
）
細
谷
忠
幸
（
小
栗
）

渡
邉
守
（
舟
生
）
細
谷
忠
幸
（
小
栗
）

髙
垣
好
晴
（
藤
ケ
谷
）

髙
垣
好
晴
（
藤
ケ
谷
）

保
護
司

保
護
司

栗
原
良
枝
（
桑
山
）
石
島
雄
二
（
笹
塚
）

栗
原
良
枝
（
桑
山
）
石
島
雄
二
（
笹
塚
）

大
林
均
（
折
本
）

大
林
均
（
折
本
）

学
校
医

学
校
医

三
浦
琢
磨
（
栃
木
県
宇
都
宮
市
）

三
浦
琢
磨
（
栃
木
県
宇
都
宮
市
）

岩
崎
賢
一
（
千
葉
県
我
孫
子
市
）

岩
崎
賢
一
（
千
葉
県
我
孫
子
市
）

学
校
歯
科
医

学
校
歯
科
医

小
野
晴
也
（
岡
芹
）

小
野
晴
也
（
岡
芹
）

学
校
薬
剤
師

学
校
薬
剤
師

亀
田
正
子
（
玉
戸
）

亀
田
正
子
（
玉
戸
）

行
政
相
談
委
員

行
政
相
談
委
員

小
嶋
和
枝
（
泉
）
齊
藤
茂
（
新
治
）

小
嶋
和
枝
（
泉
）
齊
藤
茂
（
新
治
）

市
議
会
議
員

市
議
会
議
員

藤
澤
和
成
（
旭
町
）
三
澤
隆
一
（
玉
戸
）

藤
澤
和
成
（
旭
町
）
三
澤
隆
一
（
玉
戸
）

小
倉
ひ
と
美
（
南
町
）

小
倉
ひ
と
美
（
南
町
）

農
業
委
員
会
委
員

農
業
委
員
会
委
員

栗
島
菊
雄
（
上
野
）

栗
島
菊
雄
（
上
野
）

�
一
般
表
彰

�
一
般
表
彰

建
設
工
事
入
札
契
約
評
価
委
員
会
委
員

建
設
工
事
入
札
契
約
評
価
委
員
会
委
員

林
廣
明
（
外
塚
）
永
井
啓
一
（
樋
口
）

林
廣
明
（
外
塚
）
永
井
啓
一
（
樋
口
）

青
少
年
相
談
員

青
少
年
相
談
員

齊
藤
佐
知
子
（
松
原
）
髙
橋
佳
奈
恵
（
小
林
）

齊
藤
佐
知
子
（
松
原
）
髙
橋
佳
奈
恵
（
小
林
）

杉
山
弘
志
（
南
町
）
比
氣
一
刀
（
上
川
中
子
）

杉
山
弘
志
（
南
町
）
比
氣
一
刀
（
上
川
中
子
）

下
条
力
男
（
蓮
沼
）
飯
泉
文
典
（
井
出
蛯
沢
）

下
条
力
男
（
蓮
沼
）
飯
泉
文
典
（
井
出
蛯
沢
）

交
通
安
全
協
会
員

　

交
通
安
全
協
会
員

　

柴
山
猛
（
落
合
）
中
村
健
司
（
谷
原
）

柴
山
猛
（
落
合
）
中
村
健
司
（
谷
原
）

古
村
光
二
（
辻
）
榎
戸
祐
治
（
茂
田
）

古
村
光
二
（
辻
）
榎
戸
祐
治
（
茂
田
）

潮
田
健
（
八
幡
）

潮
田
健
（
八
幡
）

交
通
安
全
母
の
会
員

交
通
安
全
母
の
会
員

酒
寄
文
子
（
桜
町
）
山
口
幸
子
（
築
地
）

酒
寄
文
子
（
桜
町
）
山
口
幸
子
（
築
地
）

関
口
和
子
（
小
栗
）
新
井
も
と
子
（
国
府
田
）

関
口
和
子
（
小
栗
）
新
井
も
と
子
（
国
府
田
）

岩
本
啓
子
（
舟
生
）

岩
本
啓
子
（
舟
生
）

防
犯
連
絡
協
議
会
員

防
犯
連
絡
協
議
会
員

谷
中
一
則
（
嘉
家
佐
和
）
稲
見
猛
（
樋
口
）

谷
中
一
則
（
嘉
家
佐
和
）
稲
見
猛
（
樋
口
）

日
向
元
德
（
鷺
島
）
竹
内
敏
（
関
本
上
）

日
向
元
德
（
鷺
島
）
竹
内
敏
（
関
本
上
）

土
地
区
画
整
理
審
議
会
委
員

土
地
区
画
整
理
審
議
会
委
員

藤
木
恒
男
（
八
丁
台
）
石
塚
好
利
（
中
舘
）

藤
木
恒
男
（
八
丁
台
）
石
塚
好
利
（
中
舘
）

寄
付
者

寄
付
者

（
株
）
エ
ー
ア
ン
ド
エ
ー
マ
テ
リ
ア
ル

（
株
）
エ
ー
ア
ン
ド
エ
ー
マ
テ
リ
ア
ル

（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

関
東
道
路
（
株
）（
下
川
島
）

関
東
道
路
（
株
）（
下
川
島
）

（
株
）
ヤ
マ
イ
チ
（
栄
町
）

（
株
）
ヤ
マ
イ
チ
（
栄
町
）

��
寄
付
者
表
彰

寄
付
者
表
彰

（
株
）
斉
藤
総
業
（
稲
荷
）

（
株
）
斉
藤
総
業
（
稲
荷
）

早
川
と
よ
子
（
千
葉
県
柏
市
）
　
　
　

早
川
と
よ
子
（
千
葉
県
柏
市
）
　
　
　    

※
敬
称
略

※
敬
称
略
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大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい北海道豊頃町でトップセールス

いちごなど筑西の農産物を PR

神秘の絶景に包まれて“ととのう”
ダイヤモンドサウナ初開催

１ 26・27

２ 11・12

　旬を迎えた市のいちごを PR するため、須藤
市長が北海道豊

とよころちょう

頃町（按
あ ん だ

田武
たけし

町長）を訪れました。
豊頃町とは、二宮尊徳にゆかりのある自治体と
して交流を続けており、今回で２回目の訪問と
なります。現地では、筑西ブランドのいちごや
スーパーフルーツトマトなどを販売し、いちご
は 10分で完売。購入した人は「食べるのが楽
しみ。またぜひ来てほしい」と大好評でした。

４年後にまた会おうね
１万 8,000 匹の稚魚を放流２ ５・11

　５日に鬼怒小貝漁業協同組合（宮
み や た

田芳
よ し お

男組合長）が
鬼怒川、11日にしもだて紫水ロータリークラブ（田

た な か

中
邦
くにあき

明会長）が勤行緑地と、それぞれの場所で鮭の稚魚放
流会を行いました。この活動は、水産資源の保護や命の
大切さを感じてほしいとの思いで開催されています。両
日で親子連れなど約 850 人が参加。鮭の生態について
学んだ後「行ってらっしゃい」、「大きくなって無事に帰っ
てきてね」など声をかけながら、体長約７cm、重さ約
３gの稚魚を計 1万 8,000 匹放流しました。
　放たれた稚魚は、今後オホーツク海、ベーリング海を
回遊し、およそ４年の歳月をかけて生まれ故郷である筑
西市に帰ってくると言われています。

　年に２回、筑波山頂に朝日が昇るダ
イヤモンド筑波に合わせ、母子島遊水
地でサウナを満喫する「ダイヤモンド
サウナ」が市観光協会（鈴

す ず き

木勝
か つ や

家会長）
主催で初めて開催されました。サウナ
は専用テントの中に薪ストーブを設置
することで温め、ロウリュも楽しむこ
とができる本格的な仕様でした。
　当日は−１℃と冷え込む中、東京都
や千葉県など各地から集まった計 60
人がサウナを楽しみ、絶景を見ながら
ととのっていました。参加者は「美し
い夜明けと、朝の澄んだ空気が気持ち
いい」、「こんなきれいな景色があるな
んて知らなかった。貴重な体験ができ
てとてもうれしい。心も体も温まった」
と笑顔で話しました。
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ス ポ ー ツス ポ ー ツ Sports  News

【小学５年男子軽量級 35kg 未満】優勝　柳田  竜都（下館小５年）
【小学６年生初級クラス】　第３位　上野  毅大（養蚕小６年）
【中学生女子軽量級 48kg 未満】第３位　柳田  稀音（下館中１年）

第４回　全日本空手道選手権大会
12 月 11 日　練馬区光が丘体育館（東京都）

　 コ ロ ナ 禍 で
イ ベ ン ト が 少
な い 中、 若 い
力 で 地 域 を 盛
り上げようと、
市 商 工 会 青 年
部（ 飯

い い む ら

村 彰
あ き ひ こ

彦
部 長 ） 主 催 の

「第２回ちくせい Blue Expo」が、明野公民館で開催
されました。当日は、地元の特産品や野菜を使った鍋
１グランプリやダンスステージなどが盛り上がりを見
せ、参加者からは「徐々に活気が戻ってきたようでう
れしい。次も楽しみにしている」と、とても好評でした。

　食農教育の一
環として、地元
農産物の知名度
向 上 と 地 産 地
消を推進するた
め、JA 北 つ く
ば（古

ふるさわ

澤諭
さとし

組合
長）から協和地

区のレタスと結城市の白菜計 675kg を学校給食に提供
いただきました。提供された野菜はスープや煮物に使用。
菊
き く ち

池雅
まさひろ

裕副市長は「子どもたちが旬の食材を身近に感じ
ることができるよい機会になった。今後も、地産地消を
推進していきたい」と感謝の言葉を述べました。

食と企業の祭典
ちくせい Blue Expo

子どもたちの食農のため
JA 北つくばが地元野菜を提供１ 29 １ 26

　しもだて美術
館で開催してい
る「わたせせい
ぞうの世界展〜
色彩の旅路〜」
に合わせ、わた
せさんのサイン
会が行われまし

た。当日は抽選で選ばれた 150 人が参加し、愛知や広
島など、全国からファンが集まりました。参加者は「わ
たせさんの作品は自分の青春そのもの。直接本人に感想
を伝えることができてうれしい」と笑顔で話しました。
同展覧会は３月 12 日（日）まで開催中です。

わたせせいぞうさんサイン会
全国各地からファンが集まる２５

　 聴 覚 障 が い
者 が 歩 ん で き
た 歴 史 や 文 化
に向き合い、手
話 へ の 理 解 を
深めるため「ろ
う 者 と 聴 者 の
コ ミ ュ ニ ケ ー

ションのズレ」をテーマに、ペアーノで手話言語講演
会を開催しました。講演では、手話の自然な表現方法
やろう者と会話するときの表情などを実践。参加者は

「ろう者とのコミュニケーションをとるときに大切なこ
とを学べた。今後に役立てていきたい」と話しました。

手話言語講演会で
ろう者の歴史や手話を学ぶ２８

　齋
さいとう

藤博
ひ ろ み

美さん
（板橋）が法務大
臣から人権擁護
委員を委嘱され
ました。人権擁
護委員は、人権
擁護委員法に基
づいて人権相談
を受けたり、人

権の考えを広める活動をしたりするボラ
ンティアです。生活の中で困っているこ
とや悩んでいることがありましたら、お
気軽に相談してください。

法務大臣から
人権擁護委員を委嘱１１
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大
お お く ぼ

久保  丞
つぐとし

駿

マイ・ドリーム
６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

村田
小学校
児童数 120 人

養蚕
小学校
児童数 335 人

菊
き く ち

地  咲
さ は ね

羽 川
かわつれ

連  さくら

齊
さいとう

藤  愛
あ い り

莉早
は や せ

瀬  輝
ら い と

星

篠
しのざき

崎  慎
し ん の す け

之介

鈴
す ず き

木  穂
ほ の か

香

堀
ほ り き

木  翔
と あ

空

海
え び さ わ

老澤  愛
あ い み

未 渡
わたなべ

邉  廉
れ ん や

弥

お父さんの農業を引き継ぎ、たく
さんの野菜を作り、いろんな人に
食べてもらいたいです。みんなに
笑顔になってほしいです。（篠崎）

両親が、一生懸命患者さんの看護
をしているのを見て、私も麻酔科
医になって、1人でも多くの人の
力になりたいです。（川連）

飼い主にとって動物は大切な家族
です。どちらも元気に、そして笑
顔になれるように寄り添う動物看
護師になりたいです。（菊地）

昔からアニメが好きなので、アニ
メを作る仕事につきたいです。多
くの人に楽しんでもらえる作品を
作りたいです。（大久保）

ぼくが水族館の飼育員になったら、
いろいろな人たちを楽しませたい
です。生き物たちが安全に生きら
れるようにしたいです。（堀木）

東日本大震災の時の救助隊の活躍
をテレビで見てかっこいいなと思
い、茨城県民の安全を支える仕事
がしたいと思いました。（早瀬）

飛行機の中でお客様の役に立ちたい
です。外国からのお客様にも対応で
きるように、今は英語を頑張ってい
ます。（海老澤）

私は体を動かすことが好きで、体
操を習っています。きれいな演技
でたくさんの人を感動させられる
ような選手になりたいです。（鈴木）

おじいちゃんの作るお米がおいし
く、ぼくもおじいちゃんのようにお
いしいお米を作って、食べる人を喜
ばせたいと思いました。（渡邉）

家族で水族館に行った時、ショー
を見て自分もやりたいと思いまし
た。生き物と心が通じ合えるよう
になりたいです。（齊藤）

121212

アイドルアイドルアイドル
 が わ の 家

島
し ま だ

田  琉
る か

叶 くん
３月４日生（新治）

野
の ざ わ

澤  桃
も も か

香 ちゃん
３月６日生（井出蛯沢）

野
の む ら

村  美
み お

桜 ちゃん
３月８日生（中舘）

上
う え の

野  佑
ゆ う り

莉 くん
３月３日生（谷永島）

中
なかじま

島　律
りつ

 くん
３月９日生（稲野辺）

田
た む ら

村  悠
ゆ う り

莉 ちゃん
３月 10 日生（外塚）

保
ほ さ か

坂  桃
も な

凪 ちゃん

堀
ほ り え

江  陸
り く と

斗 くん

３月 14 日生（新治）

３月 22 日生（玉戸）

星
ほ し の

野  道
みちただ

忠 くん

羽
は ね だ

田  春
は る か

香 ちゃん

３月 18 日生（二木成）

３月 25 日生（市野辺）

岡
おかざき

﨑  桃
と う ま

真 くん

齋
さいとう

藤　蒼
あおい

 くん

３月 21 日生（二木成）

３月 25 日生（海老ヶ島）

谷
や ぐ ち

口  加
か ほ

歩 ちゃん 谷
や ぐ ち

口  詩
し ほ

歩 ちゃん
３月 22 日生（辻） ３月 22 日生（辻）

廣
ひろさわ

沢  碧
あ お ま

眞 くん
３月 25 日生（小栗）

古
こ や た

谷田  智
さ と し

士 くん

多言語対応アプリ

Catalog PocketCatalog Pocket

３月 28 日生（藤ケ谷）

 
■ 持参の場合
左記の必要事項を写
真の裏面に記入し、
広報広聴課に持参し
てください。

広報広聴課（本庁４階）☎２４- ２１７２
people@cc9.ne.jp

申・問

■ メールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、画像を添付して送信してください
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日・性別　②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号
　確認のため、メール送信後、広報広聴課までご連絡ください。確認がとれない場合、
　掲載できないことがあります。

アイドル募集中
簡単にできておすすめです

令和４年５月生まれ
３月 31 日（金）まで

メール送信は
こちらから

池
い け だ

田  春
はるみち

道 くん
３月３日生（富士見町）

武
た け い

井  菜
な な

奈 ちゃん
３月３日生（成井）

カタポケは、アプリ版とブラウザ版で閲覧できます

カタポケを使ってみるCatalog Pocket（カタポケ）で「広報筑西ピープル」
の配信をはじめました。日本語をはじめ、英語、中
国語、ベトナム語など10か国の外国語に対応してい
ますので、文章はもちろん、音声でも広報紙を読む
ことができます。ぜひご覧ください。

アプリ版で閲覧する場合、カタポケを
インストールする必要があります。

ios Android ブラウザ版

【問】広報広聴課（本庁４階）
☎２４−２１７２
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図書館へ行こう

ひなにんぎょうができるまで
【ひさかたチャイルド】
美しいひな人形は、誰がどんな風に作っているの ? 
製作の様子を写真で見
ていきましょう。一つ
ひ と つ の 人 形 や 道 具
類についても解説しま
す。日本文化への興味
が生まれてくる絵本。
上に広げる、七段飾り
のワイドページあり。

ネズミなんびきでゾウになる ?

ネズミ何匹でゾウになる ? 
冷蔵庫の氷いくつで氷山に
なる ? 巨大な数の世界を、
身近なものと比較しながら
紹介。子どもに必要な“数
学の地頭”が身につく。

ビジュアル心理学図鑑

プラトン、アリストテレスと
いった古代ギリシアの哲学者
が心の考察を始めたところか
ら、フランスの精神医学の発
展、現代の科学的心理学の流
れまでを、イラストを交えわ
かりやすく解説する。 Psychographie©2021,

HACHETTE LIVRE

エレーヌ・フレネル／著、ソフィー・デラ・コルテ／
イラスト、齊藤 勇／監修、檜垣 裕美／訳【日本文芸社】

トレイシー・ターナー／文、アーロン・カシュリー／
イラスト、クジャータン・ポスキット／数のおはなし、
竹内 薫／訳・監修【小学館】

人形姫
山本 幸久／著　【PHP 研究所】

恭平が社長を務める人形店は、
低迷する売上、高齢化した職人
の後継ぎ不在、果ては自身の婚
活と、問題が山積み。そこに、フィ
リピン人の若い女性が弟子入り
を志願してきて……!? 『WEB 文
蔵』連載を加筆修正し単行本化。

明 野 図 書 館明 野 図 書 館 中 央 図 書 館中 央 図 書 館

【
お
は
な
し
会
】

▼
日
時
＝
３
月
15
日
（
水
）
午
前

11
時
〜

▼
場
所
＝
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も

▼
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や

手
遊
び
な
ど

【
大
人
向
け
映
画
会
】

▼
日
時
＝
３
月
19
日
（
日
）
午
前

10
時
〜

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
定
員
＝
10
人

▼
申
込
方
法
＝
３
月
７
日
（
火
）

〜
17
日（
金
）の
間
に
カ
ウ
ン
タ
ー

又
は
電
話
で

▼
上
映
作
品
＝
「
種
ま
く
旅
人 

〜

華
蓮
の
か
が
や
き
〜
」（
上
映
時

間
１
１
０
分
）

【
ぬ
い
ぐ
る
み
ハ
ン
ト
】※
申
込
不
要

▼
期
間
＝
３
月
７
日
（
火
）
〜
19

日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
対
象
＝
図
書
館
の
利
用
カ
ー
ド

を
持
っ
て
い
る
０
〜
12
歳
の
児
童

▼
内
容
＝
隠
れ
た
ぬ
い
ぐ
る
み
た

【
映
画
会
】

▼
日
時
＝
３
月
25
日
（
土
）
午
後

２
時
〜

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
定
員
＝
25
人

▼
申
込
方
法
＝
３
月
１
日
（
水
）

か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー
又
は
電
話
で

▼
上
映
作
品
＝
「
尊
く
厳
か
な
死
」

（
上
映
時
間
60
分
）

【
親
子
で
体
験
！
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
教
室
】

▼
日
時
＝
３
月
12
日
（
日
）
午
後

２
時
〜
４
時

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
対
象
＝
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員
＝
15
組
（
30
人
程
度
）

▼
申
込
方
法
＝
２
月
21
日
（
火
）

か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー
又
は
電
話
で

▼
講
師
＝
大
森
佑
樹
氏

▼
内
容
＝
バ
ル
ー
ン
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
と
一
緒
に
親
子
で
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
初
め
て
の
人
も
、
気
軽
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

中
央
図
書
館
＝
☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館
＝
☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館
＝
☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館
＝
☎
57
︲
２
５
１
５

問
い
合
わ
せ

３
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
３
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
（
月
）

開
館
時
間

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝
午

前
９
時
〜
午
後
７
時
　

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
事
前
に
最
新
情
報

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ち
を
見
つ
け
よ
う
。

【
お
す
す
め
コ
ー
ナ
ー
】

▼
テ
ー
マ
＝
こ
こ
ろ
の
健
康

▼
内
容
＝
３
月
15
日
（
水
）
〜
21

日
（
火
）
は
「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

り
週
間
」
で
す
。
心
が
癒
さ
れ
る
本

や
、
前
向
き
に
な
れ
る
本
を
集
め
ま

し
た
。

明
野
図
書
館

中
央
図
書
館

今
月
の
お
す
す
め

※
出
典
『
週
刊
新
刊
全
点
案
内
』
よ
り

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ
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3.13.1
Information

暮らしの

情報
2023

▶防災行政無線で放送した内容　
を再度聞くことができます。
【問】消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時30分〜午後５時15分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時30分〜正午（本庁のみ）

　県では、原油価格の高騰により経営
に大きな影響を受けている中小貨物運
送事業者に対して、支援金を支給して
います。詳しくは、県支援金事務局へ
問い合わせてください。
【問】県貨物運送事業者燃料価格高騰対策支援金事務局　☎０２９−３５０−６０５７

県貨物運送事業者燃料価格高騰対策支援金

感染の不安を感じたら感染の不安を感じたら

詳しくは
こちら

※受診先を案内します。

茨城県新型コロナウイルス
感染症受診・相談センター
☎ 029-301-3200
受付＝ 8：30～ 22：00
　　　（土日祝日含む）

②かかりつけ医がいない人

①かかりつけ医がいる人
かかりつけ医に電話で相談

発熱などの症状がある場合 無症状の場合（濃厚接触者を除く）
簡易 PCR検査や抗原検査を受ける
市の無料検査
健康増進課で受付
（簡易 PCR検査）

薬局などでの検査
（PCR・抗原検査）

３/15（水）
まで

受付期限

■ 対象　
　 一般・特定貨物自動車
　　１台あたり２万円
　 貨物軽自動車
　　１台あたり8,000円

新型コロナウイルス関連情報時点２ 13/

筑西市議会議員一般選挙立候補予定者説明会
　立候補を予定している人は、本人又は
代理人が必ず出席してください。当日、
立候補に必要な書類を配布します。
■ 日時＝３月 24 日（金）午前 10 時〜
■ 場所＝コミュニティプラザ（スピカビル６階）

■ 選挙スケジュール（予定）

【問】�市選挙管理委員会（総務課内）
☎２４−２１７８

４月６日（木）
　　７日（金）

立候補予定者
事前審査

４月16日（日） 告示日

４月23日（日） 投票日

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します
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　マイナポータルを通じて、オンラインによる転
出届の提出及び転入（転居）届提出のための来庁
予定の連絡が可能になりました。このサービスを
利用する人は、転出する場合、筑西市役所への来
庁が原則不要となります。

　マイナポータルを通じて転出届の提出
をした後は、別途、転入先市区町村の窓
口で転入届などの手続きが必要です。
■ 対象＝ 署名用電子証明書及び利用者証明用電子

証明書が有効なマイナンバーカードを
持っている人

　ぴったりサービスとは、国が運営するオンライン
サービスで、市への手続きの一部を電子申請するこ
とができます。子育て・介護関係などの新たな 27
手続きが、ぴったりサービスで始まります。
　利用するには、マイナンバーカードと登録した署
名用電子証明書のパスワードが必要です。
※ 手続きの一部は、既に利用している

いばらき電子申請届出サービスから
の移行となります。

①知りたい制度・手続を簡単検索
　 さまざまな申請や届出を市町村別に検索し、そ

の詳細を確認することができます。
②オンライン申請
　�一部の行政手続の申請を、オンライン上で完了

することができます。
③申請書のオンライン入力、印刷
　�一部の行政手続の申請書をオンライン上で作成

し、印刷することができます。

転出届をオンラインで提出できるようになりました
マイナンバーカードをお持ちの人

「ぴったりサービス」を使って手軽に電子申請
マイナンバーカードをお持ちの人

筑西市から
引越す人

転入先
市区町村窓口

マイナ
ポータル

①�必要事項を入力

■�運用開始：３月20日（月）から

ぴったりサービスでできること

④�マイナンバーカードを持参して転入先市区町村へ④�マイナンバーカードを持参して転入先市区町村へ

③�転入証明書情報②�転出届

②�来庁予定の連絡

筑西市

詳しくは
こちら

【問】�市民課（本庁１階）☎２４−２１０１

【問】�情報政策課（本庁４階）☎２４−２２０６

 
 

春休みはしっかり前学年の内容を復習するチャンス!!きちんと整理し、 

定着させたら、さらに新しい内容の予習もして新学期に備えましょう。 ３／２５（土）スタート 

■■小小学学校校 11年年生生入入学学準準備備用用品品おお取取扱扱中中！！

・・下下館館小小・・中中小小・・竹竹島島小小・・養養蚕蚕小小・・大大田田小小

体体育育用用品品、、給給食食用用品品、、上上履履ききななどど

■■高高校校入入試試ががんんばばっってて！！

高高校校制制服服おお取取りり扱扱いい校校

下下館館一一高高・・下下館館二二高高・・下下館館工工業業
鬼鬼怒怒商商・・下下妻妻一一高高・・下下妻妻二二高高
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案

内

ち
っ
く
ん
が
電
子
申
請
で

利
用
可
能
に

　
申
請
書
で
使
用
承
認
申
請
を
受
け

付
け
て
い
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー(

ち
っ

く
ん)

使
用
申
請
が
、
い
ば
ら
き
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら
も
申
請
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

問
観
光
振
興
課
（
本
庁
３
階
）

☎︎
20
︲
１
１
６
０

環
境
セ
ン
タ
ー

自
己
搬
入
の
受
入
中
止

　
環
境
セ
ン
タ
ー
内
工
事
に
伴
い
、

３
月
５
日
（
日
）
の
自
己
搬
入
の
受

入
れ
を
中
止
し
、
次
の
と
お
り
振
替

え
ま
す
。

▼
振
替
日
＝
３
月
26
日
（
日
）
午
前

８
時
30
分
～
11
時
45
分
、
午
後
１
時

～
４
時
30
分

問
環
境
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
︲
２
１
３
０

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
３
月
10
日
（
金
）
に
、
１
月
と
２

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま

す
。
個
別
に
支
払
い
の
通
知
は
し
ま

せ
ん
の
で
、通
帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
︲
２
１
０
４

交
通
遺
児
学
資
金

　
該
当
す
る
人
は
、
こ
ど
も
課
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
支
給
額
＝
月
額
４
０
０
０
円

▼
対
象
と
な
る
子
＝
交
通
事
故
に
よ

り
、
父
、
母
又
は
そ
の
双
方
を
失
っ

た
小
学
１
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
ま

で
の
児
童
・
生
徒
　
▼
支
給
を
受
け

ら
れ
る
人
＝
市
内
在
住
で
、
次
に
該

当
す
る
人
①
交
通
遺
児
を
養
育
し
て

い
る
父
又
は
母
②
交
通
遺
児
と
生
計

を
ひ
と
つ
に
し
、
現
在
そ
の
児
童
・

生
徒
を
養
育
し
て
い
る
人
　

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
︲
２
１
０
４

建
築
物
の
解
体
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す

　
発
注
者
は
、
延
べ
面
積
80
㎡
以
上

で
特
定
建
設
資
材
（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
、

コ
ン
ク
リ
ー
ト
及
び
鉄
か
ら
成
る
建

設
資
材
、
木
材
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
・

コ
ン
ク
リ
ー
ト
）
を
用
い
た
建
物
の

解
体
工
事
を
す
る
場
合
、
建
設
リ
サ

イ
ク
ル
法
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
解
体
工
事
を
行
う
に
は
、

自
主
施
工
を
除
き
、
建
設
リ
サ
イ
ク

ル
法
の
解
体
工
事
業
の
登
録
又
は
建

設
業
の
許
可
が
必
要
で
す
。
忘
れ
ず

に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
西
県
民
セ
ン
タ
ー
建
築
指
導
課

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
︲
９
１
５
４

住
宅
や
塀
の
耐
震
性
を

確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
専
門
的
な
知
識
が
な
く
て
も
住

宅
の
簡
易
的
な
耐
震
診
断
が
で
き

る
「
誰
で
も
で
き
る
わ
が
家
の
耐
震

診
断
」
や
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
点

検
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
た

「
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
安
全
点
検
」
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
も
、
い

つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら

な
い
震
災
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

問
建
築
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
20
︲
１
１
７
７

テ
レ
ビ
受
信
対
策
工
事

　
テ
レ
ビ
放
送
が
ア
ナ
ロ
グ
方
式
か

ら
デ
ジ
タ
ル
方
式
に
移
行
し
た
こ

と
で
余
っ
た
電
波
帯
域
（
７
０
０

M
H
z

帯
）
を
、
３
月
16
日
（
木
）

か
ら
携
帯
電
話
事
業
者
が
携
帯
電
話

の
通
信
に
使
用
す
る
予
定
で
す
。

　
受
信
障
害
が
発
生
す
る
可
能
性
が

あ
る
地
域
の
家
庭
へ
は
、
通
知
が
投

函
さ
れ
ま
す
。
３
月
16
日
（
木
）
以

降
に
受
信
障
害
が
発
生
し
た
場
合

は
、
無
償
で
対
策
工
事
を
行
い
ま
す

の
で
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
７
０
０M

H
z

テ
レ
ビ
受
信
障
害

対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎︎
０
１
２
０
︲
７
０
０
︲
０
１
２
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募

集

生
き
が
い
と
創
造
の

事
業
講
座
生

【
初
心
者
向
け
の
陶
芸
（
第
２
・
第

４
金
曜
）】

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午
　
▼
場

所
＝
協
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
久
地
楽
）

【
竹
籐
工
芸
（
第
１
・
第
３
木
曜
）】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
～
４
時
　
▼
場

所
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）

【
革
工
芸
講
座
（
第
１・第
３
金
曜
）】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
～
４
時
　
▼
場

所
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人
　
▼
定
員
＝
25
人
　
▼
参
加
費
＝

無
料
（
材
料
費
別
途
）
▼
申
込
方
法

＝
３
月
１
日
（
水
）
～
15
日
（
水
）

ま
で
に
高
齢
福
祉
課
、
各
支
所
、
川

島
出
張
所
窓
口
へ
（
申
込
多
数
の
場

合
抽
選
、
初
心
者
優
先
）

※
開
催
日
時
な
ど
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
問
高
齢
福
祉
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
２
６

令
和
5
年
度

国
税
専
門
官
採
用
試
験

　
国
税
局
や
税
務
署
で
働
く
国
税
専

門
官（
国
家
公
務
員
）を
募
集
し
ま
す
。

【問】筑西消防署　☎２４−４５０４【申】【問】広報広聴課（本庁４階）　☎２４−２１７２

　筑西消防署と筑西市消防団で、春季火災予防運動を行いま
す。この時期は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなります。

■４つの習慣
 ・寝たばこは、絶対にやめる
 ・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
 ・こんろを使うときは火のそばを離れない
 ・コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
■６つの対策
 ・ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する
 ・ 住宅用火災警報器を定期的に点検し、10 年を目安に交換

する
 ・ 部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品

を使用する
 ・消火器等を設置し、使い方を確認しておく
 ・ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路

と避難方法を常に確保し、備えておく
 ・ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などによ

り、地域ぐるみの防火対策を行う

春季火災予防運動
『お出かけは　マスク戸締り　火の用心』

広報筑西 People に
広告を掲載しませんか

発行部数 35,000 部。大きな宣伝効果が期待できます。

・�申込みが募集件数を超える場合「市有料
広告掲載の要綱」に基づいて決定します。
・�申込みが募集件数に満たなかった場合、
随時申し込みを受け付けます。

５月１日号〜
令和６年４月１日号

■ 掲載可能期間

広報広聴課へ申請書と広告の
図案を持参又は郵送

■ 申込方法
２

１１

詳しくは
こちら

■ 掲載料
49mm× 88mm１ １万円
49mm×180mm２ ２万円

３/15（水）
（必着）

申込締切

茨茨城城県県筑筑西西市市玉玉戸戸

春の宴会・歓送迎会・卒業入学お祝い

春のオードブル
～ 人前 円
～ 人前 円

月 日 金） ： ～
自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生

参加費 円
ヘルシープレートランチ付

第 回 月 日 金

第 回 健康講座

「脳の健康を守る」
～糖尿病と脳卒中、

認知症の関係～

その他ご予算でお作りいたします。
お届けもいたします。

お弁当
お一人様 円～

ご自宅でもプロの味を…

コース料理 円～
飲み放題 円

 
元気なシニア 大活躍中 !!

筑西市シルバー人材センター 検索
詳しくはホームページへ 〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567

【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y
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▼
申
込
方
法
＝
３
月
18
日
（
土
）
ま

で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

※
視
聴
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
筑
波
大
学
附
属
病
院
　
総
合
が

ん
診
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
‐
８
５
３
‐
８
０
９
６

小
学
生
福
祉
ス
ク
ー
ル

　
避
難
所
で
の
生
活
体
験
と
三
角
巾

を
活
用
し
た
包
帯
法
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
29
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
２
時
　
▼
場
所
＝
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼
対
象
＝

小
学
３
年
生
か
ら
６
年
生
の
児
童
と

そ
の
保
護
者
　
▼
定
員
＝
先
着
15
人

（
一
家
族
３
人
ま
で
）

※
未
就
学
児
の
同
伴
や
児
童
の
み
の

参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
参
加
費
＝
無
料
　
▼
申
込
方
法
＝

３
月
６
日（
月
）午
前
９
時
か
ら
電
話
で

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
小
林
）　
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
５
１
９
１

し
も
だ
て
吹
奏
楽
団

メ
モ
リ
ア
ル
コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時
＝
３
月
12
日
（
日
）
開
場
：

午
後
１
時
、
開
演
：
午
後
２
時

▼
場
所
＝
イ
ル
・
ブ
リ
ラ
ン
テ
　

▼
入
場
料
＝
無
料	

問
し
も
だ
て
吹
奏
楽
団
　
小
島

☎
０
８
０
‐
１
０
５
８
‐
７
８
０
４

▼
一
次
試
験
＝
６
月
４
日
（
日
）

▼
対
象
＝
平
成
５
年
４
月
２
日
〜
平

成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
、
平

成
14
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
人

で
次
に
掲
げ
る
人
①
大
学
（
短
期
大

学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人
又
は
令

和
６
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
人
②
人
事
院
が
①
に
掲

げ
る
人
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認

め
る
人
（
試
験
は
大
学
卒
業
程
度
の

内
容
で
す
）
▼
申
込
方
法
＝
３
月
１

日（
水
）か
ら
20
日（
月
）

ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で申
問
人
事
院
人
材
局

　
　
☎
03
‐
３
５
８
１
‐
５
３
１
１

イ
ベ
ン
ト

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会

　
消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み
や
、

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要
な
ど
を
説

明
し
ま
す
。

▼
期
日
＝
①
３
月
22
日
（
水
）、
23

日
（
木
）、
24
日
（
金
）
②
３
月
27

日
（
月
）、
28
日
（
火
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
①
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

②
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
　
▼
場
所

＝
下
館
税
務
署
　
▼
対
象
＝
事
業
者

▼
定
員
＝
各
回
24
人
　
▼
参
加
費
＝

無
料
　
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で

申
問
下
館
税
務
署

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
２
１

ご
近
所
観
光

チ
ャ
リ
散
歩
で
お
花
見

　
自
転
車
で
、
五
行
川
の
桜
づ
つ
み

や
、
中な
か
だ
て
か
ん
の
ん
じ

舘
觀
音
寺
な
ど
の
お
花
見
ス

ポ
ッ
ト
を
巡
り
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
３
月
31
日
（
金
）、
４
月

２
日
（
日
）
午
前
９
時
〜
正
午
ご
ろ

▼
集
合
場
所
＝
道
の
駅
グ
ラ
ン
テ
ラ

ス
筑
西
芝
生
広
場
　
▼
対
象
＝
中
学

生
以
上
の
人
（
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を

使
用
す
る
場
合
は
、
26
型
自
転
車
に

乗
れ
る
人
）
▼
走
行
距
離
＝
約
18
㎞
　

▼
定
員
＝
各
日
６
人
（
先
着
順
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
　
▼
参
加
費
＝

７
０
０
円
（
保
険
代
な
ど
）

※
自
転
車
持
込
み
の
人
は
２
０
０
円
　

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、

メ
ー
ル
又
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

申
問
筑
西
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
　

谷
島

☎
０
７
０
‐
４
４
８
４
‐
５
０
７
０

naoyajim
a69@

gm
ail.com

が
ん
に
関
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン

市
民
公
開
講
座

【
胃
が
ん
を
学
ぼ
う
】

▼
日
時
＝
３
月
25
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
４
時
　
▼
参
加
費
＝
無
料
　

経済産業省認定

本社・工場　〒308－0855　茨城県筑西市下川島635
　　　　　　　TEL.0296－34－1211　FAX.0296－34－1212
栃 木 支 店　〒321－0226　栃木県下都賀郡壬生町中央町13－15
　　　　　　　TEL.0282－82－3844　FAX.0282－82－1326
結城営業所　〒307－0011　茨城県結城市小森1851
　　　　　　　TEL.0296－32－8028　FAX.0296－34－1225
URL 　  http://www.kanto-doro.co.jp
E-mail　info@kanto-doro.co.jp

SDGsの取り組み

ISO9001/2015 年　ISO14001/2015 年

関東道路株式会社
・国土交通大臣賞受賞（３Ｒ推進功労者）
・環境大臣賞受賞（廃棄物研究開発功労者）
・茨城県知事賞受賞（地球にやさしい企業表彰）
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時
～
正
午
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

会
議
室
　
▼
対
象
＝
中
学
生
ま
で
の

子
を
持
つ
保
護
者
　
▼
定
員
＝
15
人
　

▼
持
参
品
＝
バ
ス
タ
オ
ル
又
は
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
　
▼
参

加
費
＝
無
料
　
▼
申
込

方
法
＝
電
話
又
は
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人	

い
ち
な
ご
み

直
井

☎
０
７
０
‐
２
６
６
６
‐
７
４
１
９

英
語
で
あ
そ
ぼ

楽
し
い
英
語
教
室

　
子
ど
も
た
ち
が
グ
ロ
ー
バ
ル
な
活

動
が
で
き
る
よ
う
「
生
き
て
は
た
ら

く
英
語
」
を
学
び
ま
す
。
お
気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
４
月
１
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
～
②
午
後
２
時
40
分
～

▼
対
象
＝
①
４
歳
～
年
長
②
小
学
生

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
練
習
室
　

▼
定
員
＝
各
回
15
人
　
▼
持
参
品
＝

飲
み
物	
▼
参
加
費
＝
無
料
　
▼
申

込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
０
１
１
７

筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド
　テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

▼
日
時
＝
３
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・

「
水
彩
画
サ
ー
ク
ル
日
曜
会
」

作
品
展

　
水
彩
画
な
ど
約
45
点
の
作
品
が
展

示
さ
れ
ま
す
。

▼
期
間
＝
３
月
４
日
（
土
）
～
12
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
初

日
は
午
後
１
時
～
、
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
、
６
日
（
月
）
は
休
館
）

▼
場
所
＝
結
城
市
民
情
報
セ
ン
タ
ー

問
水
彩
画
サ
ー
ク
ル
日
曜
会
　
小
島
　

☎
０
９
０
‐
４
０
６
６
‐
１
１
７
７

母
親
支
援

「
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

▼
日
時
＝
３
月
14
日
（
火
）
午
前
10

　子どもたちの安心安全を脅かす犯罪目的の「声かけ」や「つきまとい」が後を
絶ちません。学校や保護者、警察、自治会などが協力をして被害拡大や未然防止
に努めていますが、予測不可能な脅威に対応するには地域の人の助けが必要です。

【申】【問】生涯学習課（本庁３階）☎２２−０１８２

子どもを見守るボランティアにご協力ください

 「地域の子どもは地域で守る」を合言葉に、登下校の見守り、学校や公園周
辺の巡回、不審者発見時の通報などの活動をしています。現在 3,597 人が
登録していますが、まだ担い手が足りない状況です。ぜひ登録してください。

地域の子どもは地域で守る地域子ども安全ボランティア

　子どもたちが「声かけ」や「つき
まとい」などの被害
を受けた時に、逃げ
込める場所として、
地域のみなさんにご
協力をいただいてい
る避難場所です。

こどもを守る 110 番の家

 「人の目がある」ことは、不審者に対して大
きな抑止力になります。買い物やペットの

散歩などをしながら見守
る「ながら見守り」をで
きる人ができる時に行う
ことで、地域の防犯力が
上がります。

ながら見守り 地域の人の姿が抑止力に

総務部

職員採用説明会開催中

JAは、食と農を基軸とする

地域に根差した「協同組合」です。

組合員の一人ひとりが力を合わせ、

みんなの願いをかなえていく組織です。

☎☞☏

社会福祉法人 上の原学園
桜川市上野原地新田159-1Tel 0296-75-2509

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々//ググルルーーププホホーームム ゆゆずず・・オオリリーーブブ 障がい者共同生活援助事業
生活介護(送迎サービス有)

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々
じじゅゅ じじゅゅ〔所在地〕筑西市三郷字上原980-1

日常生活支援や余暇活動を通して、障がいの

ある方の暮らしや社会参加をサポートします。

ホームページにて詳しい活動を紹介し

ています☞ http://www.u-gaku.or.jp

〔お問い合わせ〕

生活介護

ご利用受付中

20

25
日
・
４
月
１
日
（
土
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ

オ
会
議
室
ほ
か
　
▼
参
加
費
＝
１
回

３
０
０
円
（
初
回
見
学
、学
生
無
料
）

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン

ド
　
篠
崎

☎
０
９
０
‐
４
０
７
２
‐
８
３
３
７

脚
腹
背
な
ど
筋
力
ア
ッ
プ

健
康
運
動
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【
３
月
５
日・19
日
（
日
）
イ
ン
タ
ー

バ
ル
速
歩
・
脳
筋
ト
レ
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
ペ
ア
ー
ノ
多
目
的
施
設
棟

入
口
（
関
城
支
所
隣
）
午
前
９
時
　

▼
持
参
品
＝
シ
ー
ト
、
空
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
２
本
　
▼
参
加
費
＝
初
回
の
み

１
５
０
０
円
（
運
動
器
材
料
含
む
）

【
３
月
12
日
・
26
日
（
日
）
さ
わ
や

か
ロ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
（
会
員
無
料
）】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
（
藤
ケ

谷
）
午
前
８
時
30
分
　
▼
参
加
費
＝

３
０
０
円
（
資
料
代
）

【
３
月
18
日
（
土
）
真
岡
線
二
駅
毎

歩
こ
う
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
真
岡
鐵
道
折
本
駅
前
午
前

10
時
（
下
館
駅
午
前
９
時
42
分
発
乗

車
）
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
（
資
料

代
）

【
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日
　
生
涯

歩
き
を
可
能
に
す
る
腰
脚
力
ア
ッ
プ

運
動
塾
（
無
料
）】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
　
▼
場

所
＝
ペ
ア
ー
ノ

【
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
　
家
庭
で

出
来
る
脚
腹
背
等
筋
力
ア
ッ
プ
健
康

運
動
塾
（
水
曜
は
初
心
者
・
腰
曲
が

り
歓
迎
）】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
　
▼
場

所
＝
月
曜
日
：
関
城
支
所
／
水
・
金

曜
日
：
ペ
ア
ー
ノ
　
▼
参
加
費
＝
無

料い
ず
れ
も
…
…

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連

合
会
　
鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

相

談

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
き
ー
さ
ん
ち
」

【
楽
し
ん
で
、学
ん
で
、相
談
で
き
る
】

　
介
護
に
関
し
て
お
困
り
の
人
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
９
日
・
23
日
（
木
）

午
後
１
時
～
３
時
　
▼
場
所
＝
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
「
き
ー
さ
ん
ち
」（
中

上
野
）
▼
対
象
＝
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
又
は
認
知
症
に
関
心
の
あ
る

人
　
▼
内
容
＝
健
康
ロ
コ
モ
体
操

▼
費
用
＝
３
０
０
円

※
申
込
不
要

問
き
ー
さ
ん
ち
　
間
庭

☎
０
９
０
‐
３
１
３
８
‐
６
４
４
５

【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
４
月
５
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
　
▼
場
所
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
　
▼
参
加
費
＝

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室
　

高
久

☎
０
９
０ - 

１
０
３
４ - 

０
１
１
７

まちづくりカフェピーチまちづくりカフェピーチ

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている
事業者向けに、市と県よろず支援拠点が連携し、
国や県の事業者支援制度や経営の相談を行います。

【申】【問】商工振興課（本庁３階）☎５４ー７０１１

日時　３月 14日・28日（火）午前９時〜正午
場所　市役所 303会議室（本庁３階）
定員　1日３人（１人１時間）

費用　無料
申込方法　電話で予約

中小企業・小規模事業者のための特別相談
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交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りの人は、相談してくださ
い。第４水曜日は弁護士相談を行っています（相談無料、要予約）。
▶時間＝�午前９時〜正午、午後１時〜４時 45 分　
　　　　※開所日については問い合わせてください。
▶場所＝県西地方交通事故相談所（筑西合同庁舎内、二木成）
【問】県西地方交通事故相談所　☎２４- ９１１２

交通事故相談所交通事故相談所
お子さんの問題行動（不登校・ひきこもり・家庭内
暴力など）で苦しまれている保護者のための相談会
を開催します。
▶日時＝毎月第３水曜日　午後１時 30分〜５時　
▶場所＝アルテリオ研修室　
▶費用＝ 300円（資料代）　※会員無料
【問】アイネット�浅沼�　☎２２- ２４４１

不登校・ひきこもりの解決にむけて不登校・ひきこもりの解決にむけて

青少年なんでも相談青少年なんでも相談
専門の相談員が電話相談・面接相談に応じます。まずはお電話ください。
▶�日時＝毎週月・水・金曜日　午後１時〜５時（祝日除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）
【問】青少年センター　☎２４- ６０８１（直通）

サポステはあなたの「働きたい」を応援します！サポステはあなたの「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削などを行います。ビ
デオ通話相談も始めました。お気軽に相談してください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10時〜午後５時　
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15〜 49歳の人又は保護者・関係者
『毎週火曜日（午後１時〜４時）にハローワークで出張相談会開催中』
【申】【問】いばらき県西若者サポートステーション　☎５４- ６０１２

相談日時 ３月 17 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 協和ふれあいセンター（久地楽）
相 談 員 弁護士

予　　約
３月３日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 法律相談 （社協）法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先

３月８日（水）
午後２時〜３時 30分

明野
保健センター

健康増進課
☎ 22-0506

こころの健康相談こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

仕事駅ちくせいをご利用ください

ワークステーション

筑西市就労支援・企業情報発信サイト

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ
人
権 ３月 23日（木）
午前 10時〜正午

本庁１階
東側相談室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順受付）

人権推進課
☎ 24-2102

行
政

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

広報広聴課
☎ 24-2172

生活の困りごと相談（市）生活の困りごと相談（市） ＊秘密厳守 ＊無料

ＦＰ（ファイナンシャル・プランナー）がお金に関
する相談にお答えします（無料体験個別相談会）。
▶�日時＝�３月８日（水）①午後１時 15分〜
　　　　②午後２時 30分〜　③午後３時 45分〜
　　　　（相談時間 50分）
▶場所＝アルテリオ　※相談無料、要予約　
▶内容＝資産運用の留意点、老後や年金の不安など
▶申込み＝平日午前 10時〜午後４時　
【申】【問】日本ＦＰ協会茨城支部�
　　　　　�☎０２９-３０２-５３２０

「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会

結婚相談室

チャペル0280-30-7070 古河市東3-5-13

2.  定額料⾦制
 ずっと安⼼

3.  完全予約制
 落ち着いて話せる

選 ば れ る

秘密
先着10名様限定

⼊会⾦が今なら

ご相談無料

ピンクの建物が⽬印

〈ご本⼈様限定〉

開業23年の実績

1.  サポート体制
マンツーマンで⼿厚い

ネットで
お相⼿検索

営業時間 10:00〜20:00 旧イトーヨーカドー南側

24時間
365⽇

50

%

off

少量・大量 一軒家丸々

友だち追加で筑西市ゴミ袋がもらえる⁈
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分） 茨城県弁護士会所属弁護士 萩原 慎二／平久 真／藤井 宏治／風見 美瑠

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから

☎
萩原総合法律事務所

月月 日日 日日
令令和和５５年年
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茨茨城城県県弁弁護護士士会会所所属属  ：：  門門井井    節節夫夫、、  関関    健健太太郎郎、、髙髙中中    学学、、飯飯塚塚    夏夏樹樹、、山山本本    大大介介

無無料料法法律律相相談談会会をを開開催催ししまますす      
※※初初回回限限定定・・予予約約制制    

33//2255((土土))  1100：：0000～～1166：：0000  
ごご予予約約ははおお電電話話・・予予約約フフォォーームム・・
LLIINNEEににてて受受けけ付付けけてておおりりまますす 0296-30-5600

電話受付時間 ： 平日 9：00～17：30 

つつくくばばねね法法律律事事務務所所
　　

☎☎

茨城県下妻市大園木２８３９－１　大建ビル２階
【国道２９４号線沿い・やすらぎの里しもつま隣り】予予約約フフォォーームム LLIINNEE友友だだちち追追加加

※事情によりお受けでき
ないこともございます。

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

23



発
行
／
筑 ち
く
せ
い
西
市
　
編
集
／
市
長
公
室
広
報
広
聴
課

〒
308 -8616　

茨
城
県
筑
西
市
田
中
町
丙
360番

地
☎
０
２
９
６
-２
４
-２
１
１
１
（
代
表
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広
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筑
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 ピ
ー

プ
ル

N
o.252

令
和

５
年

３
月

１
日

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

https://w
w

w
.city.chikusei.lg.jp

筑
西
市
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

人口（前月比）＝男 49,111 人（-62 人）　女  49,719 人（-75 人）　計 98,830 人（-137 人）　世帯数＝ 38,475 世帯（-18 世帯）[ 令和 5 年 2 月１日現在・常住人口 ]


