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案

内
　
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
受
付

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
、

市
民
課
の
ほ
か
、
関
城
支
所
、
明
野

支
所
、
協
和
支
所
、
川
島
出
張
所
で

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
近
く
の
申

請
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
問
市
民
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
１

多
子
世
帯
保
育
料
軽
減
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
３
歳
未
満
の
、
第
２
子
以
降
の
保

育
料
を
助
成
し
ま
す
。
対
象
世
帯
に

は
、
１
月
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。

　
申
請
が
な
い
場
合
、
助
成
金
の
交

付
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
忘
れ

ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
助
成
に

は
要
件
が
あ
り
ま
す
）。

▼
申
請
方
法
＝
２
月
28
日
（
火
）
ま

で
に
、
多
子
世
帯
保
育
料
軽
減
事
業

助
成
金
交
付
申
請
書
を
窓
口
に
直
接

持
参

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
４

ちくせい妊婦・子育て応援事業
　市では２月から、妊婦さんや子育て家庭を応援するための「ちくせい妊婦・子育
て応援事業」を開始しました。妊娠届出時と赤ちゃん訪問時に実施する面談後に申
請することで、それぞれ５万円の給付が受けられます。詳しくは、ホームページを
ご覧ください。※子どもを養育していることが条件で、所得による制限はありません。

給 付 額 【妊婦応援給付金（妊娠届出時、面談をした人）】 　５万円
【子育て応援給付金（赤ちゃん訪問時、面談をした人）】　５万円
　※子ども１人あたり５万円、双子の場合は 10 万円	

５万円
給付

給付金 対象 案内方法

妊婦応援
給付金
＋

子育て応援
給付金

令
和
４
年

４月～７月に出産した母 ２月に手続きに関する書類を郵送します。

８月～ 11 月に出産した母 ３月に手続きに関する書類を郵送します。

12 月以降に出産し、令和５年
１月までに出生届を提出した母 ３月までに手続きに関する書類を郵送します。

令
和
５
年

２月以降に出生届を提出する母
出生届時に配布する「お誕生おめでとうセット」に書
類を同封します。
※申請書などの提出は赤ちゃん訪問時

妊婦応援
給付金 ２月以降に妊娠届出をした妊

婦（医療機関で妊娠の事実を
確認した人）

母子健康手帳交付時に申請書などを配布します。
※妊婦本人以外が交付を受けた場合は面談実施後に配布

子育て応援
給付金

出生届時に配布する「お誕生おめでとうセット」に書類
を同封します。※申請書などの提出は赤ちゃん訪問時

【申】【問】母子保健課（本庁１階）☎２４−２１１５



筑西市役所☎24-2111　関城支所☎37-6111　明野支所☎52-1111　協和支所☎57-2511

2

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時

に
備
え
、
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま

す
（
放
送
の
み
）。
防
災
行
政
無
線

が
鳴
動
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
15
日
（
水
）
午
前
11

時
ご
ろ

問
消
防
防
災
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
３
２

筑
西
市
農
業
資
材
・
飼
料

等
価
格
高
騰
対
策
支
援
金

　
対
象
と
な
る
人
に
は
申
請
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
申
請
書
を
紛
失
し

た
人
や
通
知
が
届
い
て
い
な
い
人
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
＝
２
月
28
日
（
火
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
︲
１
１
６
１

多
様
な
集
団
活
動
事
業

利
用
費
を
助
成
し
ま
す

　
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
の
給

付
を
受
け
て
お
ら
ず
、
幼
児
教
育
類

似
施
設
を
利
用
し
て
い
る
幼
児
の
保

護
者
に
対
し
、
令
和
４
年
４
月
以
降

申請書を窓口に持参又は電話で
※申請書はホームページからダウンロードできます。

■ 申込方法

１世帯又は１施設につき１台■ 貸与台数

次のいずれかに該当する人
①�視覚障がい又は聴覚障がいを理由に、身体障害者手帳の交付を

受けている人のみの世帯
②�浸水想定区域内及び土砂災害警戒区域内に所在する要配慮者利

用施設（入所施設に限る）又は同区域内に居住する 75 歳以上
の人のみの世帯

③�防災行政無線の放送が聞き取りにくいと認められる地域に居住
する、75 歳以上の人のみの世帯

■ 対　　象

　防災行政無線では、定時放送や災害の発生、避難情報などを放送しています。
さまざまな理由により放送が聞こえにくい世帯又は施設に対し、屋内で放送を受
信できる戸別受信機を無償で貸与します。

戸別受信機の電池は、停電時の緊急放送受信のため年に１度交換が
必要です。電池交換費用及び電気料金などは、個人負担となります。

■ 注意事項
【申】【問】
消防防災課（本庁４階）
☎２４−２１３２

申請書など
詳しくは
こちら

の
利
用
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
人
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
対
象
施
設
な
ど
を
利
用
す

る
３
歳
〜
小
学
校
就
学
前
幼
児
の
利

用
費

▼
助
成
額
＝
幼
児
1
人
あ
た
り
月
額

上
限
2
万
円

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
４

ひ
と
り
親
家
庭
の
小
・
中

学
校
入
学
祝
品
贈
呈

　
新
た
に
小
・
中
学
校
に
入
学
さ
れ

る
お
子
さ
ん
が
い
る
母
子
・
父
子
世

帯
へ
お
祝
い
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
担

当
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

３
月
に
お
祝
い
品
を
お
届
け
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
母
子
・
父
子

世
帯
（
生
活
保
護
受
給
世
帯
、
保
護

者
の
親
と
同
一
世
帯
は
除
く
）

※
歳
末
援
護
金
の
受
給
申
請
済
み
の

人
は
申
請
不
要

▼
申
込
方
法
＝
２
月
13
日
（
月
）
か

ら
３
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
住
民
票

謄
本
を
市
社
会
福
祉
協
議
会（
小
林
）

又
は
各
協
議
会
支
所
に
持
参

※
本
所
の
み
土
・
日
曜
も
受
付

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
５
１
９
１

防災行政無線の戸別受信機を無償で貸与します

【申】【問】市民課（本庁１階）　☎２４−２１０１

２月 28 日（火）までに市民課又は各支所の窓口へ
■ 申込方法

国民年金保険料の前納申込
　一定期間の保険料を事前にまとめて納付

（前納）することで、保険料が割引になり
ます。前納には事前の手続きが必要です。

【口座振替納付を希望する場合】
預金通帳及び口座届出印

【クレジットカード納付を希望する場合】
�クレジットカード、同意書（カード名義が被保険
者又は配偶者以外の場合）
いずれも……
来庁者の本人確認書類、被保険者の個人番号又は
基礎年金番号が分かるもの、委任状（別世帯の人
が手続きする場合）

■ 持参品



3

市税や料金の支払いは市税や料金の支払いは
口座振替や
スマホ納付を
口座振替や
スマホ納付を

口座振替口座振替

スマホ納付スマホ納付

ご利用ください！ご利用ください！

口座振替は、登録後自動的に引き落とさ
れますので、安心・確実です。
通帳・お届け印を持参し、下記の金融機関又は市役所
担当窓口で申し込みができます。

常陽銀行　筑波銀行　足利銀行　東日本銀行
結城信用金庫　水戸信用金庫　茨城県信用組合
中央労働金庫　北つくば農業協同組合　ゆうちょ銀行

スマホ納付は、24時間 365日ＯＫ！
いつでもどこでも利用できます。

市・県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、国民健康保険税
軽自動車税（種別割）、水道料金・下水道使用料、市営住宅使用料、
介護保険料、後期高齢者医療保険料、農業集落排水処理施設使用料

対象の税金及び各種料金

対応アプリ

取
扱
金
融
機
関

コンビニ払込票のバー
コードをスマホのカメ
ラで読み込むだけ！

納め忘れがなく、忙しい人
にもおすすめです！

スマホ納付サービスについて、詳しく
は、市ホームページをご覧ください →

【問】収税課（本庁２階）☎２４−２３１６
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貸
借
農
地
の
利
用
権
設
定

を
受
け
付
け
ま
す

　

農
地
を
安
心
し
て
貸
し
借
り
で
き

る
よ
う
、
市
街
化
調
整
区
域
内
の
農

地
の
利
用
権
設
定
を
受
け
付
け
ま
す
。

な
お
、
法
改
正
に
伴
い
、
２
年
以
内

に
利
用
権
設
定
の
受
付
は
終
了
し
、

農
地
の
貸
借
に
つ
い
て
は
農
地
中
間

管
理
事
業
に
統
合
さ
れ
る
予
定
で
す
。

▼
受
付
期
間
＝
２
月
15
日
（
水
）
～

３
月
15
日
（
水
）

▼
設
定
開
始
日
＝
６
月
１
日
（
木
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
農
業
委
員
会
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
‐
１
１
６
７

農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
・
ポ
リ

エ
チ
レ
ン
の
回
収

　
日
焼
け
や
変
色
な
ど
、
劣
化
し
て

い
な
い
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
農
業
用

ビ
ニ
ー
ル
・
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の
回
収

を
行
い
ま
す
。

　
申
込
方
法
や
回
収
可
能
な
農
ビ
・

農
ポ
リ
、
荷
造
り
方
法
な
ど
に
つ
い

て
は
、
農
政
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
２
日
（
木
）
午
前
９

時
～
正
午

▼
場
所
＝
Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば
協
和
カ
ン

ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
（
八
幡
）

▼
対
象
＝
協
和
地
区
の
農
家

▼
費
用
＝
処
分
料
40
円
／
㎏
、
登

録
料
１
０
０
０
円

申
問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
︲
１
１
６
１

農
業
者
年
金
加
入
受
付
中

　
次
の
３
つ
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、

ど
な
た
で
も
加
入
で
き
、
支
払
っ
た

保
険
料
は
、
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
＝
①
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の

人
②
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

（
保
険
料
免
除
者
を
除
く
）
③
年
間

60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い
る
人

申
問
農
業
委
員
会
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
‐
１
１
６
７

自
動
車
税（
種
別
割
）の

減
免
制
度

　
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
な

ど
に
対
し
、
自
動
車
税
（
種
別
割
）

が
減
免
と
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
減
免
台
数
＝
障
が
い
者
１
人
に
つ

き
１
台
（
軽
自
動
車
を
含
む
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

自
動
車
税
に
つ
い
て
…
…

申
問
県
税
事
務
所
☎
24
‐
９
１
９
０

軽
自
動
車
税
に
つ
い
て
…
…

申
問
市
民
税
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
１
３

自
動
車
を

県
内
ナ
ン
バ
ー
に

　
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
県
の
重

要
な
財
源
で
す
。
転
居
な
ど
で
茨
城

県
に
転
入
し
た
人
は
、
住
民
登
録
と

併
せ
て
自
動
車
の
ナ
ン
バ
ー
を
県
内

（
水
戸
・
土
浦
・
つ
く
ば
）
の
も
の

に
変
更
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

登
録
に
つ
い
て
…
…

申
問
土
浦
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

☎︎
０
５
０
︲
５
５
４
０
︲
２
０
１
８

自
動
車
税
に
つ
い
て
…
…

申
問
県
税
事
務
所
☎
24
︲
９
１
９
０

２
月
は
北
方
領
土
返
還

運
動
全
国
協
調
月
間

　
毎
年
２
月
と
８
月
は
北
方
領
土
返

還
運
動
全
国
協
調
月
間
で
す
。
北
方

領
土
問
題
解
決
の
た
め
、
問
題
に
関

心
を
持
ち
、
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
協
働
課　
☎
23
︲
１
６
０
０

イ
ベ
ン
ト
　
　
　

子
育
て
講
座

【
子
ど
も
の
ほ
め
方
、
か
か
わ
り
方
】

　
実
演
を
交
え
な
が
ら
、
子
ど
も
と

の
関
わ
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
話
し

し
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
の
楽
し
い
時

間
が
増
え
る
よ
う
に
、
子
育
て
の
コ

ツ
を
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

【申】【問】��〒310ー8588
茨城県水戸市笠原町978番６　
茨城県保健体育課
☎ ０２９−３０１ー５３５３

　中学校や高等学校で、教員に代わ
り部活動の指導・引率などをする運
動部活動指導員を募集しています。

■ 申請方法 必要書類などを郵送

■ 対象種目 すべての運動部活動

部活動指導員になりませんか
　令和５年度の市民農園利用申し込みを受け付けます。電
話での事前申し込みは受け付けできません。

【申】【問】農政課（本庁３階）☎２０−１１６１

■ 受付場所 農政課窓口

■ 費　　用 年額 3,000 円（１区画あたり）

■ 支払方法 後日送付する納付書で納入
■ 持 参 品 印鑑（シャチハタ不可）

■ 募集区画 25 区画（１区画 20㎡）　
※ �1 世帯につき 2 区画まで。応募多数の

場合抽選。

■ 対　　象 市内在住で農業を営んでいない人

３月３日（金）〜 10 日（金）■ 受付期間
※�受付終了後、空き区画がある場合は、

13 日（月）から先着順で再度受け付けます。

■ 場　　所 二木成 1624 番地、1625 番地、1626 番地
（下館トレーニングセンター南側）

市民農園利用者を募集します

県運動部活動指導員登録バンクに登録後、
希望条件にあった学校へ配属
されます。資格要件など、詳
しくはホームページをご覧く
ださい。
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▼
日
時
＝
３
月
６
日
（
月
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分
（
受
付
：
午
前
９
時

45
分
〜
）

▼
場
所
＝
明
野
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
１
歳
６
か
月
～
３
歳
の
幼

児
と
保
護
者
（
保
護
者
の
み
の
参
加

も
可
）

▼
定
員
＝
20
組

▼
持
参
品
＝
母
子
健
康
手
帳

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
申
込
方
法
＝
２
月
27

日
（
月
）
ま
で
に
電
話

又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
問
母
子
保
健
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
１
５

筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク

～
筑
西
を
歩
こ
う
～

―
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業

／
生
涯
学
習
奨
励
単
位
該
当
事
業
―

▼
日
時
＝
３
月
５
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
～　

▼
集
合
場
所
＝
県
西
総
合
公
園　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
５
～
７
㎞
を

歩
け
る
人　

▼
内
容
＝
①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
約

30
分
（
靴
の
履
き
方
、
歩
き
方
、
準

備
体
操
な
ど
）
②
県
西
総
合
公
園
を

ス
タ
ー
ト
し
、
梅
花
鑑
賞
を
楽
し
み

な
が
ら
往
復
６
か
ら
７
㎞
を
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ　

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
、
帽
子
、
歩
き

や
す
い
服
装　

▼
参
加
費
＝
無
料

※
申
込
不
要
、
雨
天
中
止

問
健
康
運
動
普
及
員
会
（
市
健
康
増

進
課
内
）　　

☎
22
︲
０
５
０
６

ご
近
所
観
光
チ
ャ
リ
散
歩

で
い
ち
ご
狩
り　

　
自
転
車
で
下
館
地
区
市
街
地
の
城

下
町
の
遺
構
を
古
地
図
や
写
真
と
見

比
べ
巡
り
な
が
ら
、
い
ち
ご
狩
り
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
２
月
26
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午
ご
ろ

▼
走
行
距
離
＝
約
12
㎞

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル
１
階
憩
の
広

場▼
対
象
＝
中
学
生
以
上
の
人
（
レ
ン

タ
サ
イ
ク
ル
を
使
用
す
る
場
合
は
26

型
自
転
車
に
乗
れ
る
人
）

▼
定
員
＝
６
人
（
先
着
順
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
、
脱
ぎ
着
し
や

す
い
服
装

▼
参
加
費
＝
１
５
０
０
円
（
い
ち
ご

狩
り
代
、
保
険
代
な
ど
）　

※
自
転
車
持
込
み
の
人
は
１
０
０
０

円▼
申
込
方
法
＝
電
話
、

メ
ー
ル
又
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

申
問
筑
西
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

谷
島

☎︎
０
７
０
︲
４
４
８
４
︲
５
０
７
０

 naoyajim
a69@

gm
ail.com

筑
波
・
観
梅
ゆ
っ
く
り

ウ
ォ
ー
ク

　
筑
波
山
梅
林
を
見
な
が
ら
、
約
８

㎞
の
距
離
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
せ

ん
か
。
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
日
時
＝
３
月
2
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
（
集
合
：
午
前
９
時

45
分
）

▼
場
所
＝
つ
く
し
湖
駐
車
場
（
桜
川

市
）　

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
、
弁
当
、
運
動

靴
、
杖
、
手
袋
な
ど　

▼
申
込
方
法
＝
２
月
26
日
（
日
）
ま

で
に
電
話
又
は
F
A
X
で
（
当
日

参
加
可
）

申
問
県
西
健
美
会　
坂
入　

　
　
　
　
　
　
☎
FAX
52
︲
３
９
９
４

親
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
＝
３
月
16
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室

▼
テ
ー
マ
＝
子
ど
も
に
伝
わ
る
ほ
め

方
、
叱
り
方　

▼
定
員
＝
10
人　

▼
参
加
費
＝
無
料　

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
（
公
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育

振
興
協
会　
飯
泉　

☎︎
０
８
０
︲
５
０
３
２
︲
０
３
０
５

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２−０５０６

里山・野鳥観察会 第９回筑西健康パーク
 「からだとこころの健康を見直そう」
をテーマに開催します。食や運動など、
家庭でできる健康づくりについて楽し
く学びましょう。

３月 11 日（土）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

■ 日　　時

２月 25 日（土）午前 10 時〜正午
※小雨実施（荒天時中止）

■ 日　　時

■ 場　　所 下館総合体育館

■ 場　　所 五郎助山（上野）

■ 参 加 費 小学生 500 円、中学生以上 800 円
（保険代、昼食代）

■ 申込方法 ２月 22 日（水）までに電話、ＦＡＸ
又はメールで

■ 持 参 品 室内履き、下足袋■ 講　　師 石井省三氏（日本野鳥の会茨城県）

■ 定　　員 30 人（先着順）

【申】【問】�NPO法人里山を守る会　事務局
　　　　　☎０９０−７９０６ー１０８２

４５−４０７１
tikuseisatoyama@bz03.plala.or.jp

　五郎助山にいる野鳥について、解説を聞きながら観
察しませんか。

健康を知ろう
・血管年齢測定
・野菜摂取量チェック

・�ストレスとの上手な
付き合い方

健康度をチェック

・�栄養バランスチェック
・脳トレクイズ

・体力測定
・�シルバーリハビリ体操

食生活を見直そう体を動かそう
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相

談

結
婚
相
談
会
in
桜
川

▼
日
時
＝
３
月
12
日
（
日
）
午
後
１

時
～
５
時

▼
場
所
＝
大
和
中
央
公
民
館（
桜
川
市
）

▼
対
象
＝
成
人
独
身
男
女
及
び
そ
の

親
族

▼
定
員
＝
10
人
（
先
着
順
）

▼
持
参
品
＝
身
分
証
明
書

▼
費
用
＝
無
料

▼
申
込
方
法
＝
２
月
27
日
（
月
）
〜

３
月
８
日
（
水
）
正
午
～
午
後
７
時

に
電
話
で
予
約

申
問
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
県
西
活
動
協
議
会　
上
河
原　

☎
０
８
０
︲
１
２
２
２
︲
１
１
０
１

ぶ
ら
り
サ
ロ
ン

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地

域
の
人
が
参
加
で
き
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
行
う
交
流
の
場
で
す
。

▼
期
日
＝
①
３
月
１
日
（
水
）
②
３

月
15
日
（
水
）

▼
内
容
＝
①
安
心
し
た
資
産
管
理
に

つ
い
て（
後
見
人
制
度
な
ど
の
理
解
）

②
M
C
I
て
何
？

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
場
所
＝
ギ
ャ
ラ
リ
ー
お
っ
こ
の
室

▼
対
象
＝
介
護
に
お
悩
み
の
人
や
地

▼
申
込
方
法
＝
２
月
14
日
（
火
）
ま

で
に
電
話
で
予
約

申
問
家
庭
倫
理
の
会
筑
西
市　
八
木 

☎︎
０
９
０
︲
２
２
０
９
︲
５
６
９
９

が
ん
に
関
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン

市
民
公
開
講
座

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
４
日
（
土
）
午
後
２

～
３
時

▼
内
容
＝
か
ら
だ
に
優
し
い
が
ん
治
療

▼
定
員
＝
１
０
０
人

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
申
込
方
法
＝
３
月
３

日
（
金
）
ま
で
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

申
問
筑
波
大
学
附
属
病
院　
陽
子
線

治
療
セ
ン
タ
ー

　
☎︎
０
２
９
︲
８
５
３
︲
７
１
０
０

朗読 CD& テープ無料貸出

【朗読ボランティア野ばらの会（１枚80分）】
①天声人語　１枚　②文芸春秋　３枚
③常陽芸文１月号　２枚
④ＰＨＰ１月号　１枚

▼場所＝市総合福祉センター（小林）
【問】朗読ボランティア野ばらの会　杉目

☎３７ー４４５８
【やまびこ朗読ボランティア（１本90分）】
①つまをめとらば　青山文平著　５本
②はなの味ごよみ　１～３巻　
　高田在子著　　18本
③�風の市兵衛　５～７巻　辻堂魁著

19本

▼場所＝中央図書館　
【問】中央図書館　☎２４ー３５３０

　視覚障がい者、身体が不自由な人、
高齢者などに貸し出します。リクエス
トについては相談してください。

域
の
人
な
ど　

▼
費
用
＝
２
０
０
円

※
申
込
不
要

問
ぶ
ら
り
サ
ロ
ン　
仁
平

☎
０
８
０
︲
６
５
５
０
︲
１
５
７
９

筑
西
地
方
家
族
会

　
家
族
、
兄
弟
、
姉
妹
の
精
神
障
が

い
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

【
相
談
支
援
】

▼
期
日
＝
３
月
15
日
（
水
）　

【
定
例
会
】

▼
期
日
＝
３
月
28
日
（
火
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
後
１
時
〜
３
時　

▼
場
所
＝
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
ば
さ（
小
林
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
問
筑
西
地
方
家
族
会　
古
池

　
　
　
　
　
　
☎
FAX
52
︲
２
７
４
３

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　
相
続
問
題
、
農
地
の
こ
と
、
建
設

業
、
飲
食
業
な
ど
の
営
業
許
可
、
そ

の
他
困
り
ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
18
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
室

※
予
約
不
要
、
秘
密
厳
守

問
茨
城
県
行
政
書
士
会
県
西
支
部

増
戸　
　
　
　
　
☎
25
︲
１
９
０
７

筑西雛祭り

ひなめぐり

  【問】日専連しもだて
　　　☎２４−５５７８　※平日のみ︎

　アルテリオを中心に、下館駅周辺商店街
が雛祭り一色に華やぎます。アルテリオで
は、約５ｍの巨大ひな壇が飾られます。

　ピープル２月１日号
「裏表紙　確定申告日程」
の掲載記事に誤りがあり
ました。正しくは以下の
とおりです。お詫びして
訂正いたします。

 ◉お詫びと訂正◉ 

下館税務署
 誤 ☎２４ー２１１３
 正 ☎２４ー２１２１

き
らrin

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

【
子
ど
も
の
片
付
け
、
整
理
整
頓
】

▼
日
時
＝
２
月
19
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時
50
分

▼
対
象
＝
子
育
て
中
の
保
護
者
（
託

児
応
相
談
）

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
）

▼
講
師
＝
（
一
社
）
倫
理
研
究
所　

高
須
静
香
氏

【
子
ど
も
倫
理
塾
「
季
節
の
製
作
」】

▼
日
時
＝
２
月
19
日
（
日
）
午
前
10

時
～
11
時
50
分

▼
対
象
＝
幼
児
～
小
、
中
学
生

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円（
お
土
産
代
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
野
殿
）

下館駅周辺
商店街 ３月３日（金）まで
アルテリオ

（�月曜休館） ３月12日（日）まで

■ 展示期間
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消費生活センターに相談を消費生活センターに相談を！！！！  秘密厳守・無料
振り込め詐欺、多重債務などの消費者問題の相談を
行っています。

【消費者ホットライン】
☎１８８（いやや）※お近くの消費生活窓口を案内します

【消費生活センター】
☎２１-０７４５  平日午前９時〜正午、午後１時〜４時

□心配ごと無料相談 ※よろず相談承ります。
※秘密厳守

区　分 一般・電話相談 法律相談

相談日時 ３月９日（木）
午後１時～４時

３月３日（金）
午前10時～正午

相談会場 市総合福祉センター（小林）
相談員 民生委員 弁護士

申込み
来訪順

【受付時間】
午後１時〜３時

【要予約】
２月17日（金）
午前９時～

市内在住者、先着5人

問い合わせ 直通ダイヤル
☎25-6141

社会福祉協議会
☎22-5191

□女性相談（祝日休み）※秘密厳守　※要予約　※無料
相談日 毎週月曜日 毎週木曜日
相談時間 午前９時30分～正午 午後１時30分～４時
相談員 女性の専門相談員

相談内容 DV（ドメスティック・バイオレンス）、
夫婦関係、セクシャルハラスメントなど

相談予約 ☎24-2613（直通）
※上記の時間以外は母子保健課に転送

問い合わせ 母子保健課（本庁１階）　☎24-2115

日 月 火 水 木 金 土
1 ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

問下 館 総 合 体 育 館 　 ☎ 2 ８ - ５ ０ ４ ０

市体育施設  ３月の休館日 休館日＝■色

３月の体育館トレーニング室利用者講習
トレーニング室を利用するには講習会の受講が必要です。

▶日時＝①３日・10 日・17 日・24 日（金）午後７時〜
　　　　②５日・19 日（日）午後１時 30 分〜
　　　　③７日・14 日（火）午前９時 30 分〜
▶定員＝各先着 10 人（１度に２人まで申込み可）
 【申】【問】下 館 総 合 体 育 館 ☎ ２ ８ - ５ ０ ４ ０

下館総合体育館トレーニング室

いずれも…
▶対　象＝高校生以上　
▶持参品＝体育館用シューズ、運動のできる服装　
▶費　用＝310 円（高校生 210 円）※当日徴収　
▶申込み＝２月 28 日（火）から電話で

▶日時＝�①５・19 日（日）午前 10 時 30 分〜
　　　　②７日（火）午後７時〜
　　　　③ 17 日（金）午前９時 30 分〜
▶定員＝各先着５人（１度に２人まで申込み可）
 【申】【問】協 和 の 杜 体 育 館 ☎ ５ ７ - ６ ６ ０ ０

協和の杜体育館トレーニング室

【母子保健課・家庭児童相談室】
☎２４-２６１２
【筑西児童相談所】
☎２４-１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎１８９（いちはやく）
【いばらき虐待ホットライン】24時間
☎０２９３-２２-０２９３

虐待から子どもを守ろう虐待から子どもを守ろう！！！！　秘密厳守・無料

虐待かな？と
思ったら迷わず
連絡を！

□生活習慣病予防のための栄養相談（市）
相談日 毎週木曜日（別日も相談可）
相談場所 健康増進課窓口

相談内容 　�体重や血圧などについて、食事の改善方法を
管理栄養士がアドバイスします。

申込方法 電話で予約
申込み
問い合わせ

健康増進課（本庁２階）
☎22-0506

□生活の困りごと無料相談（市）※秘密厳守
区　分 人　権 行　政
相談日時 ３月９日（木）午前10時〜正午
相談会場 本庁１階東側相談室

相談員 人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

申込み 事前申込不要（来訪順に受付）

問い合わせ 人権推進課
☎24-2102

広報広聴課
☎24-2172

善意銀行 〜市社会福祉協議会へ〜

（公社）スコーレ家庭教育振興協会　様…50,000円
下館ターゲット・バードゴルフ協会　様…31,178円
関  豊子　様…30,000円　
デイホームおぐり　様…17,223円　
市地域女性団体連絡会協和支部　様…10,585円
匿名　様…10,000円 
県西街商協同組合　様…7,127円（１月17日現在）

お 礼 と ご 報 告

義援金・救援金受付報告
令和４年台風15号災害義援金
〜日本赤十字社を通じて全額が被災地に届けられます〜
（社福）慶育会　ピュアの会　様…100,000円　　　  

　　　　　　　　　　　　　　　（12月21日現在）

納期限：2月28日（月）２月 の 納 付
税目・保険料など 担当課 問い合わせ

 介護保険料（6期） 介護保険課 ☎︎22-0528
 国民健康保険税（8期）

医療保険課 ☎24-2103
 後期高齢者医療保険料（8期）

納期限：２月28日（火）
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見やすいユニバーサル
デザインフォントを採
用しています。

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、掲載内容に変更がある場合があります。変更が
あった場合は、ホームページなどでお知らせします。体調不良の場合、参加はご遠慮ください。
新型コロナウイルス感染症拡大状況により、掲載内容に変更がある場合があります。変更が
あった場合は、ホームページなどでお知らせします。体調不良の場合、参加はご遠慮ください。

▶︎対象＝「バランスのとれた体力づくり」に関心のある人
▶︎持参品＝バスタオル、タオル、飲み物、運動靴、上履き（ア
ルテリオ、明野保健センター、あけの元気館を除く）
※�市内居住地区、回数に制限はありません。どの教室にも、月
何回でも無料で参加できます。
【問】健康増進課（本庁２階）☎２２-０５０６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

３月の乳幼児健診など
健診の種類 期日・受付時間 会　場 対　象

１歳６か月児
健康診査

２日（木）
13：00〜13：55

明野保健
センター 令和３年

８月生７日（火）
13：00〜13：55

下館保健
センター

３歳児
健康診査

８日（水）
12：50〜13：55

下館保健
センター 令和元年

９月生10日（金）
12：50〜13：55

明野保健
センター

マタニティクラス
〜パパママクラス〜
（定員有・要申込）

14日（火）
13：00〜13：10

明野保健
センター

妊婦さんと
その夫

離乳食教室
（要申込）

９日（木）
10：00〜10：15

明野保健
センター

令和４年9月
〜11月生

【申】【問】母子保健課（本庁１階）☎２４-２１１５

医療機関での健康診査
健診の種類 内　容 対　象
３〜４か月児
健康診査 内科診察、身体測定 ３か月〜４か月になる

お子さん

２歳児歯科
健康診査

歯科診察、フッ素塗布、
歯科保健指導

２歳６か月〜２歳９
か月になるお子さん

市内医療機関及び歯科医療機関での健診になります。郵送した受
診票を使って、受診してください。
【問】母子保健課（本庁１階）☎２４-２１１５

３月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
館

７日・14日・28日（火）、 
10日・24日（金）

13：30〜15：00

 アルテリオ

10日・24日（金）
10：00〜11：30

市総合福祉センター
（小林） 

関　
城

1日・8日・15日・22日（水）
10：00〜11：30

関本公民館

7日・28日（火）
10：00〜11：30

ペアーノ

明
野

6日・27日（月）
13：30〜15：00

明野いきがい
センター

協
和

1日・15日（水）
13：30〜15：00

協和公民館

３月の健康運動教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
　
館

２日・９日・16日・23日（木）
13：30〜15：00

※16日は認知症予防体操教室
下館武道館１階

３日・17日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ会議室
A・B

関
城

１日（水）
13：30〜15：00

関本公民館
大ホール

明　
野

７日・28日（火）
13：30〜15：00

明野保健センター
ホール

14日（火）
13：30〜15：00

あけの元気館

協　
和

３日・17日（金）、27日（月）
13：30〜15：00

※27日は男性のみの教室 協和ふれあいセンター
集会室

24日（金）　10：00〜11：30
※認知症予防体操教室

３月の育児相談（要予約）
☆�お子さんの身長や体重を測定できる予約制の個別相談です。
日程など都合が合わない場合は、別日でも相談に応じますの
で、問い合わせてください。

日　時 会　場

１日（水）、16日（木）、
22日（水）、27日（月）

9：30〜11：00、13：30〜15：00
※時間は予約の時にお伝えします

子育て世代包括支援
センター相談コーナー
（本庁２階）

▶持参品＝母子健康手帳、バスタオル　▶内容＝身体測定、離
乳食の進め方、子育て、発達についての相談など　
【申】【問】母子保健課（本庁１階）☎２４-２１１５

発行/筑西市　編集/市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市田中町丙360番地
☎0296-24-2111（代表）　　　　　　　　　公式HP

愛の献血
月　日 場　所 時　間

３月８日（水） 協和公民館   ９：30〜12：00
13：00〜15：30

３月15日（水） ホテルニューつたや 10：00〜12：00
13：15〜16：00

【問】健康増進課（本庁２階）☎２２-０５０６
▶対象＝おおむね65歳以上　▶持参品＝タオル、飲み物　
※�どの教室にも、月何回でも無料で参加できます。

ホームページで体操の動画を公開しています。
ぜひご活用ください。
【問】高齢福祉課（本庁２階）☎２２-０５２６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当


