
　日本最速の座を目指して、トップドライバーが集う「2022 年  全日本スーパーフォーミュラ選手権」で、
野尻智紀選手が前年に引き続き年間シリーズチャンピオンに輝きました。また、野尻選手が所属する「TEAM 
MUGEN」も、初のチームタイトルを獲得し、二冠を達成。「チャンピオンナンバーにふさわしい抜群の安
定感を見せてくれた野尻選手を、本当に心強く感じたシーズンだった」と田中監督は話しました。

田
た な か

中  洋
ひろかつ

克　監督（左）、野
の じ り

尻  智
と も き

紀　選手（右）
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全日本スーパーフォーミュラ選手権二冠達成
「TEAM MUGEN」ドライバーズチャンピオン、チームタイトル



　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
は
健
や
か
な

初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
は
卯う

ど
し年

で
、そ
の
年
は
「
飛
躍
の
年
」
で
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

我
が
筑
西
市
も
大
き
く
飛
躍
す
る
一
年
と
な
る
よ
う
市
政
運
営
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
に
は
引
き
続
き
、
市
政
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
　

　
　
　
　
　
　

　
昨
年
を
振
り
返
る
と
、
４
月
か
ら
開
催
し
た
「
板
谷
波
山
生
誕

１
５
０
年
記
念
事
業
」、
７
月
の
「
下
館
祇
園
ま
つ
り
」、
８
月
の
「
あ

け
の
ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」、
10
月
の
「
大
相
撲
筑
西
場
所
」

と
「
ち
く
せ
い
花
火
大
会
」、
12
月
に
は
３
年
ぶ
り
の
「
ち
く
せ
い
マ

ラ
ソ
ン
大
会
」
に
、
多
く
の
み
な
さ
ん
が
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
遠
ざ
か
っ
て
い
た
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
が
筑
西
市
に

戻
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
市
の
一
大
交
流
拠
点
で
あ
る
道
の
駅
グ

ラ
ン
テ
ラ
ス
筑
西
で
は
、
５
月
に
利
用
者
数
３
０
０
万
人
を
達
成
し
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
ま
ち
が
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
る
こ
と
を
大
変
喜

ば
し
く
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
人
口
減
少
問
題
に
つ
い
て
は
、
５
月
か
ら
10
月
ま
で
連
続
で
、

昨
年
を
振
り
返
り

人
口
減
少
に
一
つ
の
き
ざ
し
が

本
市
へ
の
転
入
者
の
人
数
が
転
出
者
の
人
数
を
上
回
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
筑
西
市
誕
生
以
来
初
め
て
の
こ
と
で
、
市
内
の
イ
ベ
ン
ト

の
盛
り
上
が
り
や
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
に
よ
り
、
ま
ち
の
知
名
度
と
魅

力
が
向
上
し
た
こ
と
が
要
因
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
反
面
、
人
口
減
少
は
続
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
も
誕
生
祝
い
金

の
贈
呈
や
入
学
祝
品
の
贈
呈
な
ど
、
妊
娠
か
ら
出
産
・
子
育
て
ま
で
切

れ
目
の
な
い
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
移
動
販
売
な
ど
の
高
齢
者
支
援

を
進
め
、
誰
に
と
っ
て
も
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　
　

　
　
　
　

　
今
年
の
４
月
に
は
、
下
館
北
中
学
校
が
下
館
中
学
校
に
統
合
さ
れ
、

ま
た
来
年
４
月
に
は
義
務
教
育
学
校
「
明
野
五
葉
学
園
」
開
校
と
、
本

市
の
教
育
に
お
い
て
重
要
な
局
面
を
迎
え
ま
す
。

　
よ
り
良
い
教
育
環
境
の
整
備
に
よ
り
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の

育
成
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
引
き
続
き
子
育
て
支
援
や
高
齢
者
支
援
、

に
ぎ
わ
い
の
創
出
な
ど
「
住
ん
で
最
高
！
筑
西
。」
の
実
現
の
た
め
、
み

な
さ
ん
と
と
も
に
歩
む
一
年
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
結
び
に
、
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
幸
多
い
一
年
と
な
る
こ
と
を
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
し
ま
す
。

大
き
く
飛
躍
す
る
一
年
へ

筑西市長　

「
住
ん
で
最
高
！
筑
西
。」
の
実
現
の
た
め

「
住
ん
で
最
高
！
筑
西
。」
の
実
現
の
た
め

み
な
さ
ん
と
と
も
に
歩
む
一
年
に

み
な
さ
ん
と
と
も
に
歩
む
一
年
に

謹
　
賀
　
新
　
年

謹
　
賀
　
新
　
年

令
和
５
年 

市
長
年
頭
メ
ッ
セ
ー
ジ
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プ
ロ
レ
ー
シ
ン
グ
ド
ラ
イ
バ
ー

の
野の

じ
り尻

智と
も
き紀

選
手
（
犬
塚
）
が
、

２
０
２
２
年
全
日
本
ス
ー
パ
ー
フ
ォ
ー

ミ
ュ
ラ
選
手
権
で
、
昨
年
に
引
き
続

き
２
年
連
続
年
間
シ
リ
ー
ズ
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
を
獲
得
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

２
０
１
３
年
の
シ
リ
ー
ズ
発
足
以
来
、

ス
ー
パ
ー
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
史
上
初
め
て

の
快
挙
で
す
。

 

「
今
年
か
ら
タ
イ
ヤ
を
変
え
た
こ
と
も

あ
り
、
第
１
戦
の
予
選
で
は
調
子
が
で

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
翌
日
の
第

２
戦
で
は
、
チ
ー
ム
全
体
で
リ
カ
バ

リ
ー
し
、
１
位
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
こ
で
、
今
シ
ー
ズ
ン
の

流
れ
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
と
実
感

し
ま
し
た
」
と
野
尻
選
手
は
話
し
ま
す
。

そ
の
後
も
、
チ
ー
ム
は
ミ
ス
す
る
こ
と

な
く
、野
尻
選
手
を
送
り
出
し
「TEA

M
 

M
U

G
EN

」
の
底
力
を
発
揮
し
ま
し
た
。

「
み
ん
な
の
が
ん
ば
り
が
常
に
結
果
に
な

る
。
本
当
に
奇
跡
の
よ
う
な
シ
ー
ズ
ン

で
し
た
」
と
笑
顔
で
今
シ
ー
ズ
ン
を
振

り
返
る
野
尻
選
手
。

 

「
来
年
か
ら
チ
ー
ム
メ
イ
ト
が
変
わ
り

ま
す
。
今
ま
で
と
違
っ
た
刺
激
が
あ
り

そ
う
で
楽
し
み
で
す
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

は
あ
り
ま
す
が
、
３
連
覇
に
挑
戦
で
き

る
人
は
な
か
な
か
い
ま
せ
ん
。
全
力
で

楽
し
み
な
が
ら
頂
点
を
目
指
し
ま
す
」。

そ
う
話
す
野
尻
選
手
の
目
に
は
、
闘
志

の
炎
が
宿
っ
て
い
ま
し
た
。

５歳の時、モータースポーツに出
会い、17歳で全日本カート選手権
でチャンピオンになる。2016 年
から全日本スーパーフォーミュラ
選手権に参戦し、2021 年に悲願
の年間シリーズチャンピオンを獲
得。2022年には、全日本スーパー
フォーミュラ選手権初の２連覇と
いう快挙を成し遂げる。

ス
ー
パ
ー
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
史
上
初
の
快
挙

年
間
シ
リ
ー
ズ
で
連
覇
を
達
成

３連覇を目指せるのは２連覇した者だけ
前人未踏の頂点への挑戦

野
尻
智
紀

さん（33 歳）野尻  智紀
TEAM MUGEN

チ
ー
ム
力
を
実
感
し
た
第
２
戦

来
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
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　は
じ
め
ま
し
て
、
11
月
か
ら
新
た
に
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
仲
間
に
な
り
ま
し
た
石
井
智
晃

で
す
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
へ
の
志
望
動
機
や

今
後
の
目
標
な
ど
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　大
学
進
学
を
機
に
茨
城
県
を
離
れ
ま
し
た

が
、
郷
土
史
や
郷
土
文
化
に
関
心
が
あ
り
、
全

国
の
さ
ま
ざ
ま
な
風
土
・
風
景
・
文
化
を
見
て

回
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
筑
波
山
を
中
心
と

す
る
文
化
圏
の
良
さ
に
改
め
て
気
づ
き
、
筑
波

山
周
辺
の
地
域
で
郷
土
史
や
郷
土
文
化
に
触
れ

な
が
ら
仕
事
が
し
た
い
と
考
え
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。

　筑
西
市
に
は
、
良
い
意
味
で
特
異
な
印
象
を

持
っ
て
い
ま
す
。
国
指
定
文
化
財
の
「
内な

い
げ
だ
い

外
大

神じ
ん
ぐ
う宮

」を
始
め
と
し
、興
味
深
い
郷
土
資
源（
神

社
・
仏
閣
・
史
跡
な
ど
）
が
数
多
く
あ
り
、
こ

れ
ら
の
歴
史
や
文
化
は
調
べ
れ
ば
調
べ
る
ほ
ど

興
味
を
掻か

き
立
て
ら
れ
ま
し
た
。

　市
内
に
残
る
郷
土
資
源
を
一
つ
一
つ
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
で
調
査
し
、
そ
の
情
報
や
映
像
を

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
S
N
S
な
ど
で
発
信

し
て
い
き
ま
す
。

　ま
た
、
学
生
が
主
体
と
な
っ
て
活
動
す
る

「
ち
く
せ
い
若
者
ま
ち
づ
く
り
会
議
」の
サ
ポ
ー

ト
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。
私
が
こ
れ
ま
で
培
っ

た
経
験
や
知
識
を
十
分
に
活
用
し
、
彼
ら
の
活

動
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
若
者
が
活
躍
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　筑
西
市
に
は
、
ま
だ
開
発
さ
れ
て
い
な
い
が

ゆ
え
に
昔
か
ら
残
り
続
け
て
い
る
魅
力
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
神
社
、仏
閣
な
ど
を
は
じ
め
、

各
種
催
し
物
な
ど
の
郷
土
文
化
も
記
録
し
、
映

像
と
し
て
残
し
て
い
き
た
い
で
す
。

郷土史・郷土文化を
令和の時代に合ったカタチで残す

奥行き感がある３
D映像の撮影がで
きる。お祭りや花
火大会などに使用。

VR小型カメラ
軽く持ち運びやす
い。必要な時にす
ぐに取り出せる便
利品。

VR大型カメラ

【問】地方創生課（本庁４階）
☎２２−０５００

志
望
し
た
き
っ
か
け

筑
西
市
を
選
ん
だ
理
由

隊
員
と
し
て
の
活
動

地域おこし協力隊

さ  ん
（土浦市出身）石

い し い

井  智
と も あ き

晃

ちくせい若者まちづくり会議メンバーと石井
隊員（前列左）

フィールドワーク調査道具

※ �VR とは、専用のゴーグルを着用する
ことで、実際にその空間にいるような
感覚を得られる技術をいいます。

協 力 隊 の
Facebook

ホームページT w i t t e r
石井隊員について
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まずは、朝ごはんを食べる習
慣を付けることが大切です。
１品だけでも、何か口に入れ
て、体を目覚めさ
せましょう。

朝
ご
は
ん

朝
ご
は
ん

一
日
を
元
気
に

一
日
を
元
気
に
を
食
べ
て

　私
た
ち
の
身
体
（
内
臓
、
筋
肉
、
脳
な
ど
）
は
、
食
べ
た
も

の
で
で
き
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
欠
食
や
食
べ
す
ぎ
な

ど
、
食
生
活
が
乱
れ
る
と
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
、
健

康
的
な
食
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

食改さんの

Let's COOKING

これならできるシリーズこれならできるシリーズ

【
問
】
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）
☎
22
‐
０
５
０
６

サーモンとアボカドの
サラダポキ丼

作り方
①�サーモンとアボカドを 1.5cmの角型に切り、合わ
せたAに 10分ほど漬ける。

ポキ丼とは……
ハワイ語の POKE（ポケ）から名付
けられたハワイ料理のひと品のこと
です。サーモン、マグロ、タコなど
お好みの魚介類の切り身に、調味料
や香味野菜を混ぜ込んだ料理全般の
ことを言います。

②�粗
あらねつ
熱をとったごはんを器に盛り、ベビーリーフ

をのせて①を盛る。

No. ７ 食改さんの
材料【２人分】

熟したアボカドを使うのがお
すすめです。口当たりがよく、
サーモンと絡み合ってまろや
かな仕上がりになります。食
欲のない朝でも、ごまの香り
で食べやすいですよ。

ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス

朝ごはんは１日のパワーの源朝ごはんは１日のパワーの源

ごはん 300g 醤油 小さじ２
サーモン
（刺身用） 200g オリーブ

オイル 小さじ１

アボカド １個 みりん 小さじ２
ベビーリーフ 40g 白いりごま 小さじ１

A

　朝ごはんを食べないとエネルギー源が不足し、
頭がぼんやりしてしまいます。朝ごはんは体内
リズムや生活リズムを整え、１日を元気に過ご
すためのスイッチになっています。しっかり食
べて１日を活動的に過ごしましょう。

熱量624kal　たんぱく質 26.3g　
脂質 31.8g　塩分 1.0g�

脂質や糖質が多
い食べ物に偏る
と、肥満や糖尿
病になるリスク
が高くなるので、
注意しましょう。

杉杉
すぎやますぎやま
山山����京京

きょうこきょうこ
子子会長会長

協和支部協和支部

吾吾
あづまあ づ ま
妻妻����美美

み ち こみ ち こ
智子智子 副会長副会長

協和支部協和支部

高高
たかさかたかさか
坂坂����幸幸

さち こさ ち こ
子子 副会長副会長

協和支部協和支部

　準備が面倒なときは、前日の残り物や納
豆、海苔、卵など簡単なご飯のお供を添え
るだけでも、充分朝ごはんになります。お
にぎり１つだけでも食べましょう。

◆ 簡単なものをご飯のお供に

　食欲がないときは、しそ、生姜、ごまな
ど香りのある食材を使って食欲を増進させ
ましょう。

◆ 香りで食欲増進

１品だけでも口に入れましょう

コンビニ食や市販惣菜、外食を上手に使いましょうコンビニ食や市販惣菜、外食を上手に使いましょう
バランス良くヘルシーに
◆��いつものメニューに野菜料理を一品追加する
◆��「炭水化物+炭水化物」の組み合わせにしない
◆��油脂が多いものは変える、避ける
◆��糖分の多いジュース類は控える
◆��栄養成分などの表示を確認する

◆�脳のエネルギー補給
◆�集中力・記憶力アップ
◆�体温の上昇、代謝アップ
◆�ストレス解消
◆�肥満予防

他にもこんな効果があるよ
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筑西市コロナワクチンコールセンター
☎ 0570-666-108（ナビダイヤル）
受付＝午前９時〜午後５時（平日のみ）

受診先を案内します

茨城県新型コロナウイルス感染症
受診・相談センター
☎ 029-301-3200
受付＝8：30〜22：00（土日祝日含む）

ちくせい健康ダイヤル 24 
☎ 0120-08-2941（フリーダイヤル）
受付＝ 24時間・年中無休

健康に関する相談健康に関する相談

ワクチン接種予約に関する相談ワクチン接種予約に関する相談

感染の不安を感じたら感染の不安を感じたら

②かかりつけ医がいない人

①かかりつけ医がいる人
かかりつけ医に電話で相談

PCR 検査や抗原検査を受ける

薬局などで PCR 検査・抗原検査を受けられます

　県では、新型コロナウイルスへの感染の不安を感じる人
を対象として、無料で検査を受けられる場所を設置してい
ます。実施期間は、令和４年９月１日から当面の間で、感
染状況を踏まえて決定されます。

【問】�ワクチン・検査パッケージ等に係る検査無料化事業茨城県事務局
☎ 0570 ｰ 050 ｰ 336（9:00 ～ 17:00  平日のみ）

検査できる場所（市内） 住所

受付曜日・時間、
検査の種類など
詳しくはこちら

ウエルシア薬局　下館南店 乙 916
ウエルシア薬局　下館二木成店 二木成 943
やまぐち薬局　野殿店 野殿 1457
クオール薬局　筑西店 女方 688-5
アイセイ薬局　下館店 甲 147
南山堂薬局　筑西店 深見 496-7
アルファーム薬局　関本店 関本下 1940-3
けんこうリンク 関本分中 37-1
やまぐち薬局　関城店 舟生 1059
ウエルシア薬局　筑西協和店 新治 1996-26
アルファーム薬局　協和店 門井 1679-28
アルファーム薬局　筑西店 門井 1676-23
つかもと調剤薬局　明野南店 中上野 712-4

以下の要件を全て満たす人が対象です

市内には下記の 13 か所設置

• 65 歳以上の人 
• 基礎疾患がある人 
• 妊娠している人

• 症状が重い人
• 症状が続いている人
 （概ね４日間）

②診療・検査
医療機関

陽性者相談センター

①�茨城県新型コロナウイルス
感染症受診・相談センター

必ず連絡を入れてから受診しましょう

☎ 029-301-3200
対応時間（土・日、祝日含む）
８:30 ～ 22：00

日中（８:30 ～ 17:15）
☎ 029-301-4269
夜間（17:15 ～ 8:30）
☎ 029-301-5380

　受け付けている曜日や時間、検査の種類は各所で異なりますので、事前に確
認のうえ検査を受けてください。

かかりつけ医など「診療・検査医療機関」を
受診してください。受診先に迷ったら①又は
②に相談してください。

茨城県陽性者情報登録
センターに登録し、自
宅療養又は
宿泊療養し
てください。

そのほかの人

対象者

発熱などの症状がある場合

無症状の場合（濃厚接触者を除く）

検査が受けられる場所

検査結果が 陽性陽性 の場合

新型コロナ
ウイルス
関連情報

費用
無料

身分証明書を持参してください。住
民票を移していない人は、居住実態
がわかる書類を持参してください。

市の無料検査
健康増進課で受付

（PCR 検査）

薬局などでの検査
（PCR・抗原検査）

体調が悪化したときは……

①茨城県に在住の人
②感染の不安を感じる人
③発熱などの症状がない人
④濃厚接触者に該当しない人

症状がある場合
の詳しい対応方
法はこちら

検 査 で 陽 性 に
なった場合の対
応方法はこちら

時 点

12
22/
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地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

中
なかきや
木屋　宏

ひろし
さん（下川島）

鮭の生態や生き様を学びなお
し、改めて自然の恵みへの感謝
の思いがわいてきました。

自
然
の
厳
し
さ
に
立
ち
向
か
う

自
然
の
厳
し
さ
に
立
ち
向
か
う

「
自
然
環
境
の
変
化
、
河
川
の
整
備
な
ど

に
よ
り
鮭
が
自
然
に
繁
殖
で
き
る
環
境
は

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

捕
獲
・
採
卵
し
、
ふ
化
し
た
稚
魚
が
自
然

界
で
生
き
て
い
け
る
大
き
さ
ま
で
育
つ
の

を
人
間
が
手
伝
う
“
ふ
化
事
業
”
が
必
要

な
ん
で
す
」
と
荻
野
さ
ん
は
活
動
の
大
切

さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
自
然
を
相
手
に
し
た
活
動
は
困
難
も
多

く
、
令
和
元
年
10
月
の
台
風
19
号
で
は
、

１
ｍ
以
上
の
浸
水
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

「
ふ
化
場
も
網
も
泥
に
ま
み
れ
、
捕
獲
・

採
卵
の
時
期
が
迫
る
中
、
復
旧
に
は
大
変

な
労
力
と
精
神
的
な
重
圧
が
あ
り
ま
し

た
。
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、
多
く
の
人
の

応
援
が
あ
っ
て
復
旧
で
き
た
こ
と
で
す
。

ま
た
、
近
年
の
自
然
環
境
の
変
化
な
ど

で
、
遡
上
す
る
鮭
は
少
な
い
で
す
が
、
鮭

が
帰
っ
て
来
た
時
の
喜
び
と
安あ

ん
ど
か
ん

堵
感
で
そ

れ
ま
で
の
苦
労
は
報
わ
れ
ま
す
」
と
宮
田

さ
ん
は
今
ま
で
を
振
り
返
り
ま
す
。

地
域
交
流
と
環
境
教
育

地
域
交
流
と
環
境
教
育

　
例
年
11
月
に
開
催
さ
れ
る
「
鮭
の
捕

獲
・
採
卵
の
見
学
会
」
に
は
、
親
子
連
れ

な
ど
が
県
外
か
ら
も
参
加
し
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
も
鮭
に
触
れ
た
り
、
重

　
10
月
末
に
な
り
川
の
水
温
が
下
が
っ

て
く
る
と
鬼
怒
川
に
鮭
が
帰
っ
て
き
ま

す
。
生
ま
れ
故
郷
の
川
か
ら
外
洋
に
出
た

鮭
の
稚
魚
は
、
ベ
ー
リ
ン
グ
海
な
ど
を

４
年
ほ
ど
回
遊
し
、
産
卵
期
を
迎
え
る

と
、
川
の
水
の
に
お
い
な
ど
を
頼
り
に

「
母ぼ
せ
ん
か
い
き

川
回
帰
」
す
る
そ
う
で
す
。

　
今
回
は
、
鮭
の
人
工
ふ
化
に
70
年
取
り

組
む
、
鬼
怒
小
貝
漁
業
協
同
組
合
の
宮み

や
た田

芳よ
し
お男
代
表
理
事
組
合
長
、
藤ふ

じ
さ
わ澤
和か

ず
し
げ成
理
事

副
組
合
長
、
荻お

ぎ
の野

忠た
だ
お夫

理
事
、
小こ

ぼ
り堀

幹み
き
や也

事
務
局
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

水
産
資
源
を
守
り
た
い

水
産
資
源
を
守
り
た
い

組
合
は
、国
道
50
号
新
川
島
橋
下
流
側
、

女
方
に
あ
り
、
鮭
の
ふ
化
場
と
し
て
は
日

本
で
最
も
南
に
位
置
し
ま
す
。

さ
を
体
感
し
た
り
で
き
る
貴
重
な
体
験
の

場
で
す
。
ま
た
、
組
合
の
み
な
さ
ん
に
質

問
で
き
る
学
習
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

「
今
後
は
祖
父
母
、
親
、
子
の
３
世
代
で

楽
し
め
る
釣
り
大
会
や
手
作
り
の
捕
獲
道

具
を
用
い
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
子
ど
も
た

ち
が
川
に
親
し
む
機
会
を
増
や
し
た
い
」

と
い
う
荻
野
さ
ん
と
藤
澤
さ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
組
合
の
活
動
に
は
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

　
２
月
５
日
（
日
）
に
は
、「
鮭
の
稚
魚

放
流
会
」
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
水
産
資
源
の
保
護
や
環
境
保

全
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
宮
田
さ
ん
は
、
組
合
の
歴
史
に
つ
い
て

「
ふ
化
事
業
は
、
昭
和
16
年
ご
ろ
か
ら
個

人
の
取
り
組
み
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
昭
和
24
年
に
組
合
が
結
成
さ
れ
組
織

的
な
事
業
と
な
り
、
以
来
と
ぎ
れ
る
こ
と

な
く
続
い
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

「
私
た
ち
は
、
鮭
以
外
の
水
産
資
源
保
護

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ア
ユ
、
タ
ナ

ゴ
、ウ
ナ
ギ
、フ
ナ
な
ど
を
放
流
し
た
り
、

魚
の
自
然
繁
殖
が
増
え
る
よ
う
に
産
卵
床

の
設
置
や
川
辺
の
清
掃
な
ど
の
環
境
保
全

も
行
っ
て
い
ま
す
」
と
組
合
の
活
動
に
つ

い
て
小
堀
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

水
産
資
源
を
守
る

鬼怒小貝漁業協同組合のみなさん（左から藤澤さん、
宮田さん、小堀さん、荻野さん）

（上）鮭に触れる子どもたち

鮭鮭
の
人
工
ふ
化
事
業

の
人
工
ふ
化
事
業

（右）鬼怒川で鮭を捕獲する様子7
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大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

　ASK スポーツクラブ館西と連携してバスケット
ボールスクールを開催する MP３Larks（前

ま え し ま

嶋竜
り ゅ う の す け

乃介
代表）が市役所を訪れました。前嶋代表は「市内で
バスケットボールの大会を開催するなど、子どもた
ちにバスケットボールを楽しんでもらえる機会をつ
くっていきたいです」と今後の活動について意欲を
伝えました。

バスケットボールを楽しむ
機会をもっと子どもたちへ11 25

  第39回、40
回 全 日 本 ス
ノーボード選
手 権 大 会 ス
ノーボードク
ロ ス で 優 勝
し、2 連覇を
達成した小

お だ

田
息
い ぶ き

吹さん（下館南中２年）と、臣
し ん と

杜さん、有
ゆ う と

杜さん（共
に大田小６年）が市役所を訪れました。息吹さんは「ほ
かの選手にスピードやパワーで負けてしまうことがあ
るが、技で差をつけられるように努力しています。夢
はオリンピック選手です」と目を輝かせていました。

スノーボードで
オリンピック選手を夢みて11 24

　市は、市男
女 共 同 参 画
推 進 委 員 会

（箱
は こ も り

守まり子
こ

委員長）の協
力により、男
女共同参画推
進講演会をア

ルテリオで開催しました。講師には、第 57 次南極
地域観測隊の調理隊員として１年４か月を南極で過
ごした渡

わ た ぬ き

貫淳
じ ゅ ん こ

子さんを招き、南極の制約のある生活
から考える食品ロスや、美しい南極の世界を映像と
ともに伝えていただきました。

男女共同参画推進講演会
「かあちゃん、南極で働く」11 20

　 西 部 メ デ ィ
カ ル セ ン タ ー

（梶
か じ い

井英
え い じ

治病院
長）で、大地震
発生時の初動対
応を確認する防
災 訓 練 が 行 わ
れました。新興

感染症を想定し、多数の被災傷病者の受入れ時に重症
度や治療緊急度に応じて傷病者を振り分ける災害トリ
アージを、市や真壁医師会、保健所、消防署、警察署
などの関係機関と連携して訓練し、災害に備えました。

一つでも多くの命を助けるため
大地震を想定して訓練11 6

　筑西市が那珂
市（先

ま っ さ き

﨑光
ひかる

市長）
と締結している
協定に基づき、
東海第二発電所
の原子力災害を
想定した広域避
難 訓 練 を 行 い

ました。訓練当日は、那珂市民約 80 人が参加し、筑
西市に開設した避難所に大型バスで避難。参加者から
は「避難所がどんなところなのか知ることができてよ
かったです」など避難に備える声が聞かれました。

原子力災害を想定して
広域避難訓練を実施11 20

　バドミントン
団体リーグ戦の
ト ッ プ リ ー グ

「S/J リーグ」で
活躍する、昭和
電工マテリアル
ズ㈱（鈴

す ず き

木賢
け ん じ

二
下館事業所長）

バドミントンチームが市役所を訪れました。須藤市長
は「地元に事業所がある企業に国内トップレベルの選
手がいることは、子どもたちの励みになる。引き続き
がんばってください」と選手を激励しました。

国内トップリーグで活躍する昭
和電工マテリアルズが表敬訪問11 17

1月1日から昭和電工マテリアルズ（株）は（株）レゾナック
に社名が変更されます
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ス ポ ー ツス ポ ー ツ Sports  News

優勝　
村端  良太（成田）
小島  大佑（下野殿）
葛西  瑛（つくば市）

清水  陽司（古河市）
後藤  龍平（つくば市）
薗部  陽（水戸市）

令和４年度全日本クラブ選手権大会
茨城県予選会（ソフトテニス）

７月 24 日　磯原地区公園テニスコート（北茨城市）

【４年生以下　男子ダブルス】
 第３位　飯田  脩太（鳥羽小４年） 　　　　　
　　　　 安齋  奏（龍ケ崎市）

第 17 回関東小学生バドミントン選
手権大会 兼 
第 31 回全国小学生バドミントン選
手権大会関東地区予選会
10月15日、16日　府中市立総合体育館（東京都）

第 28 回関東選抜軟式野球大会（１部）
ミズノトーナメント
10 月 22 日、23 日　上毛新聞敷島球場（群馬県）

優勝　関彰商事（株）　　　　　

　東京都台東
区立蔵前小学
校（針

はりがい

谷玲
れ い こ

子校
長）で行われた
コミュニティ祭
で、市特産のい
ちごやお米、新
鮮な農産物の販

売を通じて市の魅力を PR しました。雨天にもかかわ
らず、長蛇の列ができるにぎわいをみせ、訪れた人は
「とてもおいしいものばかりなので、いつも楽しみにし
ています」と笑顔で野菜を手にしていました。

筑西の新鮮野菜が魅力
台東区との交流深まる11 26

　下館シニアラ
イオンズクラ
ブ（関

せきぐ ち

口 光
ひかる

会
長）が新治小学
校（宮

み や た

田克
か つ み

己校
長）にからくり
時計を寄贈しま
した。地域の役

に立ちたいとの思いで始まったこの活動は、今年で 28
年目となります。会長は「時間を意識して、大切に学
校生活を過ごしてほしいです」と時計に込める思いを
児童に伝えました。

時間を大切にしてほしい
新治小学校に時計を寄贈11 30

【FUTURE 男子】
30 秒かけ足とび、
３分かけ足とび　優勝　
フリースタイル　準優勝
栗原  杏翠（大田小４年）

【JUNIOR 女子】
30 秒スピードかけ足とび
第３位
栗原  梨乃（大田小６年）

IJRU ALL JAPAN JUMP ROPE
CHAMPIONSHIPS　2023
北海道・東北・関東地区予選 ( 縄跳び )
11 月３日　カルッツかわさき（神奈川県）
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吉
よしはら

原　陽
はる

マイ・ドリーム
６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

新治
小学校
児童数 381 人

竹島
小学校
児童数 221 人

上
かみさか

坂  優
ゆ わ

和 高
たかはし

橋  虎
こ た ろ う

太郎

飯
いいずみ

泉  心
こ は る

晴谷
や じ ま

島  渚
な な

奈

水
みずたに

谷  童
ど う む

夢

藤
ふ じ い

井  悠
ゆ う と

登

大
おおやま

山  志
し ほ

歩

水
みずかき

柿  魁
か い と

翔 谷
や じ ま

島  萌
も も こ

々子

ぼくはバスケが大好きです。夢は、
バスケット選手です。好きなバス
ケを将来も続けられるように頑張
りたいです。（水谷）

ぼくは、ゲームを通じてプログラ
ミングに興味を持ったので、世の
中の役に立つアプリやシステムを
開発してみたいです。（髙橋）

私はロボットが好きです。将来新
しいロボットを開発して、色々な
所で色々な人の役に立てるロボッ
トを作りたいです。（上坂）

ぼくは柔道が好きです。練習を頑
張ってオリンピックで活躍し、金
メダルをとりたいです。（吉原）

私は、色々な人が快適に過ごせる
家を造りたいです。そして、たく
さんの人に幸せな気持ちで暮らし
てもらいたいです。（大山）

どんな絵でも描ける人気のイラス
トレーターになりたいです。その
ために、新しい構図やキャラなど
に挑戦しています。（谷島）

おすしが大好物で、料理をするのも
好きなので、たくさんの人に「おい
しい」と言ってもらえるおすしを作
りたいです。（水柿）

バドミントンの有名な選手を見
て、自分もこうなりたいと思いま
した。努力を続け、技をみがき、
強い選手になりたいです。（藤井）

声で表現すること、声でなりたい自
分になるというお仕事に憧れていま
す。この声で、誰かを幸せにできた
ら嬉しいです。（谷島）

カメラマンの父が撮る写真には、
たくさんの人の笑顔が写っていま
す。私もみんなを笑顔にできる写
真を撮りたいです。（飯泉）

101010

熊
くまくら

倉  禾
わ か

華 ちゃん
１月３日生（有田）

斉
さいとう

藤　慶
けい

 くん
１月８日生（市野辺）

増
ますぶち

渕  生
い と
都 ちゃん

１月８日生（折本）
川
か わ た

田  愛
あ い と

翔 くん
１月 10 日生（辻）

日
ひ な た

向  一
い ち ご

護 くん
１月 11 日生（岡芹）

黒
く ろ す

須　華
はな

 ちゃん
１月 13 日生（稲荷町）

吉
よしはら

原  光
ひ か り

莉 ちゃん
１月 14 日生（上星谷）

森
も り た

田　翔
しょう

 くん
１月 18 日生（関本中）

飯
いいつか

塚  彩
さ あ や

絢 ちゃん
１月 21 日生（梶内）

皆
みなかわ

川　詩
うた

 ちゃん
１月 26 日生（倉持）

龍
り ゅ う ど う

道  公
まさおみ

臣 くん
１月 26 日生（木戸）

坂
さかいり

入  凛
り ん く

空 くん
１月 27 日生（市野辺）

山
やまなか

中  菜
な こ

子 ちゃん
１月 28 日生（樋口）

仁
に へ い

平  琉
る い が

輝 くん
１月 29 日生（下高田）

 
■ 持参の場合
左記の必要事項を写
真の裏面に記入し、
広報広聴課に持参し
てください。

■ メールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、画像を添付して送信してください
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日・性別　②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号
　確認のため、メール送信後、広報広聴課までご連絡ください。確認がとれない場合、
　掲載できないことがあります。

広報広聴課（本庁４階）☎２４- ２１７２
people@cc9.ne.jp

申・問アイドル募集中
簡単にできておすすめです

令和４年３月生まれ
１月 31 日（火）まで

メール送信は
こちらから

大
お お く ぼ

久保  晴
は お

央 くん
１月２日生（伊佐山）

山
やまざき

崎  磨
ま な と

虎 くん
１月２日生（市野辺）アイドルアイドルアイドル

 が わ の 家

【問】母子保健課（本庁１階）☎２４−２１１５

母子モでできる、あれモこれモ筑西市子育て支援アプリ

母
子
モ
で

で
き
る
こ
と

・市からの子育て情報や子育て支援施設の確認
・お子さんの成長の写真をコメント付きで記録
・予防接種のスケジュール管理　　　　　など

詳しい機能やインス
トール方法はこちら
をご覧ください

　母子モは、子育て情報の確認や、お子さんの成長記録の管理など、妊娠から育児までを
幅広く手助けする子育て支援アプリです。日々の子育てにぜひご活用ください。※紙の母
子健康手帳の代わりにはなりません。
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　西部メディカルセンターから市民の
みなさんへお知らせしたいことを、不
定期で掲載していきます。　
　診療科目など、詳しくはホー
ムページをご覧ください。【問】西部メディカルセンター　 ☎２４ー９１１１（代表）

西部めでぃかる西部めでぃかるだよりだより

　茨城県西部メディカルセンターは二次救急医療機関で、入院を
必要とする患者さんに救急治療を行う医療機関として、県から救
急指定病院に指定されています。　
　救急外来では、消防署や他の救急病院・診療所などと連携し、
24時間 365日救急医療を提供しています。必要な時にいつでも
受診することができますが、適正に利用していただくことで「必
要なときに受診できない」ことを防げます。
　急な病気やケガでも慌てず、適切な利用を心がけましょう。

救急外来とは

緊急性のある患
者さんを対象に、
治療を行う外来
です。主に、入
院治療を必要と
する患者さんが
対象となります。

　急な病気やケガで救急車を呼ぶべきか、すぐに医療機関を
受診した方が良いのかといった判断に迷った場合には、下
記の茨城県救急電話相談をご利用ください。
　医師や看護師などの専門家から、いつでも電話でアドバ
イスを受けることができます（年中無休）。

★救急医療が必要か迷った場合★

おとな救急電話相談 おとな救急電話相談 ＃７１１９＃７１１９
対象：概ね満 15歳以上で県内に在住又は滞在している人

対象：県内に在住又は滞在している満 15歳未満の子ども
　　　又はその保護者等

子ども救急電話相談 子ども救急電話相談 ＃８０００＃８０００

　病院・診療所など、県内の医
療機関に関する情報を提供して
います。今かかれる医療機関を
知りたいときなどに
ご利用ください。

茨城県救急医療
情報システム

　詳しくは、筑西広域消防本部
のホームページをご
覧ください。

救急車の利用方法

知っ得知っ得

病
院
到
着

救急受診のフローチャート
救急受診が必要な場合

０２９６－２４－９１１１
持参するもの……
□ 診察券　□ 保険証　□ お薬手帳
□ 医療福祉費受給者証（マル福）
※紹介状がある場合は持参してください

発
熱
あ
り

発
熱
な
し

北側の駐車場に車を停めて
ください。

北側の救急入口からお入り
ください。
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　体調に変化があった場合には、まず地域のかかりつけ医など通常外来で
相談してみてください。
　かかりつけ医とは、みなさんが住む地域で日常的に診察や健康管理など
を行ってくれる、診療所やクリニックなどの身近なお医者さん
です。普段から診てもらっていることで、みなさんの生活に即し
た治療が受けられます。通常の診療時間帯であれば、診察にかかる
費用も低く抑えられます。
　まだかかりつけ医をお持ちでない人は、ぜひさがしてみてください。

　西部メディカルセンターの救急外来では、入院が必要となりそうな重症の患者さん、緊急の
手術・検査が必要な急病、外傷の患者さんを受け入れています。ただし、心臓カテーテル検査・
脳外科の手術は行えないことから、それらを必要とする心臓・脳疾患が疑われる場合は診療で
きない場合があります。また、夜間・休日は小児科医が不在となるため、小児の診療については、
状況に応じて対応しています。

■ お腹の痛み
■ 頭痛
■ 呼吸困難（息が苦しい）
■ 急な血圧の低下（ショック状態）
■ 意識がはっきりしない

■ 声をかけても反応がない
■ 血を吐いた
■ 突然便に血が混じった
■ 骨折したかもしれない
■ 出血が止まらない　など

平日・日中はかかりつけ医を受診しましょう

西部メディカルセンターの救急外来で診療できる症状

診
察
・
検
査
な
ど

入院が必要な場合

帰宅が可能な場合
　薬の処方がある場合は、数日分のみ処方します。平日
の日中は、診療後に会計窓口で会計をお願いします。夜
間・休日は後日、会計となります。

　救急外来で入院についての説明をします。
入院に必要なものなど、詳しくはホームペー
ジをご覧ください。

※夜間・休日などで、近くの医療機関が開いていないとき
　などは電話してください。

病院に電話して番号を伝え
てください。

入って右側に救急外来があ
ります。
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図書館へ行こう

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

カッパーノ
森くま堂／文　いわさき さとこ／絵　【BL 出版】

カッパーノは人気者。輝く
皿は、憧れの的。ところが
ある日、カラスに大事な皿
を奪われた。 皿を探して、
人の住むさとへ、まちへと
旅に出たカッパーノ。やっ
と見つけたその先に、待っ
ていたのは……。

とっても大きな黒いネコがいる。どれくらい大
きいか、知ってる ? イヌ
よりも、ライオンよりも、
ゾウよりも、トラックよ
り も、 山 よ り も 大 き い。
雲もこえて、もっともっ
と……。子どもの想像力
が広がる絵本。

風木 一人／作　ひろかわ さえこ／絵　【絵本塾出版】

せかいでいちばんおおきなネコ

76歳。今日も良日

「いつか」と「そのうち」はあ
りません。 76 歳にしてまだま
だ現役の中尾ミエが、悩まず、
明るく、貪欲に、やりたいこ
とをやり尽くす 55 の心得を綴

つづ

る。老いを楽しむ生き方のヒ
ントが満載。

中尾 ミエ／著　【アスコム】

104 歳 で TOKYO2020 の 聖
火リレーを走りきった現役理容
師・箱石シツイ。彼女の健康長
寿を願って健康茶を開発した息
子が、母の壮絶な人生や聖火リ
レーの裏側などを、自身の半生
も交えつつ綴

つづ

る。

105 歳の聖火ランナー
箱石 英政／著　【論創社】

明 野 図 書 館明 野 図 書 館 中 央 図 書 館中 央 図 書 館

い
し
く
給
食
を
食
べ
る
か
。
今
世

紀
最
大
の
給
食
・
バ
ト
ル
ロ
ワ
イ

ア
ル
が
今
、
開
幕
す
る
。

【
せ
つ
ぶ
ん
の
お
は
な
し
会
】

　節
分
を
テ
ー
マ
に
、
読
み
聞
か

せ
と
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
29
日
（
日
）
午
後

２
時
〜

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
対
象
＝
5
歳
〜
小
学
６
年
生

▼
定
員
＝
10
人

▼
申
込
方
法
＝
１
月
５
日
（
木
）

か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー
又
は
電
話
で

【
大
人
向
け
映
画
会
】

▼
日
時
＝
１
月
29
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室
　

▼
定
員
＝
10
人
　

▼
申
込
方
法
＝
１
月
17
日
（
火
）

か
ら
27
日
（
金
）
ま
で
に
カ
ウ
ン

タ
ー
又
は
電
話
で
　

▼
上
映
作
品
＝
『
幕
末
相
棒
伝
』

（
上
映
時
間
１
０
０
分
）

▼
内
容
＝
大
政
奉
還
を
目
前
に
し

た
幕
末
の
京
都
で
、
徳
川
将
軍
暗

殺
未
遂
事
件
が
起
こ
る
。
暗
殺
を

【
映
画
会
】

▼
日
時
＝
１
月
28
日
（
土
）
午
後

2
時
〜
　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室
　

▼
定
員
＝
25
人
　

▼
申
込
方
法
＝
１
月
５
日
（
木
）

か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー
又
は
電
話
で
　

▼
上
映
作
品
＝
『
お
い
し
い
給
食

Final Battle
　
劇
場
版
』（
上
映

時
間
１
０
２
分
）

▼
内
容
＝
80
年
代
の
と
あ
る
中
学

校
で
、
給
食
マ
ニ
ア
の
教
師
と
生

徒
が
静
か
な
闘
い
を
続
け
て
い

た
。
そ
れ
は
、
ど
ち
ら
が
よ
り
お

中
央
図
書
館
＝
☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館
＝
☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館
＝
☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館
＝
☎
57
︲
２
５
１
５

問
い
合
わ
せ

１
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
１
月
１
日
（
日
・
祝
）
〜

４
日
（
水
）、16
日・23
日・30
日
（
月
）

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
10
日
（
火
）

開
館
時
間

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝
午

前
９
時
〜
午
後
７
時
　

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
事
前
に
最
新
情
報

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

企
て
た
の
は
誰
な
の
か
。
敵
同
士

の
坂
本
龍
馬
と
土
方
歳
三
が
バ

デ
ィ
を
組
み
、
事
件
の
黒
幕
を
探

し
出
す
。

【
お
す
す
め
コ
ー
ナ
ー
】

▼
テ
ー
マ
＝
日
本
全
国
ご
当
地
ツ

ア
ー

▼
内
容
＝
日
本
各
地
の
名
所
や
グ

ル
メ
・
文
化
な
ど
、
日
本
の
良
さ
を

再
発
見
で
き
る
本
を
集
め
ま
し
た
。

【
年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ
】

　
12
月
28
日
（
水
）
か
ら
１
月
４

日
（
水
）
ま
で
、
図
書
館
は
休
館

と
な
り
ま
す
。
休
館
中
も
中
央
図

書
館
・
明
野
図
書
館
の
ブ
ッ
ク
ポ

ス
ト
（
返
却
口
）
は
利
用
で
き
ま

す
の
で
、
本
や
紙
芝
居
の
返
却
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
視
聴
覚
資
料
や
市
外
の
図
書
館

か
ら
借
り
受
け
た
資
料
は
、
開
館

日
に
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

明
野
図
書
館

中
央
図
書
館

今
月
の
お
す
す
め

※
出
典
『
週
刊
新
刊
全
点
案
内
』
よ
り
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Information

暮らしの

情報
2023

▶防災行政無線で放送した内容
　を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

1.11.1
本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時30分〜午後５時15分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時30分〜正午（本庁のみ）

案

内

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
１
月
11
日
（
水
）
に
、
11
月
と
12

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま

す
。
個
別
に
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

通
帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
４

１
月
10
日
は
１
１
０
番
の
日

【
事
件
や
事
故
に
あ
っ
た
り
見
た
り

し
た
ら
１
１
０
番
】

　
警
察
官
が
通
報
内
容
を
質
問
し
ま

す
の
で
、
落
ち
着
い
て
答
え
て
く
だ

さ
い
。
間
違
え
て
１
１
０
番
を
し
て

し
ま
っ
た
ら
、
間
違
い
だ
と
い
う
こ

と
を
説
明
し
て
か
ら
電
話
を
切
っ

て
く
だ
さ
い
。
緊
急
時
以
外
は
♯

９
１
１
０
に
か
け
て
く
だ
さ
い
。

問
筑
西
警
察
署
　
☎
24
‐
０
１
１
０

マイナンバーカードを使えば
各種証明書がコンビニで発行できます
　マイナンバーカードを利用すると、コンビニで各種証明書
を市役所窓口よりも安く、早く、手軽に発行できます。詳し
くはホームページをご覧ください。

【問】市民課（本庁１階）☎２４ー２１０１

土日祝日関係なく、毎日午前6時30分～午後
11時まで発行できます（年末年始を除く）。

いつでも

全国のコンビニで発行できます。
※対応店舗はホームページをご覧ください。

どこでも

紙の保険証は使えなくなるのかなど、よくある質問について
Q＆Aをホームページにまとめましたので、ご覧ください。

マイナンバーカードと健康保険証の一体化について

窓口で発行するよりお得

コンビニで発行できる
証明書 （各200円）

・住民票の写し
・印鑑登録証明書
・ 所得証明書

【問】マイナンバー総合フリーダイヤル　☎０１２０ー９５ー０１７８

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します
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敬
老
金
券
の
使
用
期
限

　
９
月
に
贈
呈
し
た
敬
老
金
券
の
使

用
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
の
で
、

早
め
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
使
用
期
限
＝
１
月
31
日
（
火
）

▼
使
用
で
き
る
場
所
＝
市
内
敬
老
金

券
取
扱
店

問
高
齢
福
祉
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
22
︲
０
５
２
６

水
道
管
の
凍
結
に
注
意

　
寒
い
日
が
続
く
と
、
凍
結
に
よ
る

水
道
管
や
水
道
メ
ー
タ
ー
の
破
損
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

　
屋
外
の
露
出
し
て
い
る
水
道
管
や

日
の
当
た
ら
な
い
場
所
、
ま
た
風
通

し
の
良
い
場
所
は
、
特
に
凍
結
し
や

す
い
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
凍
結
破
損
の
修
理
は
、
利
用
者
の

費
用
負
担
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
生

活
に
多
く
の
不
便
が
生
じ
ま
す
。
凍

結
対
策
と
し
て
「
水
道
管
に
保
温
材

や
布
類
を
巻
く
」、「
水
抜
き
を
す
る
」

な
ど
の
工
夫
を
し
、
ご
家
庭
の
水
道

管
を
凍
結
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
水
道
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
22
︲
０
５
０
１

「
書
き
そ
ん
じ
ハ
ガ
キ・キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
に
ご
協
力
を

　
ユ
ネ
ス
コ
世
界
寺
子
屋
運
動
で
は
、

書
き
そ
ん
じ
は
が
き
（
官
製
は
が

確定申告はスマホからできます

・�自宅から提出（送信）できます。
・�添付書類の提出（生命保険控除の証
明書など）を省略できます。
・�紙面での提出に比べ、早期に還付手
続きを受けられます。

e‐Tax（電子申告）で提出するメリット

ID・パスワード方式

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用し
て確定申告書を作成し、e‐Tax（電子申告）で送信することでス
マホから確定申告ができます。詳しくは、問い合わせてください。

【問】下館税務署　☎２４ー２１２１

・IDとパスワード
※�IDを持っていない人は顔
写真付きの本人確認書類
を持参し、確定申告期間
前に税務署で発行してく
ださい。

スマホで確定申告をする流れ

e‐Tax（電子
申告）で提出

作成は
こちらから

or

確定申告書等作
成コーナーで確
定申告書を作成

　e‐Tax（電子申告）で送信するには、マイナンバーカード方式、
ID・パスワード方式の２つの方法があります。

事前に準備するもの

・マイナンバーカード
・�マイナポータルアプリを
インストールしたスマホ
・�マイナンバーカード取得
時に設定した暗証番号

マイナンバーカード方式

結婚相談室

チャペル0280-30-7070 古河市東3-5-13

2.  定額料⾦制
 ずっと安⼼

3.  完全予約制
 落ち着いて話せる

選 ば れ る

秘密
先着10名様限定

⼊会⾦が今なら

ご相談無料

ピンクの建物が⽬印

〈ご本⼈様限定〉

開業23年の実績

1.  サポート体制
マンツーマンで⼿厚い

ネットで
お相⼿検索

営業時間 10:00〜20:00 旧イトーヨーカドー南側

24時間
365⽇

50

%

off
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スワッグ（壁飾り花束） 腸活（バランス） 手相の見方チェック（仕事運・成功運）

日時 ２月５日（日）
13：30～15：30

２月８日 （水）
14：00～15：30

２月22日 （水）
19：00～20：30

講師 戸頃  美代子（定員18人） 中村  弥生（定員20人） 大木  待枝（定員20人）
持参品 花ばさみ、持ち帰り袋 筆記用具 筆記用具
費用 2,000円（材料費） 無料 無料

【申】【問】地域交流センター　☎２３−１６１６２月開講カルチャー講座受講生募集

き
）
や
未
使
用
切
手
を
集
め
て
、
学

び
の
場
を
世
界
に
広
げ
て
い
く
運
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
回
収
方
法
＝
市
役
所
本
庁
１
階
、

各
支
所
、
各
公
民
館
、
県
西
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
（
野
殿
）
な
ど
に
設
置

し
て
あ
る
回
収
ポ
ス
ト
に
、
は
が
き

や
未
使
用
切
手
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

▼
回
収
期
限
＝
３
月
31
日
（
金
）

問
茨
城
県
西
地
方
ユ
ネ
ス
コ
協
会

渡
邉
　
　
　
　
　
☎
37
‐
３
７
０
８

で
あ
イ
バ
入
会
登
録
無
料

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
で
あ
イ
バ
）
は
、
独
身
の
人

の
出
会
い
場
作
り
を
目
的
と
し
て
、

県
が
労
働
団
体
と
共
同
で
設
立
し
た

団
体
で
す
。
女
性
会
員
の
増
加
を
目

的
と
し
て
、
入
会
登
録
料
無
料
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
（
女
性
の
み
）
を
実
施
し

ま
す
。

▼
期
間
＝
１
月
４
日
（
水
）
～
３
月

31
日
（
金
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
又
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
‐
２
２
４
‐
８
８
８
８

募

集

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
取
扱
い

安
全
衛
生
教
育
講
習
会

　
安
全
な
操
作
の
習
得
と
、
作
業
に

有
用
な
修
了
証
が
得
ら
れ
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
４
日
（
土
）、
５
日

（
日
）
午
前
８
時
～
午
後
６
時

▼
場
所
＝
五
郎
助
山
（
上
野
）

▼
定
員
＝
15
人
（
先
着
順
）

▼
費
用
＝
１
万
８
０
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
、
保
険
、
修
了
証
代
）

※
昼
食
希
望
者
は
別
途
要
申
請

▼
申
込
方
法
＝
１
月
20
日
（
金
）
ま

で
に
電
話
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
を
守
る
会
　
山
崎

☎
０
９
０
‐
３
５
７
２
‐
４
９
８
４  

県
立
盲
学
校
入
学
者

▼
願
書
受
付
期
間
＝
２
月
８
日（
水
）

～
10
日
（
金
）
午
前
９
時
～
午
後
４

時
（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

▼
対
象
＝
幼
稚
部
：
平
成
29
年
４
月

２
日
～
令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人
／
高
等
部
本
科
：
中
学
校
を
卒

業
し
た
人
又
は
令
和
５
年
３
月
卒
業

見
込
み
の
人
／
高
等
部
専
攻
科
：
高

等
学
校
を
卒
業
し
た
人
又
は
令
和
５

年
３
月
卒
業
見
込
み
の
人

申
問
県
立
盲
学
校

　
☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
３
３
８
８

▍申込方法　１月 15 日（日）までに来館又は電話で　※ 12 月 28 日（水）～１月 4 日（水）、10 日（火）は休館

☎☞☏

社会福祉法人 上の原学園
桜川市上野原地新田159-1Tel 0296-75-2509

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々//ググルルーーププホホーームム ゆゆずず・・オオリリーーブブ 障がい者共同生活援助事業
生活介護(送迎サービス有)

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々
じじゅゅ じじゅゅ〔所在地〕筑西市三郷字上原980-1

日常生活支援や余暇活動を通して、障がいの

ある方の暮らしや社会参加をサポートします。

ホームページにて詳しい活動を紹介し

ています☞ http://www.u-gaku.or.jp

〔お問い合わせ〕

生活介護

ご利用受付中

 
元気なシニア 大活躍中 !!

筑西市シルバー人材センター 検索
詳しくはホームページへ

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y
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イ
ベ
ン
ト

ご
近
所
観
光

　チ
ャ
リ
散
歩

　
下
館
大
町
通
り
だ
る
ま
市
と
５
つ

の
羽
黒
神
社
を
、
御
朱
印
を
い
た
だ

き
な
が
ら
自
転
車
で
巡
り
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
１
月
９
日
（
月
・
祝
）
午

前
９
時
～
正
午

▼
走
行
距
離
＝
約
15
㎞

▼
集
合
場
所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル
１
階
　

憩
の
広
場

▼
対
象
＝
中
学
生
以
上
の
人
（
レ
ン

タ
サ
イ
ク
ル
を
使
用
す
る
場
合
は
26

型
自
転
車
に
乗
れ
る
人
）

▼
定
員
＝
６
人
（
先
着
順
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
、
昼
食
代

▼
参
加
費
＝
７
０
０
円（
保
険
代
な
ど
）

※
自
転
車
持
込
み
の
人
は
２
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、

メ
ー
ル
又
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

申
問
筑
西
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

谷
島

☎
０
７
０
‐
４
４
８
４
‐
５
０
７
０

naoyajim
a69@

gm
ail.com

ち
く
せ
いBlueExpo

～
食
と
企
業
の
祭
典
～

　
筑
西
市
商
工
会
青
年
部
に
所
属
す

る
飲
食
店
や
事
業
所
が
ブ
ー
ス
を
出

店
し
ま
す
。

映画「月の満ち欠け」企画展

【問】 �観光振興課（本庁３階）��☎２０−１１６０

下館大町通りだるま市

【問】下館大町通りだるま市実行委員会　並木
☎０８０−１１８９−３３１６

　商店街の活性化と商売繁盛を願い、
だるま市を開催します。だるまの販
売やステージイベントを行います。

　市内で一部撮影を行った映画「月の満
ち欠け」の企画展を、アルテリオ１階ロ
ビーで開催しています。

１月９日（月・祝）
午前９時〜午後５時

▍日　　時

ステージイベント

午前９時30分〜午後３時30分時　　間
元東日本銀行下館支店駐車場
ローソン筑西大町店駐車場

場　　所

ミニコンサート、和太鼓演奏、
羽根つき大会など

内　　容

下館駅北口大町通り
�※開催中は歩行者天国となります。

▍場　　所

・美術品、衣装、台本
・セットの一部を再現した撮影スポット

▍展示内容

１月９日（月・祝）まで
※ �12 月 28日（水）〜 1月４日（水）
はアルテリオ休館のため見学不可。

▍期　　日

詳しくは
こちら

18

【
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日
　
ラ
イ

フ
ウ
ォ
ー
ク
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
　

▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ
　

▼
内
容
＝
生
涯
歩
き
続
け
ら
れ
る
た

め
の
脚
力
ア
ッ
プ
膝
腰
痛
予
防
運
動
塾

▼
参
加
費
＝
無
料

【
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
　
家
庭
で

出
来
る
脚
腹
背
な
ど
筋
力
ア
ッ
プ
健

康
運
動
塾
（
水
曜
日
は
初
心
者
・
腰

曲
が
り
者
歓
迎
）】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
　

▼
場
所
＝
月
曜
日：関
城
支
所
／
水・

金
曜
日
：
ペ
ア
ー
ノ
　

▼
参
加
費
＝
無
料

い
ず
れ
も
…
…

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連

合
会
　
鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

英
語
で
あ
そ
ぼ

楽
し
い
英
語
教
室

▼
日
時
＝
２
月
４
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
〜
②
午
後
２
時
40
分
〜
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
練
習
室
　

▼
対
象
＝
①
４
歳
〜
年
長
②
小
学
生

▼
定
員
＝
各
15
人
　

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
　

▼
参
加
費
＝
無
料
　

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
０
１
１
７

　
地
域
で
採
れ
た
農
産
物
を
活
用
し

た
鍋
１
グ
ラ
ン
プ
リ
や
、
ス
テ
ー
ジ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
栃
木
ゴ
ー
ル
デ

ン
ブ
レ
ー
ブ
ス
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な

ど
も
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
29
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
（
食
べ
物

の
販
売
は
午
後
３
時
ま
で
）

※
荒
天
時
は
２
月
12
日
（
日
）
に
順
延

▼
場
所
＝
明
野
公
民
館
中
央
広
場

※
最
新
情
報
な
ど
詳
し

く
は
、Facebook

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
筑
西
市
商
工
会
青
年
部
ち
く
せ
い

BlueExpo

実
行
委
員
会
　
園
田

　
　
　
　
　
　
　
☎
52
‐
２
５
１
１  

脚
腹
背
な
ど
筋
力
ア
ッ
プ

健
康
運
動
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【
１
月
８
日
・
22
日
（
日
）
さ
わ
や

か
ロ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
（
会
員
無
料
）】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
（
藤
ケ
谷
）

午
前
８
時
30
分
　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
（
資
料
代
）

【
１
月
15
日・29
日
（
日
）
イ
ン
タ
ー

バ
ル
速
歩
・
脳
筋
ト
レ
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
ペ
ア
ー
ノ
会
議
室
１
　
午

前
９
時
（
関
城
支
所
南
側
駐
車
可
）

▼
持
参
品
＝
シ
ー
ト
、
空
の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
２
本
　

▼
参
加
費
＝
１
５
０
０
円
（
初
回
の

み
、
運
動
器
材
代
な
ど
）

ふるさとの
森を
守ろう
　　　　みんなで楽しく落ち葉や枯れ枝を集め、里山
を蘇生しましょう。作業の後は焼き芋をどうぞ。

里山整備体験＆焼き芋

【申】【問】 NPO 法人里山を守る会　事務局
　　　    ☎０９０ー７９０６ー１０８２

４５ー４０７１

１月28日（土）午前 9時〜正午
※荒天時は 29日（日）に順延

▍日　　時

五郎助山（上野）▍場　　所

150 人（先着順）▍定　　員
どなたでも（未就学児は要保護者同伴）▍対　　象

汚れてもいい服装、
手袋、飲み物

▍持 参 品

無料▍参 加 費
１月 25日（水）までに電話、FAX、ホー
ムページで

▍申込方法

19



い
る
母
親
　

▼
定
員
＝
15
人

▼
持
参
品
＝
バ
ス
タ
オ
ル
又
は
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
　

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
申
込
方
法
＝
電
話
又

は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

※
要
予
約

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み
　
直
井

☎
０
７
０
︲
２
６
６
６
︲
７
４
１
９

節
分
ま
つ
り

▼
日
時
＝
１
月
29
日
（
日
）
①
午
前

10
時
〜
②
午
前
10
時
45
分
〜
③
午
前

11
時
30
分
〜
（
各
回
30
分
）　

▼
場
所
＝
宮
山
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い

公
園

▼
対
象
＝
未
就
学
児
と
保
護
者

▼
定
員
＝
各
20
組
　

▼
参
加
費
＝
無
料
　

※
内
容
な
ど
、
詳
し
く

は
L
I
N
E
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

申
問
筑
西
母
親
ク
ラ
ブ 

大
谷
　
　

☎
０
９
０
︲
６
５
４
７
︲
３
４
１
４

が
ん
に
関
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン

市
民
公
開
講
座

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
21
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
４
時
　

▼
テ
ー
マ
＝
肺
が
ん
に
つ
い
て
知
ろ
う
　

▼
参
加
費
＝
無
料
　

筑
西
市
文
化
協
議
会

協
和
支
部
主
催
文
化
講
演
会

【
古
代
新
治
国
は
日
本
の
ふ
る
さ
と

〜
輝
か
し
い
筑
波
山
麓
の
歴
史
〜
】

▼
日
時
＝
１
月
14
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
総
合
ホ
ー
ル

▼
定
員
＝
１
２
０
人
　

▼
講
師
＝
飯
野
道
郎
氏
（「
日
本
の

ル
ー
ツ
筑
波
山
」
著
者
）

▼
参
加
費
＝
無
料
　

▼
申
込
方
法
＝
１
月
10
日
（
火
）
ま

で
に
来
館
又
は
電
話
で

申
問
協
和
公
民
館
☎
57
︲
２
５
１
５

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊

べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

【
①
お
正
月
遊
び
を
楽
し
も
う
】

▼
期
日
＝
１
月
11
日
（
水
）

▼
場
所
＝
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
＝
20
組
　

▼
申
込
期
限
＝
１
月
７
日
（
土
）

【
②
親
子
で
工
作
学
習
　牛
乳
パ
ッ

ク
を
使
っ
て
遊
び
ま
し
ょ
う
】

▼
期
日
＝
１
月
18
日
（
水
）

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
集
会
室

▼
定
員
＝
30
組
　

▼
申
込
期
限
＝
１
月
11
日
（
水
）

【
③
親
子
で
ひ
な
人
形
を
つ
く
ろ
う
】

▼
期
日
＝
１
月
27
日
（
金
）

▼
場
所
＝
明
野
保
健
セ
ン
タ
ー
（
あ

け
の
元
気
館
内
）

▼
定
員
＝
20
組
　

▼
申
込
期
限
＝
１
月
20
日
（
金
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
　

▼
対
象
＝
１
〜
６
歳
の
幼
児
と
保
護
者

▼
参
加
費
＝
親
子
１
組
に
つ
き

２
０
０
円
（
保
険
代
込
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

①
協
和
支
部
　
田
中

☎
57
︲
３
５
５
３

②
下
館
支
部
　
海
老
沢

☎
24
︲
４
０
１
１

③
明
野
支
部
　
後
藤

☎
０
９
０
︲
２
１
６
０
︲
１
６
５
２

筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド
　テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

▼
日
時
＝
１
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室
ほ
か

▼
参
加
費
＝
１
回
３
０
０
円
（
初
回

見
学
、
学
生
無
料
）

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン

ド
　
篠
崎

☎
０
９
０
︲
４
０
７
２
︲
８
３
３
７

母
親
支
援

「
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

▼
日
時
＝
１
月
17
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
正
午
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
集
会
室

▼
対
象
＝
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
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▼
申
込
方
法
＝
１
月
14
日
（
土
）
ま

で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
筑
波
大
学
附
属
病
院
　
総
合

が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
︲
８
５
３
︲
８
０
９
６

相

談

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
き
ー
さ
ん
ち
」

【
楽
し
ん
で
、学
ん
で
、相
談
で
き
る
】

　
介
護
に
関
し
て
お
困
り
の
人
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
１
月
12
日
・
26
日
（
木
）

午
後
１
時
〜
３
時
　

▼
場
所
＝
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
「
き
ー

さ
ん
ち
」（
中
上
野
）

▼
対
象
＝
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

又
は
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人
　

▼
内
容
＝
認
知
症
と
歯
周
病
に
つ
い

て
（
訪
問
歯
科
の
利
用
）

▼
費
用
＝
３
０
０
円

※
申
込
不
要

問
き
ー
さ
ん
ち
　
間
庭

☎
０
９
０
︲
３
１
３
８
︲
６
４
４
５

認
知
症
カ
フ
ェ
「
笑
福
」

　
認
知
症
ケ
ア
上
級
専
門
士
・
看
護

師
が
、
認
知
症
の
講
話
や
心
配
事
相

談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
15
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
正
午
　

▼
場
所
＝
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
笑
福（
細
田
）

▼
対
象
＝
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

又
は
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人
　

▼
内
容
＝
①
認
知
症
・
高
齢
者
の
代

表
的
な
疾
患
を
知
る
②
健
康
リ
ズ
ム

体
操
＆
笑
い
満
載
脳
活
性
化
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン

▼
費
用
＝
無
料

※
申
込
不
要
、
送
迎
は
要
相
談

問
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
笑
福
　
加
賀
谷

　
　
　
　
　
　
　
☎
48
︲
８
１
４
１

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
恵
（
め
ぐ
み
）」

　
認
知
症
に
つ
い
て
、
日
頃
の
悩
み

や
思
い
を
お
話
し
ま
せ
ん
か
。
簡
単

な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
1
月
28
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
　

▼
場
所
＝
三
岳
荘
小
松
崎
病
院
外
来

棟
（
中
舘
）

▼
対
象
＝
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

又
は
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人
　

▼
定
員
＝
20
人
　

▼
費
用
＝
無
料

▼
申
込
方
法
＝
1
月
23
日
（
月
）
ま

で
に
電
話
で

申
問
三
岳
荘
小
松
崎
病
院
　
認
知

症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
４
１
０

【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
２
月
１
日（
水
）午
前
10
時
〜

▼
場
所
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
二
木
成
）　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円（
80
歳
以
上
無

料
、
飲
み
物
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室
　
高
久

☎
０
９
０ - 

１
０
３
４ - 

０
１
１
７

まちづくりカフェピーチまちづくりカフェピーチ

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けてい
る事業者向けに、市と県よろず支援拠点が連携
し、国や県の事業者支援制度や経営の相談を行
います。費用は無料です。

【申】【問】商工振興課（本庁３階）☎５４ー７０１１

日時　１月 10 日（火）午前９時〜正午
場所　市役所本庁３階 303 会議室
定員　３人（１人１時間）   ※電話で要予約

中小企業・小規模事業者のための特別相談
　ピープル 12 月 15 日号「年末年始の
業務について」の掲載記事に誤りがあ
りました。正しくは以下のとおりです。

　◉お詫びと訂正◉　

筑西遊湯館　12月 31日の営業
誤　午前 10 時〜午後 8 時まで
正　午前 10 時〜午後６時まで

☎３３ー５１５１
県西総合公園　１月４日の営業

誤　開園 正　休園
☎５７ー５６３１
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交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りの人は、相談してくださ
い。第４水曜日は弁護士相談を行っています（相談無料、要予約）。
▶時間＝�午前９時〜正午、午後１時〜４時 45 分　
　　　　※開所日については問い合わせてください。
▶場所＝県西地方交通事故相談所（筑西合同庁舎内、二木成）
【問】県西地方交通事故相談所　☎２４- ９１１２

交通事故相談所交通事故相談所
お子さんの問題行動（不登校・ひきこもり・家庭内
暴力など）で苦しまれている保護者のための相談会
を開催します。
▶日時＝毎月第３水曜日　午後１時 30分〜５時　
▶場所＝アルテリオ研修室　
▶費用＝ 300円（資料代）　※会員無料
【問】アイネット�浅沼�　☎２２- ２４４１

不登校・ひきこもりの解決にむけて不登校・ひきこもりの解決にむけて

青少年なんでも相談青少年なんでも相談
専門の相談員が電話相談・面接相談に応じます。まずはお電話ください。
▶�日時＝毎週月・水・金曜日　午後１時〜５時（祝日除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）
【問】青少年センター　☎２４- ６０８１（直通）

サポステはあなたの「働きたい」を応援します！サポステはあなたの「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削などを行います。ビ
デオ通話相談も始めました。お気軽に相談してください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10時〜午後５時　
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15〜 49歳の人又は保護者・関係者
『毎週火曜日（午後１時〜４時）にハローワークで出張相談会開催中』
【申】【問】いばらき県西若者サポートステーション　☎５４- ６０１２

相談日時 １月 20 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 関城老人福祉センター（藤ケ谷）
相 談 員 弁護士

予　　約
１月６日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 法律相談 （社協）法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先

１月 11日（水）
午後２時〜３時 30分

関城
保健センター

健康増進課
☎ 22-0506

こころの健康相談こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

仕事駅ちくせいをご利用ください

ワークステーション

筑西市就労支援・企業情報発信サイト

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ
人
権 １月 26日（木）
午前 10時〜正午

本庁１階
東側相談室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順受付）

人権推進課
☎ 24-2102

行
政

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

広報広聴課
☎ 24-2172

生活の困りごと相談（市）生活の困りごと相談（市） ＊秘密厳守 ＊無料

役立つ
情報が
いっぱい

公式SNSをフォローしてね！

Facebook Instagram

Twitter

℡ 0296-45-7550

本橋社会保険労務士事務所
筑西市榎生1-8 - 1 4　特定社会保険労務士 : 本橋孝夫

健 康 保 険・ 厚 生 年 金 保 険 の 手 続 き
労 災 保 険・ 雇 用 保 険 の 手 続 き

お気軽に
ご  相  談
ください

http://www.motohashi-sr.com/

少量・大量 一軒家丸々

友だち追加で筑西市ゴミ袋がもらえる⁈
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分） 茨城県弁護士会所属弁護士 萩原 慎二／平久 真／藤井 宏治／風見 美瑠

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから

☎
萩原総合法律事務所

月月 日日 日日
令令和和５５年年

22

つくばね法律事務所

身近な法律問題のご相談は、
お気軽にお問い合わせください。

〒304-0801
下妻市大園木2839-1大建ビル2階
電話受付時間 : 平日 9:00～17:30   
定休日 : 土･日･祝日

TEL:0296-30-5600
tsukubane-law.com

下妻市役所
千代川庁舎

やすらぎの里
下妻

▽

古河

つくば ▽

下
妻
駅

宗
道
駅

● ●

つくばね
法律事務所

●イオン下妻店

□

水
海
道
▽

△
下
館

294
125

東京●
インテリア 2424

5656

茨城県弁護士会所属 ： 門井  節夫、 関  健太郎、髙中  学、飯塚  夏樹、山本  大介

債務整理
交通事故
相続・遺言

30分無料
下記相談

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

23



発
行
／
筑 ち
く
せ
い
西
市
　
編
集
／
市
長
公
室
広
報
広
聴
課

〒
308 -8616　

茨
城
県
筑
西
市
田
中
町
丙
360番

地
☎
０
２
９
６
-２
４
-２
１
１
１
（
代
表
）

広
報

筑
西

 ピ
ー

プ
ル

N
o.250

令
和

5
年

1
月

１
日

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

https://w
w

w
.city.chikusei.lg.jp

人口（前月比）＝男 49,189 人（-24 人）　女  49,825 人（-52 人）　計 99,014 人（-76 人）　世帯数＝ 38,467 世帯（+18 世帯）[ 令和４年 12 月１日現在・常住人口 ]
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【同時開催】新春所蔵品展主催：筑西市／筑西市教育委員会　後援：茨城県／東日本旅客鉄道株式会社 水戸支社／真岡線ＳＬ運行協議会／真岡鐵道株式会社
／関東鉄道株式会社　企画協力：株式会社アップルファーム　協力：協同組合日専連しもだて

往復はがきによる
事前申込みと抽選
でサイン会を行い
ます。※詳細は問い
合わせてください。

✽本展会期中発行の板谷波山記念館入館券の半券をご提示いただくと、690 円でご覧いただけます（半券１枚につき１人１回限り）。
✽本展入館券で【新春所蔵品展】もご覧いただけます。
✽障がい者手帳などをご提示の人と付き添いの人１人は無料です。
✽毎月第３日曜日「家庭の日」（１/15・２/19）は、高校生以下のお子さん連れの家族は無料です。
✽新型コロナウイルスの影響により、開館状況が変わる場合があります。お出かけ前に、最新情報を確認してください。

① 13：00〜  ② 14：00〜
③ 15：00〜（各回 50 人）

2月5日
10：00〜18：00

（入館は 17：30 まで）
開館時間

日 時

わたせせいぞう サイン会

しもだて美術館ロビー

月曜日休 館 日

会 場
一般 800 円 / 団体 750 円

（10 人以上）/ 高校生以下無料
入 館 料

〒308-0031 茨城県筑西市丙 372（アルテリオ３階）
TEL：0296-23-1601 FAX：0296-23-1604
E-mail  datebi@city.chikusei.lg.jp
HP  https//www.city.chikusei.lg.jp/museum/

日


