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大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

　ASK スポーツクラブ館西と連携してバスケット
ボールスクールを開催する MP３Larks（前

ま え し ま

嶋竜
り ゅ う の す け

乃介
代表）が市役所を訪れました。前嶋代表は「市内で
バスケットボールの大会を開催するなど、子どもた
ちにバスケットボールを楽しんでもらえる機会をつ
くっていきたいです」と今後の活動について意欲を
伝えました。

バスケットボールを楽しむ
機会をもっと子どもたちへ11 25

  第39回、40
回 全 日 本 ス
ノーボード選
手 権 大 会 ス
ノーボードク
ロ ス で 優 勝
し、2 連覇を
達成した小

お だ

田
息
い ぶ き

吹さん（下館南中２年）と、臣
し ん と

杜さん、有
ゆ う と

杜さん（共
に大田小６年）が市役所を訪れました。息吹さんは「ほ
かの選手にスピードやパワーで負けてしまうことがあ
るが、技で差をつけられるように努力しています。夢
はオリンピック選手です」と目を輝かせていました。

スノーボードで
オリンピック選手を夢みて11 24

　市は、市男
女 共 同 参 画
推 進 委 員 会

（箱
は こ も り

守まり子
こ

委員長）の協
力により、男
女共同参画推
進講演会をア

ルテリオで開催しました。講師には、第 57 次南極
地域観測隊の調理隊員として１年４か月を南極で過
ごした渡

わ た ぬ き

貫淳
じ ゅ ん こ

子さんを招き、南極の制約のある生活
から考える食品ロスや、美しい南極の世界を映像と
ともに伝えていただきました。

男女共同参画推進講演会
「かあちゃん、南極で働く」11 20

　 西 部 メ デ ィ
カ ル セ ン タ ー

（梶
か じ い

井英
え い じ

治病院
長）で、大地震
発生時の初動対
応を確認する防
災 訓 練 が 行 わ
れました。新興

感染症を想定し、多数の被災傷病者の受入れ時に重症
度や治療緊急度に応じて傷病者を振り分ける災害トリ
アージを、市や真壁医師会、保健所、消防署、警察署
などの関係機関と連携して訓練し、災害に備えました。

一つでも多くの命を助けるため
大地震を想定して訓練11 6

　筑西市が那珂
市（先

ま っ さ き

﨑光
ひかる

市長）
と締結している
協定に基づき、
東海第二発電所
の原子力災害を
想定した広域避
難 訓 練 を 行 い

ました。訓練当日は、那珂市民約 80 人が参加し、筑
西市に開設した避難所に大型バスで避難。参加者から
は「避難所がどんなところなのか知ることができてよ
かったです」など避難に備える声が聞かれました。

原子力災害を想定して
広域避難訓練を実施11 20

　バドミントン
団体リーグ戦の
ト ッ プ リ ー グ

「S/J リーグ」で
活躍する、昭和
電工マテリアル
ズ㈱（鈴

す ず き

木賢
け ん じ

二
下館事業所長）

バドミントンチームが市役所を訪れました。須藤市長
は「地元に事業所がある企業に国内トップレベルの選
手がいることは、子どもたちの励みになる。引き続き
がんばってください」と選手を激励しました。

国内トップリーグで活躍する昭
和電工マテリアルズが表敬訪問11 17

1月1日から昭和電工マテリアルズ（株）は（株）レゾナック
に社名が変更されます
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ス ポ ー ツス ポ ー ツ Sports  News

優勝　
村端  良太（成田）
小島  大佑（下野殿）
葛西  瑛（つくば市）

清水  陽司（古河市）
後藤  龍平（つくば市）
薗部  陽（水戸市）

令和４年度全日本クラブ選手権大会
茨城県予選会（ソフトテニス）

７月 24 日　磯原地区公園テニスコート（北茨城市）

【４年生以下　男子ダブルス】
 第３位　飯田  脩太（鳥羽小４年） 　　　　　
　　　　 安齋  奏（龍ケ崎市）

第 17 回関東小学生バドミントン選
手権大会 兼 
第 31 回全国小学生バドミントン選
手権大会関東地区予選会
10月15日、16日　府中市立総合体育館（東京都）

第 28 回関東選抜軟式野球大会（１部）
ミズノトーナメント
10 月 22 日、23 日　上毛新聞敷島球場（群馬県）

優勝　関彰商事（株）　　　　　

　東京都台東
区立蔵前小学
校（針

はりがい

谷玲
れ い こ

子校
長）で行われた
コミュニティ祭
で、市特産のい
ちごやお米、新
鮮な農産物の販

売を通じて市の魅力を PR しました。雨天にもかかわ
らず、長蛇の列ができるにぎわいをみせ、訪れた人は
「とてもおいしいものばかりなので、いつも楽しみにし
ています」と笑顔で野菜を手にしていました。

筑西の新鮮野菜が魅力
台東区との交流深まる11 26

　下館シニアラ
イオンズクラ
ブ（関

せきぐ ち

口 光
ひかる

会
長）が新治小学
校（宮

み や た

田克
か つ み

己校
長）にからくり
時計を寄贈しま
した。地域の役

に立ちたいとの思いで始まったこの活動は、今年で 28
年目となります。会長は「時間を意識して、大切に学
校生活を過ごしてほしいです」と時計に込める思いを
児童に伝えました。

時間を大切にしてほしい
新治小学校に時計を寄贈11 30

【FUTURE 男子】
30 秒かけ足とび、
３分かけ足とび　優勝　
フリースタイル　準優勝
栗原  杏翠（大田小４年）

【JUNIOR 女子】
30 秒スピードかけ足とび
第３位
栗原  梨乃（大田小６年）

IJRU ALL JAPAN JUMP ROPE
CHAMPIONSHIPS　2023
北海道・東北・関東地区予選 ( 縄跳び )
11 月３日　カルッツかわさき（神奈川県）
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