
Chikusei မ   ြို့／筑西市 2021 ခုနစှတ်ငွထ်တုဝ်ေသည်မ န် ာ／ミャンマー語

  ီးရ  ြို့ န ငုဝ်သာအ   က်

သတ ှ်တထ်ာီးဝသာအ တထ်ထဲည ပ်ါ

  ီး ရ  ြို့ န ငုဝ်သာအ   က်

သတ ှ်တထ်ာီးဝသာအ တထ်ထဲည ပ်ါ

အ   ကပ် ု

ဗလာဘ ီး  ာီး၊ ပုလငီ်း  ာီးစသညတ် ု  

ဖုန််းနပံါတ／်0296-24-2130
Mail / environ@city.chikusei.lg.jp
လပ်ိစာ/ 360, Chikusai မ ိ ြို့, Ibaraki စီရငစ်ု

❶ဝသခ ာခဲွမပ ီးပစက်ကရဝအာင်

 ီ်းရ ိ ြို့၍ရသသာအ  ိကသ်ရိုက ် ာ်း၊ 

 ီ်း ရ ိ ြို့ နိငုသ်သာအ  ိကသ်ရုိက ် ာ်းနငှ ပ်ပနလ်ညအ်သံ်ုးခ နိငုသ်သာပစစည််း  ာ်းကိစုနစ်တက ခ ွဲမပီ်းပစက်ကပါစို  ။။

❷သတ ှ်တထ်ာီးဝသာအ တထ်ထဲည ပ်ါ

မ ိ ြို့ကသတ ်ှတထ်ာ်းတွဲ အတိထ်ွဲထည မ်ပီ်းလွှင ပ်စ်လိကုပ်ါ။ သတ ်ှတထ်ာ်းသသာအတိထ်ွဲ  ှဟတုသ်သာအ  ကိ ် ာ်းကိ ုစုသ ာင််းပါ။

❸အ   ကစ်ဝု ာငီ်းတဲ ဝနရာ ှာပဲပစက်ကရဝအာင်

သငသ်နထိငုသ်သာဧရိယာတစခ်စုီတ ငစ် န  ပ်စန်ိငုသ်သာအ  ကိသ် ိ််း ည််းသည သ်နရာရှိသည။်

❹သတ ှ်တထ်ာီးဝသာဝန  ရကန်ငှ အ်ခ  န်တငွသ်ာပစက်ကပါစ ု  

သက ်းဇ ်းပပ ၍သငသ်နထိငုသ်သာခရုိငတ်စ်ခစုအီတ ကသ်ကာကခ်သံည သ်န  ၌နနံက ်၈ နာရီအထထိတုသ်ပ်းပါ။

ကက ီး ာီးဝသာအ   ကက် အု   ကစ်ုဝ ာငီ်းရာဝနရာတငွ ်ပစရ်ပါ။

မ ိ ြို့သတာ်  ှံု်းပဖတ်ခ က်ခ သည အ်တိ်နငှ  ်ကိုက်ညသီသာကကီ်း ာ်းသသာအ  ိက်သရုိက်  ာ်းကိုထတု်ရ ည် တ

ည််းလ ််း  ာ်းနငှ  ်ပတ်သက်၍“ အ  ိက်စသု ာင််းရာသနရာတ င ်ထတု်ပစ်နိငုသ်ည ်အရာ” တ ငက်ကည ပ်ါ။

သငဝ်နထ ငုဝ်သာဧရ ယာ၏

စဝု ာငီ်းသည ဝ်န  စွဲ

စညီ်း  ဉီး  ာီးအာီးလ ကုန်ာမပ ီး Chikusai မ   ြို့က လုပှဝအာငလ်ပ်ုကကပါစ ု  

×
ပပနလ်ညအ်သံ်ုးပပ နိငုသ်သာပစစည််းအပဖစ်ပပနလ်ညအ်သံ်ုးပပ ပခင််းသညစ် န  ပ်စ်ပစစည််းပ ာိကိသုလ ာ နည််းသစသည။်

အပတစ်ဉ

လစဉ

လစဉ

ဝက ီးဇ ီးမပ ၍ 

အ   က ် ာီးက လုစလ်ပ်ဝသာ

ဝနရာ  ာီးတငွ ်ပစပ်ါနငှ ။်

ပ စ်  ာ်း၊ သစ်သတာ  ာ်း၊ လ ််း  ာ်း၊ 

သနရာလ တ်  ာ်းတ ငစ် န  ပ်စ်ပစစည််း  ာ်းကိုစ န  ပ်စ်ပခင််းသည်အသရ်း

ကကီ်းသသာသဘာဝပတ်ဝန််းက ငန်ငှ လ် သန  ပတ်ဝန််းက ငက်ို ို်း

 ို်းရ ာ်းရ ာ်းထခိိုက်သစလိ  ် ည။် ထို  သကကာင လ်ံု်းဝ လုပ်ပါနငှ ။်

အ   ကက်  ု ီး ရ  ြို့ပါနဲ  ။

အ ်ိပပငတ် ငအ်  ိက်  ာ်း ီ်းရ ိ ြို့ ပခင််းကိုဥပသေအရတာ်းပ စ်ထာ်းသည။်  ီ်းခို်း၊ 

အနံ  နငှ ပ်ပာပပန  က် ွဲ  သညအ် ်ိန်ီးခ င််း  ာ်းကိုအသနာှက်အယှက်ပဖစ်သစရုံသာ ကထခိိုက်နစ်နာ

သစနိငုသ်သာအရာ  ာ်းပဖစ်သပေါ်သစမပီ်း 

က န််း ာသရ်းနငှ ပ်တ်ဝန််းက ငက်ို ို်းက ိ ်းသက်သရာက်သစသည ်အတ က်ရပ်တန်  သပ်းပါ။

စ တဖု်န်ီးအကပ်လ ဝကီးရှငီ်းမဖင အ်   ကသ်ရ ုက ်ည်သ ု  

ဖယထ်တုရ် ညက် အုလယွတ်က စစဝ် ီးန ငုသ်ည်

"Chikusei

အ   ကသ်  ်ီးမခငီ်း app"

အင်္ဂလ ပ်စာထတုဝ်ေ  

အခ ကဝ်ပီး

စနစ်

အ   ကပ်စရ်န်

နည်ီးလ ်ီး

အ   ကခ်ွဲမခာီး

အဘ ဓာန်

အ   ကခ်ွဲမခာီး

အဘ ဓာန်

Android အတကွ်iPhone အတကွ်

App က  ုdownload လပ်ုပါ

သင၏်စ တဖု်န််း ှ 2D 

ကေုက်ိဖုတ။် download လပ်ုပါ။

ဥပဝေအရ

တာီးမ စထ်ာီး

သည်

Chikusei မ   ြို့ မပပတေ်န်ီးက င ်ဦီး 

စ ီးဌာနပတေ်န်ီးက ငဌ်ာနခွဲ

အ   ကသ်ရ ုက ် ာီးနငှ ပ်တသ်တသ်ည ဝ် ီးခန်ွီး  ာ

အ  ိကသ်ရုိကစ်သု ာင််းသည သ်နရာတ ငစ် န  ပ်စန်ိငုသ်သာအရ ယအ်စာ်းသညအ်ရညှ ်

၄၅ စငတ် ီီတာ ှ ၄၅ စငတ် ီီတာ x ၁၂၀ စငတ် ီီတာပဖစ်သည။်

ပစ် ည ရ်ကက်ိ ုသပိါကသဘာဝပတဝ်န််းက ငဌ်ာနသို   ကသ် ယပ်ါ။

အ   က ် ာီးက ခဲွုထတု ်
စွန  ်ပစရ် ည် နညီ်းလ ်ီး  ာီး

ဘာသာမပန်ပ ီးဝပါငီ်းဝ ာငရွ်ကမ်ခငီ်းChikuseiမ   ြို့အမပညမ်ပည ် ငုရ်ာခ စက်ကညဝ်ရီးအသငီ်း



မ ီးရ  ှို့ န ိုငသ် ောအမမ  ််

မ ီးမရ  ှို့ န ိုငသ် ောအမမ  

အမမ  ်ပ် ိုတစပ်တန်စှက််  မ်

တစလ်တစက််  မ်

တစလ်တစက််  မ်  ို ို့မဟိုတန်စှက််  မ်

မမ  ှို့် တမှ်တ်
ထောီးသ ောအမ တထ်ဲ
ထည်ို့ပါ

အမမ  ် ် မ်ီးဆညီ်း ညို့သ်ရာောရှှိ 
 ည်ို့အမ တအ်မပပောတငွထ်ညို့ပ်ါ

ရေက ိုစိုပ်ယပူါ

စကက ူဖြင့််ဆမီျားကက ို

စိုပ်ယပူါ။

■မ ီးဖ ိုသ  ောငအ်မမ  ်ပ် ို ■ဗ န ိုငီ်း / ပလတစ်တစ်

■တ ပ်/သဖောို့

သစ်ေွက်များကနငှ့်သ်စ်သးကဖပးကများကအးကရဖ းကရ်သွွေ့   

ရအးငလ်ိုပ်  ပပီကအရှည ်၅၀ စငတ်ီမီျတးနငှ့်အ် ာငက် ၂၀ 

စငတ်ီမီျတးသ ို ့်မျဟိုတထ် ိုထကန်ညက်ရအးင ်စိုစညက်၍ 

ပမျ  ွေ့ မှျသတ်မှျတ်ထးကရသးအ တထ်တဲငွထ်ည့်ပ်ါ။

■ စ ်ောီးနငှို့ ်စာွ််မ် ောီး

■သာေ်ာဘောနငှို့ ်ောီးသာထိုတ်် ိုရ်မ ောီး

■အမထည်အမလ ပ်ပစစည်ီးမ ောီး

■ပပရ်လည်အမ  ိုီးမပပ န ိုင ်ညို့်စ  ် ူ

တစ်ရှူက၊  ရဖပစး၊ ကးဗွနစ်ကက ူ၊ ဓးတ်ပ ို၊ 

စကက ူစက်ဖြင့််ရ ာြာက်ထးက ရသးအစများက

■အမပ ောီး

အ မ်ျသးသ ိုကစကက ူများကက ို

အ မ်ျသးထသဲ ို ့်သး

စွန် ့်ပစ်ပါ

အလူမီျနယီမ်ျသတတ  ပါက

■စပသာီးဗ ီးရဲ ို့မ ီးပ စ်

ကိုနရ်အးသ ိုကပပီကဗူကမှျးအ

ရပါက်ရြးကပ်ါ

အ မ်ျဖပငမှ်ျးလိုပ်ပါ

■ တတ  ပစစည်ီး

အ ိုက၊ ဒယအ် ိုက၊ ထကီ၊ ာ တ်

■မ ီးဖ ိုသ  ောင ် ိုီးပစစည်ီးမ ောီး၊

■ပပဒါီးပါဝငပ်စစည်ီးမ ောီး

အဒဲါက ိုစကက ူရပေါ်မှျးထိုပ်ပပီက "ြန"် 

အဖြစ်ဖပပပီကပမျ  ွေ့ကဆ ိုကဖြတ်တဲ့်အ တထ်ထဲည့်လ် ိုကပ်ါ။

မီျကဖ စ်၊သးမျ ိုမီျတး၊  

ရသကွ ိုနန် ှုနတ် ိုငက်က ေ ယးစသညတ် ို ့်က ိုအဖ းကပစ်းညက်များကနငှ့်မ်ျထ

ည့်ပ်ါနငှ့်။် ပမျ  ွေ့ မှျသတ်မှျတ်ထးကရသးအ တထ်တဲငွထ်ည့်ပ်ါ။

■လျှပ်စစပ်စစည်ီးမ ောီး

■သ ် ထည်၊

ပမျ  ွေ့ရတး်ကသတ်မှျတ်

ထးကသည့််အ တ်နငှ့်က် ိုကည်ရီသးအေွယအ်စးက။ (တစ်ြကသ်ည်

၄၅ စငတ်ီမီျတးအတငွက်) ဘက်ထေီက ိုဖြ တပ်ါ။

■အမာငီ်းအမပမစမ် ောီးပဖစ်
လော ညို့်ဘ ီးမ ောီးနငှို့ပ်ိုလ

ငီ်းမ ောီး (အမစောီးအမစော

မှလွ၍ဲ)

ဆဘီကူ

ရဆကဝါက / အလှကိုနပ်စ်းညက်

■စ  ် ူစ ည်တ ို ိ်ု့  ို

၁ ။ သတငက်စး

၂ ။ ကတထ ူရသတတ း

၃ ။ မျဂ္ဂဇငက်များကနငှ့်အ်ဖ းကစးေွကမ်ျားက

၄ ။ စကက ူဘကူ

ရကာကဇူကဖပ ၍

အမျာ  ကအစးကတစ် ိုစီက ို

ကက  ကဖြင့်် ာညရ်ပကပါ။

စကက ူထိုပ်က ိုရေနငှ့်ရ်ဆက

ရ ကးပါ။

သန ့်ရ်ှငက်တဲ့်အဝတပဲ်ပစ်ပါ။

ရကာကဇူကဖပ ပပီကပလပ်စတစ်အ တထ်ထဲည့်ပ်ပီကပရပက

ပါ။

ဝါဂွ္မ်ျကပါရသးအရိုပ်နငှ့်ဆ်ယွတ်းအကကာများကကဲ့်သ ို ့်

ရသးပစ်းညက်များကက ိုမျထိုတန် ိုငပ်ါ။

■ပိုလငီ်း ■အမဝတသ်ဟောငီ်း နငှ်ို့ suits

ရေဖြင့််ရဆကပါ

ရကာကဇူကဖပ ၍ အမျာ  ကအစးကတစ် ို ာငက်ထိုတရ်ပကပါ

ပိုလငက်များကသညမီ်ျကမျရလးငအ်မျှု ကသ်ရ ိုကမ်ျားကဖြစ်သည။်

■ပလတစ်တစဘ် ီး ွ 

အမျာ  ကမျာ  ကရသးစးေွက်များကအးကဖပနလ်ညအ်သ ိုကဖပ န ိုငပ်ါတယ။်

* တစ်သ ူကများက၊ ကးဗွနစ်ကက ူများက၊ ဓးတ်ပ ိုများကစသဖြင့် ်

ဖပနလ်ညအ်သ ိုကဖပ ၍ မျေပါ။

အြ ိုကနငှ့်တ် ဆ ပ်ြယရ်ှးကပပီက ရေနငှ့်ရ်ဆကရ ကးပါ။

အထကူသဖြင့်် ရြား်ေညန်ငှ့််ဟငက် တ ်အရမျ  ကအကက  င်

စးကသ ိုကဆနီငှ့််ဆပ်ဖပးက ို ပစ်၍ မျေပါ။

■ ရ ို့်ှှိငီ်းတဲို့ဘ ီး

၁ ။ သ မျဏ 
၂ ။ အလူမီျနယီမ်ျ

ရကာကဇူကဖပ ပပီကအတွငက်က ိုရေဖြင့််ရဆကရ ကးပါ။

အစးကရသးက်ဘကူမှျလွ၍ဲကာနတ်ဲ့်ဘကူရတမွျထိုတန် ိုငပ်ါ။

■ဘတထ်ာ 
၁ ။ ဘက်ထေီ ဓးတ် ဲ

၂ ။ ဓးတ် ဲဖပးက

အမမ  ်မ် ောီးစိုသဆောငီ်း ညို့သ်ရာောတငွထ်ိုတ၍်မာ ည်ို့ပစစညီ်းမ ောီး

■မမ  ှို့တငွီ်းတငွမ်ထ ရ်ီး  မ်ီးန ိုငသ် ောပစစညီ်းမ ောီး ■အမမ  ်က််  ီး 
(မမ  ှို့သတော်မှ တမှ်တထ်ောီး ညို့အ်မ တန်ငှို့မ်် ိ်ု ည် သ ောအမာောမ ောီး)

○တီဗီ၊ ရေ ဲရသတတ း၊ အဝတ်ရလ း်စက၊် ရလရအကရပကစက်

○ရ ကဖပးကများက၊ ြားများက၊ အိုတ်များကစသည့်ရ်ဆးကလ်ိုပ်ရေကပစ်းညက်များက။

○မီျကသတ်ရဆကဘကူ၊ ဓးတ်ရငွွေ့ ဗ ိုက၊ယမ်ျကမျှုန ့်၊်ဓးတိုပစ်းညက်များက

○ကွနဖ်ပူတး

○ကးကအစ တ်အပ ိုငက်များက

○စ ိုက်ပာ  ကရေကဆ ိုငေ်းပစ်းညက်များက

○အပာက်အစီကများက၊ ရကားက် ဲများက၊ ရဖမျဆလီ း

○ပတ်ဝနက်ကာငထ် နက်သ မ်ျကရေကစငတ်းတငွမ်ျထ နက်သ မ်ျကန ိုငရ်သးပစ်းညက်များက

အမသာောငီ်းဆ ိုင် / ထိုတလ်ိုပ် ည်ို့သရာော / အမထ ီးပပ လိုပ်
သာောငီ်း  ဆ ိုငမ် ောီးတငွ် တ ိုငပ်ငပ်ါ

လ ပ်စစပ်စ်းညက်၏ဘတထ်

ေီက ိုပစမ်ျေပါ။

○ပတဝ်ရ်ီး် ငထ် ရ်ီး  မ်ီးသာီးစငတ်ော (တ ိ်ု ရ် ို်သ်ပီးပ ို ို့)
658 Shimokawajima, Chikusai ပမျ  ွေ့ ☎0296-33-3755

ဆ် ်ယွာ်ရ် - တနဂ္ဂရနရွန ့်၊ လတ ိုငက်၏ပထမျတနဂ္ဂရနွ

8:30-11:45/13:00-16:30

အမ သ ် ီးသင ွ- ၁၀ ကီလ ိုလ င ်ယနက်၁၀၀ 

○မမ  ှို့တငွီ်းမှတစ်အမ မ်မှတစ်အမ မ်စိုသဆောငီ်းပ ငီ်း (အမ သ ် ီးသငသွပီးာမည)်

စိုသဆောငီ်းမည်ို့သရ ို့စွဲ

Shimodate  ရ ိုင-် လတ ိုငက်၏စတိုတထ ပတဗ်ိုဒဓဟကူရန ့်

အဖ းက ရ ိုငမ်ျားက - တတ ယရဖမျးကဗ်ိုဒဓဟကူရန ့်

သလျှော်လ် ောသရာော - ပမျ  ွေ့ရတး် နက်မျ၊ပတ်ဝနက်ကာငဌ်းန ွ၊ဲ အ က်

အမ သ ် ီးသငွ - ပစ်းညက်တစ် ိုလ ငယ်နက် ၇၅၀ (တစ်ကက မ်ျလ ငပ်စ်းညက် ၅  ိုအထ )

သမီးပမရ်ီး  ်မ် ောီး် ို - ပတ်ဝနက်ကာငထ် နက်သ မ်ျကရေကစငတ်း

☎ 0296-24-2130 သ ို ့်ဆက်သယွပ်ါ။

အ တ်ထထဲည့််ပါ

 တမှ်တထ်ောီးသ ော
အမ တထ်ထဲည်ို့ပါ

၁ ။ အရေးငမ်ျရှ 

၂ ။ အည  ရေးင်

၃ ။ အဖ းက

(အဖပး၊ အစ မ်ျက၊ အနက်စသည)်


