
11月は茨城県男女共同参画推進月間11月は茨城県男女共同参画推進月間

　県では、職場や地域、家庭などで男女共同参画への関心と理解を深め、さまざまな活動が積極的に行われる
よう、毎年 11月を男女共同参画推進月間と定めています。性別にかかわらず、あらゆる分野で一人ひとりが
能力や個性を発揮し活躍できるよう支え合っていくことが大切です。
　市では共に輝く社会の実現のため、平成 23年 11月に男女共同参画都市を宣言し、さまざまな施策に取り
組んでいます。今年は11月20日（日）に講演会を開催するほか、中央図書館でのパネル展、スピカビル1階南
側ショーウィンドウでのパープルライトアップを行います。

「あなたらしい」 「あたらしい」を築く、 社会へ
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10
月
９
日
、
下
館
総
合
体
育
館
で
「
大
相
撲
筑
西

場
所
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
市
で
の
開
催
は
５

年
ぶ
り
２
回
目
。
生
の
大
相
撲
を
見
よ
う
と
約
１
，

８
０
０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
巡
業
で
は
、
禁
じ
手
を
コ
ン
ト
仕
立
て
で
紹
介
す

る
初
っ
切
り
、
横
綱
・
照
ノ
富
士
関
に
よ
る
土
俵
入
り

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
茨
城
県
出
身
の
髙
安
関

は
、
秋
場
所
で
優
勝
争
い
を
し
た
玉
鷲
関
と
の
取
組
に

臨
み
、
見
事
寄
り
切
り
で
勝
星
を
つ
か
み
取
る
と
、
会

場
か
ら
は
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

筑
西
の
夜
空
に
希
望
の
光
を

花火大会当日の花火大会当日の
様子はこちら様子はこちら

　
10
月
15
日
、
ち
く
せ
い
花
火
大
会
実
行
委

員
会
（
須
藤
茂
実
行
委
員
長
）
主
催
の
「
ち

く
せ
い
花
火
大
会
２
０
２
２
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
国
道
50
号
新
常
盤
橋
北
側
小
貝
川

河
畔
か
ら
、
約
１
万
５
０
０
０
発
の
花
火
を

１
時
間
に
渡
っ
て
打
ち
揚
げ
、
秋
の
夜
空
を

彩
り
ま
し
た
。
大
迫
力
の
尺
玉
や
音
楽
に
合

わ
せ
た
ス
タ
ー
マ
イ
ン
が
揚
が
る
と
、
観
客

か
ら
は
歓
声
が
沸
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ち
っ

く
ん
を
は
じ
め
、市
の
名
産
品
の
キ
ン
グ
ポ
ー

ク
や
鮭
な
ど
の
花
火
も
組
み
込
ま
れ
る
な
ど
、

筑
西
な
ら
で
は
の
花
火
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

photo  by  ㈱山﨑煙火製造所
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さ
な
い

う
つ
さ
な
い

ワクチン接種予約に関する相談に対応します。

筑西市コロナワクチンコールセンター
☎ 0570-666-108（ナビダイヤル）
受付時間＝午前９時〜午後５時（平日のみ）

副反応に関する相談に対応します。

茨城県新型コロナワクチンコールセンター
☎ 029-301-5394
受付時間＝ 24時間対応

ワクチンに関する全般の相談に対応します。

厚労省新型コロナワクチンコールセンター
☎ 0120-761-770（フリーダイヤル）
受付時間＝午前 9時〜午後 9時

ちくせい健康ダイヤル 24 
☎ 0120-08-2941（フリーダイヤル）
受付時間＝ 24時間・年中無休

ワクチンに関する相談窓口

【問】コロナワクチン接種対策課（本庁２階）☎２２−０５０６

乳幼児（生後６か月〜４歳）ワクチン接種開始 接種費用
無料

　対象となるお子さんには、接種券をお送りします。接種券
到着後、予約が可能です。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

11 月から市内の小児専門医のいる医療機関でワクチン
を接種することができます。

オミクロン株対応ワクチン接種について
　11月１日（火）から、市内の医療機関で使用するワクチンが
オミクロン株 BA.5 に対応したワクチンに変更となります。
　これまでの感染状況から、年末年始に感染が拡大する傾向
があります。自分自身を守るだけでなく、家族、友人、高齢
者など大切な人を守ることにもつながりますので、ワクチン
接種の検討をお願いします。 詳しくはこちら

接種費用
無料

　新型コロナウイルス感染症による利用者の減少や原油価
格高騰により、市内交通事業者の経済的負担が増しているこ
とから、感染症対策や利用促進対策、燃料費などを支援する
ため、市内交通事業者に対し給付金を支給しています。

【申】【問】〒 308 ー 8616　筑西市丙 360 番地
　　　　 都市整備課（本庁３階）☎２０−１１８１

【申込方法】
必要書類を持参して都市整備課の窓口又は郵送で

【対象事業者】※基準日（令和４年４月１日）
貸切バス事業者、タクシー事業者、介護タクシー事業者

　基準日時点で本市の区域内に営業所を置き、市税
などを滞納していない事業者。

運転代行事業者
　基準日時点で本市の区域内に主たる営業所を置き、
市税などを滞納していない事業者。

路線バス事業者
　基準日時点で本市の区域内のバス路線に路線バスを運行し、市税な
どを滞納していない事業者。

【対象車両】
　基準日時点で管理されている車両に限る。
※ 管理車両のうち、スクールバス及びのり愛くん運行事業のための車

両は給付対象外となります。

交通事業者支援給付金申請を受け付けています
２/28
まで

申請期限

申 請 書 の ダ ウ
ンロードなど、
詳しくはこちら

【提出書類】
・申請書
・誓約書兼同意書
・ 道路運送法又は自動車運転代行業の業務の適正化に関する法律の規定に

よる当該事業の許可書又は認定書の写し
・ 給付対象車両すべての「自動車検査証（基準日時点で有効なもの）」の

写し
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最大

20,000円分

マイナポイント支援特設窓口での手続
きは代理人でもできますか？
以下の人が代理で手続きできます。

手続きできる人
15歳未満の
お子さん 保護者又は法定代理人

15歳以上 法定代理人

法定代理人…�成年後見人などの法律に
よって定められた人

よくある質問

ＱＱ
ＡＡ

マイナンバーカード
の新規取得で

健康保険証として
の利用申込みで

公金受取口座の
登録で

5,000円分 7,500円分 7,500円分

カードの申請は

1212月末までに
マイナポイント
の申込みは

２２月末までに
令和５年

マイナポイントの申込方法

【問】企画課（本庁４階）　☎２４−２１９７

マイナポイントは、キャッシュレス決済サービスで使える
ポイントです。マイナンバーカードを作ったら、マイナポイ
ント取得の手続きもぜひお忘れなく！

スマホなどで
自分で手続き

詳しくはマイナポイント
特設サイトを見てね！

1人で手続きするのが不安な人は

マイナポイント支援特設窓口マイナポイント支援特設窓口
時間�8：30〜 17：15（平日のみ）
場所��スピカビル１階　憩の広場

申込方法
はこちら
を確認

本人確認書類になる本人確認書類になる

ずっと作ってなかったけど……

マイナンバーカードって作ったほうがいいの？

マイナンバーカードのメリット

マイナンバーカードは、個人番号を証明する書類や公的な本人確
認書類として利用できるほか、さまざまな行政サービスを受けるこ
とができるようになる ICカードです。

今、利用できる場がどんどん広がっています！今、利用できる場がどんどん広がっています！
いつか作るなら、いま作りましょう！いつか作るなら、いま作りましょう！

そのほかにもメリットが！そのほかにもメリットが！

・�各行政手続きのオンライン申請
ができます。
・�新型コロナワクチン接種証明書
がスマホアプリで発行できます。

とっても便利ね。
私もカードを作りたい！
今ならマイナポイントも
もらえるのよね！

公的な身分証明書とし
て利用できます。個人
番号が必要な場面では
これ１つで十分です。

健康保険証健康保険証
として使えるとして使える

マイナ受付のステッ
カーが貼ってある医療
機関・薬局で使用可能
です。

住民票や印鑑登録証明
書などが取得できます。
夜間・休日も利用可能
です。

コンビニでコンビニで
各種証明書がとれる各種証明書がとれる

こ
ん
な
に
便
利
！！

こ
ん
な
に
便
利
！！
【
問
】

【
問
】
市
民
課
（
本
庁
１
階
）
☎
24ｰ

２
１
０
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

市民記者　大泊  知子市民記者　大泊  知子

市民記者　舘野  敏子市民記者　舘野  敏子

45

◉�通知カードを紛失してしまった
◉�一人では手続きが不安……

交付申請書に必要事項を
記入した後、顔写真を貼っ
てポストに投函。

交付申請書に記載されて
いる二次元コードを読み
取り、手順に従って申請。

持ち物は本人確認書類のみでＯＫ

・�通知カード、個人番号通知書、住民基
本台帳カードをお持ちの人は持参して
ください。持参しなくても手続きは可
能です。

市役所窓口

こんな人にオススメ！

スマホ郵送

私たちがしっかりサポート！
お待ちしています。

約
１
か
月
後

短い時間で手続きが完了するので、お出かけついでに申請してみませんか。

市民課、各支所、川島出張所で申請できます

近所で手軽に
マイナンバーカードを申請

11 月開設場所（受付時間 9：00 ～正午）

※12月以降も各地で開催を予定しています。

出張申請所
開設します

窓口でマイナンバーカード申請

11 月

18日（金） 竹島公民館
22日（火） 養蚕公民館
25日（金） ペアーノ
29日（火） 中公民館
30日（水） 協和公民館

個人番号カード交付申請書 兼 電子証明書発行 / 更新申請書 
〇〇市 申請 ID　1111　1111　1111　

氏名

必
要
事
項
を
記
入

写
真
撮
影

手
続
き
完
了

交
付
通
知
書
が
届
く

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
取

詳しくは
こちら

カンタン

カンタン 予約不要 撮影料不要 手数料不要

令和３年１〜３月に、交付申請書が送られています。
お手元に準備のうえ、手続きをお願いします。

詳しくは
こちら

申請は自分に合った方法で！３つの方法申請は自分に合った方法で！３つの方法

窓口申請を体験しました。
流れをご紹介します！

本人確認書類とは本人確認書類とは
運転免許証、住民基本台帳カー
ド (写真付き )、運転経歴証明書、
パスポート　など
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■一般会計決算■一般会計決算（　）内は構成比（　）内は構成比

歳 入歳 入

歳 出歳 出

消防費消防費 17 億 3,935 万 5千円（3.7％）17億 3,935 万 5千円（3.7％）

総務費総務費 87 億 543万 4千円（18.3％）87億 543万 4千円（18.3％）

民生費民生費 174 億 5,974 万円（36.6％）174億 5,974 万円（36.6％）

教育費教育費 57 億 3,712 万 6千円（12.0％）57億 3,712 万 6千円（12.0％）

衛生費衛生費 43 億 1,051 万 8千円（9.0％）43億 1,051 万 8千円（9.0％）

公債費公債費 42 億 1,705 万 9千円（8.9％）42億 1,705 万 9千円（8.9％）

土木費土木費 35 億 4,935 万 4千円（7.4％）35億 4,935 万 4千円（7.4％）

地方地方
交付税交付税

市　税市　税 152 億 350万 6千円（29.8％）152億 350万 6千円（29.8％）

市　債市　債

84 億 840万 8千円（16.5％）84億 840万 8千円（16.5％）

97億 4,458 万 8千円（19.1％）97億 4,458 万 8千円（19.1％）国庫国庫
支出金支出金

58 億 8,760 万円（11.6％）58億 8,760 万円（11.6％）

繰越金繰越金

24 億 3,144 万 9千円（4.8％）24億 3,144 万 9千円（4.8％）

農林農林
水産業費水産業費 14 億 4,260 万 6千円（3.0％）14億 4,260 万 6千円（3.0％）

諸収入諸収入 8 億 7,159 万 5千円（1.7％）8億 7,159 万 5千円（1.7％）

その他その他 5 億 1,198 万 5千円（1.1％）5億 1,198 万 5千円（1.1％）

地方消費税地方消費税
交付金交付金

23 億 740万 6千円（4.5％）23億 740万 6千円（4.5％）

地方地方
譲与税譲与税 6 億 3,387 万 2千円（1.2％）6億 3,387 万 2千円（1.2％）

その他その他 19 億 1,215 万 6千円（3.8％）19億 1,215 万 6千円（3.8％）

県支出金県支出金 35 億 7,673 万円（7.0％）35億 7,673 万円（7.0％）

476476 億億7,3177,317 万万77 千円千円
　特別定額給付金給付事業の完了などに
より、総務費が 89 億 8,473 万 6 千円の
減少となりました。一方、子育て世帯等
臨時特別給付金給付事業などの実施によ
り、民生費が 25 億 8,864 万 6 千円の増
加となりました。

509509 億億7,7317,731 万円万円
　国庫支出金（特別定額給付金給付事業
費補助金など）が 83 億 804 万 3 千円減
少したほか、財産収入が 2,092 万 2 千円
の減少となりました。一方で、地方特例
交付金が 1億 5,149 万 8 千円増加、前年
度繰越金が 9億 7,663 万 6 千円の増加と
なりました。

【問】財政課（本庁４階）　☎２４‐２１９８

　令和３年度の一般会計、特別会計、企業会計の
決算がまとまり、市議会９月定例会で認定されま
したのでお知らせします。

　令和３年度の一般会計の決算額は、歳入総額が前年度比 9.0％減の 509 億 7,731 万円、歳出総額は前年度比
11.2％減の 476 億 7,317 万 7千円となり、歳入歳出差引額は 33億 413 万 3千円、翌年度へ繰り越すべき財
源を差し引いた実質収支は 30億 8,308 万 2千円の黒字決算となりました。
　なお、財政状況については、財政健全化法に基づく早期健全化基準を下回っており、引き続き
健全性を維持しています。詳しくは、左ページ「財政健全化指標などの状況」をご覧ください。

決算報告
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■特別会計決算（前年度比較）

（単位：千円・％）

（単位：千円・％）

歳　出 R3 年度 R2 年度 増減額 伸 率
水　道 3,680,317 3,610,952 69,365 1.9
うち収益 2,055,711 2,040,392 15,319 0.8
うち資本 1,624,606 1,570,560 54,046 3.4
下水道 2,954,645 2,972,459 △ 17,814 △ 0.6
うち収益 1,656,748 1,674,303 △ 17,555 △ 1.0
うち資本 1,297,897 1,298,156 △ 259 0.0
農集排 1,150,842 1,188,416 △ 37,574 △ 3.2
うち収益 854,107 895,967 △ 41,860 △ 4.7
うち資本 296,735 292,449 4,286 1.5

歳　入 R3 年度 R2 年度 増減額 伸 率
水　道 3,276,019 3,230,448 45,571 1.4
うち収益 2,362,642 2,361,345 1,297 0.1
うち資本 913,377 869,103 44,274 5.1
下水道 2,580,199 2,599,127 △ 18,928 △ 0.7
うち収益 1,754,320 1,761,780 △ 7,460 △ 0.4
うち資本 825,879 837,347 △ 11,468 △ 1.4
農集排 1,072,886 1,094,317 △ 21,431 △ 2.0
うち収益 885,543 921,924 △ 36,381 △ 3.9
うち資本 187,343 172,393 14,950 8.7

■企業会計決算（前年度比較）

歳　入 R3 年度 R2 年度 増減額 伸 率

国民健康保険 11,076,294 10,735,046 341,248 3.2

後期高齢者医療 2,456,926 2,407,433 49,493 2.1

八丁台土地区画整理事業 170,316 228,981 △58,665 △25.6

介護保険 8,800,771 8,813,835 △13,064 △0.1

介護サービス事業 10,563 8,383 2,180 26.0

病院事業債管理 474,822 894,378 △419,556 △46.9

計 22,989,692 23,088,056 △ 98,364 △ 0.4

歳　出 R3 年度 R2 年度 増減額 伸 率

国民健康保険 10,531,822 10,390,131 141,691 1.4

後期高齢者医療 2,432,822 2,379,629 53,193 2.2

八丁台土地区画整理事業 170,316 70,685 99,631 141.0

介護保険 8,454,262 8,574,331 △120,069 △1.4

介護サービス事業 7,874 2,110 5,764 273.2

病院事業債管理 474,822 894,378 △419,556 △46.9

計 22,071,918 22,311,264 △ 239,346 △ 1.1

筑西家の家計簿

※ 1万円＝ 1億円（1/10,000）
※収支の差額は翌年度へ繰越

 収入（年額）
給与（市税・地方交付税など） 250 万円
親からの仕送り（国・県支出金など） 174 万円
貯金取崩し（基金繰入金） 3 万円
ローン借入（市債） 59 万円
前年度繰越金（繰越金） 23 万円

収入合計 509 万円

 支出（年額）
食費（人件費） 59 万円
水道光熱費（物件費） 57 万円
教育費・医療費（扶助費） 97 万円
こどもへの仕送り、自治会費など
（他会計繰出金、補助金など） 133 万円

家や車の購入（普通建設事業費など） 59 万円
ローン返済（市債償還） 42 万円
貯金（基金積立） 30 万円

支出合計 477 万円

身近な言葉にすると分かり
やすいね。

※標準財政規模とは……
　通常収入されるであろう経常的な一
般財源（税や交付金など）の規模です。
本市の令和３年度標準財政規模は、
264億 6,827 万４千円です。

　市の借入金にかかる元金および利息
の支払いにかかる経費の合計額が標準
財政規模※に対してどのくらいの比率に
なっているかをみるもので、資金繰り
の危険度を示すものです。
　早期健全化基準　25％
　財政再生基準　　35％

実質公債費比率 ……… 7.7%
財政健全化指標などの状況
令和３年度決算に基づく

　福祉、教育、まちづくりなどを行う
一般会計などの赤字の程度を指標化し、
財政運営の深刻度を示すものです。

実質赤字比率 ……黒字決算のため該当なし

　すべての会計の赤字や黒字を合算し
て、市全体の赤字の程度を指標化し、
財政運営の深刻度を示すものです。

連結実質赤字比率 …黒字決算のため該当なし 　公営企業の資金不足を、料金収入の
規模と比較して指標化し、経営状況の
深刻度を示すものです。
　経営健全化基準　20％　

　市の借金や将来支払わなければなら
ない負担金などの残高の程度を指標化
し、将来財政を圧迫する可能性が高い
かどうかを示すものです。
　早期健全化基準　350％　

将来負担比率 ……… 52.5%

資金不足比率 …
資金不足が生じない
ため該当なし

令
和
三
年
度

筑
西
市
歳
入
歳
出
決
算
書

決算内容を一般家庭の家計簿に例えてわかりやすく説明する
ため、項目も簡単な言葉に置き換えてまとめてみました。
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関城支部関城支部
会長会長市市

いちむらいちむら
村村    享享

きょうこきょうこ
子子

糖
尿
病
糖
尿
病
を
予
防
し
よ
う

　糖
尿
病
患
者
数
は
、生
活
習
慣
と
社
会
環
境
の
変
化
に
よ
り
、年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
の
初
期
段
階
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
く
、
知
ら
な
い
う
ち
に
病
気
が
進
行
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る

の
で
、
自
分
の
健
診
結
果
を
確
認
し
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
糖
尿

病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　今
回
は
、
魚
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

　食事をすると血液中の糖が増えますが、インスリンという
ホルモンによって血液中から細胞に取り込まれ、エネルギー
の源になります。健康な人は、このインスリンの働きによって
血糖値が正常に保たれますが、生活習慣病が乱れた状態が続
くと、インスリンが少なくなったり効きが悪くなったりして
血糖値が高い状態が続き「糖尿病」になる可能性があります。

どうして糖尿病になるの？

食改さんの

Let's COOKING

これならできるシリーズこれならできるシリーズ

【
問
】
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）
☎
22
‐
０
５
０
６

作り方

No. ５
食改さんの

教えて！食改さん

ぶりの焼き漬け
〜新潟の郷土料理　焼き漬け〜

① ぶりに塩をまぶして 10 分お
き、水気を拭き取る。

② ①を魚焼きグリルで両面を香
ばしく焼き、中まで火を通し
た後、A に漬ける。

③ 器に盛り、レモンを添えて、
青ネギをふる。好みでポン酢
醤油を添える。

関城支部関城支部
さんさん小小

お ぬ きお ぬ き
貫貫    利利

と し こと し こ
子子

焼きたての熱い状態でつけ
汁に漬けることで、味がよ
く染み込みます。鮭、銀だ
ら、さんま、鯖などでもお
いしくできます。調味料の
使い方次第で、糖質を抑え
ることができます。

材　料【４人分】

熱量 180kal、たんぱく質 17.4g、脂質 14.1g、塩分 0.7g

ぶり ４切れ 青ネギ 適量
塩 少々 レモン 適量
醤油 小さじ２ ポン酢醤油 小さじ２
みりん 小さじ２A

自分はどこに当てはまるか確認しよう！

要対策

要治療・対策

基準値

糖尿病の基準値

100未満

100〜 125

126 以上

5.6 未満

5.6 〜 6.4

6.5 以上

HbA1c
（％）

HbA1cとは
・�赤血球中のヘモグロビ
ンと血液中のブドウ糖
がくっついたもの。
・�過去１〜２か月間の血
糖値の平均。

空腹時血糖値
（mg/dL）

保健指導判定値

受診勧奨判定値

■  「主食」、「主菜」、「副菜」をそろえ、バランスの
取れた食事を心がけましょう。また、じゃがい
もやかぼちゃなどの野菜は糖質が多いので、食
べすぎには注意が必要です。

■  決まった時間で、遅い時間の飲食は避けましょう。

■  よく噛んで、時間をかけて食べましょう。

食習慣を見直そう！

ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス

■  腹八分目を心がけましょう。

88

Chikuse i  c i ty  Top icsCh ikuse i  c i ty  Top ics

㈱ダイナムと「災害時等における施
設利用の協力に関する協定」を締結

　災害時に、トイレの利用や駐車場を車中避難場所とし
て利用できる協定を㈱ダイナム（保

ほ さ か

坂明
あきら

代表取締役）と
締結しました。民間商業施設駐車場での車中避難協定は
これが初めてで「避難先の確保と、避難時のトイレ利用
という深刻な問題に、解決の道筋が示された」と須藤市
長は感謝を述べました。

30
９

大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

　JICA海外協力隊隊員として派遣される渡
わたなべ

辺南
みなみ

さん（玉
戸）が市役所を訪れ、須藤市長に海外での活躍を誓いま
した。渡辺さんは「乳製品の生産性向上や品質改善など、
畜産業の発展に貢献したい」と意気込みを語りました。

JICA海外協力隊派遣前訪問
畜産業発展のためザンビアへ21

９
　嘉田生野球スポーツ少年団（谷

や な か

中俊
しゅ ん す け

介監督）が、茨城・
栃木・福島県から 64チーム参加した「第 35回関東選
抜しもだて学童野球大会」で優勝し、その喜びを須藤市
長に報告しました。須藤市長は「連覇を目指して、がん
ばってほしい」と期待を込めました。

嘉田生野球スポーツ少年団
関東大会優勝の喜びを市長に報告22

９

　道の駅グランテラス筑西で、しもだて商工まつり
（渡

わたなべ

辺洋
ひ ろ き

輝実行委員長）が開催されました。会場では、こ
どもフリマやステージ発表が行われ、来場者からは「楽
しかった。また行きたい」と喜びの声があがっていました。

４年ぶりの開催「しもだて商工まつり」
誰もが輝かしい経験を23

９

企業版ふるさと納税企業版ふるさと納税 Hometown Tax Donation Program

　子育て世代にやさしいまちづくりに役立ててほしい
と、保育士確保促進事業及び男女共同参画推進事業に対
して200万円の寄付をいただきました。

クリーンテックシオガイ（株）様
塩
しおがい

貝　久
ひさし

代表取締役　／　本社所在地　東京都足立区

公益的な活動を行う 178団体の
代表 7団体が活動内容を発表

　筑西市民団体連絡協議会と市が主催する「協働のまち
づくりフォーラム」がアルテリオで開催されました。今
年は社会福祉協議会のボランティア団体も参加し、各市
民団体が工夫を凝らした発表を行いました。

10
２
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市
いちむら

村  優
ゆ う と

翔

マイ・ドリーム
６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

五所
小学校
児童数 143 人

鳥羽
小学校
児童数 76 人

関
せき

　麻
あ さ ほ

穂 飯
い い だ

田  夏
な つ な

凪

渡
わたなべ

邉  大
た い が

駕飯
い い だ

田  柚
ゆ ず き

希

穂
ほ づ み

積  里
り さ

紗

冨
とみざわ

澤  羽
は づ き

月

中
なかじま

島  悠
ゆ う の し ん

之真

堀
ほりぐち

口  汐
し お ん

音 永
ながしま

島　綾
りょう

作品を見て多くの人がすごいと思
うようなものを作り、たくさんの
人を笑顔にしたいです。（穂積）

理想以上の髪型にして、自分に自
信を持ってもらいたいです。コ
ミュニケーションをたくさんとっ
て、笑顔を増やしたいです。（飯田）

理科の先生になり、科学の不思議
を伝えたいです。また、卓球部の
顧問になって、全国大会でも通用
する選手を育てたいです。（関）

各地の災害の救助隊の活躍をテレ
ビで見て感動しました。困った人
たちを助ける救助隊に、ぼくも必
ずなりたいと思います。（市村）

おいしいお米を作って、みんなを
笑顔にしたいです。農家のすばら
しさを知ってもらい、農業を広め
ていきたいです。（中島）

ペンギンショーを見たとき、飼育
員さんがすごいと思いました。来
た人を笑顔にできる飼育員になり
たいです。（飯田）

私のお母さんは、たくさんの人から
尊敬されているかっこいい看護師で
す。そんなお母さんに憧れて、日々
努力しています。（堀口）

世界中で病気に苦しんでいる動物
たちを助けたいと思いました。た
くさんの動物の命を救うかっこい
い獣医師になりたいです。（冨澤）

いとこがバイクに乗っているのを見
て憧れました。どの大会に出ても勝
てるバイクレーサーになりたいで
す。（永島）

ぼくが憧れているゲーム配信者み
たいに、いっぱい練習して、いつ
か最強のプロゲーマーになりたい
です。（渡邉）

101010

坪
つ ぼ い

井  楓
か の ん

音 ちゃん藤
ふ じ た

田　咲
さき

 ちゃん
11 月４日生（下中山）11 月３日生（岡芹）

篠
しのざき

﨑  瑠
る い

生 くん
11 月２日生（木戸）

梶
かじかわ

川  竜
りゅうき

煌 くん 早
は や せ

瀬  凛
り つ

月 くん
11 月６日生（舟生） 11 月６日生（市野辺）

白
しらかわ

川  蒼
あ お と

翔 くん鈴
す ず き

木  桜
お と

音 ちゃん 田
た な か

中　颯
はやて

 くん
11 月 15 日生（市野辺）11 月 15 日生（みどり町一丁目）11 月 12 日生（下岡崎）

内
う ち た

田  愛
め い な

奈 ちゃん
11 月９日生（成田）

濱
は ま の

野  文
あ や と

翔 くん
11 月 17 日生（稲荷町）

下
しもじょう

条  凌
り お

央 くん佐
さ と う

藤 　佑
たすく

 くん 中
なかざわ

澤  庵
い お り

莉 くん
11 月 24 日生（木戸）11 月 24 日生（下星谷）11 月 24 日生（下川島）

小
お み

見  勇
は や と

翔 くん
11 月 22 日生（宮後）

中
なかざわ

澤  逸
い つ り

莉 くん
11 月 24 日生（木戸）

 
■ 持参の場合
左記の必要事項を写
真の裏面に記入し、
広報広聴課に持参し
てください。

■ メールの場合
メール本文に下記の必要事項を記入のうえ、画像を添付して送信してください
①お子さんの氏名・ふりがな・生年月日・性別　②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号
　確認のため、メール送信後、広報広聴課までご連絡ください。確認がとれない場合、
　掲載できないことがあります。

広報広聴課（本庁４階）☎２４- ２１７２
people@cc9.ne.jp

申・問アイドル募集中
簡単にできておすすめです

令和４年１月生まれ
11 月 30 日（水）まで

メール送信は
こちらから

中
な か た

田　杏
あん

 ちゃん 古
ふるかわ

川  茉
ま な

奈 ちゃん
11 月 28 日生（小川）11 月 26 日生（布川）

豊
と よ だ

田  若
わ か ば

波 くん
11 月 25 日生（幸町二丁目）

鈴
す ず き

木  湊
み な と

士 くん
11 月 26 日生（小川）

栗
くりはら

原  苺
め り

里 ちゃん 柳
やなぎた

田  悠
ゆ あ ん

杏 ちゃん
11 月１日生（布川） 11 月１日生（桑山）

アイドルアイドルアイドル
 が わ の 家

★写真選びのポイント★★写真選びのポイント★

①顔が切れていないもの。

②顔が小さすぎないもの。

③明るい場所で撮られた
　もの。

丸く抜きます
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降りたいバス停の車内案内を確認
したら、降車ボタンを押します。

運行中は座席に座るか、手すりやつり
革につかまってください。

前方の降り口から降車します。

現金で支払う場合は
整理券と運賃を一緒
に入れます。
※�運賃の割引がある人は投
入前に申し出てください。

交通系 ICカードで支
払う場合はカードを
端末にかざします。

これで完全マスター！
市民記者が体験乗車しました

路線バス乗車案内

バスロケーションシステム

運賃

ルートダイヤ

バスの乗り方紹介
行き先を確認して、
バス後方の乗り口から乗ります。

1乗車均一
障がいのある人、小学生＝半額
未就学児＝無料

200円

現金で支払う場合は
整理券を取ります。

交通系 ICカードで
支払う場合はカー
ドを端末にかざし
ます。

路線バスにゆられて
お出かけしてみませんか？

　市では現在４本の路線バスを運行しています。
通勤や通学、普段のお出かけにも便利な路線バス
は毎日平均約 200 人の人が利用し、市民の移動
を支える重要な交通手段になっています。
　今回は、路線バスの乗り方とバス停から歩いて
行けるオススメスポットを紹介します。紹介して
くれるのは、地域の魅力を市民目線で発信する市
民記者のみなさんです。
　車では気がつかなかった筑西の魅力が発見でき
るかもしれません。ぜひ、路線バスにゆられての
んびりお出かけしてみませんか？

バスの「いまどこ？」
がすぐ分かる！

　運行中のバスの現在地を
リアルタイムで確認できま
す。また、バス停ごとの時
刻表も見ることができま
す。ぜひ活用してください。

　各ルートの運行ダイヤは
こちらからご覧ください。

２

４

１

３

５ ６

地域のテーマを市民の目線で発信する

市民記者とのコラボページ

ピッピッ

ピッピッ

車いすも利用できます
（専用スペース・スロープ有）

乗り口乗り口

行き先表示を確認行き先表示を確認

降り口降り口
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　横穴式石室は県内最大級。石室の壁に
武具や舟が描かれている貴重な古墳です。
今は入ることが出来ませんが小学生の頃
石室を見学した時、内はひんやりして薄
暗く少し怖かった記憶があります。春に

はツツジや桜が咲いてとても綺
麗です。（舘野）　バス停：船玉

　10月から、筑波山口から神社方面へのバスも
運行が開始され、筑波山に登るのにより便利に
なりました。筑波山やつくば方面、東京へ出か
ける交通手段としておすすめです。（島田）
バス停：筑波山口

　廣澤美術館バス停からコ
ミュニティサイクルを利用
して、サイクリングはいか
がでしょうか。筑西大橋で
は広く周囲が見渡せ、筑波
山や２つの川が合流する景
色を楽しむことができます。
（小島）バス停：廣澤美術館

　筑西市を代表する文化財
「人

じんめんつきつぼがたどき
面付壺形土器」の複製

モニュメントが、「おかえ
りなさい女方人面土器プロ
ジェクト」により昨年川島
駅前に設置されました。お
立ち寄りの際は、説明板の
裏側に書かれた土器の愛称

や川柳を、ぜひのぞいてみてください。
（中木屋）バス停：川島駅

　桜が美しい
公 園 で、3 月
下旬から 4 月
上旬には沢山
の花見客でに
ぎ わ い ま す。

今の時期は花を楽しむことはできませんが、
遊歩道をジョギングやウォーキングで楽し
む人たちの姿が見られます。（大泊）
バス停：観桜苑入口

　地下から湧き出す温泉を加熱している療養温泉
施設です。プールやトレーニングジム、リラック
スルーム、売店などもあり、体と心のリフレッシュ

におすすめです。（星野）　
バス停：あけの元気館入口

　例年 12 月から下館駅南
口はイルミネーションで彩
られます。昨年はちっくん
や筑波山がデザインされて
いました。今年も楽しみで
す。（山口）　
バス停：下館駅南口

　五行川沿いには桜並木が続く
「桜づつみ」があり、春には満開の
桜が人々の目を楽しませてくれま
す。桜をみながらウォーキングを
するのはとてもきもちがいいで
す。ぜひ次の春にお出かけして
みてください。（和田）　
バス停：下館二高前

船玉古墳

観桜苑

筑波山口

茨城県西部メディカルセンター

あけの元気館

桜づつみ
下館駅南口
イルミネーション

コミュニティサイクルで自転車旅

人面付壺形土器

下館駅

船玉

下館二高前

観桜苑入口
（下妻市）

茨
城
県
西
部

メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

廣
澤
美
術
館

筑西市道の駅循環バス

筑
西
市
地
域
内
運
行
バ
ス

筑
西
市

広
域
連
携
バ
ス

筑
西・下
妻

広
域
連
携
バ
ス

筑波山口
（つくば市）

あけの元気館入口

川島駅 下館駅南口
玉戸駅川島駅

市民記者に聞いた

バスで出かけたくなるオススメスポット

　茨城県西部メディカルセンターは、専門的な
検査や入院治療を行う体制が整えられた病院で
す。３本の路線が止まるため、利用しやすいの
がいいですね。（中島）
バス停：茨城県西部メディカルセンター
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図書館へ行こう

▼
対
象
＝
小
学
生
　

▼
定
員
＝
５
人
（
先
着
順
）　

▼
内
容
＝
作
っ
て
楽
し
む
ク
リ
ス

マ
ス
　

▼
申
込
方
法
＝
11
月
29
日
（
火
）

か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー
又
は
電
話
で

【
大
人
向
け
映
画
会
】

▼
日
時
＝
11
月
20
日
（
日
）
午
前

10
時
～
　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室
　

▼
定
員
＝
10
人
　

▼
申
込
方
法
＝
11
月
8
日
（
火
）

か
ら
18
日
（
金
）
ま
で
に
カ
ウ
ン

タ
ー
又
は
電
話
で
　

▼
上
映
作
品
＝
『
博
士
と
狂
人
』

（
上
映
時
間
１
２
４
分
）

▼
内
容
＝
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
英

語
大
辞
典
の
礎
を
築
い
た
の
は
、

孤
高
の
学
者
と
呪
わ
れ
た
殺
人
犯

だ
っ
た
。
世
界
最
大
の
英
語
辞
典

誕
生
に
隠
さ
れ
た
、
驚
く
べ
き
真

実
の
物
語
と
は
。

【
第
5
回
ぬ
り
え
王
選
手
権
】

　
完
成
し
た
ぬ
り
え
は
明
野
図
書

館
に
展
示
し
ま
す
。

▼
ぬ
り
え
配
布
期
間
＝
11
月
1
日

【
お
は
な
し
会
】

▼
日
時
＝
11
月
16
日
（
水
）
午
前

11
時
～

▼
場
所
＝
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も

▼
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や

手
遊
び
な
ど

【
映
画
会
】

▼
日
時
＝
11
月
26
日
（
土
）
午
後

2
時
～
　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室
　

▼
定
員
＝
25
人
　

▼
申
込
方
法
＝
11
月
１
日
（
火
）

か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー
又
は
電
話
で
　

▼
上
映
作
品
＝
『
海
よ
り
も
ま
だ

深
く
』（
上
映
時
間
１
１
７
分
）

▼
内
容
＝
元
妻
と
、
そ
の
息
子
に

愛
想
を
尽
か
さ
れ
た
売
れ
な
い
小

説
家
の
主
人
公
、
そ
し
て
主
人
公

を
見
守
る
母
。
台
風
の
夜
に
集

ま
っ
た
元
家
族
は
、
一
夜
限
り
の

特
別
な
時
間
を
過
ご
す
。

【
わ
く
わ
く
図
書
館
D
A
Y
】

▼
日
時
＝
12
月
18
日
（
日
）
午
前

11
時
～
正
午

▼
場
所
＝
創
作
室
　 イ

ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

中
央
図
書
館
＝
☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館
＝
☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館
＝
☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館
＝
☎
57
︲
２
５
１
５

問
い
合
わ
せ

11
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
11
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
（
月
）

開
館
時
間

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝
午

前
９
時
～
午
後
７
時
　

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時
～

午
後
５
時

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
事
前
に
最
新
情
報

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

（
火
）
～
30
日
（
水
）　

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も
　

▼
定
員
＝
20
人
　

【
図
書
館
サ
イ
ト
説
明
会
】

▼
日
時
＝
11
月
2
日
（
水
）
午
前

11
時
～
正
午
　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
定
員
＝
５
人
（
先
着
順
）

▼
内
容
＝
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン
か
ら
図
書
館
サ
イ
ト
を
使
う

方
法
、
資
料
検
索
の
仕
方
な
ど
を

説
明
し
ま
す
。

※
当
日
受
付
可

世界の魔よけ図鑑
三国 信一／監修　土谷 輪／監修　本作り空 Sola
／編　【岩崎書店】

「悪いもの」が人々を攻撃することを防ぎたいと
願うおまじないのひとつ、魔
よけ。身近にあるお守りやお
札、節分の豆やひな人形など、
日本につたわる魔よけと世界
各地のさまざまな魔よけを、
たくさんの写真とともに紹介
する。

パンツをなくしてしまった
ねずみさんは、しろくまさ
んと一緒にパンツを探しま
す。どんぐりマークのチェッ
クのパンツ、ビリビリ破れ
たパンツなど、穴の開いた
ページからいろいろなパン
ツが現れますが……。型抜
きしかけえほん。

tupera tupera ／作　【ブロンズ新社】

ねずみさんのパンツ

老いの玉手箱

ムズカシイ母親、我が子と不
仲、長期介護、ダメ夫、問題な
義父母、老いらくの恋……。人
生 100 年時代の悩みに、樋口
恵子が答えます。言葉の“妙薬”
でスッキリし、前向きになれる
一冊。

樋口 恵子／著　【中央公論新社】

四十肩・五十肩を軽く見て放置す
ると、凍結肩になってしまうこと
も。なぜ、痛くて肩が上がらなく
なるのかを解説し、肩の違和感を
なくすストレッチや姿勢、生活習
慣などを紹介します。

「肩が痛い」「腕が上がらない」人の
お助けBOOK
町田 秀樹／著　【主婦の友社】

明 野 図 書 館明 野 図 書 館 中 央 図 書 館中 央 図 書 館

明
野
図
書
館

中
央
図
書
館

今
月
の
お
す
す
め

※
出
典
『
週
刊
新
刊
全
点
案
内
』
よ
り

14

Information

暮らしの

情報
2022

▶防災行政無線で放送した内容
　を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

11.111.1
本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時30分〜午後５時15分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時30分〜正午（本庁のみ）

　母子モは、市の子育て情報の確認や、お子さんの成
長記録の管理など、妊娠から育児までを幅広く手助け
する子育て支援アプリです。

【問】母子保健課（本庁１階）☎２４−２１１５

※�紙の母子健康手帳の代わりにはなりません。健診や予防接
種の際には、必ず紙の母子健康手帳を医療機関に持参して
ください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

母子モの便利な機能を紹介

　市から配信された子育て関連のお知らせや、市の教育・保育施設の検
索など、育児に役立つ情報を母子モで確認することができます。

① ① 市の子育て情報をすぐ確認

�「寝返りをした」、「ハイハイができた」など、
約150種類のイベントを写真とコメント付きで
記録できます。また、母子モを家族でインストー
ルすることで、離れて住む家族とお子さんの成
長を共有できます。

②② お子さんの成長を簡単に記録、家族で共有

　接種するワクチンを選択すると、最適な接種日を自動で表示します。
日にちが近づくと通知でお知らせし、接種忘れを防ぎます。

③③ 予防接種の時期を自動でお知らせ

母子モの配信を開始しました
筑西市子育て支援アプリ

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します
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案

内

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
11
月
11
日
（
金
）
に
、
９
月
と
10

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま

す
。
個
別
に
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

通
帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）　

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
４

小
栗
判
官
ま
つ
り
の
中
止

　
12
月
４
日
（
日
）
に
開
催
を
予
定

し
て
い
た
小
栗
判
官
ま
つ
り
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

問
観
光
振
興
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
︲
１
１
６
０

第
18
回
文
化
祭（
下
館
地
区
）

将
棋
大
会
の
中
止

　
11
月
12
日
（
土
）
に
開
催
を
予
定

し
て
い
た
将
棋
大
会
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
中
止
し
ま
す
。

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
１
８
３

元
気
い
ば
ら
き

就
職
面
接
会

　
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

約
20
社
の
採
用
担
当
者
に
直
接
会
え

る
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
日
時
＝
11
月
29
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
受
付
：
午
後

１
時
〜
）　

▼
場
所
＝
筑
西
合
同
庁
舎（
二
木
成
）

▼
対
象
＝
若
者
や
離
職
し
た
人
な
ど

で
求
職
中
の
人
　

▼
持
参
品
＝
履
歴
書
（
数
枚
）

▼
費
用
＝
無
料

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
　

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
県

西
地
区
セ
ン
タ
ー
☎
23
︲
３
８
１
１

全
国
秋
の
火
災
予
防
運
動

〜
お
出
か
け
は
　
マ
ス
ク
戸
締
り
　

火
の
用
心
〜
　

　
筑
西
消
防
署
と
市
消
防
団
に
よ
る
、

秋
の
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
火
災

を
防
ぐ
た
め
、
火
の
元
に
は
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
＝
11
月
9
日
（
水
）
〜
15
日

（
火
）

問
筑
西
消
防
署
　
☎
24
︲
４
５
０
４

あ
け
の
元
気
館

休
館
日
変
更

　
11
月
の
休
館
日
は
、
第
4
水
曜
日

が
祝
日
の
た
め
、
第
５
水
曜
日
に
変

更
と
な
り
ま
す
。

▼
休
館
日
＝ 

11
月
９
日・30
日（
水
）

問
あ
け
の
元
気
館
☎
52
︲
７
１
１
１

個
人
事
業
税

第
２
期
分
の
納
付

　
個
人
事
業
税
の
第
２
期
分
の
納
付

書
を
11
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
の
で
、

11
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
筑
西
県
税
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
９
１
９
２

募

集

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

で
き
る
範
囲
で
手
助
け
を
す
る
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
日
時
＝
11
月
26
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
11
時
　

▼
場
所
＝
三
岳
荘
小
松
崎
病
院
外
来

棟
（
中
舘
）

▼
定
員
＝
20
人

▼
費
用
＝
無
料
　

▼
申
込
方
法
＝
11
月
18
日
（
金
）
ま

で
に
電
話
で
　

申
問
三
岳
荘
小
松
崎
病
院
　
認
知
症

疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
４
１
０

結婚相談室

チャペル0280-30-7070 古河市東3-5-13

2.  定額料⾦制
 ずっと安⼼

3.  完全予約制
 落ち着いて話せる

選 ば れ る

秘密
先着10名様限定

⼊会⾦が今なら

ご相談無料

ピンクの建物が⽬印

〈ご本⼈様限定〉

開業23年の実績

1.  サポート体制
マンツーマンで⼿厚い

ネットで
お相⼿検索

営業時間 10:00〜20:00 旧イトーヨーカドー南側

24時間
365⽇

50

%

off

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y

 
元気なシニア 大活躍中 !!

筑西市シルバー人材センター 検索
詳しくはホームページへ
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12月開講カルチャー講座受講生募集

申込方法＝ �11 月 12 日（土）までに来館又は電話で 申込方法＝ �11 月 12 日（土）までに黒子公民館仮事務
所（ペアーノ多目的棟）に来館又は電話で

初心者そば打ち講座（後期）

日時
12月４日・18日・25日（日）
９：00～11：00（全３回）
※場所：関本公民館調理室

講師 和田  次男（定員５人）
※応募多数の場合抽選

内容 自分で作った手打ちそばを楽しみませんか。

費用 2,300円程度（粉代）

【申】【問】黒子公民館
☎３７−６８０９（月曜休）黒子公民館

みそづくり講座

日時
12月３日（土） 

午前の部 　９：30～
午後の部　13：30～

講師 秋葉  節夫（定員：各部30人）
※応募多数の場合抽選

内容 家庭で手作り味噌を楽しみませんか。

費用 4,800 円（材料費）

【申】【問】関本公民館
☎３７−６６２６（月曜休）関本公民館

ヒンメリ ポーセリンアート スワッグ(壁飾り花束)

日時 12月９日 （金）
10：00～12：00

12月10日 （土）
13：30～16：00

12月18日 （日）
13：30～15：30

講師 市塚  亜希（定員15人） 鈴木  和子（定員18人） 戸頃  美代子（定員18人）

内容
幸運のお守りとも言われ、平面
や立体に変化するヒンメリを作
成してみませんか。

お皿やマグカップなどにおしゃれ
なシールを転写し焼き付けます。

スワッグとは、花や葉を束ねて
壁にかける飾りです。生花から
作るため、長く楽しめます。

持参品 はさみ、定規（15cm程度）、ぬい
ぐるみ針（10cm程度）、筆記用具 手拭きタオル 花ばさみ、持ち帰り袋

費用 1,500円（材料費） １点1,500円（材料費） 2,000円

【申】【問】地域交流センター　☎２３−１６１６（月曜休）
申込方法＝ 11 月 13 日（日）までに来館又は電話で地域交流センター
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イ
ベ
ン
ト

歩
く
会
で
秋
を
楽
し
も
う

　
秋
を
楽
し
み
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
し
ま
せ
ん
か
。
動
き
や
す
い
服

装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
11
月
23
日
（
水
・
祝
）
午

前
10
時
〜
　

▼
集
合
場
所
＝
ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・
シ

テ
ィ
内
総
合
駐
車
場

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
人
　

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽
子

※
雨
天
順
延
、
申
込
不
要

問
健
康
推
進
員
協
和
支
部
（
市
健

康
増
進
課
内
）

☎
22
︲
０
５
０
６

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊

べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

【
①
親
子
で
か
ら
だ
を
動
か
そ
う
】

▼
期
日
＝
11
月
９
日
（
水
）

▼
場
所
＝
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン

タ
ー
　
　

▼
定
員
＝
20
組
　

▼
申
込
期
限
＝
11
月
５
日
（
土
）

【
②
親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
　楽

し
く
体
を
動
か
そ
う
（
ミ
ニ
運
動

会
）】

▼
期
日
＝
11
月
16
日
（
水
）

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
集
会
室
　

▼
定
員
＝
30
組
　

▼
申
込
期
限
＝
11
月
10
日
（
木
）

【
③
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
ろ
う
】

▼
期
日
＝
11
月
24
日
（
木
）

▼
場
所
＝
明
野
保
健
セ
ン
タ
ー
（
あ

け
の
元
気
館
内
）　

▼
定
員
＝
20
組
　

▼
申
込
期
限
＝
11
月
17
日
（
木
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
　

▼
対
象
＝
１
〜
６
歳
の
幼
児
と
保
護
者

▼
参
加
費
＝
親
子
１
組
に
つ
き

２
０
０
円
（
保
険
代
込
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

①
協
和
支
部
　
田
中

☎
57
︲
３
５
５
３

②
下
館
支
部
　
海
老
沢

☎
24
︲
４
０
１
１

③
明
野
支
部
　
後
藤

☎
０
９
０
︲
２
１
６
０
︲
１
６
５
２

M
Y
自
転
車
で

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
リ
散
歩

　
秋
深
ま
る
山
や
湖
を
走
り
、
自
然

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
11
月
６
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
正
午

▼
走
行
距
離
＝
約
25
㎞

▼
集
合
場
所
＝
宮
山
ふ
る
さ
と
ふ
れ

あ
い
公
園
駐
車
場

▼
対
象
＝
ス
ポ
ー
ツ
用
自
転
車
（
ク

ロ
ス
バ
イ
ク
・
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
・
マ

ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
な
ど
）
を
持
っ
て

い
る
人

▼
定
員
＝
６
人
（
先
着
順
）

▼
持
参
品
＝
自
転
車
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
、

※�内容が変更となる場合があります。
ホームページなどで事前に最新情
報を確認してください。

参加
無料

　鮭を捕獲する様子や、採卵作業を
見学しませんか。実際に鮭に触れる
こともできます。

鮭の捕獲・採卵の見学会

▍日時 11 月 13日（日）午前 10時〜正午

▍場所 鬼怒小貝漁業協同組合　ふ化場
（女方 107-3）

【問】鬼怒小貝漁業協同組合　☎２８−００３５

茨茨城城県県筑筑西西市市玉玉戸戸

年 末 年 始 の 特 別 な ひ と と き に …

ご予約承り中‼

【福】豪華特製 ￥
【禄】 名様盛 ￥
【寿】 名様盛 ￥

お届け・お持ち帰り

【クリスマス限定】

【カウントダウン限定】

月 日水までのご予約で
【福】１０００円分
【禄、寿】５００円分
のランチ券をプレゼント

早期予約特典

月 日 金） ： ～
自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生

参加費 円
ヘルシープレートランチ付

次回 年 月 日 金

第 回 健康講座

「高脂血症」
～コレステロールが

高いと言われたら？～
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▼
参
加
費
＝
無
料
　

い
ず
れ
も
…
…

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連

合
会
　
鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

下
館
愛
ら
ん
会

第
21
回
洋
蘭
展

▼
日
時
＝
11
月
18
日
（
金
）
～
20
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

▼
場
所
＝
道
の
駅
グ
ラ
ン
テ
ラ
ス
筑
西

▼
入
場
料
＝
無
料

問
下
館
愛
ら
ん
会
　
和
田

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
６
２
０
１

筑
西
リ
ズ
ム
体
操

下
館
教
室
体
験
会

▼
日
時
＝
11
月
15
日
（
火
）
～
令
和

５
年
１
月
31
日
（
火
）
毎
週
火
曜
日
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
令
和
５
年

１
月
３
日
・
10
日
は
除
く
）

▼
場
所
＝
下
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
（
二
木
成
）

▼
対
象
＝
女
性
の
み
　

▼
持
参
品
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
又
は
バ
ス

タ
オ
ル

▼
講
師
＝
竹
江
み
ゆ
き
氏
（
羽
田
モ

ダ
ン
バ
レ
エ
研
究
所
講
師
）

※
初
回
無
料
、
申
込
不
要

問
筑
西
リ
ズ
ム
体
操
　
鈴
木

　
　
　
　
　
　
　
☎
52
‐
２
８
３
９

飲
み
物
、
昼
食
代
（
そ
ば
を
予
定
）

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円
（
保
険
代
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、

メ
ー
ル
又
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

申
問
筑
西
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

谷
島

☎
０
７
０
‐
４
４
８
４
‐
５
０
７
０

naoyajim
a69@

gm
ail.com

下
館
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ

第
17
回
定
期
演
奏
会

▼
日
時
＝
11
月
23
日
（
水
・
祝
）
午

後
１
時
30
分
～（
開
場：午
後
１
時
～
）

▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ

▼
入
場
料
＝
無
料
　

問
下
館
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
　
永
盛
　
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
３
５
０
０

子
育
て
支
援

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企
画

【
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
】　

▼
日
時
＝
11
月
８
日
（
火
）
午
前
10

時
～
正
午
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
ク
ラ
フ
ト
室

▼
対
象
＝
中
学
生
ま
で
の
保
護
者
　

▼
定
員
＝
15
人
　

▼
参
加
費
＝
１
５
０
０
円（
材
料
費
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
又

は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

※
要
予
約

申
問
N
P
O
法
人
い
ち
な
ご
み
　
直
井

☎
０
７
０
‐
２
６
６
６
‐
７
４
１
９

脚
腹
背
な
ど
筋
力
ア
ッ
プ

健
康
運
動
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【
11
月
13
日
（
日
）
第
17
回
鮭
の
遡

上
ウ
ォ
ー
ク
（
会
員
無
料
）】

▼
集
合
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル
１
階
　
憩
の

広
場
　
午
前
９
時
30
分
　
　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
（
資
料
代
）

【
11
月
19
日
（
土
）
真
岡
線
二
駅
毎

歩
こ
う
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
真
岡
鐵
道
西
田
井
駅
前
　

午
前
10
時
（
下
館
駅
午
前
８
時
52
分

発
乗
車
）

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
（
資
料
代
）

【
11
月
27
日
（
日
）
さ
わ
や
か
ロ
ー

ド
ウ
ォ
ー
ク
（
会
員
無
料
）】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
（
藤
ケ
谷
）

午
前
８
時
30
分
　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
（
資
料
代
）

【
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日
　
ラ
イ

フ
ウ
ォ
ー
ク
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
　

▼
場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ
　

▼
内
容
＝
生
涯
歩
き
続
け
ら
れ
る
た

め
の
脚
力
ア
ッ
プ
膝
腰
痛
予
防
運
動
塾

▼
参
加
費
＝
無
料

【
毎
週
月
・
水
曜
日
：
初
心
者
・
腰

曲
が
り
治
し
ま
す
／
金
曜
日
：
家
庭

で
出
来
る
脚
腹
背
な
ど
筋
力
ア
ッ
プ

運
動
健
康
塾
】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
　

▼
場
所
＝
月
曜
日：関
城
支
所
／
水・

金
曜
日
：
ペ
ア
ー
ノ

経済産業省認定

本社・工場　〒308－0855　茨城県筑西市下川島635
　　　　　　　TEL.0296－34－1211　FAX.0296－34－1212
栃 木 支 店　〒321－0226　栃木県下都賀郡壬生町中央町13－15
　　　　　　　TEL.0282－82－3844　FAX.0282－82－1326
結城営業所　〒307－0011　茨城県結城市小森1851
　　　　　　　TEL.0296－32－8028　FAX.0296－34－1225
URL 　  http://www.kanto-doro.co.jp
E-mail　info@kanto-doro.co.jp

SDGsの取り組み

ISO9001/2015 年　ISO14001/2015 年

関東道路株式会社
・国土交通大臣賞受賞（３Ｒ推進功労者）
・環境大臣賞受賞（廃棄物研究開発功労者）
・茨城県知事賞受賞（地球にやさしい企業表彰）
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で
に
電
話
で

※
開
催
前
日
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生
し
ま
す
。

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー

ト
境

☎
０
２
８
０
︲
87
︲
７
０
８
５

※
受
付
時
間
＝
火
・
金
曜
日
：
午
後

３
時
～
５
時
／
土
・
日
曜
日
：
午
前

10
時
～
午
後
４
時（
月・水・木
曜
休
）

相

談

結
婚
相
談
会 

in
結
城

▼
日
時
＝
11
月
20
日
（
日
）
午
後
1

時
～
5
時
　

▼
場
所
＝
結
城
市
立
公
民
館
　

▼
対
象
＝
独
身
成
人
男
女
及
び
そ
の

家
族
　

▼
定
員
＝
10
人
（
先
着
順
）

▼
費
用
＝
無
料
　

▼
申
込
方
法
＝
11
月
７
日
（
月
）
～

16
日
（
水
）
正
午
～
午
後
７
時
に
電

話
で
予
約

申
問
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
県
西
活
動
協
議
会
　
上
河
原

☎
０
８
０
︲
１
２
２
２
︲
１
１
０
１

国
保
・
医
療
・
介
護

な
ん
で
も
電
話
相
談
室

　
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
で

困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
の
相
談
を
、

医
療
や
福
祉
団
体
の
ス
タ
ッ
フ
が
受

英
語
で
あ
そ
ぼ

楽
し
い
英
語
教
室

▼
日
時
＝
12
月
３
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
～
②
午
後
２
時
40
分
～
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
練
習
室
　

▼
対
象
＝
①
４
歳
～
年
長
②
小
学
生

▼
定
員
＝
各
15
人
　

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
　

▼
参
加
費
＝
無
料
　

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
︲
１
０
３
４
︲
０
１
１
７

親
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
＝
11
月
16
日
（
水
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室
　

▼
テ
ー
マ
＝
急
か
す
子
育
て
、
待
つ

子
育
て
　

▼
定
員
＝
15
人
　

▼
参
加
費
＝
無
料
　

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
（
公
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教

育
振
興
協
会
　
飯
泉

☎
０
８
０
︲
５
０
３
２
︲
０
３
０
５

が
ん
に
関
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン

市
民
公
開
講
座

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
20
日
（
日
）
午
後
１

時
～
４
時
　

▼
テ
ー
マ
＝
み
ん
な
で
学
ぼ
う
！
遺

伝
性
の
が
ん
の
治
療
と
予
防
　

▼
参
加
費
＝
無
料
　

▼
申
込
方
法
＝
11
月
13
日
（
日
）
ま

で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
筑
波
大
学
附
属
病
院
　
総
合

が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
︲
８
５
３
︲
８
０
９
６

筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド
　テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

▼
日
時
＝
11
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

26
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室
ほ
か

▼
参
加
費
＝
一
般
１
回
３
０
０
円

（
初
回
見
学
、
学
生
無
料
）

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン

ド
　
篠
崎

☎
０
９
０
︲
４
０
７
２
︲
８
３
３
７

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

▼
日
時
＝
11
月
20
日
（
日
）
午
後
2

時
～
4
時（
受
付：午
後
１
時
30
分
～
）

▼
場
所
＝
千
代
川
公
民
館（
下
妻
市
）

▼
対
象
＝
A
コ
ー
ス
：
30
歳
～
40
代

の
男
女
／
B
コ
ー
ス
：
50
歳
以
上
の

男
女

▼
定
員
＝
両
コ
ー
ス
と
も
各
５
人
　

▼
参
加
費
＝
男
性
３
０
０
０
円
／
女

性
１
０
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
開
催
日
の
２
日
前
ま

☎☞☏

社会福祉法人 上の原学園
桜川市上野原地新田159-1Tel 0296-75-2509

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々//ググルルーーププホホーームム ゆゆずず・・オオリリーーブブ 障がい者共同生活援助事業
生活介護(送迎サービス有)

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々
じじゅゅ じじゅゅ〔所在地〕筑西市三郷字上原980-1

日常生活支援や余暇活動を通して、障がいの

ある方の暮らしや社会参加をサポートします。

ホームページにて詳しい活動を紹介し

ています☞ http://www.u-gaku.or.jp

〔お問い合わせ〕

生活介護

ご利用受付中
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け
付
け
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
12
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
　

▼
費
用
＝
無
料

【
相
談
電
話
番
号
】

☎
０
２
９
︲
２
２
８
︲
０
６
０
０

☎
０
２
９
︲
２
２
８
︲
０
６
０
２

問
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会

　
☎
０
２
９
︲
２
２
８
︲
０
６
０
０

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
き
ー
さ
ん
ち
」

【
楽
し
ん
で
、学
ん
で
、相
談
で
き
る
】

　
介
護
に
関
し
て
お
困
り
の
人
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
11
月
10
日
・
24
日
（
木
）

午
後
１
時
〜
３
時
　

▼
場
所
＝
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
「
き
ー

さ
ん
ち
」（
中
上
野
）

▼
対
象
＝
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

又
は
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人
　

▼
内
容
＝
感
染
症
対
策
　

▼
費
用
＝
３
０
０
円

※
申
込
不
要

問
き
ー
さ
ん
ち
　
間
庭

☎
０
９
０
︲
３
１
３
８
︲
６
４
４
５

認
知
症
カ
フ
ェ
「
笑
福
」

　
認
知
症
ケ
ア
上
級
専
門
士
・
看
護

師
が
、
認
知
症
の
講
話
や
心
配
事
相

談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
20
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
正
午
　

▼
場
所
＝
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
笑
福
（
細

田
）

▼
対
象
＝
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

又
は
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人
　

▼
内
容
＝
①
認
知
症
の
人
の
役
割
と

参
加
②
健
康
リ
ズ
ム
体
操
＆
笑
い
満

載
脳
活
性
化
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
　

▼
費
用
＝
無
料

※
申
込
不
要
、
送
迎
は
要
相
談

問
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
笑
福
　
加
賀
谷

　
　
　
　
　
　
　
☎
48
︲
８
１
４
１

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

　
女
性
に
対
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
人
権

侵
害
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委
員
や

法
務
局
職
員
が
電
話
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
18
日
（
金
）
〜
24
日

（
木
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
日
及
び
祝
日
は
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
）

※
秘
密
厳
守

【
相
談
電
話
番
号
】

☎
０
５
７
０
︲
０
７
０
︲
８
１
０

問
水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
２
９
︲
２
２
７
︲
９
９
１
９

調
停
手
続
相
談
会

　
裁
判
所
の
調
停
委
員
が
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。
な
お
、
裁
判
中
や
調

停
中
の
案
件
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
12
月
７
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
　

▼
場
所
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円
（
80
歳
以
上

無
料
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室
　
高
久

☎
０
９
０ - 

１
０
３
４ - 

０
１
１
７

まちづくりカフェピーチまちづくりカフェピーチ

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている事業
者向けに、市と県よろず支援拠点が連携し、国や県の
事業者支援制度や経営の相談を行います。

【申】【問】商工振興課（本庁３階）　☎５４ー７０１１

日時　11月８日・22日（火）午前９時〜正午
場所　８日：市役所本庁３階 304会議室　　　　

22日：市役所本庁３階 303会議室
定員　1日３人（１人１時間）　申込方法　電話で予約

中小企業・小規模事業者のための特別無料相談 ▼
日
時
＝
11
月
20
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
正
午
　

▼
場
所
＝
下
妻
公
民
館

▼
費
用
＝
無
料

※
秘
密
厳
守
、
申
込
不
要

問
水
戸
家
庭
裁
判
所
　
下
妻
支
部

　
　
☎
０
２
９
６
︲
43
︲
７
１
９
３ 
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交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りの人は、相談してくださ
い。第４水曜日は弁護士相談を行っています（相談無料、要予約）。
▶時間＝�午前９時〜正午、午後１時〜４時 45 分　
　　　　※開所日については問い合わせてください。
▶場所＝県西地方交通事故相談所（筑西合同庁舎内、二木成）
【問】県西地方交通事故相談所　☎２４- ９１１２

交通事故相談所交通事故相談所
お子さんの問題行動（不登校・ひきこもり・家庭内
暴力など）で苦しまれている保護者のための相談会
を開催します。
▶日時＝毎月第３水曜日　午後１時 30分〜５時　
▶場所＝アルテリオ研修室　
▶費用＝ 300円（資料代）　※会員無料
【問】アイネット�浅沼�　☎２２- ２４４１

不登校・ひきこもりの解決にむけて不登校・ひきこもりの解決にむけて

青少年なんでも相談青少年なんでも相談
専門の相談員が電話相談・面接相談に応じます。まずはお電話ください。
▶�日時＝毎週月・水・金曜日　午後１時〜５時（祝日除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）
【問】青少年センター　☎２４- ６０８１（直通）

サポステはあなたの「働きたい」を応援します！サポステはあなたの「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削などを行います。ビ
デオ通話相談も始めました。お気軽に相談してください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10時〜午後５時　
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15〜 49歳の人又は保護者・関係者
『毎週火曜日（午後１時〜４時）にハローワークで出張相談会開催中』
【申】【問】いばらき県西若者サポートステーション　☎５４- ６０１２

相談日時 11 月 18 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 明野いきがいセンター（新井新田）
相 談 員 弁護士

予　　約
11 月４日（金）午前９時から、社会福
祉協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 法律相談 （社協）法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先

11 月９日（水）
午後２時〜３時 30分

明野
保健センター

健康増進課
☎ 22-0506

こころの健康相談こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

仕事駅ちくせいをご利用ください

ワークステーション

筑西市就労支援・企業情報発信サイト

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ
人
権 11 月 24日（木）
午前 10時〜正午

本庁１階
東側相談室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順受付）

人権推進課
☎ 24-2102

行
政

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

広報広聴課
☎ 24-2172

生活の困りごと相談（市）生活の困りごと相談（市） ＊秘密厳守 ＊無料

ＦＰ（ファイナンシャル・プランナー）がお金に関
する相談にお答えします（無料体験個別相談会）。
▶�日時＝ �11 月 8日（土）①午後１時 15分〜
　　　　②午後２時 30分〜　③午後３時 45分〜
　　　　（相談時間 50分）
▶場所＝アルテリオ　※相談無料、要予約　
▶内容＝資産運用の留意点、老後や年金の不安など
▶申込み＝平日午前 10時〜午後４時　
【申】【問】日本ＦＰ協会茨城支部�
　　　　　�☎０２９-３０２-５３２０

「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会

少量・大量 一軒家丸々

友だち追加で筑西市ゴミ袋がもらえる⁈
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分） 茨城県弁護士会所属弁護士 萩原 慎二／平久 真／藤井 宏治／風見 美瑠

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから

☎
萩原総合法律事務所

月月 日日 日日
令令和和４４年年

22

つくばね法律事務所

身近な法律問題のご相談は、
お気軽にお問い合わせください。

〒304-0801
下妻市大園木2839-1大建ビル2階
電話受付時間 : 平日 9:00～17:30   
定休日 : 土･日･祝日

TEL:0296-30-5600
tsukubane-law.com

下妻市役所
千代川庁舎

やすらぎの里
下妻

▽

古河

つくば ▽

下
妻
駅

宗
道
駅

● ●

つくばね
法律事務所

●イオン下妻店

□

水
海
道
▽

△
下
館

294
125

東京●
インテリア 2424

5656

茨城県弁護士会所属 ： 門井  節夫、 関  健太郎、髙中  学、飯塚  夏樹、山本  大介

債務整理
交通事故
相続・遺言

30分無料
下記相談

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！
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行
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筑 ち
く
せ
い
西
市
　
編
集
／
市
長
公
室
広
報
広
聴
課

〒
308 -8616　

茨
城
県
筑
西
市
田
中
町
丙
360番

地
☎
０
２
９
６
-２
４
-２
１
１
１
（
代
表
）

広
報

筑
西

 ピ
ー

プ
ル

N
o.248

令
和

４
年

11
月

１
日

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

https://w
w

w
.city.chikusei.lg.jp

人口（前月比）＝男 49,221 人（+26 人）　女  49,881 人（-20 人）　計 99,102 人（+6 人）　世帯数＝ 38,374 世帯（+83 世帯）[ 令和４年 10 月１日現在・常住人口 ]
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子育て中の保護者が孤立せず、子どもを育てやすい社会のため、地域全体でサポートしていきましょう

子育て世代包括支援センター
相談コーナー（本庁２階東側）
お子さんと一緒に来ても相談しやすい環境が整っています。

ちゃんと育てなければと必死で、
子どもにきつくあたってしまう

子育てに関する悩みや不安を
相談する人がいない

しつけがうまくいかなくて、
子どもにイライラしてしまう

子どもの困った行動に振り回される
いろいろ試したけどうまくいかない

　子ども家庭支援員、虐待対応専門員を配置し
て、それぞれの家庭に合った支援を行います。

こども家庭総合支援拠点

こども家庭総合支援拠点
（母子保健課・本庁１階）
☎２４ー２６１２
　（平日のみ）

不安な気持ちを抱え込まず、
お気軽に相談してください。

● 女性相談員による相談（要予約）

☎２４ー２６１３（直通）

毎週月曜日：午前９時 30 分〜正午

毎週木曜日：午後１時 30 分〜４時

※ 上記以外での相談は、母子
保健課でお受けしています。

女性相談 DV、夫婦関係、離婚の相談など

● DV相談ナビ　# ８００８（はれれば）

　しつけのつもりでも、大きな声で怒鳴ったり叩いたりすることは子ども
の脳や心を傷つけ、成長や発達に影響を及ぼす可能性があることが分かっ
ています。一人で悩まずに、相談してください。

■ これらは子どもの心や体を傷つける行為です
　・注意しても言うことを聞かないので、お尻を叩いた。
　・きょうだいと比べて、お前はダメな子だと言った。
　・子どもの前で夫婦ゲンカをした。　　　　  ……など

体罰防止について
詳しくはこちら

体罰は法律で禁止されていますご存じですか 児童相談所虐待
対応ダイヤル
 近くの児童相談所へ
の通告や、子育てに
ついて相談ができます。24 時間対応
しており、通話料は無料です。
※ 匿名可・秘密厳守

こんな悩みをひとりで抱え込んでいませんか？
困っていること　私たちに話してください
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月
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月
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問
】
母
子
保
健
課
（
本
庁
１
階
）
☎
24
︲
２
１
１
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虐待かもと
思ったら

１８９
いちはやく


