
図書館へ行こう

▼
対
象
＝
小
学
生　

▼
定
員
＝
５
人
（
先
着
順
）　

▼
内
容
＝
作
っ
て
楽
し
む
ク
リ
ス

マ
ス　

▼
申
込
方
法
＝
11
月
29
日
（
火
）

か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー
又
は
電
話
で

【
大
人
向
け
映
画
会
】

▼
日
時
＝
11
月
20
日
（
日
）
午
前

10
時
～　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室　

▼
定
員
＝
10
人　

▼
申
込
方
法
＝
11
月
8
日
（
火
）

か
ら
18
日
（
金
）
ま
で
に
カ
ウ
ン

タ
ー
又
は
電
話
で　

▼
上
映
作
品
＝
『
博
士
と
狂
人
』

（
上
映
時
間
１
２
４
分
）

▼
内
容
＝
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
英

語
大
辞
典
の
礎
を
築
い
た
の
は
、

孤
高
の
学
者
と
呪
わ
れ
た
殺
人
犯

だ
っ
た
。
世
界
最
大
の
英
語
辞
典

誕
生
に
隠
さ
れ
た
、
驚
く
べ
き
真

実
の
物
語
と
は
。

【
第
5
回
ぬ
り
え
王
選
手
権
】

　

完
成
し
た
ぬ
り
え
は
明
野
図
書

館
に
展
示
し
ま
す
。

▼
ぬ
り
え
配
布
期
間
＝
11
月
1
日

【
お
は
な
し
会
】

▼
日
時
＝
11
月
16
日
（
水
）
午
前

11
時
～

▼
場
所
＝
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も

▼
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や

手
遊
び
な
ど

【
映
画
会
】

▼
日
時
＝
11
月
26
日
（
土
）
午
後

2
時
～　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室　

▼
定
員
＝
25
人　

▼
申
込
方
法
＝
11
月
１
日
（
火
）

か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー
又
は
電
話
で　

▼
上
映
作
品
＝
『
海
よ
り
も
ま
だ

深
く
』（
上
映
時
間
１
１
７
分
）

▼
内
容
＝
元
妻
と
、
そ
の
息
子
に

愛
想
を
尽
か
さ
れ
た
売
れ
な
い
小

説
家
の
主
人
公
、
そ
し
て
主
人
公

を
見
守
る
母
。
台
風
の
夜
に
集

ま
っ
た
元
家
族
は
、
一
夜
限
り
の

特
別
な
時
間
を
過
ご
す
。

【
わ
く
わ
く
図
書
館
D
A
Y
】

▼
日
時
＝
12
月
18
日
（
日
）
午
前

11
時
～
正
午

▼
場
所
＝
創
作
室　

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

中
央
図
書
館
＝
☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館
＝
☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館
＝
☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館
＝
☎
57
︲
２
５
１
５

問
い
合
わ
せ

11
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
11
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
（
月
）

開
館
時
間

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝
午

前
９
時
～
午
後
７
時　

▼
関
城
・
協
和
分
館
＝
午
前
９
時
～

午
後
５
時

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
事
前
に
最
新
情
報

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

（
火
）
～
30
日
（
水
）　

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も　

▼
定
員
＝
20
人　

【
図
書
館
サ
イ
ト
説
明
会
】

▼
日
時
＝
11
月
2
日
（
水
）
午
前

11
時
～
正
午　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
定
員
＝
５
人
（
先
着
順
）

▼
内
容
＝
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン
か
ら
図
書
館
サ
イ
ト
を
使
う

方
法
、
資
料
検
索
の
仕
方
な
ど
を

説
明
し
ま
す
。

※
当
日
受
付
可

世界の魔よけ図鑑
三国 信一／監修　土谷 輪／監修　本作り空 Sola
／編　【岩崎書店】

「悪いもの」が人々を攻撃することを防ぎたいと
願うおまじないのひとつ、魔
よけ。身近にあるお守りやお
札、節分の豆やひな人形など、
日本につたわる魔よけと世界
各地のさまざまな魔よけを、
たくさんの写真とともに紹介
する。

パンツをなくしてしまった
ねずみさんは、しろくまさ
んと一緒にパンツを探しま
す。どんぐりマークのチェッ
クのパンツ、ビリビリ破れ
たパンツなど、穴の開いた
ページからいろいろなパン
ツが現れますが……。型抜
きしかけえほん。

tupera tupera ／作　【ブロンズ新社】

ねずみさんのパンツ

老いの玉手箱

ムズカシイ母親、我が子と不
仲、長期介護、ダメ夫、問題な
義父母、老いらくの恋……。人
生 100 年時代の悩みに、樋口
恵子が答えます。言葉の“妙薬”
でスッキリし、前向きになれる
一冊。

樋口 恵子／著　【中央公論新社】

四十肩・五十肩を軽く見て放置す
ると、凍結肩になってしまうこと
も。なぜ、痛くて肩が上がらなく
なるのかを解説し、肩の違和感を
なくすストレッチや姿勢、生活習
慣などを紹介します。

「肩が痛い」「腕が上がらない」人の
お助けBOOK
町田 秀樹／著　【主婦の友社】

明 野 図 書 館明 野 図 書 館 中 央 図 書 館中 央 図 書 館

明
野
図
書
館

中
央
図
書
館

今
月
の
お
す
す
め

※
出
典
『
週
刊
新
刊
全
点
案
内
』
よ
り
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