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　７月 28日から 31日の４日間にわたり、下館祇園まつりが３年ぶりに開催されました。下館祇園まつ
りは、明治 28年に造られた「明治神輿」を筆頭に例年 30数基の神輿が担ぎだされます。今年は、感染
症対策のため神輿の数を減らすなど規模を縮小したほか、担ぎ手には抗原検査を実施。期間中は、伝統文
化を次世代に継承することやコロナ禍の収束を願い、渡御が行われました。

無病息災を願って
３年ぶりの下館祇園まつり
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ワクチン接種予約に関する相談に対応します。

筑西市コロナワクチンコールセンター
☎ 0570-666-108（ナビダイヤル）
受付時間＝午前９時〜午後５時（平日のみ）

副反応に関する相談に対応します。

茨城県新型コロナワクチンコールセンター
☎ 029-301-5394
受付時間＝ 24時間対応

ワクチンに関する全般の相談に対応します。

厚労省新型コロナワクチンコールセンター
☎ 0120-761-770（フリーダイヤル）
受付時間＝午前 9時〜午後 9時

ちくせい健康ダイヤル 24 
☎ 0120-08-2941（フリーダイヤル）
受付時間＝ 24時間・年中無休

ワクチンに関する相談窓口

　原油価格や物価高騰などにより経済的負担が増していることから、　原油価格や物価高騰などにより経済的負担が増していることから、
市民のみなさんの生活や企業の経済活動を支援するため、水道料金の市民のみなさんの生活や企業の経済活動を支援するため、水道料金の
基本料金を減免します。基本料金を減免します。

【問】水道課（本庁３階）水道課（本庁３階）

減 免

▶対 象 者　市水道契約者（事業者を含む）
▶対象期間　10月～11月請求分（８月～９月使用分）

　口径（　　　　　　　 ） 基本料金（月額）

13㎜（10㎥まで） 1,980 円
20㎜（10㎥まで） 2,090 円
25㎜（10㎥まで） 2,200 円
30㎜（20㎥まで） 4,840 円
40㎜（20㎥まで） 5,060 円
50㎜（50㎥まで） 13,200 円

75㎜以上（50㎥まで） 13,750 円

基本料金に含まれる水量

筑西太郎さん宅の 10 月請求分（８月使用分）
口径が 20mmの契約で、１か月の使用水量が 20㎥だった場合

▶メーター口径別基本料金と減免額

基本料金　　　　　 　2,090 円
減免額　　　　　 　−2,090 円
水道超過料金　　　 +2,310 円
下水道使用料金　　 +3,256 円

　合計　　　　　5,566 円

水道の超過料金と
下水道使用料 は、
減免対象外です。

例 10㎥超過

利用中のメーター
口径です。

10 月～11 月請求
分が対象です。
（８月～９月使用分）
減免期間は 2か月

請求額は、減免前
の金額を表示して
います。
実際の請求額は、
口径 20mmの
基本料金を差し引
いた5,566 円にな
ります。

検針票
の見方

※�使用開始・中止日によ
り、減免の対象外と
なる場合があります。

※�口座振替割引 55 円
は実施されません。

水道料金

基本料金を減免します
10〜11月請求分 手続き不要

☎ 22-0501
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９
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）

事
業
者
向
け

物価・燃料費高騰の負担を軽減

負担軽減支援を行います

商工振興課

☎ 54-7011

〒 308-8616
筑西市丙 360

商工振興課

☎ 54-7011
（本庁 3階）

プレミアム商品券2022

①

②

筑西市応援
・

（10月販売）
追加販売

追加販売 残余分申込

残余分申込

�9月下旬から順次、世帯主に購入引換券を送付します。

【販売額】��１万円分の商品券を５千円で販売

10/3（月）〜31（月）

９/1（木）〜30（金）

【販売期間】

【申込期間】

郵便はがきに、残余分を申込む旨、世
帯主氏名（ふりがな）、住所、電話番号
を記入して商工振興課へ郵送

【申込方法】下記のいずれかの方法で１回限り

インターネットで電子申請

都市整備課

☎ 20-1181
（本庁３階）交通事業者支援

事業

　日常的な移動手段を安定的に確保
するために、給付金を支給
します。

・路線バス事業者
・貸切バス事業者
・タクシー事業者
・介護タクシー事業者
・運転代行事業者

障がい者・老人福
祉・保護・介護等事
業者の物価高騰等
支援事業

　利用者と事業者の安心したくらし
を守るため、食料・光熱費、ガソリ
ン代の支援を行います。

・障がい福祉サービス事業所
・生活保護施設
・介護保険サービス事業所
・老人福祉施設

介護保険課（本庁２階）

障がい福祉課（本庁1階）
☎ 24-2105

☎ 22-0528

（本庁３階）

7月販売分の残余と10月販売分の残余（見込）を合わせて、12月に販売
します。購入を希望する人は下記の期間に事前の申込みが必要です。

当選者にのみ
11 月下旬に
引換券を送付
します。

詳しくはこちら

教
育
・
保
育
施
設

学校給食課
☎ 25-0131

�・市内小中学校
・市立幼稚園

学校給食の食材費
高騰に伴う保護者
等負担軽減事業

　食材料費などの物価高騰による増
額分を市が負担し、保護者の負担の
増加を抑制します。

こども課

☎ 24-2104
（本庁 1階）・認定こども園せきじょう

・私立認可保育施設
保育施設支援事業

　食材料費などの物価高騰による増
額分を支援し、保護者の負担の増加
を抑制します。私立認可保育施設へ
は水道光熱費なども支援します。

貨物運送事業者 貨物運送事業者
支援事業

要申請
※�市内登録の、緑ナンバーの
車両及び黒ナンバーの車両
（被けん引車除く）が対象

【申請期間】9/1（木）〜 12/20（火）
【給付金】３万円／台

申込多数の
場合抽選

理容・美容事業者

【申請期間】9/1（木）〜 12/20（火）
【給付金】３万円／店舗

理容・美容事業
者支援事業

要申請

※�ヘアスタイリングを行う
市内の店舗が対象

見本見本

希望する人は
申込みを忘れずに！

要申請
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　認知症の人やその家族、地域の人、医療・
専門職などが参加して、会話を楽しみながら
情報交換や相談などができる場です。開催日
などの最新情報は問い合わせてください。

【
問
】
高
齢
福
祉
課
（
本
庁
２
階
）

☎
22-

０
５
２
６
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認知症カフェ認知症カフェ

　認知症の知識と利用で
きるサービスをまとめた
ガイド冊子や、認知症の
気づきチェックリストを
ぜひ活用してください。
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認知症の相談窓口認知症の相談窓口（（地域包括支援センター）地域包括支援センター）

自分でできる　　　　　　　　　 の気づきチェックリスト

まったく
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

いつも
そうだ

1
財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくな
ることがありますか。

１点 ２点 ３点 ４点

2
5分前に聞いた話を思い出せないことがありま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

3
周りの人から「いつも同じ事を聞く」などのもの
忘れがあると言われますか。

１点 ２点 ３点 ４点

4
今日が何月何日かわからないときがあります
か。

１点 ２点 ３点 ４点

5
言おうとしている言葉が、すぐに出てこないこ
とがありますか。

１点 ２点 ３点 ４点

問題なく
できる

だいたい
できる

あまりで
きない

できない

6
貯金の出し入れや、家賃や公共料金の支払いは
１人でできますか。

１点 ２点 ３点 ４点

7 １人で買い物に行けますか。 １点 ２点 ３点 ４点

8
バスや電車、自家用車などを使って１人で外出
できますか。

１点 ２点 ３点 ４点

9
自分で掃除機やほうきを使って掃除ができま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

10
電話番号を調べて、電話をかけることができま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

　　　　　　　　　　　　　　チェックしたら1～１０の合計を計算　　合計　　　　　　　　　　　　点

　　認知症の診断には医療機関での受診が必要です。

※身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

★認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。

★「まだまだ自分は大丈夫」と思う方も、「ひょっとして認知症かも？」
と気になり始めた方も、まずはチェックしてみましょう。

　　　　　　　　

※このチェックリストの結果はあくまでおおよその目安で医学的診断に代わるものではありません。

　　　　　　　　　     　 　　　　　　 出典：「知って安心認知症」地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター監修

※20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。

かかりつけ医や市内の地域包括支援センター（裏面）に相談してみましょう。

点数が低い場合でも、気になることがあれば相談してください。

＊ご家族や身近な人でもチェックできます。

最も当てはまるところに〇をつけてください。 あんしんガイドあんしんガイド
～認知症の心配ごとができたら読む本～

もしかして認知症もしかして認知症

　このガイドブックは認知症についての正しい知識と、もしもご自身やご家族、ご友人などが認知症にな
った時に、その症状に合わせて筑西市で利用できるサービスや支援についての情報をまとめたものです。
　この一冊が認知症への不安を軽減させ、住み慣れた地域で安心して生活していくために、少しでもお
役に立てれば幸いです。

も く じ
認知症を正しく理解しましょう
　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です
　認知症の主な種類と症状 
　加齢によるもの忘れと認知症の違い
早期発見・早期受診が大切です
　気づいてください認知症のサイン
　早期受診が大切なわけ
　軽度認知障害（MCI) の発見と対処が重要です
認知症ケアパス
　もしも認知症になった時の道しるべ
　～症状の変化と支援サービス一覧～

・・・・・・・・・・・・  ２

・・・・・・・・・・・  4

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  6

認知症の人への接し方
　認知症の人へのケアのポイント
認知症サポーター養成講座
認知症初期集中支援チーム
認知症の相談窓口
わたしの覚え書き
認知症への不安を抱えている
ご本人へ・ご家族の方へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・  8

・・・・・・・・・・・・・・  9
・・・・・・・・・・・・・・  9

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  10
・・・・・・・・・・・・・・・・  裏表紙

・・・・・・・・・・・  裏表紙

筑西市筑西市

※筑西市のホームページより
　ダウンロードできます。
　https://www.city.chikusei.lg.jp/page/page004839.html
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と
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ら
、
自
己
判
断
せ
ず
、
主
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ど
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人
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ニ
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中
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間
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人
の
気
持
ち
を

く
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と
り
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談
者
に
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と
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さ
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相
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し
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す
」
と
話
し
ま
す
。

年 4回主に第３日曜日▶開催日 ▶開催日
▶参加費 ▶参加費
▶住　所 ▶住　所

無料無料
中舘2265細田 4-6

☎ ☎48-8141 24-2410恵恵笑福笑福

☎

▶住　所

▶担当地区 下館・竹島・養蚕・中（中舘・
八丁台）
八丁台457

38-0680なかだてなかだて

▶住　所

☎
▶担当地区 大田・嘉田生崎

二木成 1669-1

45-6882えがおえがお
▶住　所

☎
▶担当地区

45-7616

伊讃・川島・五所・中（中舘・
八丁台を除く）・河間
上平塚 743-5

しらとりしらとり

関城
藤ケ谷733-4
49-9888

まごころまごころ

▶住　所
☎

協和
久地楽237-7
57-3668

▶住　所
☎

▶担当地区

明野
新井新田41-2
52-8552

▶住　所
☎

▶担当地区

▶担当地区

第２・４木曜日
300円（飲み物・お菓子付き）
中上野1555-1

▶開催日
▶参加費
▶住　所

☎ 090-3138-6445きーさんちきーさんち

認
知
症
っ
て
？

早
期
発
見
が
大
切

知
る

相
談

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
さ
ら
に

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
さ
ら
に

活
躍
す
る
場
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」

活
躍
す
る
場
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」

　認知症について正しく理
解し、認知症の人やその家
族を見守る応援者です。講
座を受講することでサポー
ターとして活動できます。
詳しくは高齢福祉課に問い
合せてください。

９月は

認知症サポーターって？認知症サポーターって？

45

地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

小
おじま

島  正
まさみ

美 さん（柳）

カフェの開催についてはピープ
ルの暮らしの情報、相談コー
ナーに載っています。

る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、
具
体
的
な

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
た
お
話
し
が
あ
り
、

参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
真
剣
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
他
に
も
、
リ
ズ
ム
体
操
や
観
葉
植

物
の
寄
せ
植
え
作
り
も
行
い
ま
し
た
。「
運

動
も
趣
味
も
、
興
味
を
持
っ
て
楽
し
み
な

が
ら
自
ら
手
や
体
を
動
か
す
事
が
大
切
で

す
」
と
話
す
磯
山
さ
ん
。
笑
顔
で
参
加
す

る
み
な
さ
ん
の
姿
を
見
て
そ
の
言
葉
を
納

得
し
ま
し
た
。

 

「
親
が
認
知
症
で
介
護
中
な
の
」、「
私
こ

の
頃
忘
れ
っ
ぽ
く
て
」。
最
近
友
人
達
と

顔
を
合
わ
せ
る
と
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ

ど
出
る
認
知
症
の
話
題
。
介
護
の
苦
労
や

不
安
な
気
持
ち
は
、
多
く
の
人
が
抱
え
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
不
安
を
和
ら
げ
る
こ
と
に
役
立

つ
、
認
知
症
カ
フ
ェ
と
い
う
場
所
を
み
な

さ
ん
は
ご
存
知
で
す
か
。

認
知
症
カ
フ
ェ
と
は

認
知
症
カ
フ
ェ
と
は

　
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
認
知
症
に
つ
い
て

知
り
た
い
と
思
う
人
が
誰
で
も
気
軽
に
集

え
る
場
所
で
す
。
国
の
認
知
症
施
策
と
し

て
平
成
24
年
か
ら
全
国
に
設
置
さ
れ
、
筑

西
市
で
は
現
在
３
か
所
が
活
動
中
で
す
。

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て

　
こ
の
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
に
と
っ

て
身
近
な
外
出
先
だ
っ
た
り
、
そ
の
家
族

に
と
っ
て
は
不
安
な
気
持
ち
や
困
り
ご
と

を
相
談
し
た
り
で
き
る
、
人
が
気
軽
に
集

え
る
場
で
し
た
。
ま
た
、
今
後
周
り
に
高

齢
者
や
認
知
症
の
人
が
増
え
た
時
、
地
域

で
ど
の
よ
う
に
支
え
合
う
の
か
を
、
模
索

す
る
場
と
し
て
の
役
割
が
あ
る
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

　
取
材
の
中
で
加
賀
谷
さ
ん
か
ら
「
老
い

は
誰
に
で
も
や
っ
て
き
ま
す
」
の
言
葉
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
に
、
老
い
に
対

し
て
身
構
え
て
い
た
気
持
ち
が
「
そ
う
だ

よ
ね
」
と
少
し
軽
く
な
り
ま
し
た
。

　
今
月
は
認
知
症
を
知
る
月
間
。
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
認
知
症
に
つ
い
て
知
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

今
回
は
、
そ
の
う
ち
の
一
つ
「
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
笑
福
」（
細
田
）
を
取
材
し
ま
し
た
。

認
知
症
を
知
っ
て
ほ
し
い

認
知
症
を
知
っ
て
ほ
し
い

　
笑
福
で
は
、
通
常
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事

業
の
他
に
、
講
話
や
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
カ
フ
ェ
を
月

１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
代
表
の
加か

が

や
賀
谷

裕ひ
ろ
こ子

さ
ん
は
「
カ
フ
ェ
に
は
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
者
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
人
が

参
加
し
、
時
に
は
認
知
症
に
つ
い
て
知
り

た
い
と
高
校
生
が
訪
れ
て
く
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
家
族
の
人
た
ち
と
は
情
報
交

換
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。
お
年
寄
り
が
身

近
に
い
な
い
人
に
と
っ
て
も
、
高
齢
者
や

認
知
症
に
つ
い
て
知
る
、
考
え
て
も
ら
う

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
良
い
と
思
い
活
動
し

て
い
ま
す
」
と
想
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
取
材
の
日
は
、
一
緒
に
カ
フ
ェ
を
支
え

る
認
知
症
ケ
ア
上
級
専
門
士
、
磯い

そ
や
ま山
侯き

み
こ子

さ
ん
に
よ
る
講
話
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
介
護
さ
れ
る
人
に
寄
り
添
う
言
葉
の

か
け
方
、
好
き
だ
っ
た
こ
と
や
経
験
し
て

き
た
仕
事
、
苦
手
な
こ
と
な
ど
に
共
感
す

老
い
は
誰
に
で
も
や
っ
て
く
る

不
安
を
和
ら
げ
る
場 

認
知
症
カ
フ
ェ

左から加賀谷代表、磯山さん

認知症カフェではリズム体操などで体を動かす
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エントリー期間
９月１日（木）

〜

10月７日（金）

場　　所：下館運動公園（上平塚）
事前受付：�12月７日（水）〜10日（土）
　　　　　午前 10時〜午後７時
当日受付：午前７時 30分〜
コ�ー�ス：1.5km〜５km
申込方法：インターネットから

日　　時：12月11日（日）午前９時 30分〜

【問】�〒 308-0067
　　筑西市上平塚 627　下館総合体育館
　　☎２８−５０４０　FAX２８−８７７６

第 18回ちくせいマラソン大会走者募集

　　　�午前 10時〜
　　　（開始15分前から受付開始）

【問】㈱Ultimate�Planning　
��������☎０４２−４５５−２５８８

元日本代表「中島夏希選手」直伝

アルティメット体験会

今年、中島選手
が参加した世
界大会の様子

日本陸上競技連盟
公認コース５km

対　象 費　用
小・中学生 200円
親子・高校生 1,000 円
一般 2,000 円

RUNNET
ホームページ

今最も注目の
スポーツ

アルティメット

参加無料

元日本代表

（筑西市出身）
中
なかじま
島��夏

なつき
希�選手

　未経験者、親子連れ
の人も大歓迎です。ア
ルティメットは、フェ
アプレー精神のもと行
われることから、接触
も少なく、子どもから
大人まで安全にプレー
できるスポーツです。
気軽にご参加ください。

日時：�９月10日（土）

場所：道の駅グランテラス筑西

U
LTIM

A
TE

M
A
RA
THO

N

6

　西部メディカルセンターから市民の
みなさんへお知らせしたいことを、不
定期で掲載していきます。　
　診療科目など、詳しくはホー
ムページをご覧ください。

２人主治医制ってなに？

西部メディカルセンター
の役割って？

　専門的な検査や入院治療を行う体制を整えている
病院です。外来診療も行いますが、中心としている
のは救急車で運ばれてくる急性期患者さんの受け入
れや、地域の「かかりつけ医」から紹介を受けた入
院を必要とする患者さんへの治療となります。
　当院では、患者さんの状態に応じて治療方法を提
示し、治療を行っています。また、地域医療連携の
取組みとして「２人主治医制」を推進しています。

 「かかりつけ医（第一の主治医）」と「病院の医師（第二の主治医）」が連携し
て治療にあたることを言います。２人が主治医となることで、みなさんは安心
して適切な医療を受けることができます。「かかりつけ医」で紹介状（診療情
報提供書）を作成してもらい、紹介先の病院で詳しい検査や治療を受けること
ができ、　病院では、紹介状（診療情報提供書）があることで、適切な治療を
行うことができます。症状が安定したら「かかりつけ医」に逆紹介します。
　みなさんにとって、普段の暮らしの中で通いやすい「かかりつけ医」の下で
治療することが、最適だと考えています。

かかりつけ医って
なんだろう？

？
？ ？

？
？ ？

 「かかりつけ医」とは、患者さんが住む地域で日常的
に診察や健康管理などを行ってくれる、診療所やク
リニックなどの身近なお医者さんのことです。
　体調に変化があった場合には、まず地域の「かか
りつけ医」に相談してみてください。みなさんの生
活に即した治療を受けることができます。
　まだ「かかりつけ医」をお持ちでない人は、この
機会にぜひ探してみてください。

解説 !!   

患者さん

かかりつけ医病　　院 ２人主治医制のイメージ図

――――　役　割　――――
① 持病や体調変化の診察など
② 健康管理や健診結果が気になる場合の
　 相談など
③ より高度な治療が必要な場合、治療に
　 最適な専門医や病院を判断したうえで
 　紹介

――――　役　割　――――
① 高度かつ専門的な検査・治療
② 入院が必要な検査・治療・手術
③ 病状が急変した際の救急医療
④ 症状が安定した場合、かかりつけ医に
　 逆紹介を行う

【問】西部メディカルセンター　 ☎２４ー９１１１（代表）

西部めでぃかる西部めでぃかるだよりだより

7



Chikuse i  c i ty  Top icsCh ikuse i  c i ty  Top ics

　自治会活動の拠点となる五所宮転作研修センターに、エ
アコン、テント、冷蔵庫、掃除機などを整備しました。こ
の助成事業は、（一財）自治総合センターが地域社会の健全
な発展と住民福祉の向上を図るため実施しているものです。

宝くじの社会貢献広報助成事業で
自治会活動に必要な備品を整備９

７

　現在の甲乙丙の３地名とともに通称町名が記載された
地図看板を、下館支部自治委員会（中

なかやま

山英
ひ で お

雄会長）が作
成しました。この看板は、スピカビル１階やアルテリオ、
市総合福祉センターの３か所に設置されています。

通称町名を記載した地図看板が完成
親しまれてきた名称を次世代に24

６

市民の安心安全に役立てて
災害時の物資供給協定を締結

　ヨークベニマル（株）（矢
や ぶ き

吹裕
ひろし

総務室長）、DCM（株）（宮
みやうち

内
清
きよたか

考エリアマネージャー）と、災害時に生活必需品などの
物資供給を要請できる協定を結びました。須藤市長は「市
民の安全を守る上で非常に心強い」と感謝を述べました。

13
７新しい梨の選果場が完成

光センサーで高精度な選果が可能に
　関城地区にＪＡ北つくば（古

ふるさわ

澤諭
さとし

組合長）の新しい梨選果場
が完成しました。光センサーの導入で糖度や果実内部の品質の
検査が可能になったほか、異物混入防止のための選果室を設置
したことで、徹底した品質管理ができるようになりました。

19
７

　（株）ヤマイチ（林
はやし

千
ち あ き

明代表取締役）様から、教育関
係の事業に役立ててほしいと、100 万円の寄付をいた
だきました。学校で使用する備品の整備など、子どもた
ちの学習しやすい環境づくりに活用していきます。

子どもたちの健やかな成長を願って
（株）ヤマイチから100万円の寄付

７
５

　細谷高等専修学校の生徒が、下館駅北口周辺の狭い歩道
や坂道が記載されたバリアフリーマップを作成しました。
「車いすやベビーカーを利用する人たちに役立ててもらえれ
ば」と生徒たち。マップは市役所総合案内で配布しています。

合併振興基金活用事業

７ 実際に車いすで現地調査
しもだてバリアフリーマップ作成６

詳しくは
こちら

合併振興基金を活用した取組みを紹介します。

大小の円（塗無し・線有り）を楕円形ツールで描いて、整列パネルで中心を揃える
＞大きな円だけを選択ツールで選択
＞編集＞コピー＞全体を選択ツールで選択
＞小さな円をクリック
＞整列パネル内の「垂直方向下に整列」をクリック
＞編集
＞前面へペースト
＞一旦選択解除
＞上に移動した大きな円の上半分をダイレクト選択ツールで選択して、Delete（無理に上半分を削除しなくても出来ますが）
＞残った円弧を選択ツールで選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞２本の円弧と大きな円を選択ツールで選択
＞パスファインダパネル内の「分割」をクリック
＞オブジェクト
＞グループ解除
＞不要な部分を選択して、Delete
＞残した図形を選択
＞回転ツールをクリック
＞Ａｌｔ（Ｏｐｔｉｏｎ）を押したまま小さな円の中心をクリック
＞角度６０度
＞コピー
＞Ｃｔｒｌ（Ｃｏｍｍａｎｄ）＋Dキーを４回押す
＞小さな円を選択して、Delete
＞全体を選択ツールで選択
＞効果
＞パス
＞パスのオフセット
＞オフセット欄に－（マイナス）で数値入力して、OK
＞オブジェクト
＞アピアランスを分割

クローズアップ
ちくせい

8

ス ポ ー ツス ポ ー ツ Sports  News

【FUTURE 男子】
シングルロープペア２重とびリレー、
ホイールペアフリースタイル、ダブル
ダッチシングルフリースタイル、ダブ
ルダッチスピードスプリント　
優勝
栗原  杏翠（大田小４年）

【JUNIOR 男女混合】
ホイールペアフリースタイル　優勝

【JUNIOR 女子】
シングルロープペア
２重とびリレー　優勝
シングルロープペア
フリースタイル　準優勝
栗原  梨乃（大田小６年）

IJRU ALL JAPAN JUMP ROPE CHAMPIONSHIP 
2022 団体戦 ４月 30 日　BumB 東京スポーツ文化館

IKA 国際空手協会第２回北関東
ジュニア空手道選手権大会
5 月１日　取手グリーンスポーツセンター

【上級　中学１年女子 47㎏未満】
準優勝　柳田  稀音（下館中１年）

【上級　小学５年男子 35㎏未満】
準優勝　柳田  竜都（下館小５年）

【初心　小学５～６年男子】
準優勝　上野  毅大（養蚕小６年）

被爆体験手記の朗読劇
広島・長崎の記憶を語り継ぐ

　はらんきょうの会（加
か と う

藤由
ゆ み こ

美子代表）主催の朗読劇「あの夏
の日の記憶　ヒロシマ　ナガサキ　そして」がイル・ブリラン
テで開催されました。原爆で家族を亡くした遺族の手記などが
朗読され、改めて平和の大切さを考える１日となりました。

24
７

　海外協力隊隊員として派遣される川
かわまつ

松秀
ひ で お

夫さん（直井）
が市役所を訪れ、須藤市長に海外での活躍を誓いました。
「今までの経験を活かし、約２年間南アフリカ共和国で
理科の楽しさを伝えてきます」と川松さん。

JICA海外協力隊派遣前訪問
現地の学校で理科の授業をサポート21

７男女団体ともに全国大会出場
大会での活躍を誓う

　あけのChallenge スポーツ少年団が市役所を訪れ、第
38回若葉カップ全国小学生バドミントン大会に出場する
ことを須藤市長に報告しました。「体調に気をつけて頑張っ
てほしい」と須藤市長。今後の活躍を期待しています。

22
７

　災害時の適切な住民避難に繋げるため、避難力強化訓練
を行い、浸水想定区域の住民など約 460人が参加しました。
参加者は「事前に作成したマイ・タイムラインを活用し、警
戒レベルにあわせた避難ができてよかった」と話しました。

県と市の合同で避難力強化訓練を開催
大型台風襲来時の河川水位上昇を想定23

７
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　市では、災害発生時に必要な情
報を迅速に提供するために、ヤフー
㈱と協定を結び「Yahoo! 防災速
報」を活用し
た防災情報の
発信を行って
います。

も
し
も
に
備
え
て
、
今
で
き
る
こ
と

防災　近年、台風などによる記録的な大雨が全国各地で相次ぎ、大規模
な水害や土砂災害が発生しています。茨城県でも、平成 27年９月
関東・東北豪雨では約 4,200 人、令和元年東日本台風では約 330
人が避難に間に合わず「逃げ遅れ」となってしまい、ヘリコプター
などで救助されるといった事態となりました。
　災害発生時、自宅周辺は浸水や土砂災害の危険がある地域なのか、
またどのように情報を収集すればよいのか再確認し、逃げ遅れない
よう「我が家のタイムライン」を作成し、災害に備えましょう。

　ハザードマップは、浸水や土砂災
害の危険がある地域や災害発生時
の避難先が示された地図です。浸水
する可能性があるエリアに色が塗ら
れています。まずは、自宅の周辺や
避難ルートが浸水する可能性がある
かあらかじめ確認しま
しょう。

市洪水ハザード
マップはこちら

① ハザードマップで自宅周辺を確認しよう

【問】�消防防災課（本庁４階）
☎２４ー２１３２

登録はこちら

　自分の身を守るために、防災に関する知識を身につけ、災害発生前から情報を
収集し備えることが大切です。各機関からさまざまな情報が発信されていますの
で、確認しましょう。

リモコンの「ｄボタン」を押すと、デ
ジタル放送で災害情報を見ることが
できます。

市からお知らせする災害・避難情報の入手方法

その他の災害情報の入手方法

テレビ 防災無線再応答サービス

川の防災情報
「国土交通省ホームページ」

Yahoo! 防災速報アプリ

防災無線で放送された内容を電話で
聞くことができます。
☎ 0120− 0296−９９

広報車・防災行政無線
災害発生や避難情報などを音声やサ
イレンでお知らせします。

XRAIN GIS 版

川の防災情報

② 情報収集に役立つツールを確認しよう

iPhoneAndroid

テレビ
ラジオ

市公式
ホームページ

情報メール
一斉配信

市公式
SNS

広報車
消防車

防災行政
無線

登録したメールアドレスに、
防災行政無線の内容を一斉に
送信するサービスです。

情報メール一斉配信
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　異常事態や災害発生時に、冷静な判断できる人は 10％程度で、
約 75％の人はショックで何もできない思考停止状態になると言
われています。「いつ」、「誰が」、「どのように行動をするのか」
を時系列に沿って考えておくことで、逃げ遅れを防ぐことができ
ます。家族内で決め事を話し合い、逃げ遅れのないよう対策して
おきましょう。

我が家のタイムライン
My timeline

■ 避難する場所を確認する

●避難先、移動手段、移動時間を再確認する

●避難しやすい服装に着替える

●避難するときに持っていくものを確認する
■■飲料水　■■食料品　■■着替え　■■タオル　
■■懐中電灯　■■携帯ラジオ　■■電池　■■携帯充電器
■■通帳などの貴重品　■■マスク　■■ウェットティッシュ
■■常備薬　■■その他（　　　　　　　　　　　　　）

●テレビやラジオで台風情報を確認する

【警戒レベル１】
早期注意情報

【警戒レベル２】
大雨・洪水注意報
河川：�氾濫注意水位に到達
　　　氾濫注意情報発表

天気予報や気象庁天気予報や気象庁
が発表する情報、が発表する情報、
河川の水位に注意河川の水位に注意
してください。してください。

発生・接近発生・接近
台風が台風が

■ 警戒レベルにあわせた行動■ 警戒レベルにあわせた行動

我が家が避難するタイミングは警戒レベル３
高齢者など避難に時間のかかる人は避難を始める【警戒レベル３】

河川：�避難判断水位に到達
　　　氾濫警戒情報発表

高齢者等避難が発令

市町村が発令する市町村が発令する
避難情報に注意し避難情報に注意し
てください。てください。

連絡する家族や親戚の電話番号

河川：�氾濫が発生
　　　氾濫発生情報発表

【警戒レベル５】

（例：筑西太郎00-0000）

　　　　　　の中を記入し
家の中の目立つとこ
ろに張っておきま
しょう。また、定期
的に避難行動開始の
訓練も忘れずに。

家

避難先までの移動時間

（例：徒歩で10分）

我が家が避難するタイミングは警戒レベル４

避 難 完 了

危険な場所から全員避難する【警戒レベル４】

河川：�避難危険水位に到達
　　　氾濫危険情報発表

避難指示が発令気象庁が発表する気象庁が発表する
情報、河川の水位情報、河川の水位
に注意してくださに注意してくださ
い。い。

避難先までの移動手段

（例：車、徒歩）

避難先（避難所、親戚宅、友人宅）

（例：筑西太郎宅）

我が家は、どちら
に該当するのか、
点線に沿っていず
れかを囲んでくだ
さい。

警戒レベル
３又は４

茨城県のサイトでは「WEB 版マイ・タイ
ムライン」も作成できますので、こちらも
ぜひご利用ください。

●どこに避難するか、家族や親戚に伝える

声をかける相手
●近所の人に声をかけて一緒に避難する
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図書館へ行こう

▼
時
間
＝
午
後
２
時
～
　
▼
場
所

＝
視
聴
覚
室
　
▼
定
員
＝
25
人

▼
申
込
方
法
＝
９
月
１
日
（
木
）

か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー
又
は
電
話
で

【
わ
く
わ
く
図
書
館
D
A
Y
ビ
ブ
リ

オ
バ
ト
ル 

～
好
き
な
本
教
え
て
！
～
】

▼
日
時
＝
10
月
16
日
（
日
）
午
前

11
時
～
正
午
　
▼
定
員
＝
５
人

（
先
着
順
）
▼
対
象
＝
小
学
生
　

▼
内
容
＝
好
き
な
本
の
ア
ピ
ー
ル

ポ
イ
ン
ト
を
参
加
者
同
士
で
披
露

し
あ
い
ま
す
。
▼
申
込
方
法
＝
９

月
18
日
（
日
）
か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー

又
は
電
話
で

【
大
人
向
け
映
画
会
】

▼
日
時
＝
９
月
18
日
（
日
）
午
前

10
時
～
　
▼
場
所
＝
視
聴
覚
室
　

▼
定
員
＝
10
人
　
▼
上
映
作
品
＝

「
世
界
で
一
番
し
あ
わ
せ
な
食
堂
」

（
上
映
時
間
１
１
５
分
）
▼
申
込

期
間
＝
９
月
６
日
（
火
）
～
16
日

（
金
）

【
図
書
館
サ
イ
ト
説
明
会
】

▼
日
時
＝
９
月
７
日
（
水
）
午
前

11
時
～
正
午
　
▼
場
所
＝
視
聴
覚

室
　
▼
定
員
＝
５
人
（
先
着
順
）

【
お
は
な
し
会
】

▼
日
時
＝
９
月
21
日
（
水
）
午
前

11
時
～
　
▼
場
所
＝
お
は
な
し

コ
ー
ナ
ー
　
▼
対
象
＝
ど
な
た
で

も
　
▼
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
や
手
遊
び
な
ど

【
映
画
会
】

▼
日
時
＝
①
９
月
24
日
（
土
）
②

25
日
（
日
）
▼
上
映
作
品
＝
①

「
ジ
ュ
ラ
シ
ッ
ク・ワ
ー
ル
ド
」（
上

映
時
間
１
２
４
分
）
②
「
ジ
ュ
ラ

シ
ッ
ク
・
ワ
ー
ル
ド
　
炎
の
王
国
」

（
上
映
時
間
１
２
８
分
）

い
ず
れ
も
…
…

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

中
央
図
書
館
＝
☎
24
︲
３
５
３
０

明
野
図
書
館
＝
☎
52
︲
２
４
６
６

関
城
分
館
＝
☎
37
︲
６
６
２
６

協
和
分
館
＝
☎
57
︲
２
５
１
５

問
い
合
わ
せ

９
月
の
休
館
日

▼
全
館
＝
９
月
５
日・12
日・26
日（
月
）

▼
関
城・協
和
分
館
＝
９
月
20
日（
火
）

長
期
休
館
の
お
知
ら
せ

　
10
月
３
日
（
月
）
か
ら
７
日

（
金
）
ま
で
、
蔵
書
点
検
の
た
め

全
館
休
館
と
な
り
ま
す
。
休
館

中
の
本
の
ご
返
却
は
中
央
図
書

館
又
は
明
野
図
書
館
の
返
却
口

（
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
）
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
ま
た
視
聴
覚
資
料

は
破
損
す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、

開
館
日
に
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

▼
中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館
＝
午

前
９
時
～
午
後
７
時
　
▼
関
城
・
協

和
分
館
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
事
前
に
最
新
情
報

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容
＝
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン
か
ら
図
書
館
サ
イ
ト
を
使
う

方
法
、
資
料
検
索
の
仕
方
な
ど
を

案
内
し
ま
す
。

※
当
日
受
付
可

い
ず
れ
も
…
…

▼
申
込
方
法
＝
カ
ウ
ン
タ
ー
又
は

電
話
で
　

【
お
す
す
め
コ
ー
ナ
ー
】

▼
テ
ー
マ
＝
図
書
館
員
Ｘ
の
本
棚

▼
内
容
＝
今
回
は
特
集
コ
ー
ナ
ー

を
本
棚
に
見
立
て
、
Ｘ
の
お
す
す

め
の
本
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

となりのアブダラくん

黒川 裕子／作　宮尾 和孝／絵　【講談社】

ぼくたちの学校に、イスラム
キョウの転校生が ! パキスタ
ンからやってきたアブダラく
んのお世話係になった、小 6
男子のぼく、晴夜。最初、イ
スラムキョウのことはチンプ
ンカンプンだったけど……。

「はらぺこあおむし」をはじめ、
生涯に 70 冊以上の作品を出版
した絵本作家エリック・カー
ル。彼の絵本に色鮮やかに描か
れた、野生のどうぶつや虫など
180 以上の生きものの名前を、
英語と日本語で紹介します。

エリック・カール／絵　【偕成社】

エリック・カールのえいごがいっぱい 
どうぶつあつまれ !

女性の覚悟

自分をいたわる、モノは捨て
ても人は捨てない、老後は「の
んびり」は過ごさない、成功
不成功は人の価値とは関係な
い……。50 歳からの人生が
不安で迷う人に向けて、後半
生を強く楽観的に生きぬくア
ドバイスを送る。

坂東 眞理子／著　【主婦の友社】
なにも知らないまま降り立っ
たインド。「カレーの国」だけ
じゃない豊かな文化。目を輝
かせて未来を語るスラムの少
年少女たち……。タピオカも
プリクラもない国・インドの
光と影を現役女子高生が綴る。

JK、インドで常識ぶっ壊される
熊谷 はるか／著　【河出書房新社】

明 野 図 書 館明 野 図 書 館 中 央 図 書 館中 央 図 書 館

明
野
図
書
館

中
央
図
書
館

今
月
の
お
す
す
め

※
出
典
『
週
刊
新
刊
全
点
案
内
』
よ
り
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Information

暮らしの

情報
2022

▶防災行政無線で放送した内容
　を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

９.1９.1
本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地
明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地
協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時30分〜午後５時15分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時30分〜正午（本庁のみ）

令
和
４
年
就
業
構
造

基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
日
本
の
就
業
・
不
就
業
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
統

計
調
査
を
行
い
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、

国
が
抽
出
し
た
地
区
が
対
象
と
な
り
、

対
象
地
区
に
は
調
査
員
が
調
査
の
説

明
に
伺
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
簡
単
に
回

答
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
企
画
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
９
７

体
育
施
設
定
期
利
用
者
会
議

【
関
城
地
区
】
９
月
６
日
（
火
）

案

内

▼
場
所
＝
関
城
体
育
館
（
藤
ケ
谷
）

【
協
和
地
区
】
９
月
７
日
（
水
）

▼
場
所
＝
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

【
明
野
地
区
】
９
月
９
日
（
金
）

▼
場
所
＝
明
野
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
後
７
時
〜
　
▼
対
象
＝

現
在
、
各
地
区
内
の
社
会
体
育
施
設

を
定
期
的
に
利
用
し
て
い
る
団
体
又

は
今
後
利
用
を
計
画
し
て
い
る
団
体

の
代
表
者
　
▼
内
容
＝
10
月
か
ら
令

和
５
年
３
月
ま
で
の
定
期
利
用
の
調

整
、
施
設
利
用
に
あ
た
っ
て
の
諸
注

意
な
ど

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
１
８
３

農
用
地
区
域
の
変
更
申
出

を
受
け
付
け
ま
す

　
農
用
地
区
域
の
変
更
を
希
望
す
る

人
は
、
事
前
に
農
政
課
へ
相
談
の
う

え
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
本
年
度
の
受
付
は
今
回
が

最
終
と
な
り
ま
す
。

▼
期
間
＝
10
月
11
日
（
火
）
〜
21

日
（
金
）
▼
場
所
＝
農
政
課
窓
口
　

▼
対
象
＝
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

に
定
め
ら
れ
た
農
用
地
区
域
の
変
更

（
除
外
及
び
編
入
）
を
予
定
し
て
い

る
人
　
▼
提
出
書
類
＝
申
出
書
（
正

本
1
部
、
副
本
4
部
）　
　

※
様
式
は
農
政
課
窓
口
に
設
置
し
て

い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
が
可
能
で
す
。

申
問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
‐
１
１
６
１

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
９
月
９
日
（
金
）
に
、
７
月
と
８

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま

す
。
個
別
に
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

通
帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）　

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
４

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
院長 槌田 武史

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 14：00まで

午後14:30-18:30 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

筑西市成田678番地（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

予約制のためお電話でのご予約をお願い致します
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75 歳になる人 88歳になる人 100歳以上の人

生年月日 昭和 22年４月１日～
昭和 23年３月 31日生まれ

昭和９年４月１日～
昭和 10年３月 31日生まれ

大正 12年３月 31日
以前生まれ

贈 呈 品 2,000 円分の敬老金券 5,000 円分の敬老金券 ・20,000 円分の敬老金券
・褒状（100歳の人のみ）

贈呈方法 ９月１日（木）以降郵送（100歳の人には直接お届け）

　テレビ放送がアナログ方式からデジタル方式に移行したことで余った電波帯域（700MHz 帯）を、９月
15日（木）から携帯電話事業者が携帯電話の通信に使用する予定です。これに伴い、一部地域でテレビ映像
が「乱れる」、「映らない」などの受信障害が発生する可能性があります。そのため、700MHz 利用推進協会
が影響を防止するための対策工事を行います。

【700MHz 利用推進協会の対応】
　受信障害が発生する可能性がある地域の家庭へは、お知らせチラシが投函さ
れます。９月 15日（木）以降に受信障害が発生した場合は連絡してください。
無償で対策工事を行います。
※�工事作業者などが対策工事にかかる費用を請求することは一切ありません。

【問】�700MHz テレビ受信障害対策コールセンター（受付時間：午前９時～午後 10時）
☎０１２０−７００−０１２
上記番号につながらない場合：☎０５０−３７８６−０７００（有料）

700MHz 利用推進協会によるテレビ受信対策工事

詳しくは
こちら

　長寿をお祝いするため、該当する人に敬老金券を贈呈します。近年の高齢化により高齢者数
が増加しており、今年度より内容を一部変更しています。

敬老金券を贈呈します 【問】高齢福祉課（本庁２階）☎２２ー０５２６
１/31（火）
令和５年
使用期限

結婚相談室

チャペル0280-30-7070 古河市東3-5-13

2.  定額料⾦制
 ずっと安⼼

3.  完全予約制
 落ち着いて話せる

選 ば れ る

秘密
先着10名様限定

⼊会⾦が今なら

ご相談無料

ピンクの建物が⽬印

〈ご本⼈様限定〉

開業23年の実績

1.  サポート体制
マンツーマンで⼿厚い

ネットで
お相⼿検索

営業時間 10:00〜20:00 旧イトーヨーカドー南側

24時間
365⽇

50

%

off

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y
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協
和
特
別
支
援
学
校

体
験
入
学

▼
期
間
＝
10
月
11
日（
火
）～
28
日（
金
）

※
10
月
19
日
（
水
）、
21
日
（
金
）

を
除
く

▼
場
所
＝
県
立
協
和
特
別
支
援
学
校

（
谷
永
島
）
▼
対
象
＝
夏
季
教
育
相

談
に
出
席
し
、
令
和
５
年
４
月
か
ら

小
学
校
に
入
学
す
る
児
童
と
保
護
者
　

▼
申
込
方
法
＝
９
月
９
日
（
金
）
ま

で
に
在
籍
園
へ
連
絡

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
県
立
協
和
特
別
支
援
学
校

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
57
‐
４
３
４
１

台
風
接
近
前
の
対
策
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
ビ
ニ
ー
ル
や
ト
タ
ン
、
樹
木
な
ど

が
電
線
に
引
っ
か
か
る
と
、
長
期
停

電
の
原
因
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
切
れ
た
電
線
や
、
電
柱
・
電
線

に
引
っ
か
か
っ
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル
な

ど
を
発
見
し
た
場
合
は
、
手
を
触
れ

ず
速
や
か
に
電
話
又
は
チ
ャ
ッ
ト
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド

　
☎︎
０
１
２
０
‐
９
９
５
‐
０
０
７

10月開講カルチャー講座受講生募集

【申】【問】地域交流センター　☎２３−１６１６（月曜休）●申込方法　９月 11 日（日）までに来館又は電話で

太極舞（まい） ボクシングエクササイズ 家庭の医学 ちぎり絵（紅葉）

日　時 10/6〜12/1（木）
13：00〜14：30

10/7〜11/4 （金）
19：00〜20：00

10/13〜1/26 （木）
13：30〜15：00

10/14（金）
10：00〜12：00

講　師 髙田  雅子（全５回） 田中  香織（全５回） 柳田  弘章（全10回） 正岡  博子
定　員 20人 20人 30人 15人
持参品 運動靴、タオル、飲み物 筆記用具 鉛筆・消しゴム
費　用 無料 500円（材料費）

誰でもできるリンパヨーガ 大人の塗り絵 茶道 ストレッチ＆リズム健康体操

日　時 10/5〜11/2（水）
13：30〜15：00

10/12〜12/14（水）
10：00〜12：00

10/15〜2/18 （土）
13：30〜15：30

10/25〜12/13 （火）
10：00〜11：30

講　師 萩野  幸子（全５回） 岩渕  幸子（全５回） 永盛  宗代（全10回） 飯泉　雅子（全５回）
定　員 30人 20人 7人 30人

持参品 ヨガマット、タオル、
飲み物

クーピーペンシル
又は色鉛筆

袱紗、扇子、楊枝、
懐紙、白靴下

ヨガマット又はバスタオル、
運動靴、タオル、飲み物

費　用 無料 400円程度（画材がな
い人は1,000円） 5,000円（10回分） 無料

17



「こころの病」は誰にでもかかりうる身近な病気で
す。障がいを抱える人と共に生きる地域社会づくり
を目指し、自分にできることを見つけてみませんか。

期　日 時　間
第１回 10月６日（木）

午後１時30分〜３時第２回 11月７日（月）
第３回 12月13日（火）
第４回
（実習）

12月〜令和５年３月
の間に２日以上 午前９時〜11時30分

第５回 令和５年３月16日（木） 午後１時30分〜３時●申込方法　９月 29日（木）までに電話で

●場　　所　下館保健センターほか

●定　　員　15 人（先着順） ●費　　用　無料

精神保健福祉ボランティア養成講座 【申】【問】健康増進課（本庁２階）☎２２ー０５０６

あ
け
の
元
気
館
臨
時
休
館
日

　
館
内
設
備
点
検
の
た
め
、
臨
時
休

館
と
な
り
ま
す
。

▼
休
館
期
間
＝
9
月
27
日
（
火
）
か

ら
30
日
（
金
）
ま
で
の
４
日
間

問
あ
け
の
元
気
館
☎
52
︲
７
１
１
１

不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て

　
土
地
や
家
屋
を
取
得
し
た
場
合
や

家
屋
を
新
築
し
た
場
合
な
ど
に
は
、

不
動
産
取
得
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

宅
地
及
び
宅
地
評
価
土
地
を
令
和
６

年
３
月
31
日
（
日
）
ま
で
に
取
得
し

た
場
合
は
、
課
税
標
準
額
が
２
分
の

１
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。
住
宅
や
住
宅

用
土
地
を
取
得
し
た
人
は
、
一
定
の

要
件
の
も
と
で
税
額
が
軽
減
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問
筑
西
県
税
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
９
１
９
７

募

集

令
和
５
年
筑
西
市
二
十
歳

の
集
い
実
行
委
員

　
式
典
を
自
分
た
ち
の
手
で
つ
く
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
式
典
当
日
や
実
行

委
員
会
（
２
回
程
度
）
に
出
席
し
、

式
典
運
営
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
第
１
回
実
行
委
員
会
＝
９
月
10
日

（
土
）
午
前
10
時
〜
　
▼
場
所
＝
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
ス
ピ
カ
ビ
ル

６
階
）
▼
対
象
＝
平
成
14
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ

で
、
筑
西
市
二
十
歳
の
集
い
に
参
加

す
る
人
　
▼
定
員
＝
若
干
名
　
▼
申

込
方
法
＝
９
月
９
日
（
金
）
ま
で
に

電
話
で

申
問
生
涯
学
習
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
１
８
２

脂
質
異
常
症
の
お
話
し
会

▼
日
時
＝
９
月
29
日
（
木
）
午
後
1

時
30
分
〜
２
時
30
分
（
受
付
：
午
後

1
時
15
分
〜
）
▼
場
所
＝
下
館
保
健

セ
ン
タ
ー
　
▼
対
象
＝
市
内
在
住
の

人
　
▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
＝
無
料
　
▼
申
込
方
法
＝

９
月
22
日
（
木
）
ま
で
に
電
話
で

申
問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
０
６

お
片
付
け
収
納
セ
ミ
ナ
ー

（
全
５
回
）

▼
日
時
＝
10
月
9
日
・
23
日
・
11
月

13
日
・
27
日
・
12
月
11
日
（
日
）
午

前
10
時
〜
正
午
　
▼
場
所
＝
関
本
公

民
館
視
聴
覚
室
　
▼
対
象
＝
市
内
在

住
又
は
在
勤
の
人
　
▼
定
員
＝
10
人

（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）
▼
費
用

＝
無
料
　
▼
申
込
方
法
＝
９
月
11
日
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親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊

べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

　
親
子
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

【
①
劇
遊
び
に
参
加
し
よ
う
】

▼
期
日
＝
９
月
14
日
（
水
）
▼
場
所

＝
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
　
　

▼
定
員
＝
20
組
　
▼
申
込
期
限
＝
９

月
11
日
（
日
）

【
②
親
子
学
習
会
　リ
ト
ミ
ッ
ク
】

▼
期
日
＝
９
月
21
日
（
水
）
▼
場
所

＝
ア
ル
テ
リ
オ
集
会
室
　
▼
定
員
＝

30
組
　
▼
申
込
期
限
＝
９
月
15
日

（
木
）

【
③
フ
ェ
ル
ト
で
バ
ッ
グ
を
つ
く
ろ

う
】

▼
期
日
＝
９
月
29
日
（
木
）
▼
場
所

＝
明
野
保
健
セ
ン
タ
ー
（
あ
け
の
元

気
館
内
）
▼
定
員
＝
20
組
　
▼
申
込

期
限
＝
９
月
22
日
（
木
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
　
▼
対

象
＝
１
～
６
歳
の
幼
児
と
保
護
者
　

▼
参
加
費
＝
親
子
１
組
に
つ
き

２
０
０
円
（
保
険
代
込
）　

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

①
協
和
支
部
　
田
中

☎
57
‐
３
５
５
３

②
下
館
支
部
　
海
老
沢

☎
24
‐
４
０
１
１

③
明
野
支
部
　
後
藤

☎
０
９
０
‐
２
１
６
０
‐
１
６
５
２

ぼくのわたしの
しもだて商工まつり 2022

〜 Gold Experience 〜

　こどもフリーマーケットや、各種ステー
ジイベントを行います。詳しくは、ホー
ムページをご覧ください。

【問】下館商工会議所　☎２２−４５９６

９月23日（金・祝）午前 10時〜午後５時
（開会式：午前９時 30分〜）

●日時

道の駅グランテラス筑西●場所

・�こどもフリーマーケット
・�ステージイベント（U字工事、下館工業高校ジャ
ズバンド部など）
・物品展示販売会
・ビンゴ大会

（
日
）
ま
で
に
来
館
又
は
電
話
で

申
問
関
本
公
民
館
☎
37
‐
６
６
２
６

初
級
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座
（
全
10
回
）

▼
日
時
＝
10
月
８
日
（
土
）
～
令
和

５
年
１
月
21
日
（
土
）
毎
週
土
曜
日
　

午
前
9
時
～
正
午

※
10
月
22
日
・
11
月
19
日
・
12
月
17

日
～
令
和
５
年
１
月
７
日
を
除
く
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
　
▼
対
象
＝

県
内
で
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
希
望
す
る
人
　
▼
定
員
＝
25

人
　
▼
費
用
＝
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

２
７
０
０
円
は
自
己
負
担
）
▼
申
込

方
法
＝
9
月
12
日
（
月
）
ま
で
に
電

話
で

申
問
市
国
際
友
好
協
会
　
神
原

☎
０
９
０
‐
８
０
５
６
‐
５
６
９
０

イ
ベ
ン
ト

写
真
講
座
D
A
N

「
佐
渡
紀
行
」
展

▼
日
時
＝
９
月
８
日
（
木
）
～
11
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
▼
場
所
＝

ス
ピ
カ
ビ
ル
地
下
１
階
多
目
的
ス

ペ
ー
ス
　
▼
入
場
料
＝
無
料

問
写
真
講
座
D
A
N
　
前
原
　
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
28
‐
０
６
２
１

経済産業省認定

本社・工場　〒308－0855　茨城県筑西市下川島635
　　　　　　　TEL.0296－34－1211　FAX.0296－34－1212
栃 木 支 店　〒321－0226　栃木県下都賀郡壬生町中央町13－15
　　　　　　　TEL.0282－82－3844　FAX.0282－82－1326
結城営業所　〒307－0011　茨城県結城市小森1851
　　　　　　　TEL.0296－32－8028　FAX.0296－34－1225
URL 　  http://www.kanto-doro.co.jp
E-mail　info@kanto-doro.co.jp

SDGsの取り組み

ISO9001/2015 年　ISO14001/2015 年

関東道路株式会社
・国土交通大臣賞受賞（３Ｒ推進功労者）
・環境大臣賞受賞（廃棄物研究開発功労者）
・茨城県知事賞受賞（地球にやさしい企業表彰）
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＝
１
０
０
円
（
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド

代
）
▼
申
込
方
法
＝
電

話
又
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

※
要
予
約

申
問
N
P
O
法
人
い
ち
な
ご
み
　
直
井

☎
０
７
０
︲
２
６
６
６
︲
７
４
１
９

生
活
学
校
日
用
品
即
売
会

　
味
噌
、
野
菜
、
花
、
手
作
り
小
物

な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
19
日
（
月
・
祝
）
午

前
10
時
〜
午
後
１
時
　
▼
場
所
＝
ア

ル
テ
リ
オ
前
庭

※
雨
天
中
止

問
市
生
活
学
校
　
大
杉

☎
０
８
０
︲
５
０
３
２
︲
２
６
９
９

が
ん
に
関
す
る
市
民
公
開
講
座

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
11
日
（
日
）
午
後
２

時
〜
４
時
　
▼
テ
ー
マ
＝
肝
が
ん
を

学
ぼ
う
　
▼
申
込
方
法

＝
９
月
４
日
（
日
）
ま

で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
問
筑
波
大
学
附
属
病
院
　
総
合

が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
︲
８
５
３
︲
８
０
９
６

県
西
ユ
ニ
カ
ー
ル
を
楽
し
む
会

▼
日
時
＝
９
月
15
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
　
▼
場
所
＝
真

壁
体
育
館
（
桜
川
市
）
▼
定
員
＝
40

人
　
▼
持
参
品
＝
運
動
の
で
き
る
服

生
活
体
力
筋
力
ア
ッ
プ
運
動
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【
９
月
11
日
（
日
）
さ
わ
や
か
ロ
ー

ド
ウ
ォ
ー
ク
（
会
員
無
料
）】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
（
藤
ケ
谷
）

午
前
８
時
30
分
　
▼
参
加
費
＝

３
０
０
円
（
資
料
代
）

【
９
月
17
日
（
土
）
真
岡
線
二
駅
毎

歩
こ
う
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
真
岡
鐵
道
多
田
羅
駅
　
午

前
10
時
（
下
館
駅
午
前
８
時
52
分
発

乗
車
）
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
（
資

料
代
）

【
９
月
25
日
（
日
）
砂
沼
ウ
ォ
ー
ク

又
は
さ
わ
や
か
ロ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク

（
会
員
無
料
）】

▼
集
合
＝
砂
沼
ウ
ォ
ー
ク
：
砂
沼
観

桜
苑
駐
車
場
　
午
前
９
時
／
さ
わ
や

か
ロ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
：
関
城
体
育
館

（
藤
ケ
谷
）
午
前
８
時
30
分
　
▼
参

加
費
＝
３
０
０
円
（
資
料
代
）

【
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日
　
生
涯
永
ら

え
ウ
ォ
ー
ク
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
無
料
）】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
場

所
＝
ペ
ア
ー
ノ
　
▼
内
容
＝
生
涯
歩

き
続
け
ら
れ
る
た
め
の
脚
力
ア
ッ
プ

膝
腰
痛
予
防
運
動
塾

【
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
　
家
庭
で

で
き
る
転
倒
予
防
・
生
活
体
力
筋
力

ア
ッ
プ
運
動
健
康
塾
（
無
料
）】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
　
▼
場

所
＝
月
曜
日
：
関
城
支
所
／
水
・
金

曜
日
：
ペ
ア
ー
ノ
　

い
ず
れ
も
…
…

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連

合
会
　
鳥
生

☎
０
８
０
︲
１
０
９
０
︲
５
７
４
８

親
子
ペ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ

セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
＝
９
月
18
日
（
日
）
午
後
６

時
〜
８
時
（
受
付
：
午
後
５
時
30
分

〜
）
▼
対
象
＝
小
学
〜
高
校
生
の
親

子
　
▼
場
所
＝
協
和
の
杜
体
育
館

▼
定
員
＝
20
組
　
▼
持
参
品
＝
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
運
動
で
き
る
服
装
、
体

育
館
シ
ュ
ー
ズ
　
▼
講
師
＝
田
村

由
佳
氏
（
J
A
F
公
認
ス
ロ
ー
エ

ア
ロ
ビ
ッ
ク
指
導
員
）
▼
参
加
費

＝
１
０
０
０
円
　
▼
申
込
方
法
＝

F
A
X
又
は
メ
ー
ル
で

申
問
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
　
古
谷
野

☎
０
９
０
︲
８
９
４
１
︲
０
８
２
８

24
︲
２
２
３
２

 akkoyano5087@
yahoo.co.jp

母
親
支
援

「
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

▼
日
時
＝
９
月
13
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
正
午
　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

集
会
室
　
▼
対
象
＝
中
学
生
ま
で
の

保
護
者
　
▼
定
員
＝
15
人
　
▼
持
参

品
＝
バ
ス
タ
オ
ル
又
は
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
　
▼
参
加
費

☎☞☏

社会福祉法人 上の原学園
桜川市上野原地新田159-1Tel 0296-75-2509

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々//ググルルーーププホホーームム ゆゆずず・・オオリリーーブブ 障がい者共同生活援助事業
生活介護(送迎サービス有)

福福祉祉ササポポーートトセセンンタターー 樹樹々々
じじゅゅ じじゅゅ〔所在地〕筑西市三郷字上原980-1

日常生活支援や余暇活動を通して、障がいの

ある方の暮らしや社会参加をサポートします。

ホームページにて詳しい活動を紹介し

ています☞ http://www.u-gaku.or.jp

〔お問い合わせ〕

生活介護

ご利用受付中

※毎週月･火曜日は「ビアガーデン」のみ
定休日とさせていただきます。

※雨天時はバンケットルームにて営業いたします。

さぁ！
ビアガーデン！

17:00～21:00
9/25

SUNまで

ダダイイヤヤモモンンドドホホーールルおお届届けけ便便
気気軽軽にに安安全全･･美美味味ししくく･･楽楽ししくくププロロのの味味をを

職場、ご家庭へ
ご予算に応じて、
お作りいたします。

配達 円～

月 日 金） ： ～
自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生

参加費 円
ヘルシープレートランチ付

第 回 月 日

「糖尿病と高血圧」
～減塩の秘訣、
高血圧の疑問に答えます！～

第 回 健康講座

20

装
、
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

▼
参
加
費
＝
50
円
　
▼
申
込
方
法
＝

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
問
県
ユ
ニ
カ
ー
ル
協
会
　
坂
入

　
　
　
　
　
☎

52
︲
３
９
９
４

筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド
　テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

▼
日
時
＝
９
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・

24
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室
ほ
か

▼
参
加
費
＝
一
般
１
回
３
０
０
円

（
初
回
見
学
、
学
生
無
料
）

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン

ド
　
篠
崎

☎
０
９
０
︲
４
０
７
２
︲
８
３
３
７ 

相

談

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
き
ー
さ
ん
ち
」

【
楽
し
ん
で
、学
ん
で
、相
談
で
き
る
】

　
介
護
に
関
し
て
お
困
り
の
人
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い

（
申
込
不
要
）。

▼
日
時
＝
９
月
８
日
・
22
日
（
木
）

午
後
１
時
～
３
時
　
▼
場
所
＝
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
「
き
ー
さ
ん
ち
」（
中

上
野
）
▼
対
象
＝
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
又
は
認
知
症
に
関
心
の
あ
る

人
　
▼
内
容
＝
み
ん
な
で
楽
し
く
ハ

ー
モ
ニ
カ
で
歌
い
ま
し
ょ
う
　
▼
費

用
＝
３
０
０
円

問
き
ー
さ
ん
ち
　
間
庭

☎
０
９
０
︲
３
１
３
８
︲
６
４
４
５

認
知
症
カ
フ
ェ
「
笑
福
」

　
認
知
症
ケ
ア
上
級
専
門
士
・
看
護

師
が
、
認
知
症
の
講
話
や
心
配
事
相

談
な
ど
を
無
料
で
行
い
ま
す
（
申
込

不
要
、
送
迎
は
要
相
談
）。

▼
日
時
＝
９
月
11
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
場
所
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
笑
福
（
細
田
）
▼
対
象
＝
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
又
は
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
人
　
▼
内
容
＝
①
世
界
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
D
A
Y
の
意
識
②

健
康
リ
ズ
ム
体
操
＆
笑
い
満
載
脳
活

性
化
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

問
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
笑
福
　
加
賀
谷

　
　
　
　
　
　
　
☎
48
︲
８
１
４
１

ぶ
ら
り
サ
ロ
ン

　
簡
単
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
行
い
ま
す
。
心
配
事
も
相
談
し
て

く
だ
さ
い
（
申
込
不
要
）。

▼
日
時
＝
９
月
７
日
・
21
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
　
▼
場

所
＝
ギ
ャ
ラ
リ
ー
お
っ
こ
の
室
　

▼
対
象
＝
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

又
は
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人
　
　

▼
内
容
＝
７
日
：
認
知
症
と
音
楽
療
法

／
21
日
：
60
代
か
ら
の
終
活
に
つ
い
て

問
ぶ
ら
り
サ
ロ
ン
　
仁
平

☎
０
８
０
︲
６
５
５
０
︲
１
５
７
９

【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
10
月
５
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
　
▼
場
所
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
　
▼
参
加
費
＝

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室
　
高
久

☎
０
９
０ - 

１
０
３
４ - 

０
１
１
７

まちづくりカフェピーチまちづくりカフェピーチ

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて
いる事業者向けに、市と県よろず支援拠点が連
携し、国や県の事業者支援制度や経営の相談を
行います（費用無料）。

【申】【問】商工振興課（本庁３階）☎５４ー７０１１

日時　９月 13日・27日（火）午前９時〜正午
場所　市役所本庁３階 303会議室
定員　1日３人（１人１時間）　※電話で要予約

中小企業・小規模事業者のための特別相談
く
ら
し
の
困
り
ご
と

何
で
も
電
話
相
談

　
生
活
相
談
・
相
続
贈
与
・
労
働
相

談
な
ど
専
任
相
談
員
が
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。
ま
た
、
専
門
家
・
専
門
機

関
を
紹
介
し
ま
す
（
秘
密
厳
守
）。

▼
日
時
＝
月
～
土
曜
日
　
午
前
10
時

～
午
後
５
時
30
分

問
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
い
ば
ら
き
　

　
☎
０
１
２
０
︲
７
８
６
︲
１
８
４ 
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交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りの人は、相談してくださ
い。第４水曜日は弁護士相談を行っています（相談無料、要予約）。
▶時間＝�午前９時〜正午、午後１時〜４時 45 分　
　　　　※開所日については問い合わせてください。
▶場所＝県西地方交通事故相談所（筑西合同庁舎内、二木成）
【問】県西地方交通事故相談所　☎２４- ９１１２

交通事故相談所交通事故相談所
お子さんの問題行動（不登校・ひきこもり・家庭内
暴力など）で苦しまれている保護者のための相談会
を開催します。
▶日時＝毎月第３水曜日　午後１時 30分〜５時　
▶場所＝アルテリオ研修室　
▶費用＝ 300円（資料代）　※会員無料
【問】アイネット�浅沼�　☎２２- ２４４１

不登校・ひきこもりの解決にむけて不登校・ひきこもりの解決にむけて

青少年なんでも相談青少年なんでも相談
専門の相談員が電話相談・面接相談に応じます。まずはお電話ください。
▶�日時＝毎週月・水・金曜日　午後１時〜５時（祝日除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）
【問】青少年センター　☎２４- ６０８１（直通）

サポステはあなたの「働きたい」を応援します！サポステはあなたの「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削などを行います。ビ
デオ通話相談も始めました。お気軽に相談してください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10時〜午後５時　
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15〜 49歳の人又は保護者・関係者
『毎週火曜日（午後１時〜４時）にハローワークで出張相談会開催中』
【申】【問】いばらき県西若者サポートステーション　☎５４- ６０１２

相談日時 ９月 16 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 協和ふれあいセンター（久地楽）
相 談 員 弁護士

予　　約
９月２日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 法律相談 （社協）法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先

９月 14日（水）
午後２時〜３時 30分

関城
保健センター

健康増進課
☎ 22-0506

こころの健康相談こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

仕事駅ちくせいをご利用ください

ワークステーション

筑西市就労支援・企業情報発信サイト

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ
人
権 ９月 22日（木）
午前 10時〜正午

本庁１階
東側相談室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順受付）

人権推進課
☎ 24-2102

行
政

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

広報広聴課
☎ 24-2172

生活の困りごと相談（市）生活の困りごと相談（市） ＊秘密厳守 ＊無料

役立つ
情報が
いっぱい

公式SNSをフォローしてね！

Facebook Instagram

Twitter

少量・多量 一軒家丸々

公式 LINEからもご相談いただけます！
環境事業部　筑西市直井1060ー 2　筑西消防署の西側です
一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号

集積所に出せないごみ、空き家片付け、
リフォーム、引越し、遺品整理など…

片付け・荷まとめ・運び出し

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分） 茨城県弁護士会所属弁護士 萩原 慎二／平久 真／藤井 宏治／風見 美瑠

※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

初初回回無無料料・・完完全全予予約約制制でですす ご予約はこちらから

☎
萩原総合法律事務所

月月 日日 日日
令令和和４４年年

22

相続手続　　測量　　不動産・会社登記
N

菓心ひろせ

常陽銀行

しもだて地域
交流センター
アルテリオ

稲
荷
町
通
り

至　旧国道50号線

お気軽にご相談ください

司法書士　行政書士　土地家屋調査士
堀 江　潔 事務所 ☎０２９６－２４－０２３４

筑西市丙１３６－６（筑西しもだて合同庁舎北隣）

土曜日（午前中）も営業しております

つくばね法律事務所

身近な法律問題のご相談は、
お気軽にお問い合わせください。

〒304-0801
下妻市大園木2839-1大建ビル2階
電話受付時間 : 平日 9:00～17:30   
定休日 : 土･日･祝日

TEL:0296-30-5600
tsukubane-law.com

下妻市役所
千代川庁舎

やすらぎの里
下妻

▽

古河

つくば ▽

下
妻
駅

宗
道
駅

● ●

つくばね
法律事務所

●イオン下妻店

□

水
海
道
▽

△
下
館

294
125

東京●
インテリア 2424

5656

茨城県弁護士会所属 ： 門井  節夫、 関  健太郎、髙中  学、飯塚  夏樹、山本  大介

債務整理
交通事故
相続・遺言

30分無料
下記相談

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！

相続税申告相談 経験豊かな税理⼠
ファイナンシャルプランナーが
親⾝にアドバイスいたします。随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

所得税・法⼈税もお問い合わせください！
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人口（前月比）＝男 49,212 人（+22 人）　女  49,909 人（+20 人）　計 99,121 人（+42 人）　世帯数＝ 38,224 世帯（+88 世帯）[ 令和 4 年 8 月１日現在・常住人口 ]
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国
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届
け
て
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ま
せ
ん
か
？

― 

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
事
業
者
募
集
中 

―

・米、野菜、果物などの農産物
・パン、アイス、ジャム、工芸品、漬物、
　家具、木材、着物などの加工品
・市独自の特産品
　（マスコットキャラクター「ちっくん」関連グッズなど）

返礼品の例　※市内で生産、加工されたものなど

【問】財政課（本庁４階）☎ 24-2198
　　 furusato-tax@city.chikusei.lg.jp

※登録に係る初期費用などは発生しません。
※登録には、総務省が規定する各種基準への適応
　が必要となります。

ぜひ一度
ご相談
ください !!

筑西市　ふるさと納税 検 索

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。




