
　認知症の人やその家族、地域の人、医療・
専門職などが参加して、会話を楽しみながら
情報交換や相談などができる場です。開催日
などの最新情報は問い合わせてください。

【
問
】
高
齢
福
祉
課
（
本
庁
２
階
）

☎
22-

０
５
２
６

ど
ち
ら
も
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

認知症カフェ認知症カフェ

　認知症の知識と利用で
きるサービスをまとめた
ガイド冊子や、認知症の
気づきチェックリストを
ぜひ活用してください。
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認知症の相談窓口認知症の相談窓口（（地域包括支援センター）地域包括支援センター）

自分でできる　　　　　　　　　 の気づきチェックリスト

まったく
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

いつも
そうだ

1
財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくな
ることがありますか。

１点 ２点 ３点 ４点

2
5分前に聞いた話を思い出せないことがありま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

3
周りの人から「いつも同じ事を聞く」などのもの
忘れがあると言われますか。

１点 ２点 ３点 ４点

4
今日が何月何日かわからないときがあります
か。

１点 ２点 ３点 ４点

5
言おうとしている言葉が、すぐに出てこないこ
とがありますか。

１点 ２点 ３点 ４点

問題なく
できる

だいたい
できる

あまりで
きない

できない

6
貯金の出し入れや、家賃や公共料金の支払いは
１人でできますか。

１点 ２点 ３点 ４点

7 １人で買い物に行けますか。 １点 ２点 ３点 ４点

8
バスや電車、自家用車などを使って１人で外出
できますか。

１点 ２点 ３点 ４点

9
自分で掃除機やほうきを使って掃除ができま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

10
電話番号を調べて、電話をかけることができま
すか。

１点 ２点 ３点 ４点

　　　　　　　　　　　　　　チェックしたら1～１０の合計を計算　　合計　　　　　　　　　　　　点

　　認知症の診断には医療機関での受診が必要です。

※身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

★認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。

★「まだまだ自分は大丈夫」と思う方も、「ひょっとして認知症かも？」
と気になり始めた方も、まずはチェックしてみましょう。

　　　　　　　　

※このチェックリストの結果はあくまでおおよその目安で医学的診断に代わるものではありません。

　　　　　　　　　     　 　　　　　　 出典：「知って安心認知症」地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター監修

※20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。

かかりつけ医や市内の地域包括支援センター（裏面）に相談してみましょう。

点数が低い場合でも、気になることがあれば相談してください。

＊ご家族や身近な人でもチェックできます。

最も当てはまるところに〇をつけてください。 あんしんガイドあんしんガイド
～認知症の心配ごとができたら読む本～

もしかして認知症もしかして認知症

　このガイドブックは認知症についての正しい知識と、もしもご自身やご家族、ご友人などが認知症にな
った時に、その症状に合わせて筑西市で利用できるサービスや支援についての情報をまとめたものです。
　この一冊が認知症への不安を軽減させ、住み慣れた地域で安心して生活していくために、少しでもお
役に立てれば幸いです。

も く じ
認知症を正しく理解しましょう
　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です
　認知症の主な種類と症状 
　加齢によるもの忘れと認知症の違い
早期発見・早期受診が大切です
　気づいてください認知症のサイン
　早期受診が大切なわけ
　軽度認知障害（MCI) の発見と対処が重要です
認知症ケアパス
　もしも認知症になった時の道しるべ
　～症状の変化と支援サービス一覧～
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認知症の人への接し方
　認知症の人へのケアのポイント
認知症サポーター養成講座
認知症初期集中支援チーム
認知症の相談窓口
わたしの覚え書き
認知症への不安を抱えている
ご本人へ・ご家族の方へ
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筑西市筑西市

※筑西市のホームページより
　ダウンロードできます。
　https://www.city.chikusei.lg.jp/page/page004839.html
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認
知
症
を
知
る
月
間

　
年
を
と
れ
ば
誰
で
も
「
も
の
忘
れ
」
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、認
知
症
は「
加

齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
」
と
は
違
い
ま
す
。

認
知
症
は
、
何
ら
か
の
原
因
に
よ
っ
て
脳

の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働
き
が

悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
、
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
す
状
態
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。

　
認
知
症
は
、
早
期
発
見
・
早
期
受
診
が

大
切
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
進
行
を
遅
ら
せ

た
り
症
状
を
軽
く
し
た
り
す
る
こ
と
が
期

待
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
市
で
は
、
認
知
症
の
気
づ
き
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
や
「
あ
ん
し
ん
ガ
イ
ド
」
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
理
解
や
早
期
発

見・受
診
に
、
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

「
も
し
か
し
て
認
知
症
か
も
…
」
と
思
っ

た
ら
、
自
己
判
断
せ
ず
、
主
治
医
（
か
か

り
つ
け
医
）
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
認
知
症
カ
フ
ェ
「
き
ー
さ
ん
ち
」

の
間ま

に
わ庭

公き
み
え枝

代
表
は
、
認
知
症
カ

フ
ェ
を
開
催
す
る
ほ
か
「
チ
ー
ム
オ

レ
ン
ジ
」
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま

す
。
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
と
は
、
認
知

症
の
人
の
悩
み
や
そ
の
家
族
の
身
近

な
生
活
支
援
ニ
ー
ズ
と
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
を
中
心
と
し
た
支
援
者
を

つ
な
ぐ
仕
組
み
で
、
認
知
症
カ
フ
ェ

の
機
能
を
さ
ら
に
強
化
し
た
も
の
で

す
。
間
庭
さ
ん
は
「
人
の
気
持
ち
を

く
み
と
り
、
相
談
者
に
寄
り
添
っ
て

接
す
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い

ま
す
。
小
さ
な
こ
と
で
も
悩
ま
ず
相

談
し
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

年 4回主に第３日曜日▶開催日 ▶開催日
▶参加費 ▶参加費
▶住　所 ▶住　所
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第２・４木曜日
300円（飲み物・お菓子付き）
中上野1555-1

▶開催日
▶参加費
▶住　所
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　認知症について正しく理
解し、認知症の人やその家
族を見守る応援者です。講
座を受講することでサポー
ターとして活動できます。
詳しくは高齢福祉課に問い
合せてください。

９月は

認知症サポーターって？認知症サポーターって？

45

地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

小
おじま

島  正
まさみ

美 さん（柳）

カフェの開催についてはピープ
ルの暮らしの情報、相談コー
ナーに載っています。

る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、
具
体
的
な

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
た
お
話
し
が
あ
り
、

参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
真
剣
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
他
に
も
、
リ
ズ
ム
体
操
や
観
葉
植

物
の
寄
せ
植
え
作
り
も
行
い
ま
し
た
。「
運

動
も
趣
味
も
、
興
味
を
持
っ
て
楽
し
み
な

が
ら
自
ら
手
や
体
を
動
か
す
事
が
大
切
で

す
」
と
話
す
磯
山
さ
ん
。
笑
顔
で
参
加
す

る
み
な
さ
ん
の
姿
を
見
て
そ
の
言
葉
を
納

得
し
ま
し
た
。

 

「
親
が
認
知
症
で
介
護
中
な
の
」、「
私
こ

の
頃
忘
れ
っ
ぽ
く
て
」。
最
近
友
人
達
と

顔
を
合
わ
せ
る
と
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ

ど
出
る
認
知
症
の
話
題
。
介
護
の
苦
労
や

不
安
な
気
持
ち
は
、
多
く
の
人
が
抱
え
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
不
安
を
和
ら
げ
る
こ
と
に
役
立

つ
、
認
知
症
カ
フ
ェ
と
い
う
場
所
を
み
な

さ
ん
は
ご
存
知
で
す
か
。

認
知
症
カ
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は

認
知
症
カ
フ
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と
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認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
認
知
症
に
つ
い
て

知
り
た
い
と
思
う
人
が
誰
で
も
気
軽
に
集

え
る
場
所
で
す
。
国
の
認
知
症
施
策
と
し

て
平
成
24
年
か
ら
全
国
に
設
置
さ
れ
、
筑

西
市
で
は
現
在
３
か
所
が
活
動
中
で
す
。

取
材
を
終
え
て

取
材
を
終
え
て

　
こ
の
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
に
と
っ

て
身
近
な
外
出
先
だ
っ
た
り
、
そ
の
家
族

に
と
っ
て
は
不
安
な
気
持
ち
や
困
り
ご
と

を
相
談
し
た
り
で
き
る
、
人
が
気
軽
に
集

え
る
場
で
し
た
。
ま
た
、
今
後
周
り
に
高

齢
者
や
認
知
症
の
人
が
増
え
た
時
、
地
域

で
ど
の
よ
う
に
支
え
合
う
の
か
を
、
模
索

す
る
場
と
し
て
の
役
割
が
あ
る
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

　
取
材
の
中
で
加
賀
谷
さ
ん
か
ら
「
老
い

は
誰
に
で
も
や
っ
て
き
ま
す
」
の
言
葉
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
に
、
老
い
に
対

し
て
身
構
え
て
い
た
気
持
ち
が
「
そ
う
だ

よ
ね
」
と
少
し
軽
く
な
り
ま
し
た
。

　
今
月
は
認
知
症
を
知
る
月
間
。
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
認
知
症
に
つ
い
て
知
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

今
回
は
、
そ
の
う
ち
の
一
つ
「
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
笑
福
」（
細
田
）
を
取
材
し
ま
し
た
。

認
知
症
を
知
っ
て
ほ
し
い

認
知
症
を
知
っ
て
ほ
し
い

　
笑
福
で
は
、
通
常
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事

業
の
他
に
、
講
話
や
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
カ
フ
ェ
を
月

１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
代
表
の
加か

が

や
賀
谷

裕ひ
ろ
こ子

さ
ん
は
「
カ
フ
ェ
に
は
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
者
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
人
が

参
加
し
、
時
に
は
認
知
症
に
つ
い
て
知
り

た
い
と
高
校
生
が
訪
れ
て
く
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
家
族
の
人
た
ち
と
は
情
報
交

換
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。
お
年
寄
り
が
身

近
に
い
な
い
人
に
と
っ
て
も
、
高
齢
者
や

認
知
症
に
つ
い
て
知
る
、
考
え
て
も
ら
う

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
良
い
と
思
い
活
動
し

て
い
ま
す
」
と
想
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
取
材
の
日
は
、
一
緒
に
カ
フ
ェ
を
支
え

る
認
知
症
ケ
ア
上
級
専
門
士
、
磯い

そ
や
ま山
侯き

み
こ子

さ
ん
に
よ
る
講
話
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
介
護
さ
れ
る
人
に
寄
り
添
う
言
葉
の

か
け
方
、
好
き
だ
っ
た
こ
と
や
経
験
し
て

き
た
仕
事
、
苦
手
な
こ
と
な
ど
に
共
感
す

老
い
は
誰
に
で
も
や
っ
て
く
る

不
安
を
和
ら
げ
る
場 

認
知
症
カ
フ
ェ

左から加賀谷代表、磯山さん

認知症カフェではリズム体操などで体を動かす
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