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【申】【問】〒 308-8616　筑西市丙 360番地　介護保険課（本庁２階）☎２２−０５２８

▶︎申込方法＝�申請書類を電話で申し込むか、ホームページからダウンロードして介
護保険課に提出又は郵送してください。詳しくは、ホームページをご
覧ください。

　災害や生活困窮などにより介護保険料を納付することが困難となった場合に、介護保険料の減免又
は徴収を猶予する制度があります。

災害などにより収入が著しく減少した場合 生活が著しく困窮している場合

市民税非課税世帯のうち、下記のすべてに該当し、
減免が必要と認められる人
・世帯全員の所得金額がないこと
・�世帯全員の前年の収入金額が生活保護基準以下
であること
・市民税課税者に扶養されていないこと
・市民税課税者と生計を一にしていないこと
・�一定額以上の預貯金や自宅以外に資産を所有し
ていないこと
・保険料に未納がないこと

▶︎申込期限＝９月 30 日（金）

下記のいずれかに該当し、減免又は徴収の猶予が
必要と認められる人
・�震災、火災などの災害により、財産に著しい損
害を受けた場合
・�死亡又は心身の重大な障がい、長期入院したこ
とにより収入が著しく減少した場合
・�事業の休廃止、失業などにより収入が著しく減
少した場合
・�災害などによる農作物の不作により収入が著し
く減少した場合

▶︎申請期間＝随時受付

新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者（同じ世帯の中で一番収入のある人）　　　
が下記の①又は②に該当する人
①�死亡又は重篤な傷病（１か月以上の治療を要する場合）を負った場合
②�事業収入など（事業収入、不動産収入、山林収入又は給与収入）の減少が見込まれ、下記の
ア及びイのいずれにも該当する場合

▶︎申込期限＝令和５年３月 31 日（金）

ア　�事業収入などの減少額（保険金、損害賠償などにより補填されるべき金額を控除した額）が、
前年の当該事業収入などの額の 10分の３以上である。

イ　�合計所得金額のうち、減少することが見込まれる事業収入などに係る所得以外の前年の所
得の合計額が 400万円以下である。

　新型コロナウイルス感染症により介護保険料を納付することが困難となった場合に、令和 4年４
月分から令和５年３月分までの介護保険料の全額又は一部を減免する制度があります。

介護保険料の減免・猶予制度第１号被保険者
（65 歳以上）対象
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案

内
　
　

ど
す
こ
い
ペ
ア
の
開
催
中
止

　
今
年
の
ど
す
こ
い
ペ
ア
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

問
市
観
光
協
会
（
観
光
振
興
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
︲
１
１
６
０

育
児
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
出
産
後
の
育
児
を
支
援
す
る
た
め
、

授
乳
用
イ
ン
ナ
ー
と
授
乳
服
の
セ
ッ

ト
又
は
マ
ザ
ー
ズ
バ
ッ
ク
を
贈
呈
し

ま
す
。

▼
対
象
＝
妊
娠
20
週
以
降
の
妊
婦

校
施
設
開
放
会
議
及
び
予
約
シ
ス
テ

ム
説
明
会　
▼
持
参
品
＝
体
育
館
用

シ
ュ
ー
ズ
、
筆
記
用
具
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
又
は
タ
ブ
レ
ッ
ト

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
１
８
３

市
税
の
納
税
猶
予
制
度

　

災
害
な
ど
に
よ
り
被
害
を
受
け
、

市
税
を
一
時
に
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
と
き
は
、
納
税
が
猶
予
（
納

税
の
先
送
り
）
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
３
１
６

小
学
校
休
業
等
対
応
助
成
金

【
①
小
学
校
休
業
等
対
応
助
成
金
】　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
臨
時
休
校
な
ど
で
、
仕
事
を
休

ま
ざ
る
を
え
な
い
労
働
者
に
対
し
て

有
給
休
暇
を
取
得
さ
せ
た
事
業
主

に
、
助
成
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
期
間
＝
４
月
１
日
〜
９
月
30

日
（
金
）

※
取
得
さ
せ
た
期
間
に
よ
り
申
請
期

限
が
異
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
②
小
学
校
休
業
等
対
応
助
成
金
に

関
す
る
相
談
窓
口
】

　下館地区の成人集団健診、明野地区の追加健診を実施します。年に一度の健康
診断を、ぜひ受診してください。受診するには予約が必要です。

▶︎受付期間　８月22日（月）〜26日（金）
　　　　　　午前９時〜午後５時

▶︎受付期間
　８月 21日（日）午前９時〜　　
　29日（月）正午

※24時間受付

電話予約 0570-077-150

Web予約

健診日 胃がん検診 会場

９月

20日（火）〜 22日（木）
なし 下館保健

センター26日（月）

28日（水）　※追加健診 あり 明野保健
センター

10月

17日（月）〜 21日（金） なし

下館保健
センター

26日（水）〜 29日（土）

あり31日（月）

11月 15日（火）〜 18日（金）

成人集団健診のお知らせ下館地区・明野地区

【問】健康増進課（本庁２階）
☎２２−０５０６

費用など
詳しくは
こちら

▼
持
参
品
＝
母
子
健
康
手
帳　
▼
申

込
方
法
＝
直
接
窓
口
へ

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
母
子
保
健
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
１
５

下
館
地
区
学
校
体
育
施
設

定
期
利
用
者
会
議

▼
日
時
＝
８
月
28
日
（
日
）
午
後
６

時
30
分
〜　
▼
場
所
＝
下
館
総
合
体

育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ　
▼
対
象
＝
現

在
、
下
館
地
区
内
の
学
校
体
育
施
設

を
定
期
的
に
利
用
し
て
い
る
団
体
又

は
今
後
利
用
を
計
画
し
て
い
る
団
体

の
代
表
者　
▼
内
容
＝
下
館
地
区
学

場　所：道の駅グランテラス筑西　総合案内すぐそば
持参品：�運転免許証、健康保険証など、本人確認

ができるもの

　マイナンバーカードの出張申請受付を行います。
この機会にぜひご利用ください。

【問】市民課（本庁１階）☎２４ー２１０１

日　時：９月３日（土）午前 10時〜午後 4時

カードに使用
する顔写真を
撮影します

休憩、買い物の
ついでにお立ち
寄りください

※�申請から受取りまで１か月程度かかります。

マイナンバーカード
出張申請受付
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①
を
企
業
に
利
用
し
て
も
ら
い
た

い
労
働
者
に
対
し
、
電
話
で
の
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
期
間
＝
12
月
28
日（
水
）ま
で（
平

日
の
み
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
①
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
︲
８
７
６
︲
１
８
７

②
茨
城
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
２
９
︲
２
７
７
︲
８
２
９
５　

ほ
っ
と
ラ
ン
ド
・
き
ぬ

臨
時
休
館

　
プ
ー
ル
の
水
入
替
え
や
清
掃
、
機

械
設
備
点
検
を
行
う
た
め
休
館
し
ま

す
。

▼
期
間
＝
９
月
６
日
（
火
）
〜
11
日

（
日
）

※
９
月
５
日
・
12
日
（
月
）
は
定
期

休
館
日
で
す
。
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ほ
っ
と
ラ
ン
ド
・
き
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
☎
30
︲
４
１
２
６

個
人
事
業
税

第
１
期
分
の
納
付

　

個
人
で
事
業
を
行
っ
て
い
る
人

は
、
所
得
が
一
定
の
額
を
超
え
た
場

合
に
個
人
事
業
税
（
県
税
）
が
課
税

さ
れ
ま
す
。
納
税
通
知
書
を
８
月
中

旬
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
納
税
に
便
利
な
口
座
振
替
制
度
も

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
納
期
限
＝
８
月
31
日
（
水
）

問
筑
西
県
税
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
９
１
９
２

霞
ヶ
浦
水
質
浄
化
強
調
月
間

　
県
で
は
、
７
月
18
日
か
ら
９
月
１

日
（
木
）
を
「
霞
ヶ
浦
水
質
浄
化
強

調
月
間
」
と
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
︲
８
２
８
︲
０
９
６
０ 

募

集

下
妻
特
別
支
援
学
校
看
護
師

▼
勤
務
日
＝
児
童
・
生
徒
が
登
校
す

る
日
の
午
前
８
時
40
分
〜
午
後
３
時

（
土
日
祝
日
、
長
期
休
業
中
は
休
み
）

▼
対
象
＝
正
・
准
看
護
師
の
資
格
を

持
つ
人　
▼
勤
務
内
容
＝
児
童
・
生

徒
の
医
療
的
ケ
ア
（
経
管
栄
養
・
た

ん
の
吸
引
・
導
尿
な
ど
）
な
ど　

▼
時
給
＝
１
１
０
０
円
〜
１
６
５
０

円
（
資
格
・
経
験
者
優
遇
）

※
交
通
費
支
給
、
見
学
可
。
申
込
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。　

問
県
立
下
妻
特
別
支
援
学
校　
豊
崎

　
　
☎
０
２
９
６
︲
44
︲
１
８
０
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
応
潜
在
看
護
職
研
修

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

対
応
で
き
る
看
護
職
の
人
材
確
保
を

目
的
に
、
研
修
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
７
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
▼
場
所
＝
県
西
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野
殿
）
▼
対
象

＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
看
護
業
務
に
従
事
し
た
又
は

従
事
を
希
望
す
る
看
護
職
の
人

▼
内
容
＝
医
療
安
全
、
感
染
管
理

▼
定
員
＝
30
人　
▼
参
加
費
＝
無
料

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
（
公
社
）
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
︲
２
２
１
︲
７
０
２
１

看
護
職
再
就
業
支
援
研
修

カ
ム
バ
ッ
ク
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
再
就
業
へ
の
不
安
を
解
消
し
、
円

滑
な
職
場
復
帰
の
た
め
に
必
要
な
研

修
を
開
催
し
ま
す
。

【
ス
テ
ッ
プ
１
：
講
義
研
修
・
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
研
修
】

▼
期
間
＝
10
月
４
日
（
火
）
〜
８
日

（
土
）
▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
（
野
殿
）
▼
対
象
＝
離
職
後

ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
未
就
業
看
護
職
員

又
は
復
職
後
就
業
１
年
未
満
で
看
護

技
術
に
不
安
が
あ
る
人　
▼
定
員
＝

30
人　
▼
費
用
＝
３
０
０
０
円
（
医

材
料
費
）

【
ス
テ
ッ
プ
２
：
実
務
研
修
】

▼
期
間
＝
５
〜
10
日
間
程
度　
▼
内

容
＝
県
内
の
施
設
な
ど
で
看
護
技
術

の
習
得　
　

【
ス
テ
ッ
プ
３
：
試
用
研
修
】

▼
期
間
＝
１
か
月
以
内
（
賃
金
の
支

給
有
り
）
▼
内
容
＝
実
務
研
修
で
学

び
き
れ
な
か
っ
た
看
護
実
践
技
術
の

習
得

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
（
公
社
）
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
︲
２
２
１
︲
７
０
２
１

親
子
す
こ
や
か
宿
泊
研
修

　
県
内
の
母
子
家
庭
の
親
子
が
、
地

域
を
越
え
た
交
流
や
楽
し
い
体
験
が

で
き
る
宿
泊
研
修
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
８
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
９
日
（
日
）
午
後
１
時　
▼
場

所
＝
水
戸
市
少
年
自
然
の
家
（
現
地

集
合
、
現
地
解
散
）
▼
対
象
＝
県
内

在
住
の
年
長
か
ら
中
学
２
年
生
ま
で

の
母
子
家
庭
の
親
子　
▼
定
員
＝
50

人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
費
用
＝
１
組
５
０
０
円　
▼
申
込
方

法
＝
９
月
２
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で

申
問
（
福
）
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会　

　
☎
０
２
９
︲
２
２
１
︲
７
５
０
５

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

【
オ
ン
ラ
イ
ン
講
習
（
一
般
）】

▼
期
日
＝
10
月
５
日
（
水
）
▼
申
込

期
間
＝
９
月
14
日（
水
）〜
21
日（
水
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
（
公
社
）
県
危
険
物
安
全
協
会

連
合
会

　
☎
０
２
９
︲
３
０
１
︲
７
８
７
８

甲
種
防
火
管
理
者
講
習

【
新
規
講
習
】

▼
期
日
＝
10
月
19
日
（
水
）、
20
日

（
木
）
▼
場
所
＝
結
城
市
民
情
報
セ

ン
タ
ー　
▼
申
込
期
間
＝
９
月
６
日

（
火
）
〜
13
日
（
火
）

【
再
講
習
】

▼
期
日
＝
10
月
19
日
（
水
）
▼
場
所

＝
結
城
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ア
ク
ロ

ス
展
示
室　
▼
申
込
期
間
＝
９
月
５

日
（
月
）
〜
12
日
（
月
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
申
込
方
法
＝
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら　

申
問
筑
西
広
域
防
火
管
理
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
４
５
８
９
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家
庭
生
活
支
援
員

養
成
講
習
会

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
子
育
て
支
援
を

行
う
、
家
庭
生
活
支
援
員
を
養
成
す

る
講
習
会
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
１
日・
15
日・
11
月
５

日・19
日（
土
）
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分（
他
に
３
時
間
の
実
習
あ
り
）
▼
場

所
＝
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議

室（
水
戸
市
）
▼
対
象
＝
ひ
と
り
親
家

庭
の
保
護
者
で
全
日
程
参
加
出
来
る
人　

▼
定
員
＝
20
人　
▼
参
加
費
＝
無
料　

▼
申
込
方
法
＝
９
月
９
日（
金
）ま
で

に
申
込
書
を
郵
送
又
は
F
A
X
で

※
託
児
あ
り
（
２
歳
以
上
、
要
事
前

申
込
）。
申
込
書
な
ど
、

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
（
福
）
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
︲
２
２
１
︲
８
４
９
７

０
２
９
︲
２
２
１
︲
８
６
１
８

〒
３
１
０
︲
０
０
６
５

水
戸
市
八
幡
町
11
︲
52

イ
ベ
ン
ト

公
民
館
体
験
教
室

【
お
も
し
ろ
理
科
実
験
教
室
】

　
ス
ラ
イ
ム
や
ピ
ー
ピ
ー
笛
を
作
っ

た
り
、
ビ
ニ
ー
ル
ロ
ケ
ッ
ト
を
飛
ば

し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
９
月
10
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
正
午　
▼
場
所
＝
協
和
公
民
館

総
合
ホ
ー
ル　
▼
対
象
＝
幼
児
か
ら

小
学
生
と
そ
の
保
護
者　
▼
定
員
＝

10
組　
▼
講
師
＝
荒
巻
英
栄
氏
（
お

も
し
ろ
理
科
先
生
）
▼
参
加
費
＝

３
０
０
円
程
度　
▼
申
込
方
法
＝
８

月
31
日
（
水
）
ま
で
に
来
館
又
は
電

話
で

申
問
協
和
公
民
館
☎
57
︲
２
５
１
５

ひ
ま
わ
り
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

　

ひ
ま
わ
り
畑
を
照
ら
し
出
す
、

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。
昼
間
と
は
違
っ
た
夜
の

風
景
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
８
月
27
日
（
土
）
午
後
６

時
〜
８
時　
▼
場
所
＝
明
野
ひ
ま
わ

り
の
里
（
宮
山
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い

公
園
周
辺
）

問
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
協
議
会

会
長　
大
竹

☎
０
７
０
︲
４
１
４
９
︲
７
１
０
０

筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク

～
筑
西
を
歩
こ
う
～

―
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業

／
生
涯
学
習
奨
励
単
位
該
当
事
業
―

▼
日
時
＝
９
月
４
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
〜　
▼
集
合
場
所
＝
明
野
公

民
館　
▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
人
で

５
〜
７
㎞
を
歩
け
る
人　
▼
内
容
＝

①
靴
の
履
き
方
、
歩
き
方
、
準
備
体

操
な
ど
②
明
野
公
民
館
か
ら
ひ
ま
わ

り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場
ま
で
を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
▼
持
参
品
＝
飲
み

物
、
帽
子
、
歩
き
や
す
い
服
装

▼
参
加
費
＝
無
料

※
申
込
不
要
、
雨
天
中
止

問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
０
６

い
ば
ら
き
就
職
・
転
職
フ
ェ
ア

　
就
職
・
転
職
希
望
者
向
け
の
企
業

説
明
会
で
す
。
県
西
の
企
業
20
社
か

ら
直
接
話
を
聞
け
る
機
会
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
９
月
17
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
〜
４
時　
▼
場
所
＝
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
ホ
ー
ル
（
玉
戸
）
▼
対
象
＝

15
歳
〜
40
代
前
半

※
申
込
不
要
。
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
N
P
O
法
人　
雇
用
人
材
協
会

　
☎
０
２
９
︲
３
０
０
︲
１
７
３
８

保
育
士
さ
ん
の
就
職

転
職
フ
ェ
ア
in
筑
西

　
保
育
内
容
や
職
場
環
境
を
わ
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
。
市
内
の
保
育

園
、
こ
ど
も
園
17
園
が
参
加
し
ま
す
。

　
３
園
の
説
明
に
参
加
し
た
人
に
は

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

▍管理料　年間3,200円

　市では、市営墓地「協和台原公園墓地」の使用者を随時受け付けています。申込みには使用
資格を満たしていることが必要です。受付状況や空き区画は、市ホームページから確認できます。
※ほかの市営墓地の受付状況などもご覧いただけます。

②��①に該当せず、祭祀を主宰すべき人で、その代
理人となる成年者が本市の住民基本台帳に記録
されている人

「協和台原公園墓地」の新規使用者を随時受け付けています

【申】【問】環境課（本庁２階）☎２４−２１３０

桜川市

門井 古郡

50

45

協和の杜体育館協和の杜体育館 ガソリンスタンガソリンスタンド

協和台原公園墓地
（古郡 553 番地）

※国道 50号から
　北へ約 700ｍの丘陵地

▍区画・使用料（１使用者につき１区画）
区　画 広　さ 使用料（許可時のみ）

英字区画 4.5㎡ 36万円

数字区画 9.91㎡ 45万円

▍使用資格
　①���祭祀を主宰すべき人で、使用許可申請の日にお

いて本市の住民基本台帳に継続して 1年以上記
録されている人
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▼
入
場
料
＝
無
料

問
全
日
本
写
真
連
盟
茨
城
県
西
支

部　
谷
島　
　
　
☎
22
︲
６
４
５
６

筑
西
母
親
ク
ラ
ブ

【
さ
つ
ま
い
も
堀
り
】

▼
日
時
＝
９
月
25
日
（
日
）
①
午
前

10
時
〜
②
午
前
11
時
〜　
▼
対
象
＝

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者　
▼
定
員
＝

①
②
あ
わ
せ
て
30
組　
▼
持
参
品
＝

軍
手
、
袋　
▼
参
加
費
＝
無
料　

▼
申
込
方
法
＝
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

※
場
所
な
ど
、
詳
し
く

は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

申
問
筑
西
母
親
ク
ラ
ブ　
大
谷

☎
０
９
０
︲
６
５
４
７
︲
３
４
１
４

家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
＝
９
月
７
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
セ
ミ
ナ
ー
室　
▼
テ
ー
マ
＝
子

ど
も
の
反
抗
と
上
手
に
向
き
合
う

〜
幼
児
期ver.

〜　
▼
定
員
＝
10

人　
▼
参
加
費
＝
無
料　
▼
申
込
方

法
＝
電
話
で
予
約

申
問
（
公
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育

振
興
協
会　
飯
泉　

☎
０
８
０
︲
５
０
３
２
︲
０
３
０
５

筑
西
リ
ズ
ム
体
操

下
館
教
室
体
験
会

▼
日
時
＝
８
月
30
日
（
火
）
〜
11
月

８
日
（
火
）
毎
週
火
曜
日　
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
（
９
月
20
日
・
10
月

11
日
は
除
く
）
▼
場
所
＝
下
館
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
二
木
成
）

▼
対
象
＝
女
性
の
み　
▼
持
参
品
＝

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
又
は
バ
ス
タ
オ
ル

▼
講
師
＝
竹
江
み
ゆ
き
氏
（
羽
田
モ

ダ
ン
バ
レ
エ
研
究
所
講
師
）

※
初
回
無
料
、
申
込
不
要

問
筑
西
リ
ズ
ム
体
操　
鈴
木

　
　
　
　
　
　
　
☎
52
︲
２
８
３
９

茨
城
県
立
歴
史
館

【
企
画
展
２　
関
東
天
台
～
東
国
密

教
の
歴
史
と
造
形
～
】

▼
期
間
＝
９
月
４
日
（
日
）
ま
で　

▼
時
間
＝
午
前
9
時
30
分
〜
午
後

５
時
（
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま

で
）
休
館
日
：
月
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
そ
の
翌
日
）
▼
場
所
＝
県
立
歴

史
館
（
水
戸
市
）
▼
入
館
料
＝
一
般

３
５
０
円
、満
70
歳
以
上
１
７
０
円
、

大
学
生
１
８
０
円
、
高
校
生
以
下
無

料※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
県
立
歴
史
館　
　
　

　
☎
０
２
９
︲
２
２
５
︲
４
４
２
５

茨
城
県
近
代
美
術
館

【
ど
っ
ち
が
ど
っ
ち
？
い
わ
い
と
し
お

×
岩
井
俊
雄
―
１
０
０
か
い
だ
て
の

い
え
と
メ
デ
ィ
ア
ア
ー
ト
の
世
界
―
】

▼
期
間
＝
９
月
19
日
（
月
・
祝
）
ま

で　
▼
時
間
＝
午
前
9
時
30
分
〜
午

後
５
時
（
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま

で
）
休
館
日
：
月
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
そ
の
翌
日
）
▼
場
所
＝
県
近

代
美
術
館
（
水
戸
市
）
▼
入
館
料

＝
一
般
１
０
０
０
円
、
満
70
歳
以

上
５
０
０
円
、
高
校
生
・
大
学
生

７
３
０
円
、小
中
学
生
３
７
０
円（
９

月
15
日
（
木
）
〜
19
日
（
月
・
祝
）

は
満
70
歳
以
上
の
人
入
館
無
料
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
県
近
代
美
術
館

　
☎
０
２
９
︲
２
４
３
︲
５
１
１
１

英
語
で
あ
そ
ぼ

楽
し
い
英
語
教
室

▼
日
時
＝
９
月
３
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
〜
②
午
後
２
時
40
分
〜

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
練
習
室　

▼
対
象
＝
①
４
歳
〜
年
長
②
小
学
生

▼
定
員
＝
各
15
人　
▼
参
加
費
＝
無

料　
▼
持
参
品
＝
飲
み
物　
▼
申
込

方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
︲
１
０
３
４
︲
０
１
１
７

が
ん
に
関
す
る
市
民
公
開
講
座

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
10
日
（
土
）
午
後
２

▼
日
時
＝
９
月
３
日
（
土
）
午
後
１

時
〜
４
時
（
お
好
き
な
時
間
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
）
▼
場
所
＝
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
ホ
ー
ル
（
玉
戸
）
▼
参
加
費

＝
無
料　

▼
申
込
み
＝
原
則
不
要

（
市
保
育
研
究
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
み
を
し
た
人
に

は
特
典
が
あ
り
ま
す
）。

※
託
児
あ
り

問
市
保
育
研
究
会
（
協
和
な
か
よ
し

園
）
中
島　
　
　
☎
57
︲
５
５
８
８

弓
道
体
験
会

　
武
道
の
一
つ
で
あ
る
弓
道
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
９
月
４
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
正
午　
▼
場
所
＝
下
館
武
道
館

弓
道
場　
▼
対
象
＝
県
西
地
区
在
住

の
社
会
人　
▼
定
員
＝
20
人
（
先
着

順
）
▼
参
加
費
＝
無
料

※
申
込
不
要
。
運
動
し
や
す
い
服
装

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
弓
道
部　

正

根
寺

☎
０
９
０
︲
６
０
１
８
︲
６
０
８
６

全
日
本
写
真
連
盟

第
32
回
茨
城
県
西
支
部
写
真
展

▼
日
時
＝
９
月
１
日
（
木
）
〜
４
日

（
日
）
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
）
▼
場
所
＝
ス
ピ

カ
ビ
ル
地
下
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

時
〜
３
時　
▼
テ
ー
マ
＝
ご
存
知
で

す
か
？
陽
子
線
治
療
〜
切
ら
ず
に
が

ん
を
治
す
と
い
う
選
択
と
Q
O
L

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
〜　
▼
定
員
＝
1
０
０
人　
▼
参

加
費
＝
無
料　
▼
申
込
方
法
＝
９
月

９
日
（
金
）
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
筑
波
大
学
附
属
病
院　

陽
子

線
治
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
︲
８
５
３
︲
７
１
０
０

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

▼
日
時
＝
８
月
28
日
（
日
）
午
後
2

時
〜
4
時
（
受
付
：
午
後
1
時
15
分

〜
）
▼
場
所
＝
千
代
川
公
民
館
レ
ス

ト
ハ
ウ
ス
（
下
妻
市
）
▼
対
象
＝
A

コ
ー
ス
：
30
歳
〜
40
代
の
男
女
／
B

コ
ー
ス
：
50
歳
以
上
の
男
女

▼
定
員
＝
各
５
人　
▼
参
加
費
＝
男

性
３
０
０
０
円
／
女
性
１
０
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
開
催
日
の
２
日
前
ま

で
に
電
話
で

※
開
催
前
日
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生
し
ま
す
。

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト
境

☎
０
２
８
０
︲
87
︲
７
０
８
５

※
受
付
時
間
＝
火
・
金
曜
日
：
午
後

３
時
〜
５
時
／
土
・
日
曜
日
：
午
前

10
時
〜
午
後
４
時（
月・水・木
曜
休
）
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え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

▼
日
時
＝
８
月
25
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜　
▼
場
所
＝
い
ず
み
保
育

園　
▼
対
象
＝
４
歳
以
下
の
子
ど
も

と
保
護
者　
▼
内
容
＝
テ
ー
マ
「
な

つ
」、
絵
本
『
と
も
だ
ち
や
』、『
れ

い
ぞ
う
こ
（
あ
け
て
・
あ
け
て
え
ほ

ん
）』

問
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
サ
ー
ク
ル　
　
☎
24
︲
８
０
７
０

相

談

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間

　
い
じ
め
や
児
童
虐
待
な
ど
の
悩
み

を
持
っ
た
お
子
さ
ん
や
保
護
者
か
ら

の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
期
間
＝
８
月
26
日
（
金
）
〜
９
月

１
日
（
木
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７

時
（
土
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

【
相
談
窓
口
】　

　
☎
０
１
２
０
︲
０
０
７
︲
１
１
０

※
秘
密
厳
守
、
相
談
無
料

問
人
権
推
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　

☎
24
︲
２
１
０
２

県
八
士
会
無
料
相
談
会

　
法
律
、
司
法
、
行
政
、
税
務
、
社

会
保
険
、
不
動
産
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

困
り
ご
と
に
対
し
、
各
分
野
の
専
門

家
が
連
携
し
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
４
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
（
受
付
：
午
後

２
時
30
分
ま
で
）
▼
場
所
＝
県
産
業

会
館
大
会
議
室
（
水
戸
市
）

※
予
約
不
要
、
相
談
時
間
は
原
則
30

分
以
内
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
司
法
書
士
会　

　
☎
０
２
９
︲
２
２
５
︲
０
１
１
１

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
き
ー
さ
ん
ち
」

【
楽
し
ん
で
、学
ん
で
、相
談
で
き
る
】

　
介
護
に
関
し
て
お
困
り
の
人
は
、

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
８
月
25
日
（
木
）
午
後
１

時
〜
３
時　
▼
場
所
＝
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
「
き
ー
さ
ん
ち
」（
中
上
野
）

▼
対
象
＝
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

又
は
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人

▼
内
容
＝
認
知
症
と
お
薬
に
つ
い
て

▼
費
用
＝
３
０
０
円

※
申
込
不
要

問
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
き
ー
さ
ん
ち

間
庭

☎
０
９
０
︲
３
１
３
８
︲
６
４
４
５

筑
西
地
方
家
族
会

　
家
族
、
兄
弟
、
姉
妹
の
精
神
障
害

で
悩
ん
で
い
る
人
は
、
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

【
相
談
支
援
】

▼
期
日
＝
９
月
21
日
（
水
）

【
定
例
会
】

▼
期
日
＝
９
月
27
日
（
火
）

い
ず
れ
も
…
…

▼
時
間
＝
午
後
１
時
〜
３
時　
▼
場

所
＝
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
ば
さ
（
小
林
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
問
筑
西
地
方
家
族
会　
古
池

　
　
　
　
　
　
☎
FAX
52
︲
２
７
４
３

無
料
税
務
相
談

　
税
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
何
で
も

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
９
月
７
日
・
21
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　
▼
場

所
＝
市
役
所
本
庁
２
階
２
０
４
会
議

室
（
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ
）

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

原　
　
　
　
　
　
☎
57
︲
３
５
４
０

朗読 CD& テープ無料貸出

【朗読ボランティア野ばらの会（１枚 80 分）】
①天声人語６月号　１枚
②文芸春秋７月号　１枚
③常陽芸文７月号　２枚
④ＰＨＰ７月号　１枚

▼場所＝市総合福祉センター（小林）
【問】朗読ボランティア野ばらの会　杉目

☎３７ー４４５８
【やまびこ朗読ボランティア（１本 90 分）】
①風の市兵衛（１〜４巻）辻堂魁著　27本
②万引き家族　是枝裕和著　４本
③散り椿　葉室麟著　８本
④母の待つ里　浅田次郎著　７本

▼場所＝中央図書館　
【問】中央図書館　☎２４ー３５３０

　視覚障がい者、身体が不自由な人、視力の
おちた高齢者などに貸し出します。リクエス
トについては相談してください。

▶︎場所＝筑西保健所第４相談室（筑西合同庁舎内、二木成）※依存に悩む
家族のための教室のみ合同庁舎内大会議室　▶︎対象＝本人又はその家族　
▶︎申込方法＝電話で予約　
【申】【問】筑西保健所　☎２４−３９６５

筑西保健所 無料相談・家族教室
内容 日時

精神科医による精神保健相談　 ９月７日（水）
15：30〜

精神保健指定医による
ひきこもり専門相談

９月７日（水）
15：30〜16：00

飲酒・薬物・ギャンブルなどに
悩む人への依存専門相談

９月９日（金）
13：00〜14：00
15：00〜16：00

ひきこもり家族教室 ８月25日・９月22日（木）
13：30〜15：00

依存に悩む家族のための教室
「依存症の回復について知る」
〜治療につながるために〜

９月９日（金）
14：00〜15：00
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□心配ごと無料相談 ※よろず相談承ります。※秘密厳守

区　分 一般・電話相談 法律相談

相談日時 ９月８日（木）
午後１時～４時

９月２日（金）
午前10時～正午

相談会場 市総合福祉センター（小林）
相談員 民生委員 弁護士

申込み

【一般相談】※来訪順
午後１時～３時
【電話相談】
☎25-6141

【要予約】
８月19日（金）
午前９時～

市内在住者、先着5人
問い合わせ 社会福祉協議会　☎22-5191

□女性相談（祝日休み） ※秘密厳守　※要予約　※無料

相談日 毎週月曜日 毎週木曜日
相談時間 午前９時30分～正午 午後１時30分～４時
相談員 女性の専門相談員

相談内容 DV（ドメスティック・バイオレンス）、
夫婦関係、セクシャルハラスメントなど

相談予約 ☎24-2613（直通）
※上記の時間以外は母子保健課に転送

問い合わせ 母子保健課（本庁１階）　☎24-2115

□生活習慣病予防のための栄養相談（市）
相談日 毎週木曜日（別日も相談可）
相談場所 健康増進課窓口
相談員 管理栄養士

相談内容 　�体重や血圧などについて、食事の改善方法を
アドバイスします。

申込方法 電話で予約
申し込み
問い合わせ

健康増進課（本庁２階）
☎22-0506

□生活の困りごと無料相談（市） ※秘密厳守

区　分 人　権 行　政
相談日時 ９月８日（木）午前10時～正午
相談会場 本庁１階東側相談室

相談員 人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

申込み 事前申込不要（来訪順に受付）

問い合わせ 人権推進課
☎24-2102

広報広聴課
☎24-2172

消費生活センターに相談を消費生活センターに相談を！！！！  秘密厳守・無料
振り込め詐欺、多重債務などの消費者問題の相談を
行っています。

【消費者ホットライン】
☎１８８（いやや）※お近くの消費生活窓口を案内します

【消費生活センター】
☎２１-０７４５  平日午前９時〜正午、午後１時〜４時

９月の体育館トレーニング室利用者講習
トレーニング室を利用するには講習会の受講が必要です。

▶︎日時＝�①２日・９日・16日・30日（金）午後７時〜
　　　　②６日（火）、21日（水）午前９時 30分〜
　　　　③ 11日・25日（日）午後１時 30分〜
▶︎定員＝各先着 10人（１度に２人まで申込み可）
�【申】【問】下 館 総 合 体 育 館 ☎ ２ ８ - ５ ０ ４ ０

下館総合体育館トレーニング室

いずれも…
▶︎対　象＝高校生以上　
▶︎持参品＝体育館用シューズ、運動のできる服装　
▶︎費　用＝310円（高校生 210円）※当日徴収　
▶︎申込み＝８月 30日（火）から電話で

▶︎日時＝�①６日（火）午後７時〜
　　　　②９日・16日（金）午前９時 30分〜
　　　　③ 11日・25日（日）午前 10時 30分〜
▶︎定員＝各先着５人（１度に２人まで申込み可）
�【申】【問】協 和 の 杜 体 育 館 ☎ ５ ７ - ６ ６ ０ ０

協和の杜体育館トレーニング室

【母子保健課・家庭児童相談室】
☎２４-２６１２
【筑西児童相談所】
☎２４-１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎１８９（いちはやく）
【いばらき虐待ホットライン】24時間
☎０２９３-２２-０２９３

虐待から子どもを守ろう虐待から子どもを守ろう！！！！　秘密厳守・無料

虐待かな？と
思ったら迷わず
連絡を！

納期限：2月28日（月）８月 の 納 付
税目・保険料など 担当課 問い合わせ
市・県民税（２期） 市民税課 ☎24-2113

国民健康保険税（２期）
医療保険課 ☎24-2103

後期高齢者医療保険料（２期）
介護保険料（３期） 介護保険課 ☎22-0528

納期限：８月31日（水）

休館日＝■色

問下 館 総 合 体 育 館 　 ☎ 2 ８ - ５ ０ ４ ０

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

市体育施設  ９月の休館日

善意銀行 〜市社会福祉協議会へ〜

下館第一中学校昭和32年度卒　学年同窓会　様
　…40,125円

女方女性会　様…10,000円　　（７月19日現在）

お 礼 と ご 報 告

災害義援金や救援金を受け付けています
令和２年７月豪雨災害義援金
バングラデシュ南部避難民救援金
アフガニスタン人道危機救援金
令和４年アフガニスタン地震救援金
ウクライナ人道危機救援金　など

【受付場所】社会福祉課（本庁２階）　☎22-0525
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見やすいユニバーサル
デザインフォントを採
用しています。

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、掲載内容に変更がある場合があります。変更が
あった場合は、ホームページなどでお知らせします。体調不良の場合、参加はご遠慮ください。

９月の乳幼児健診など
健診の種類 期日・受付時間 会　場 対　象

１歳６か月児
健康診査

６日（火）
13：00〜13：55

下館保健
センター 令和３年

２月生８日（木）
13：00〜13：55

明野保健
センター

３歳児
健康診査

９日（金）
12：50〜13：55

明野保健
センター 平成31年

３月生27日（火）
12：50〜13：55

下館保健
センター

マタニティクラス
〜パパママクラス〜
（定員有・要申込）

12日（月）
13：00〜13：10

明野保健
センター

妊婦さんと
その夫

離乳食教室
（要申込）

13日（火）
10：00〜10：15

明野保健
センター

令和４年
３月〜５月生

会場で実施する事業は、感染症予防に十分配慮して行います。
【申】【問】母子保健課（本庁１階）　☎２４-２１１５

医療機関での健康診査
健診の種類 内　容 対　象

３〜４か月児
健康診査 内科診察、身体測定 ３か月〜４か月になる

お子さん

２歳児歯科
健康診査

歯科診察、フッ素塗布、
歯科保健指導

２歳６か月〜２歳９
か月になるお子さん

市内医療機関及び歯科医療機関での健診になります。郵送した受
診票を使って、受診してください。
【問】母子保健課（本庁１階）　☎２４- ２１１５

▶︎対象＝「バランスのとれた体力づくり」に関心のある人　
▶︎定員＝各先着30人（あけの元気館のみ先着20人）▶︎持参品＝
バスタオル、タオル、飲み物、上履き（アルテリオ会議室、あ
けの元気館、明野保健センターを除く）
※�どの教室にも、月何回でも無料で参加できます。
【問】健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

９月の健康運動教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
　
館

15日（木）
13：30〜15：00

※認知症予防体操教室

アルテリオ
集会室

（上履き持参）

１日・８日・22日（木）、
２日・16日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ
会議室

関
城

７日（水）
13：30〜15：00

関本公民館
大ホール

明
野

６日・13日・27日（火）
13：30〜15：00

あけの元気館
健康体操室

20日（火）
13：30〜15：00

明野保健センター
ホール

協　
和

２日・16日（金）、26日（月）
13：30〜15：00

※26日は男性のみの教室
協和ふれあいセンター

集会室

９月の育児相談（要予約）
☆�お子さんの身長や体重を測定できる予約制の個別相談です。
日程など都合が合わない場合は、別日でも相談に応じますの
で、問い合わせてください。

日　時 会　場

１日（木）、７日（水）、
16日（金）、26日（月）

9：30〜11：00、13：30〜15：00
※時間は予約の時にお伝えします

  子育て世代包括支援
��センター相談コーナー

��（本庁２階）

▶︎持参品＝母子健康手帳、バスタオル　▶︎内容＝身体測定、離乳
食の進め方、子育て、発達についての相談など　
【申】【問】母子保健課（本庁１階）　☎２４-２１１５

発行/筑西市　編集/市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市田中町丙360番地
☎0296-24-2111（代表）　　　　　　　　��公式HP

▶︎対象＝おおむね65歳以上　▶︎持参品＝タオル、飲み物　
※�どの教室にも、月何回でも無料で参加できます。
ホームページで体操の動画配信をしています。
ぜひご活用ください。
【問】高齢福祉課（本庁２階）　☎２２-０５２６

９月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
館

 ６日・13日・27日（火）、
９日・30日（金）
13：30〜15：00

�アルテリオ
集会室

９日・30日（金）
10：00〜11：30

市総合福祉センター（小林）�
多目的ホール

関　
城

６日・13日（火）
10：00〜11：30

ペアーノ
リハーサル室

７日・14日・21日・
28日（水）
10：00〜11：30

関本公民館
大ホール

明
野

５日・26日（月）
13：30〜15：00

明野いきがいセンター
多目的ホール

協
和

７日・21日（水）
13：30〜15：00

協和公民館
総合ホール

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当


